
市民・県民に誇れるコミュニティ・スクール 上尾中 
 

 

                                                                                            

   

 

 

 

 

 

６月は学校内外の行事が盛りだくさんの月でした。3年生は修学旅行、2年生は東京への校外学

習、1年生は赤城宿泊体験学習、運動部の大会の学校総合体育大会、

生徒総会、そして期末テスト。私は修学旅行の引率をしてきました。

初日は台風の影響も有り、雨に降られてしまいましたが、2日目以降

はとてもよい天気で、生徒にとっては良い修学旅行になったと思いま

す。翌日に出発した学校は新幹線の遅延のため、東京駅で 3 時間以

上待たされたとのことでした。上中生は運が良い。 

さて、この 6 月で一番印象に残ったものは、学校総合体育大会で

す。すべての種目を時間のゆるすかぎり見に行ってきました。ここ何

年も中学校から離れていた私には、大会で戦っている生徒たちの姿が

眩しく感じられました。特に3年生は、「この3年間をどんな気持ち

で取り組んできて、どんな思いで大会に臨んでいるのだろう」と、一

生懸命取り組んできていれば、思い入れも強いはずです。それは本校

の生徒だけではなく、大会に臨んでいるすべての選手に言えることで

す。最後まで勝ち続けることができるのは、たった1チーム。それ以外はすべてどこかで敗退して

いきます。それを思うと熱いものがこみ上げてきてしまいました。 

今から数十年前、私が中学生だったとき、私も野球部で活動していました。当時は根性論の世界

で、だいぶ練習は厳しいものでしたが、何とか3年間続けることができました。続けられたという

ことだけでも、その後の自分の自信に繋がっています。 

生徒たちには、学生の時に全力で取り組める何かを持ってもらいたいと思っています。それが運

動でも勉強でも何でも良いのです。心身共に健康な状態で取り組めるものであれば、それが良い結

果に繋がらなかったとしても、取り組んだことは無駄にはなっていないはずです。取り組めたこと

に自信が持てるはずです。それが、次の段階へ自分を高めていける原動力になると思っています。 
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 学校総合体育大会 結果 
部 活 名 結   果 

野球 

２回戦 上尾   ７－０ 瓦葺 

準決勝 上尾  １２－５ 東 

決勝  上尾   ８－２ 西  【優勝・県大会出場】 

サッカー １回戦 上尾 ４－１ 太平   ２回戦 上尾 ２－３ 大石 

卓球男子 

団体戦 1回戦 上尾 ３－１ 大石   準決勝 上尾 ３－１ 大谷 

    決勝  上尾 ３－１ 上平   【県大会出場】 

個人戦 伊藤・吉田ペア 第1位    【県大会出場】 

    澤浦・篠崎ペア 第2位    【県大会出場】 

    須賀・茂木ペア 第3位 

卓球女子 
団体戦 1回戦 上尾 ３－２ 東  ２回戦 上尾 ２－３ 原市 

    ３位決定戦  上尾 ３－０ 南 

バスケットボール男子 
2回戦 上尾 57-37 原市   

準決勝 上尾 56-57 西  【第３位】 

バスケットボール女子 1回戦 上尾 ４３-６６ 西 

バドミントン女子 団体戦 上尾 ０－３ 湊BC   

陸上（男女） 

１年男子     １００ｍ     第3位 谷川 真悠 

共通男子    １１０ｍＨ     第１位 大﨑 璃久 【県大会出場】 

２年男子     １００ｍ     第7位 田代 立絆 

共通男子     ８００ｍ      第7位 末永 渉 

共通男子     3000m     第5位 水沼 佑斗 

                  第8位 本村 大地 

共通男子     1500m     第7位 水沼 佑斗 

共通男子４×１００ｍリレー     第5位 

共通男子走幅跳           第3位 宮崎 航 

                  第4位 髙岡 真哉 

共通男子砲丸投           第5位 豊島 優聖 

                  第8位 高橋 敦毅 

1年女子     １００ｍ     第4位 黒田 心美 

2年女子     １００ｍ     第4位 鈴木 心湖 

                  第6位 可児 柚凪 

共通女子     ２００ｍ     第6位 鈴木 心湖 

共通女子     ８００ｍ     第3位 木下 奏良  

共通女子     1500ｍ     第2位 木下 奏良 【県大会出場】 

                  第6位 神山 礁 

共通女子走幅跳           第7位 吉田 美咲   

剣道男子 
団体戦 予選リーグ３位 

個人戦 ベスト８  清水 優生 

剣道女子 

団体戦 準決勝   対東   勝 

    決勝    対大石  勝【優勝・県大会出場】 

個人戦 第３位    村上 季美里 / 加藤 綾乃【県大会出場】 

    ベスト８  山口 新奈 / 清水 葵 

ソフトテニス男子 

団体戦  

2回戦：上尾 2-0 瓦葺 準決勝：上尾 2-0 南 決勝：上尾 2-0 大石 

【優勝 県大会出場】 

個人戦 

高橋・佐藤ペア 第1位【県大会出場】 

三俣・嶋﨑ペア 第3位【県大会出場】 

石田・鳥井ペア 第6位【県大会出場】 

ソフトテニス女子 団体戦 １回戦 上尾 ０―３ 上平  個人戦 堀江・白石 ベスト１６ 



バレーボール男子 

【市内予選会（総当たりリーグ戦）】 

上尾 ２－０ 東、上尾 ０－２ 大石、上尾 ２－０ 原市、上尾 ０－２ 上平 

２勝２敗・第３位（地区大会進出） 

【地区大会】 

準決勝 上尾 ２－０ 桶川  決勝 上尾 ０－２ 上平 

バレーボール女子 １回戦 上尾 ２－０ 原市  ２回戦 上尾 ０－２ 太平 

新体操 

フープ 2位 

リボン 3位  大谷 香絢 【県大会出場】 

総合  3位 

水泳 

【県大会出場】 

女子５０ｍ自由形      第2位 清水 瑠華 

女子１００ｍ自由形     第1位 清水 瑠華 

女子１００ｍ背泳ぎ     第2位 弦間 睦 

女子２００ｍ背泳ぎ     第3位 弦間 睦 

男子４００ｍ自由形     第3位 石塚 源太 

男子１５００ｍ自由形    第2位 石塚 源太 

男子１００ｍ背泳ぎ     第2位 馬場 健成 

男子２００ｍ背泳ぎ     第2位 馬場 健成 

男子４００ｍフリーリレー  第2位 

男子４００ｍメドレーリレー 第2位 

柔道 
第3位 川窪 空羽 

第1位 中島 百々葉【県大会出場】 

 

7月行事予定 

日付 曜日 予定 日付 曜日 予定 

7月1日 土 
上尾小リサイクル（武道場駐車場使用） 

上尾中リサイクル（剣道・吹奏楽） 
7月17日 月 海の日 

7月2日 日   7月18日 火 
特別日課（3時間授業）、金⑤⑥の順、 

３校時：表彰集会 

7月3日 月 振替休業日（学校公開日） 7月19日 水 特別日課（3時間授業） 

7月4日 火  7月20日 木 〈部活動休養日〉１学期終業式、3時間授業 

7月5日 水 2年貧血検査13:30（希望者） 7月21日 金 全校三者面談 

7月6日 木 
短縮日課〈部活動休養日〉 

Clean days(みんなで清掃)、専門委員会 
7月22日 土   

7月7日 金 
Clean days(みんなで清掃) 

⑥１年情報モラル集会 
7月23日 日   

7月8日 土 

特別日課（3時間授業）、学校公開日①～③授業参観 

Clean days(みんなで清掃) 

１年職業ｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ（1年各教室） 

③３年進路説明会（ｱﾘｰﾅ） 

7月24日 月   

7月9日 日   7月25日 火  

7月10日 月 
月曜短縮日課〈部活動休養日〉、第1回学校保健委員会 

SC（スクールカウンセラー）勤務日 
7月26日 水  

7月11日 火 5時間授業 7月27日 木  

7月12日 水 
＜部活動なし＞朝読時：読み聞かせ 

授業準変更⑥⑤④③②、5時間授業 
7月28日 金  

7月13日 木 
授業変更①②③④⑥、5時間授業 

中央委員会4（７月）、生活ｱﾝｹｰﾄ実施日 

2年貧血検査予備日9:00 

7月29日 土   

7月14日 金 給食終了日、5時間授業 7月30日 日   

7月15日 土   7月31日 月 全校三者面談予備、SC勤務日 

7月16日 日 （北辰テスト） 



 


