
様式１

年度

　 部年間活動計画
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備考

活動概要
（曜日・時間・場所

・内容など）

休養日
オフシーズン

参加予定大会
日程等

・学習活動と部活動との両立を通して、充実した学校生活の実践を図る。
・チームスポーツを通して、人間関係構築力と豊かな人間力向上を目指す。

月

〇放課後練習（体育館）
　主に水曜日・金曜日
　帰りの会終了後から18：00
〇放課後練習（外練）
　主に火曜日・木曜日
　帰りの会終了後～17：30
＊月曜日は体育館のローテ―ショ
ンによる
〇休日練習（体育館）
　土曜日・日曜日のいずれか
　 8：00～11：00、
　11：00～14：00、
　14：00～17：00

〇放課後練習（体育館）
　主に水曜日・金曜日
　＜8月～10月＞
帰りの会終了後～18：00
＜11月～12月＞
帰りの会終了後～17：00
〇放課後練習（外練）
　主に火曜日・木曜日
＜8月～10月＞
帰りの会終了後～17：30
＜11月～12月＞
帰りの会終了後～17：00
＊月曜日は体育館のローテ―ションによる
〇休日練習（体育館）
　土曜日・日曜日のいずれか
8：00～11：00、11：00～14：00、
14：00～17：00

〇放課後練習（体育館）
　主に水曜日・金曜日
　＜1月＞
帰りの会終了後～17：00
＜2・3月＞
帰りの会終了後～17：30
〇放課後練習（外練）
　主に火曜日・木曜日
＜1月＞
帰りの会終了後～17：00
＜2・3月＞
帰りの会終了後～17：00
＊月曜日は体育館の
ローテ―ションによる
〇休日練習（体育館）
　土曜日・日曜日のいず
れか
8：00～11：00、
11：00～14：00、
14：00～17：00

上尾市春季大会
学校総合体育大会上尾市

予選会
上尾市新人体育大会

学校閉庁日
かがやキッズデー
定期テスト1週間前
定期テスト日
原則として平日1日
土日のいずれか・祝日

学校閉庁日
定期テスト1週間前
定期テスト日
原則として平日1日
土日のいずれか・祝日・県民の日

学校閉庁日
定期テスト1週間前
定期テスト日
原則として平日1日
土日のいずれか・祝日

女子バスケットボール

2023

活動目標

上尾市立南中学校


