
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行        事 給食 

１ 日  － 

２ 月 全校朝会 離任式⑥ ○ 

３ 火 憲法記念日 － 

４ 水 みどりの日 － 

５ 木 こどもの日 － 

６ 金 部活動保護者会１５：１５ ○ 

７ 土  － 

８ 日  － 

９ 月 第２回生徒朝会（生活向上委員会担当） ○ 

１０ 火 第２回中央委員会 眼科検診１３：３０ スクールカウンセラー来校 ○ 

１１ 水  ○ 

１２ 木 ①②⑤⑥③④ 第２回専門委員会 県学力・学習状況調査 ＰＴＡ新旧理事会（体育館）  テスト前部活動休止期間（～２０日） ○ 

１３ 金 尿検査１次 ○ 

１４ 土  － 

１５ 日  － 

１６ 月 尿検査１次 教育実習開始（～６／３） ○ 

１７ 火  ○ 

１８ 水 生徒指導連絡協議会１５：３０ ○ 

１９ 木 中間テスト１日目 ふれあいデー ○ 

２０ 金 中間テスト２日目 ○ 

２１ 土  － 

２２ 日  － 

２３ 月 生活アンケート ○ 

２４ 火 上尾市一斉避難訓練 スクールカウンセラー来校 ○ 

２５ 水  ○ 

２６ 木 尿検査２次 歯科検診９：００ 内科検診１３：３０ ○ 

２７ 金  ○ 

２８ 土  － 

２９ 日  － 

３０ 月  ○ 

３１ 火 水着販売（朝） ○ 

 

 

 
 

「５つの気」 
                      校長 武田 直美 

       
       新年度がスタートして、あっという間に１か月が経ちました。４月は新

しい出会いのもと、学年目標や学級目標を決めたり、学級の組織づくりや生活の約束ごとの確 

認をしたりと、みんなが安心して生活できるように担任や学年の先生と一緒に学級・学年づく

りをしてきました。５月になり、ゴールデンウィーク中の部活動も熱心に計画が組まれていま

す。今月も感染症に気をつけながら活動をしていきましょう。 

さて、南中の体育館の後ろには「一生懸命はかっこいい」という横断幕が掲げられています。

私は、この横断幕を見る度に中学校時代の出来事を思い出します。私は中学時代バレー部に所

属していました。バレー部に入った理由は、「県大会に出場したい！」という強い思いです。し

かし、入部して最初に先輩から教わったのは、パスやサーブの打ち方ではなく応援のやり方で

した。私は、大きな声で応援練習をするたびに、恥ずかしくて、友達が前を通るたびに大きな

声を出すのをやめていました。一方、同じ部員の雅子さんは、先輩に勝ってほしいという純粋

な気持ちで、応援練習を一生懸命していました。当時の私は、雅子さんの姿を心の中で感心す

ると同時に笑っていた部分もありました。ある日先輩が、「雅子は、一生懸命応援の練習をして

いた。とてもよかった。だから応援リーダーを任せる。直美（私のこと）はまだ周りを気にし

て、中途半端で格好悪い。残念！」と言われたのです。私は、ハッとしました。一生懸命やる

ことは、小学校の時からいろいろな体験を通して大切なこととわかっていたのに、恥ずかしさ

や周りの目を気にしすぎて、「中途半端」で「格好悪い」自分をつくり、さらには雅子さんを笑

っていたなんて・・・。私は雅子さんが先輩から褒められ、しっかりと評価されている姿を見

て、自分がとても嫌になりました。こんな気持ちでは、県大会どころかいいプレイすらできる

わけないと思いました。自分のしたことを悔いました。それから私は、一度やると決めたら、

絶対に中途半端はやめようと決心しました。その結果、高校ではいい結果を残すことができま

した。そして大学で監督が「５つの気」の話しをしてくれました。この「５つの気」は「一生

懸命はかっこいい」と似ていて、何歳になっても目標を達成することの基本は同じだと考えさ

せられた言葉です。皆さんの「一生懸命はかっこいい」の頑張るきっかけにしてほしいです。 

ゆたか 
 

№２ 

 令和４年５月２日（月） 

上尾市立南中学校長 武田 直美 

ＴＥＬ ０４８－７８１－２２９９ 

メール s739000@city-ageo.ed.jp  

「５つの気」 
●「やる気」：やる気がなければ何の原動力にもなりません。まずは、やろうと思う意志が必要

です。 

●「元 気」：やる気があっても健康な心身がなければ行動にうつすことができません。心も体 

も元気であることが重要です。 

●「勇 気」：時には誘惑や弱い自分に負けそうになることもあります。勇気をもって弱い心と 

立ち向かう必要があります。 

●「本 気」：何事にも一生懸命取り組む姿、本気になってがむしゃらに取り組む姿はかっこい 

いのです。 

●「根 気」：継続は力なりと言います。あきらめず、根気強くやり続けることで自分の力とな 

るのです。 



第４４回入学式が挙行されました！ 

  ４月８日（金）、第４４回入学式が挙行されました。当日は晴天に恵まれ、入学式

日和でした。新入生は真新しい制服を着て、南中学校の正門をくぐり、学級編制の

発表では、自分のクラスを一生懸命に探している一面が印象的でした。その後、学

級担任と初めての顔合わせを行い、緊張した面持ちで入学式の流れを確認しました。

入学式では、一人一人が担任の呼名に合わせ、「はい」としっかり返事ができ、全体

的に緊張感をもって臨むことができました。今月から南中生となり、先輩の姿を見

ながら「じりつ＝自立・自律」を合言葉に、立派な大人になれるよう頑張ってほし

いと思います。 

 

第１回避難訓練について 

 ４月１３日（水）６時間目、第１回避難訓練を行いました。今回は、地震発生から

３階理科室が火事の想定で行いました。当日は上尾消防署大谷分署より署員が来てい

ただき、生徒や先生達の行動を見ていただきました。避難時は生徒達は防災頭巾を被

り、避難することができました。最後に、山田安全主任の指導の下、教員による水消

火器訓練の実演を行いました。また、防災頭巾の常備率について、本校は１００％を

目指しております。ご協力をお願いいたします。 

★５月２４日（火）上尾市小・中学校一斉避難訓練を行います。当日は、保護者によ

る引取り訓練はありませんので、ご承知おきください。 

６月の主な予定（変更の可能性あり） 

１（水）水着販売（朝） ２（木）全校朝会、第３回中央委員会 

３（金）第３回専門委員会、教育実習最終日 

６（月）第３回生徒朝会（保健委員会担当）７（火）２年貧血検査 

９（木）生徒総会⑥ 

１０（金）かがやキッズＤＡＹ（学校閉庁日） 

１３（月）部活動壮行会（放課後） 

１８（土）学校総合体育大会上尾市予選会（野球、バレー、サッカー） 

２０（月）、２１（火）学校総合体育大会上尾市予選会中心日 

２２（水）学校総合体育大会上尾市予選会（バスケ、バド、水泳） 

     テスト前部活動休止期間（～６／３０） 

２７（月）、２８（火）学校総合体育大会上尾市予選会予備日 

 ２９（水）期末テスト１日目 

 ３０（木）期末テスト２日目、表彰集会⑤ 

 

 

 

 

 

 

 

地域のあいさつ運動が行われました 

 ４月８日（金）、１１日（月）、１２（火）の３日間に地域のあいさつ運動が行わ

れました。新学期が始まり、生徒達は地域の人たちからのあいさつに元気に応えてい

ました。地域の方々からは「元気なあいさつでいいね」とお褒めの言葉をいただきま

した。南中は様々な方々に支えられています。これからも地域の方々などに南中生と

して元気なあいさつを心がけてほしいと思います。 

 

【連絡】 

「ＳＮＳ教育相談＠埼玉県教委」 

 埼玉県では、ＳＮＳを活用した相談体制を構築することで、一人 

でも多くの生徒が悩みや不安を抱え込まず、安心して学校生活を送 

れるよう支援しております。相談窓口を開設していますので、 

右記のＱＲコード及びＵＲＬをお知らせいたします。 

【開設期間】令和４年４月１日～令和５年３月３１日     

【受付時間】平日毎日 月曜日から金曜日 午後５時から午後１０時 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子バレーボール 

美術 

https://lin.ee/O3SvfNZx 

https://lin.ee/O3SvfNZx

