
 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ アサダ ノブコ フリガナ  性別 

氏名 浅田 信子 
雅号 

ペンネーム 
 女 

内容 料理 

指導概要 

PRなど 

毎日の食事から”脳元気・腸元気・骨丈夫で”今より元気に若々しくの調理法①化学調味料

不使用②旬の安心な食材使用③素材の味・栄養を 100％摂取で健康になる為の料理④和・

洋・中華・お菓子・薬膳等 

活動実績 
アサダ・クッキングサロン主宰、平成 24～26 年度上尾市食育推進計画策定委員、各公民

館・サークル活動講師、小学校総合学習日本料理講師、男女共同参画セミナー等講師 

資格 

略歴 

国際薬膳食育士、食育ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ、食生

活管理士、中学校教諭・高校教諭 
所属団体 

上尾市まなびすと指導者バンク活動

推進会議 

指
導
の
条
件 

対象 

☑幼稚園 ☑小学生 ☑中学生 

☑青年  ☑一般  ☑高齢者 

☑その他（  ） 

曜日 
☐月曜 ☐火曜 ☐水曜 ☐木曜 

☐金曜 ☐土曜 ☐日曜 ☑応相談 

時間帯 ☐午前 ☐午後 ☐夜間 ☑応相談 

指導 

形態 

☑実技  ☑講義 

☐その他（  ） 
専門度 

☑気軽に楽しむ ☑一般的 

☑やや高度   ☐高度 

教材費 
☐不要 

☑要（ 材料費 ） 
謝礼 

☐不要 

☑要（ レシピ代 ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 



 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ イイノ フミエ フリガナ  性別 

氏名 飯野 文江 
雅号 

ペンネーム 
 女 

内容 写真 

指導概要 

PRなど 

写真の基礎と撮影技術を学ぶ。ﾋﾟﾝﾄ合せ、露出、ﾚﾝｽﾞの活用、ﾎﾜｲﾄﾊﾞﾗﾝｽ、構図や ISO 感

度等。風景や花、人物の撮り方。『写真は写心』心を込めてたくさん撮ることで上達しま

す。 

活動実績 

けんかつまなびあいｾﾐﾅｰ講師。上尾市男女共同参画推進課講師。上尾市立中学校で修学旅

行のための写真教室講師。上尾市内外公民館主催講師 東京都区民会館 東京ｶﾒﾗﾌｫﾄｸﾗ

ﾌﾞ講師。原市公民館 ﾌｫﾄｸﾗﾌﾞ葉月講師。大石公民館ﾌｫﾄｸﾗﾌﾞ「なないろ」講師。 

資格 

略歴 

写真集・写真展（個展）同名 「すば

らしき甘楽っ子」「すばらしき山の家

族」「お～い学童っ子」「すばらしき里

山上州甘楽」 

所属団体 

（公社）日本写真家協会、（公社）日

本写真協会、埼玉県美術家協会、上尾

市美術家協会（審査員）、三軌会（審

査員） 

指
導
の
条
件 

対象 

□幼稚園 □小学生 ☑中学生 

☑青年  ☑一般  ☑高齢者 

☐その他（  ） 

曜日 
☐月曜 ☐火曜 ☑水曜 ☐木曜 

☐金曜 ☐土曜 ☐日曜 ☑応相談 

時間帯 ☑午前 ☑午後 ☐夜間 ☑応相談 

指導 

形態 

☑実技  ☑講義 

☐その他（  ） 
専門度 

☑気軽に楽しむ ☑一般的 

☑やや高度   ☐高度 

教材費 
☐不要 

☑要（ 500 円 ） 
謝礼 

☐不要 

☑要（ 5,000円 ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 



 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ イナイシ マサヒロ フリガナ イナイシ ガトウ 性別 

氏名 稲石 雅洋 
雅号 

ペンネーム 
稲石 雅曈 男 

内容 いけばな 

指導概要 

PRなど 

生活の中に生け花を。生け花を通じ学問として教授することを心掛けています。また、

「道」としての芸術を伝承していきます。 

活動実績 
市内にて、作品展 4 回開催。作品展の企画・プロデュース。全国各地にて、花展の出瓶お

よびアドバイザー参加。 

資格 

略歴 
花芸安達流主任教授 所属団体 

（一社）花芸安達流埼玉県東部支部 

埼玉県、上尾市いけばな協会 

指
導
の
条
件 

対象 

□幼稚園 ☑小学生 □中学生 

□青年  ☐一般  □高齢者 

☐その他（  ） 

曜日 
☐月曜 ☐火曜 ☐水曜 ☐木曜 

☐金曜 ☐土曜 ☐日曜 ☑応相談 

時間帯 ☐午前 ☐午後 ☐夜間 ☑応相談 

指導 

形態 

☑実技  ☑講義 

☐その他（  ） 
専門度 

☑気軽に楽しむ ☑一般的 

☑やや高度   ☐高度 

教材費 
☐不要 

☑要（ 応相談 ） 
謝礼 

☐不要 

☑要（ 応相談 ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 



 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ イノクマ トモヒコ フリガナ  性別 

氏名 猪熊 知彦 
雅号 

ペンネーム 
 男 

内容 マジック 

指導概要 

PRなど 

正しい演じ方を学び、しっかり練習すれば、誰でもマジックを演じられるようになりま

す。施設慰問や知人とのパーティーなどでできるマジックを、内容や時間等相談のうえ指

導します。 

活動実績 

H6 年から上尾公民館で上尾ﾏｼﾞｯｸｸﾗﾌﾞの指導 

H18 年から市内各公民館・集会所で講座講師 

H25 年から県民活動総合ｾﾝﾀｰでﾏｼﾞｯｸｸﾗﾌﾞいいな・ｲｰﾅ 23 ﾏｼﾞｯｸｸﾗﾌﾞ講師 

資格 

略歴 
上尾マジッククラブ指導員 所属団体 上尾マジッククラブ 

指
導
の
条
件 

対象 

□幼稚園 ☑小学生 ☑中学生 

☑青年  ☑一般  ☑高齢者 

☐その他（  ） 

曜日 
☐月曜 ☐火曜 ☐水曜 ☐木曜 

☐金曜 ☐土曜 ☐日曜 ☑応相談 

時間帯 ☐午前 ☐午後 ☐夜間 ☑応相談 

指導 

形態 

☑実技  ☐講義 

☐その他（  ） 
専門度 

☐気軽に楽しむ ☑一般的 

☑やや高度   ☐高度 

教材費 
☐不要 

☑要（ 1,000円 ） 
謝礼 

☐不要 

☑要（ 6,000円 ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 



 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ ウエスギ キヨミ フリガナ  性別 

氏名 上杉 喜代美 
雅号 

ペンネーム 
 女 

内容 トールペイント 

指導概要 

PRなど 

アクリル絵具を使って板やカン、布バック等に描いていきます。図案もあるので子供から

高齢者まで楽しめます。ウエルカムボードやクリスマス作品マイバック等を作る喜び使

う楽しみ満足感を味わう。 

活動実績 

H16 年より伊奈町ウニクス、ゆめくる、自宅にてサークル指導 

R3 年 平方公民館にてトールペイントのウェルカムボード作り 

R4 年 大石公民館にてエコバックにトールペイントをする 

資格 

略歴 
ユザワヤ芸術学院 認定講師 所属団体  

指
導
の
条
件 

対象 

☐幼稚園 ☑小学生 ☑中学生 

☑青年  ☑一般  ☑高齢者 

☐その他（  ） 

曜日 
☐月曜 ☐火曜 ☐水曜 ☐木曜 

☐金曜 ☐土曜 ☐日曜 ☑応相談 

時間帯 ☐午前 ☐午後 ☐夜間 ☑応相談 

指導 

形態 

☑実技  ☐講義 

☐その他（  ） 
専門度 

☑気軽に楽しむ ☑一般的 

☐やや高度   ☐高度 

教材費 
☐不要 

☑要（ 500 円～ ） 
謝礼 

☑不要 

☐要（  ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 



 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ ウチダ ヒロミ フリガナ ティマネージュ 性別 

氏名 内田 弘美 
雅号 

ペンネーム 
timanage 内田 弘美 女 

内容 消しゴムはんこ 

指導概要 

PRなど 

年賀状や暑中はがきはもちろん、コースター、タオルなど色々なものに押せるはんこを作

っています。初めての方でも楽しんでいただけるデザインで、作って楽しい押して楽しい

消しゴムはんこ講座です。 

活動実績 
2010～活動開始。カルチャーセンター、パルシステム、幼稚園、各種サークルでの訪問講

座など 

資格 

略歴 

JESCA（ジェスカ） 

イレイサースタンプ協会上級 
所属団体 

JESCA 

日本イレイサースタンプ協会 

指
導
の
条
件 

対象 

☐幼稚園 ☑小学生 ☑中学生 

☑青年  ☑一般  ☑高齢者 

☐その他（  ） 

曜日 
☐月曜 ☐火曜 ☐水曜 ☐木曜 

☐金曜 ☐土曜 ☐日曜 ☑応相談 

時間帯 ☐午前 ☐午後 ☐夜間 ☑応相談 

指導 

形態 

☑実技  ☐講義 

☐その他（  ） 
専門度 

☑気軽に楽しむ ☑一般的 

☐やや高度   ☐高度 

教材費 
☑不要 

☑要（ 応相談 ） 
謝礼 

☑不要 

☑要（ 応相談 ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 



 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ オオツカ ノリコ フリガナ  性別 

氏名 大塚 則子 
雅号 

ペンネーム 
 女 

内容 和の小物作り（つるしひな作り） 

指導概要 

PRなど 
ゆっくりとわかるまで指導します。覚えると楽しく自宅でつるしが作れます。 

活動実績 
小物作り歴 30 年余り  

和の小物等の作品展開催歴 5 年 

資格 

略歴 
 所属団体 和の会 

指
導
の
条
件 

対象 

□幼稚園 □小学生 □中学生 

□青年  ☑一般  ☐高齢者 

☐その他（  ） 

曜日 
☑月曜 ☑火曜 ☑水曜 ☑木曜 

☑金曜 ☐土曜 ☑日曜 ☑応相談 

時間帯 ☐午前 ☑午後 ☑夜間 ☑応相談 

指導 

形態 

☑実技  ☐講義 

☐その他（  ） 
専門度 

☑気軽に楽しむ ☑一般的 

☐やや高度   ☐高度 

教材費 
☐不要 

☑要（ 1,000円 ） 
謝礼 

☐不要 

☑要（ 応相談 ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 



 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ カトウ カヨコ フリガナ  性別 

氏名 加藤 佳代子 
雅号 

ペンネーム 
 女 

内容 陶芸 

指導概要 

PRなど 

昔、陶芸はプロの方がする分野でしたが現代では公民館等で素人が自分の作りたい焼物

が出来る様になり、例えば食器、茶道具、鉢、アクセサリー等、幅が広く奥の深い趣味と

して楽しむお手伝いをする。 

活動実績 

・ガールスカウトの子供達  ・小学校 5・6 年生の図工の時間 

・県活で初心者教室をした後サークルになり 20 年以上続けた 

・上尾市社会福祉協議会で 7 年程  ・さいたま市で 20 年 

資格 

略歴 

県活で陶芸指導者養成講座 

まなびすと講座受講 
所属団体 

・平成 2 年県活が出来た時造ったサ

ークルに所属  ・作家の教室に通っ

ている 

指
導
の
条
件 

対象 

□幼稚園 ☑小学生 □中学生 

□青年  ☑一般  ☑高齢者 

☑その他（ 応相談 ） 

曜日 
☐月曜 ☑火曜 ☐水曜 ☐木曜 

☑金曜 ☐土曜 ☑日曜 ☑応相談 

時間帯 ☑午前 ☑午後 ☐夜間 ☑応相談 

指導 

形態 

☑実技  ☑講義 

☐その他（  ） 
専門度 

☐気軽に楽しむ ☑一般的 

☐やや高度   ☐高度 

教材費 
☐不要 

☑要（ 1,500～2,000円 ） 
謝礼 

☐不要 

☑要（ 応相談 ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 



 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ キハラ マリコ フリガナ  性別 

氏名 木原 麻里子 
雅号 

ペンネーム 
 女 

内容 押し花 

指導概要 

PRなど 

体験的な講座では、色鮮やかな押し花でハガキやラミネートフィルムを使って小作品を

作る。また、葉の形や色を活かして動物などを作って楽しむ。 

活動実績 

1999 年～畔吉集会所でサークルの指導 

2008 年 7 月～畔吉集会所 5 回講座講師、その後サークルの指導 

2009 年 6 月～リハビリ施設、デイサービス施設でボランティア 

資格 

略歴 
ふしぎな花倶楽部インストラクター 所属団体 

ふしぎな花倶楽部 

四季彩花倶楽部 

指
導
の
条
件 

対象 

□幼稚園 ☑小学生 □中学生 

□青年  ☑一般  ☑高齢者 

☐その他（  ） 

曜日 
☐月曜 ☐火曜 ☐水曜 ☐木曜 

☐金曜 ☐土曜 ☐日曜 ☑応相談 

時間帯 ☐午前 ☐午後 ☐夜間 ☑応相談 

指導 

形態 

☑実技  ☐講義 

☐その他（  ） 
専門度 

☑気軽に楽しむ ☑一般的 

☐やや高度   ☐高度 

教材費 
☐不要 

☑要（ 応相談 ） 
謝礼 

☑不要 

☐要（  ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 



 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ キモト カナコ フリガナ ソウカ 性別 

氏名 木本 加奈子 
雅号 

ペンネーム 
宗加 女 

内容 茶道 

指導概要 

PRなど 

茶道(裏千家)の点前所作を通して、日常生活を楽しく、人との交流を楽しく生きられるよ

うに、先人が大切にしてきた日本の文化を少しでも伝えていけたらと思っています。 

活動実績 

H16 年から大石公民館「ふくさ会」で指導 

H21 年から原市公民館「なつめ会」で指導 

H25 年 10 月上尾公民館で「茶道の歴史」を講義する 

資格 

略歴 
専任講師(茶名)  宗加 所属団体 裏千家淡交会 

指
導
の
条
件 

対象 

☑幼稚園 ☑小学生 ☑中学生 

☑青年  ☑一般  ☑高齢者 

☐その他（  ） 

曜日 
☐月曜 ☐火曜 ☐水曜 ☐木曜 

☐金曜 ☐土曜 ☐日曜 ☑応相談 

時間帯 ☐午前 ☐午後 ☐夜間 ☑応相談 

指導 

形態 

☑実技  ☐講義 

☐その他（  ） 
専門度 

☐気軽に楽しむ ☑一般的 

☐やや高度   ☐高度 

教材費 
☐不要 

☑要（ 300 円 ） 
謝礼 

☐不要 

☑要（ 5,000円 ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 



 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ シカヌキ キミコ フリガナ ソウミ 性別 

氏名 鹿貫 紀美子 
雅号 

ペンネーム 
宗美 女 

内容 茶道（表千家） 

指導概要 

PRなど 

茶道（表千家）初歩から全般。歴史の話。使う道具の説明、扱い方。おじぎの仕方、畳の

歩き方、座り方、お菓子の取り方、抹茶の戴き方。礼儀作法を学び、思いやりの精神でお

茶の心を身につける。 

活動実績 
上尾市文化祭茶会 親睦茶会 東京都北区茶会 東京都護国寺茶会 上尾市内小中学校 

まなびすと「体験広場」ヨーカ堂 

資格 

略歴 
茶道（表千家教授）平成 7 年取得 所属団体 

上尾市茶道連盟 表千家同門会（京

都） 表千家荘和会（東京） 

指
導
の
条
件 

対象 

☑幼稚園 ☑小学生 ☑中学生 

☑青年  ☑一般  ☑高齢者 

☐その他（  ） 

曜日 
☐月曜 ☐火曜 ☑水曜 ☑木曜 

☐金曜 ☑土曜 ☐日曜 ☑応相談 

時間帯 ☑午前 ☑午後 ☐夜間 ☑応相談 

指導 

形態 

☑実技  ☑講義 

☐その他（  ） 
専門度 

☑気軽に楽しむ ☑一般的 

☐やや高度   ☐高度 

教材費 
☐不要 

☑要（ 500 円【茶・菓子代】 ） 
謝礼 

☑不要 

☐要（  ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 



 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ ジキドウ アキオ フリガナ  性別 

氏名 食堂 明夫 
雅号 

ペンネーム 
 男 

内容 パソコンによる音楽作成（DTM） 中古パソコン活用法 

指導概要 

PRなど 

・フリーソフトを活用したコンピュータ音楽（DTM、DAW）入門です。 

・中古 PC の活用例を実演し、受講者使用 PC 環境での実現までガイドします。 

・作曲法入門（音楽理論、音響学の講座） 

活動実績 

H16 けんかつまなびあいセミナー 同年より毎年まなびすと市民講座開講。  

H26 まではマッキントッシュ使用（OS,ｿﾌﾄ共 期間内 PC の貸与）でしたが、H27～29

は受講者持込 PC を使用。中古 PC 活用…H29H30 スマホ（アンドロイド）を動かす 

H27H28 リナックスを動かす H31R2 総合的な活用 R1 ドレミを立てればドミソが

立たず（音楽学…音律と音程と和声） 

資格 

略歴 

パソコン歴 40 年 

音楽趣味歴 60 年 
所属団体  

指
導
の
条
件 

対象 

□幼稚園 □小学生 ☑中学生 

☑青年  ☑一般  ☑高齢者 

☐その他（  ） 

曜日 
☐月曜 ☐火曜 ☐水曜 ☐木曜 

☐金曜 ☐土曜 ☐日曜 ☑応相談 

時間帯 ☐午前 ☐午後 ☐夜間 ☑応相談 

指導 

形態 

☑実技  ☑講義 

☐その他（  ） 
専門度 

☐気軽に楽しむ ☐一般的 

☑やや高度   ☐高度 

教材費 
☑不要 

☐要（  ） 
謝礼 

☑不要 

☐要（  ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 



 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ タカダ シズコ フリガナ  性別 

氏名 髙田 静子 
雅号 

ペンネーム 
 女 

内容 染・ステンシル 

指導概要 

PRなど 

ローケツ染、ステンシル。 

身近にあるもので生活を楽しむ。T シャツ・ハンカチ・スカーフ・コースター等を染めま

す。 

活動実績 グループ指導、公民館活動 

資格 

略歴 
 所属団体  

指
導
の
条
件 

対象 

☐幼稚園 ☐小学生 ☐中学生 

☐青年  ☑一般  ☐高齢者 

☐その他（  ） 

曜日 
☐月曜 ☐火曜 ☐水曜 ☑木曜 

☐金曜 ☐土曜 ☑日曜 ☐応相談 

時間帯 ☑午前 ☐午後 ☐夜間 ☐応相談 

指導 

形態 

☑実技  ☐講義 

☐その他（  ） 
専門度 

☑気軽に楽しむ ☐一般的 

☐やや高度   ☐高度 

教材費 
☐不要 

☑要（ 1,000円 ） 
謝礼 

☑不要 

☐要（  ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 



 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ トミヤマ ミエコ フリガナ トミヤマ セツテイ 性別 

氏名 冨山 美枝子 
雅号 

ペンネーム 
冨山 雪庭 女 

内容 華道 

指導概要 

PRなど 

①初級から免状取得までのいけばな指導。初級フラワーアレンジも可。②いけばなの文化

歴史についての講演。③公民館等の講座指導。④卵の殻やペットボトル等を使った花遊び

（子ども向け）。 

活動実績 

S53 年から自宅教室社中展 5 回開催、H23 年 2 月より専門学校嘱託講師、埼玉県社会福

祉事業団「あげお」でいけばなﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ約 20 年、H18 年 10 月より上平公民館「はなの和

会」指導、上尾市生涯学習ﾌｪｱ R4 年 12 月 27 日上平公民館で「お正月を彩る生け花～

和心で迎える新年」講師 

資格 

略歴 

（公財）勅使河原和風会講師 

和風会講師参与 
所属団体 

（公財）勅使河原和風会 

上尾市いけばな協会 

埼玉県いけばな連合会 

指
導
の
条
件 

対象 

☑幼稚園 ☑小学生 ☑中学生 

☑青年  ☑一般  ☑高齢者 

☑その他（ 病院、介護施設 ） 

曜日 
☑月曜 ☐火曜 ☐水曜 ☐木曜 

☑金曜 ☑土曜 ☑日曜 ☑応相談 

時間帯 ☑午前 ☑午後 ☐夜間 ☑応相談 

指導 

形態 

☑実技  ☑講義 

☐その他（  ） 
専門度 

☑気軽に楽しむ ☑一般的 

☑やや高度   ☐高度 

教材費 
☐不要 

☑要（ 1,000 円、小学校教材 500円 ） 
謝礼 

☐不要 

☑要（ 応相談 ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 



 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ ニシダ マコト フリガナ マックチャン 性別 

氏名 西田 實 
雅号 

ペンネーム 
マックちゃん 男 

内容 パソコン（Excel) 

指導概要 

PRなど 

インターネット掲示板で企業の実務担当者から寄せられる Excel の質問にボランティア

として活躍。その功績により 2006 年から 2020 年までマイクロソフト Excel MVP とし

て認定。 現在、マイクロソフト MVP Reconnect となる。 

活動実績 

まなびすと市民講座にて毎年 1 回(2～3 回連続講座 Excel,Word の活用講座)を実施、ｲﾝﾀ

ｰﾈｯﾄ掲示板で主に Excel の質問（企業の IT 担当者やﾊﾟｿｺﾝｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰからの質問）に回答

してきた。現在は、まなびすと指導者バンクからの公報を記載している。 

資格 

略歴 
マイクロソフト MVP  Reconnect 所属団体  

指
導
の
条
件 

対象 

□幼稚園 □小学生 ☑中学生 

☑青年  ☑一般  ☐高齢者 

☑その他（ 企業の IT 担当者など ） 

曜日 
☐月曜 ☐火曜 ☐水曜 ☐木曜 

☐金曜 ☐土曜 ☐日曜 ☑応相談 

時間帯 ☐午前 ☐午後 ☐夜間 ☑応相談 

指導 

形態 

☐実技  ☑講義 

☑その他（ 実務での問題解決 ） 
専門度 

☐気軽に楽しむ ☑一般的 

☑やや高度   ☑高度 

教材費 
☐不要 

☑要（ 500 円 ） 
謝礼 

☐不要 

☑要（ 2,000円 ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 



 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ ノガワ アケミ フリガナ スノードロップ 性別 

氏名 野川 明美 
雅号 

ペンネーム 
Snowdrop 女 

内容 カラーセラピー 色彩交流法 パーソナルカラー診断 

指導概要 

PRなど 

ｶﾗｰﾜｰｸを使うことで、言葉では表しづらい気持ちを上手く表現するｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ方法を指

導。また、ﾊﾟｰｿﾅﾙｶﾗｰ診断で自分を素敵に見せる色を知り、内面と外見を整え前向きで印

象のよい自分になる方法を指導。 

活動実績 

・浦和ﾊﾛｰﾜｰｸ就労支援ｻﾃﾗｲﾄにて「ﾊﾟｰｿﾅﾙｶﾗｰでｲﾒｰｼﾞｱｯﾌﾟ講座」講師。 

・横浜国際福祉専門学校にて福祉ｶﾗｰｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ講師。 

・生涯学習のﾕｰｷｬﾝのｶﾗｰｾﾗﾋﾟｽﾄ講座教材 DVD に講師として出演。 

・ｶﾗｰｽｸｰﾙﾜﾑ（「色の仕事」「色の教育」に 30 年以上携わっている老舗ｶﾗｰｽｸｰﾙ）にてｶﾗｰｾ

ﾗﾋﾟｽﾄ資格認定講座講師 

資格 

略歴 

カラーセラピスト、色彩福祉士、色彩

診断士 
所属団体 

一般社団法人日本色彩環境福祉協会、

一般社団法人日本カラリスト協会 

指
導
の
条
件 

対象 

□幼稚園 □小学生 □中学生 

□青年  ☑一般  ☑高齢者 

☐その他（  ） 

曜日 
☑月曜 ☐火曜 ☐水曜 ☑木曜 

☐金曜 ☑土曜 ☑日曜 ☑応相談 

時間帯 ☑午前 ☑午後 ☐夜間 ☑応相談 

指導 

形態 

☐実技  ☑講義 

☐その他（  ） 
専門度 

☑気軽に楽しむ ☑一般的 

☐やや高度   ☐高度 

教材費 
☐不要 

☑要（ 応相談 ） 
謝礼 

☐不要 

☑要（ 応相談 ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 



 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ ノハラ ハツミ フリガナ  性別 

氏名 野原 初美 
雅号 

ペンネーム 
 女 

内容 マジック 

指導概要 

PRなど 

正しい演じ方を学び、しっかり練習すれば、誰でもマジックを演じられるようになりま

す。施設慰問や知人とのパーティーなどでできるマジックを、内容や時間等相談のうえ指

導します。 

活動実績 
上尾公民館で上尾マジッククラブ講習   市内集会所や公民館で講座講師 

白岡マジッククラブ講師   市内「マジック まほうの手」講師 

資格 

略歴 

上尾マジッククラブ指導員 藤山流

手妻名取（藤山初美) 
所属団体 

上尾マジッククラブ （公社）日本奇

術協会 

指
導
の
条
件 

対象 

□幼稚園 ☑小学生 □中学生 

☑青年  ☑一般  ☑高齢者 

☐その他（  ） 

曜日 
☐月曜 ☐火曜 ☐水曜 ☐木曜 

☐金曜 ☐土曜 ☐日曜 ☑応相談 

時間帯 ☐午前 ☐午後 ☐夜間 ☑応相談 

指導 

形態 

☑実技  ☐講義 

☐その他（  ） 
専門度 

☑気軽に楽しむ ☑一般的 

☐やや高度   ☐高度 

教材費 
☐不要 

☑要（ 1,000円 ） 
謝礼 

☐不要 

☑要（ 5,000円 ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 



 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ ヒサノ キヨコ フリガナ  性別 

氏名 久野 清子 
雅号 

ペンネーム 
 女 

内容 華道 着付 

指導概要 

PRなど 

池坊生け花は日本の代表とする華道で、外国にも広まっている。自由花、生花、立花と学

習し、教授が取得できる。中学校教諭の経験ある生け花教授が指導します。免許を取りま

しょう。 

活動実績 
華道の講義と実技（自由花）を指導し、秩父音頭、炭坑節の盆踊りも指導。平成 28 年よ

り現在まで、日本語（外国人成人男女に会話・漢字【読み書き、意味】）指導しています。 

資格 

略歴 

中学校教員免許状 華道家元池坊い

け花教授 着付 
所属団体 上尾市国際交流協会会員 

指
導
の
条
件 

対象 

□幼稚園 ☑小学生 ☑中学生 

☑青年  ☑一般  ☑高齢者 

☑その他（ 外国人 ） 

曜日 
☑月曜 ☐火曜 ☐水曜 ☐木曜 

☑金曜 ☑土曜 ☑日曜 ☐応相談 

時間帯 ☑午前 ☑午後 ☑夜間 ☐応相談 

指導 

形態 

☑実技  ☑講義 

☑その他（ 民謡踊り ） 
専門度 

☐気軽に楽しむ ☑一般的 

☑やや高度   ☐高度 

教材費 
☐不要 

☑要（ 1000 円 ） 
謝礼 

☐不要 

☑要（ 3,000円 ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 



 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ フカサワ クニアキ フリガナ  性別 

氏名 深澤 國昭 
雅号 

ペンネーム 
 男 

内容 将棋 

指導概要 

PRなど 

将棋のルール、やさしい詰将棋、指導対局、自由対局 将棋は、礼儀作法、集中力、積極

的に友達とのコミュニケーションをはかるのに有効です。 子ども達の「心」の育成にも

役立つ。 

活動実績 

将棋大会、将棋教室の開催 

小学校将棋クラブの指導(無料) 

小学校総合的学習の時間に指導(無料) 

資格 

略歴 

日本将棋連盟公認棋道師範（令和元年

11 月 17 日） 
所属団体 彩の国上尾将棋連合会 

指
導
の
条
件 

対象 

□幼稚園 ☑小学生 □中学生 

□青年  ☐一般  ☐高齢者 

☑その他（ 女性 ） 

曜日 
☑月曜 ☑火曜 ☑水曜 ☑木曜 

☑金曜 ☑土曜 ☑日曜 ☑応相談 

時間帯 ☑午前 ☑午後 ☐夜間 ☑応相談 

指導 

形態 

☑実技  ☑講義 

☐その他（  ） 
専門度 

☑気軽に楽しむ ☑一般的 

☑やや高度   ☐高度 

教材費 
☐不要 

☑要（ 500 円 ） 
謝礼 

☐不要 

☑要（ 5,000円 ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 



 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ フジサキ ミツヨ フリガナ ビエン 性別 

氏名 藤﨑 美津代 
雅号 

ペンネーム 
美園 女 

内容 煎茶道 

指導概要 

PRなど 

お茶は人の心をいやし、おもてなしの心を表現する飲み物です。世界中に愛されていま

す。お茶を通し日本の美しい所作を身につけましょう。 

活動実績 
2022 年 5 月 大宮氷川神社茶会（紅茶席） 

2022 年 9 月 大谷公民館（盛物・闘茶） 

資格 

略歴 

（公益財団法人）煎茶道方円流 総師

範 
所属団体 

煎茶道方円流埼玉支部 

上尾市茶道連盟 

埼玉県煎茶道連盟理事 

指
導
の
条
件 

対象 

□幼稚園 ☑小学生 ☑中学生 

☑青年  ☑一般  ☑高齢者 

☑その他（  ） 

曜日 
☐月曜 ☑火曜 ☑水曜 ☐木曜 

☑金曜 ☑土曜 ☐日曜 ☑応相談 

時間帯 ☑午前 ☑午後 ☐夜間 ☑応相談 

指導 

形態 

☑実技  ☑講義 

☐その他（  ） 
専門度 

☑気軽に楽しむ ☑一般的 

☑やや高度   ☐高度 

教材費 
☐不要 

☑要（ 300 円【茶・菓子代】 ） 
謝礼 

☐不要 

☑要（ 2,000円 ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 



 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ マチダ ユウコ フリガナ  性別 

氏名 町田 佑子 
雅号 

ペンネーム 
 女 

内容 絵手紙と画文 

指導概要 

PRなど 

絵手紙の楽しさをより深く追及するために、文人や画家、友の良い例を読んだり視たりし

て、絵手紙をかく気持ちを高める。絵手紙の楽しい活動を考え実践していく。 

活動実績 

H25 年 11～12月 まなびすと市民講座講師 H26 年 10～11 月 まなびすと市民講座講

師 H26 年 11 月 27 日富士見小日本文化体験総合学習 H27 年 4 月～上尾市役所ｷﾞｬﾗﾘｰ

にて個展 H28 年 10～12 月まなびすと市民講座講師 R 元年より毎年指導者バンク会

員展及び市民講座に企画参加している 

資格 

略歴 
日本絵手紙協会公認講師 所属団体 

日本絵手紙協会 

まなびすと指導者バンク活動推進会

議 

指
導
の
条
件 

対象 

□幼稚園 ☑小学生 ☑中学生 

☑青年  ☑一般  ☑高齢者 

☐その他（  ） 

曜日 
☐月曜 ☐火曜 ☐水曜 ☐木曜 

☐金曜 ☐土曜 ☐日曜 ☑応相談 

時間帯 ☐午前 ☐午後 ☐夜間 ☑応相談 

指導 

形態 

☑実技  ☑講義 

☐その他（  ） 
専門度 

☐気軽に楽しむ ☑一般的 

☐やや高度   ☐高度 

教材費 
☐不要 

☑要（ 500 円 ） 
謝礼 

☐不要 

☑要（ 応相談 ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 



 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ モリタ チエコ フリガナ  性別 

氏名 森田 千枝子 
雅号 

ペンネーム 
 女 

内容 切り紙 切り絵 

指導概要 

PRなど 

下絵が描けなくてもハサミと紙があれば大丈夫。紙を折って切れば感動と発見が飛び出

します。ハサミ・ナイフの使い方やマナー指導。基本から暮らしを彩る作品作りまで、楽

しく指導をいたします。 

活動実績 

H31.2～31.3 上尾市まなびすと指導者ﾊﾞﾝｸ会員展示・H23～31 ちょっとだけ体験広場講

師 H30.3～31.3 上尾市あずみ苑ｸﾞﾗﾝﾃﾞ花咲切り紙、切り絵講師・H28.6～3.ゆうゆうく

じら保育園講師 H28.10～30.10 国立青少年教育振興機構・（一財）社会通信教育協会春

と秋切り絵講師 H10.9 彩の国さいたま女性海外派遣団員 ドイツにて指導 

資格 

略歴 

幼稚園教諭、保育士、学びの達人、遊

びの達人、心理カウンセラー、切り絵、

切り紙、ハーブコーディネーター・食

育アドバイザー 

所属団体 

綿貫一男教室（切り紙・切り絵）師事 

森田美行（切り紙・切り絵）師事 埼

玉県生涯学習インストラクターの会 

指
導
の
条
件 

対象 

☑幼稚園 ☑小学生 ☑中学生 

☑青年  ☑一般  ☑高齢者 

☐その他（  ） 

曜日 
☐月曜 ☐火曜 ☐水曜 ☐木曜 

☐金曜 ☐土曜 ☐日曜 ☑応相談 

時間帯 ☐午前 ☐午後 ☐夜間 ☑応相談 

指導 

形態 

☑実技  ☑講義 

☐その他（  ） 
専門度 

☑気軽に楽しむ ☑一般的 

☑やや高度   ☐高度 

教材費 
☐不要 

☑要（ 応相談 ） 
謝礼 

☐不要 

☑要（ 応相談 ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 



 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ ヤマモト ジュンコ フリガナ  性別 

氏名 山本 純子 
雅号 

ペンネーム 
 女 

内容 スマホ パソコン 

指導概要 

PRなど 

年賀状、ちらし作成、ホームページ作成、ワード、エクセル、スマホ、タブレットなど幅

広く IT 関連の講座を担当してきました。難しい内容を分かり易く解説していきます。 

活動実績 

2008 年～2014 年パソコンインストラクター 

2014 年～2017 年 Web クリエーター 

2016 年とーくカフェ上尾代表 パソコンカフェを主催 

資格 

略歴 

パソコン検定三級 

MS-Office Specialist Excel2007 、

Word2007 

所属団体 とーくカフェ上尾代表 

指
導
の
条
件 

対象 

□幼稚園 ☑小学生 ☑中学生 

☑青年  ☑一般  ☑高齢者 

☐その他（  ） 

曜日 
☐月曜 ☐火曜 ☐水曜 ☐木曜 

☐金曜 ☑土曜 ☑日曜 ☐応相談 

時間帯 ☑午前 ☑午後 ☑夜間 ☐応相談 

指導 

形態 

☑実技  ☑講義 

☐その他（  ） 
専門度 

☑気軽に楽しむ ☑一般的 

☐やや高度   ☐高度 

教材費 
☐不要 

☑要（ 500 円 ） 
謝礼 

☑不要 

☐要（  ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 



 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ ヨシノ タツオ フリガナ ヨシノ リホウ 性別 

氏名 芳埜 立夫 
雅号 

ペンネーム 
芳埜 理鳳 男 

内容 華道 

指導概要 

PRなど 
華道（いけばな）の歴史から現況までの講義（講演）と実技の指導 

活動実績 公私立小学校・中学校・高等学校等の講義と実技の指導。又、公民館、婦人会等の指導。 

資格 

略歴 

文部科学省公認教授 文化庁認定教

授 
所属団体 

古流松東会 

国、県、市のいけばな協会 

指
導
の
条
件 

対象 

□幼稚園 ☑小学生 ☑中学生 

☑青年  ☑一般  ☑高齢者 

☐その他（  ） 

曜日 
☐月曜 ☐火曜 ☐水曜 ☐木曜 

☐金曜 ☐土曜 ☐日曜 ☑応相談 

時間帯 ☐午前 ☐午後 ☐夜間 ☑応相談 

指導 

形態 

☑実技  ☑講義 

☑その他（  ） 
専門度 

☑気軽に楽しむ ☑一般的 

☑やや高度   ☑高度 

教材費 
☐不要 

☑要（ 1,200円 ） 
謝礼 

☐不要 

☑要（ 5,000円 ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 



 

 
 
C 生活文化、趣味 

フリガナ ワタナベ ヨシエ フリガナ  性別 

氏名 渡邉 芳恵 
雅号 

ペンネーム 
 女 

内容 折り紙 

指導概要 

PRなど 

折紙作品の作成には両手全指を使用する為、脳の活性化、自由な想像力を促進する大切な

役割を果たします。特別な道具も不要で、自由な時間で携われますので生涯学習に最適で

す。指導者への道有。 

活動実績 

・まなびすと市民講座・イベント・学校等の講師 

・上尾駅前講座（脳を鍛える折紙）→実技と講座 

・けんかつ折り紙講座（県民活動センター） ・伊奈町（ゆめくる）講座 

資格 

略歴 

日本折紙協会認定講師 

けんかつ市民講師 
所属団体 

日本折紙協会  

折り紙グループ「しだの会」 

上尾市まなびすと市民講師 

指
導
の
条
件 

対象 

□幼稚園 □小学生 □中学生 

□青年  ☐一般  ☐高齢者 

☑その他（ 作品により各年齢層に対

応 ） 

曜日 
☐月曜 ☐火曜 ☐水曜 ☐木曜 

☐金曜 ☐土曜 ☐日曜 ☑応相談 

時間帯 ☐午前 ☐午後 ☐夜間 ☑応相談 

指導 

形態 

☑実技  ☐講義 

☐その他（  ） 
専門度 

☑気軽に楽しむ ☐一般的 

☐やや高度   ☐高度 

教材費 
☐不要 

☑要（ 300 円～ ） 
謝礼 

☐不要 

☑要（ 応相談 ） 

 

まなびすと指導者バンクの利用について 

1 利用方法 
 

(1) 利用の申し込み 

 

↓ 

依頼した指導者が見つかりましたら、指導項目と指導者氏名を生涯学習課

（048-775-9490）まで御連絡ください。 

(2) 指導者情報の提供 

↓ 

まなびすと指導者バンクの利用上の注意をよく御理解いただいた上で、指

導者の連絡先をお伝えします。 

(3) 指導者との交渉 

↓ 

学習内容や日時、場所等の条件について、指導者と直接相談してください。 

(4) 学習会等の実施 利用者が会場を準備し、学習会を実施してください。 

2 費用  

講師への謝礼、資料代・材料費、会場費等については利用者の自己負担となります。 

また、講師に継続して指導を受ける場合は、当事者間で決めてください。 

 

 

【問い合わせ】 

上尾市教育委員会 生涯学習課 

〒362-8501 上尾市本町 3-1-1 

電話：775-9490（直通） 

FAX : 776-2250

 

 まなびすと指導者バンク 講師紹介 

 

※上尾市まなびすと指導者バンク利用上の注意事項 
上尾市まなびすと指導者バンクを「営利」「政治」「宗教」を目的と

する行為（勧誘含む）に利用することはできません。 

 その場合、利用や指導者の情報提供をお断りさせていただくこ

とがあります。 


