
【講師】
藤田 文雄 氏

【お申込み】
      氏名、年齢、住所、電話番号、何で知ったかを明記の上、
      Eメール（s53500@city.ageo.lg.jp）または直接お申込みください。

市民活動支援センターは、社会に貢献しようとする市民、市民活動団体を応援します。 （年４回発行）

上尾市市民活動支援センター情報紙

むすびん
〒362-0075 上尾市柏座一丁目1番15号

TEL：048-778-1810 FAX：048-778-1820 E-mail：s53500@city.ageo.lg.jp

令和6年
1月

第51号

●CANPAN助成金データベース
http://fields.canpan.info/grant/

●助成財団センター「助成情報navi」
https://jyosei-navi.jfc.or.jp/

●埼玉県NPOコバトンびん
https://www.saitamaken-npo.net/html/jyoseikin/index.html

●埼玉県社会福祉協議会
https://www.fukushi-saitama.or.jp/site/volunteer/

●彩の国市民活動サポートセンター
https://www.iki-iki-saitama.jp/kenkatsu/saisapo/npo/grants/
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12月8日(金)プラザ22会議室で、講師に特定非営利活動法人NPOサポート
センター事務局長の小堀悠さんをお迎えして、市民活動団体の皆さん24人が
受講しました。講座では、助成金を申請する前の準備から申請書の書き方、
助成金決定後の手続きまで演習を交えて学び、助成する側が求めていること
をしっかり把握して申請書を作成することが大切であると学びました。

▲熱心に耳を傾ける参加者

講師の小堀さん▶

助成金を紹介しているポータルサイト

令和５年度 市民活動のための

スマホのＬＩＮＥ活用教室
令和５年度 市民活動のための

スマホのＬＩＮＥ活用教室
令和５年度 市民活動のための

スマホのＬＩＮＥ活用教室 を開催します

活動をしていると、｢今度いつ集
まれるかな？｣｢みんなに連絡をしな
いと｣｢出欠をまとめるのが大変」等
という事が頻繁に起こります。
そこで、ＬＩＮＥの便利な機能、

〇グループＬＩＮＥ
〇ＬＩＮＥリアクション
〇ＬＩＮＥイベント 〇日程調整
〇ＬＩＮＥミーティング
などを活用して、効率よく連絡でき
るようになりましょう。

【対象】ご自分のスマートフォンで
ＬＩＮＥを使っている人

令和６年２月１５日㊍
１３：３０～１５：３０

市民活動支援センター

定員：１２人 （先着順）

令和５年度公開講座 「市民活動のための助成金獲得のコツ教えます！」 を開催しました



協働のまちづくり通信

市民活動体験教室｢はじめの一歩｣を開催

やぎさん一座の紙芝居体験教室
11月25日(土) 上尾公民館講座室で、「はじめの一歩」

やぎさん一座の紙芝居体験教室を開催しました。参加者
16名が、やぎさん一座のみなさんから紙芝居の作り方や
演じ方を学び、その後、4名が紙芝居の実演に挑戦しまし
た。緊張しながらも声を使い分けたり間をとったりと、教
わったばかりのポイントをしっかり押さえて紙芝居を演じ
ました。参加者からは「紙芝居について理解が深まりまし
た」 「このような紙芝居をやってみたいです」 「ぬくも
りがあって良いですね」などの感想が寄せられました。

市の補助金を活用した協働事業に
チャレンジしてみませんか？

▲紙芝居に見入る参加者

紙芝居の魅力に
ついて語る代表
の八木さん▼

令和6年度
協働のまちづくり推進事業

説明会

ご参加
お待ちしています

日 時：3月2日(土) 10時～11時

会 場：市民活動支援センター会議室

対 象：上尾市の市民活動団体や社会

貢献活動グループが、市内で

実施する事業で、他の助成等

を受けていない事業

定 員：15人（事前申込み）

申込・問合：市民活動支援センター

※終了後、個別相談も受付けます。
▶
実
演
の
様
子

生きる力を育てる防災キャンプ
日本防災共育協会埼玉支部

（所管課：青少年課）

日帰りキャンプ体験を通じて防災の力をつけて

もらおうと、11月25日(土)と12月9日(土)に「防

災キャンプ」が開催されました。両日とも丸山公

園で行われ、小学生8名が参加して、テント設営

やポリ袋調理、ロープ講習などを学びました。防

災に関する実技体験はもちろん、自由な遊びの中

からも子どもたちが自ら考え、協力し、楽しみな

がら学ぶ姿が見られました。次回は、1月27日

(土)に文化センターで講座が行われる予定です。

令和5年度「上尾市協働のまちづくり推進事業」で採択された5つの事業のうち、2団体の
取り組みや事業の進捗状況を紹介します。

ゼロカーボンを目指す
健康で快適な住まいづくり推進活動

さいたま断熱改修会議上尾部会
（所管課：環境政策課）

8月12日(土)と12月2日(土)の2回にわたり、「住まいの断熱改修セミナー」が開催されました。

セミナーでは、エネルギー消費の削減や健康維持のために、住まいの暑さ・寒さを断熱で快適にす

る方法を建築士らが分かりやすく説明していました。質疑応答ではたくさんの質問が寄せられ、昨

今の温暖化対策への関心度の高さがうかがえました。



市 民 活 動 団 体 紹 介

設 立 1998年2月

会 員 数 7人

代 表 小島 美幸さん

連 絡 先 048-772-4326

木目込み人形の会

■仲間と楽しく活動
同会の代表で講師も務める小島美幸さんは、

「子育てをしながら木彫りやパッチワークなど
いろいろな習い事をした中で、50年以上続けて
いるのが木目込み人形です。今も週1回、都内
の教室に通っていますが、木目込み人形は奥が
深く、そのたびに新しい発見があり、それをま
た会のみなさんにお伝えしています」と穏やか
な口調で話します。
気心の知れた仲間は「みんな皆勤賞」という

ほど熱心で、全員が”教授資格認定”の腕前です。
人形を完成させるのに半年以上かかることもあ
り、根気が必要で、そのぶん愛着もわきます。
「娘の七五三の着物で人形を作りました」と話
す斉藤さんは、家族の介護期間中も自宅に材料
を届けてもらいながら続けたといい、「先生が
丁寧に教えてくれるので楽しくやってこられま
した」と笑顔を見せていました。

■木目込み人形とは
京都の上賀茂神社の宮大工が、木の端と布の

残りで作った加茂人形が始まりとされ、桐の粉
を固めた桐塑(とうそ）というボディの溝に、
布を押し込むことから木目込み人形と呼ばれて
います。伝統ある技法を使って、着物を着るよ
うに下から順番に布を貼り合わせていくので型
崩れしにくく、小ぶりで気品あるたたずまいが
特徴です。

▲木目込み人形の会のみなさん

木目込み人形の会では、人形作りを通して親
睦を深めながら、伝統文化を継承し、作品を施
設に展示するなど、今後もものづくりの楽しさ
を伝えていきたいと考えています。

■木目込み人形の作り方
木目込み人形は、まず原型となるボディ作り

から始めます。粘土状の桐塑でボディを修正し、
乾いたら表面を紙やすりでなめらかにします。
ちりめんのような薄い布だと凹凸が目立ってし
まうので丁寧に磨きます。

次に、木目込み用ヘラを使って筋彫りをし、
その溝にのりをつけ、布を押し込みます。しわ
が寄った時は、水をつけて簡単に剝がせるので
やり直しができます。布地の縦横にも注意が必
要です。

仕上げに、向きや角度を考えながら頭や手足
を取り付けます。水をつけたブラシで髪をきれ
いに整えれば木目込み人形の完成です。

■会のなりたち
木目込み人形の会は、1998年の体験講座

「干支の木目込み人形」をきっかけに結成され、
毎月第2･第4火曜日午前中に、市民活動支援セ
ンターで活動しています。

←反りのある方で
木目込みます

【木目込み用ヘラ】

←筋彫り用

▲干支やサンタなど季節に合わせた木目込みも！

▲心を込めて作ります



日 時：2月24日(土) 13:30～15:30

会 場：市民活動支援センター

定 員：10人（申込み先着順）

対 象：18歳以上

費 用：200円（材料費）

持ち物：筆記用具

講 師：アッピー竹とんぼクラブ

申 込：2月1日(木) 9:00～受付開始

市民活動支援センターへ

市民活動体験教室「はじめの一歩」

イベント・ボランティア掲示板

※掲載中のイベントは中止になることがあります。事前にお問い合わせください。

情報紙タイトル“むすびん”は、「結ぶ」と「お便り」を合わせており、人、

市民活動団体、市などを結びつけたいという思いを込めています。

皆さまからのイベント、ボランティア情報をお待ちしています！

◎編集・発行 上尾市市民活動支援センター

開館日：火～日 午前９時～午後９時 (日曜は午後５時迄)

休館日：毎週月曜、火～金の祝日、年末年始

電 話：048-778-1810 ファクス：048-778-1820

Eメール：s53500@city.ageo.lg.jp

ホームページ：www.city.ageo.lg.jp/soshiki/s53500/

X (旧ツイッター)：＠Ageo_shiminkatu

集編

記後

公式Ｘ（旧ツイッター）で情報

発信中！フォローお願いします

■ひねり竹とんぼ作り指導者教室■

年明けからようやくセンター会議室の貸出しが再開し、職員一同ホッとしています。気持ち

も新たにどうぞこれまで以上に会議や印刷などさまざまな活動の場としてセンターをご利用

ください。また相談などもお気軽にお立ち寄りください。お待ちしています！（直・明・枝)

地域でのボランティア活動や団体の立ち上げ

など、市民活動に関する個別相談会を行いま

す。お気軽にご相談ください！

※1回の相談時間は1時間以内です。

■市民活動相談会■

日 時：1月26日(金)、27日(土)

各日10:00～18:00

（受付17:00まで）

会 場：市民活動支援センター

申 込：事前申込み

問合せ：市民活動支援センター

映画「ゆめパのじかん」
■上映会＆ワークショップ■

日 時：2月24日(土)

            13:30～15:00 上映

15:00～16:15 ワークショップ

会 場：文化センター

定 員：300人（先着順）

申込み：2月7日(水)までに

二次元コードまたは

✉asobitotaiwa.yoyaku@gmail.com

問合せ：☎080-8911-4719

一般社団法人こどもとおとなのあそびとたいわ

子どもたちにひねり竹とんぼの作り方や飛ば
し方を教えられるよう習得しませんか？

ボランティア「はじめの一歩」講演会

ボランティア活動中の方やこれから

何か始めたいと考えているみなさん、

一緒に楽しい時間を過ごしませんか。

【案 内 図】

日 時：3月27日(水)
13:00～16:00（開場12:30）

会 場：コミュニティセンター ホール
内 容：1部) 講演「介護施設入居者のきもち」

2部) 紙芝居

3部) ふるさとのしらべ 合奏・合唱
定 員：200人

主 催：上尾市ボランティア連絡会
問合せ：090-2452-2164（本城さん）

令和５年度上尾市協働のまちづくり推進事業
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