
 

「你好窗口」的服务和「你好消息」的发行都是由上尾市市民协动推进课负责监督管理 

災害
さいがい

に備えて
そな    

！ 

地震
じ し ん

や大雨
おおあめ

などの災害
さいがい

は、いつ起こる
お   

かわかりませ

ん。あらかじめ市
し

のハザードマップで自宅
じ た く

周辺
しゅうへん

のリス

クを知り
し  

、避難先
ひなんさき

や避難
ひ な ん

方法
ほうほう

を考
かんが

えておくことが大切
たいせつ

です。また、新型
しんがた

コロナウイルス対策
たいさく

として、避難
ひ な ん

持ち出し
も  だ  

袋
ぶくろ

にマスク・アルコール消毒
しょうどく

液
えき

・体温計
たいおんけい

を入
い

れておきましょう。 

地震
じ し ん

が起きたら
お    

 

⚫ 火
ひ

の始末
し ま つ

は決して
けっ    

無理
む り

には 行
おこな

わず、 頭
あたま

を保護
ほ ご

し

身
み

を守る
まも  

ことを最優先
さいゆうせん

にする 

⚫ あわてて外
そと

に飛び出さず
と  だ   

、 

ドアや窓
まど

を開けて
あ   

出口
で ぐ ち

を確保
か く ほ

する 

大雨
おおあめ

が降ったら
ふ    

 

⚫ 地下
ち か

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

、道路
ど う ろ

や鉄道
てつどう

の下
した

をくぐる 

道路
ど う ろ

など、浸水
しんすい

の恐れ
おそ  

がある場所
ば し ょ

は利用
り よ う

しない 

⚫ 河川
か せ ん

や橋
はし

に近づかない
ちか       

 

⚫ 浸水
しんすい

状 況
じょうきょう

を見て
み  

、危険
き け ん

を感じる
かん    

場合
ば あ い

は自主的
じしゅてき

に

水
みず

が来ない
こ   

場所
ば し ょ

へ避難
ひ な ん

する 

⚫ 水
みず

の深さ
ふか  

が腰
こし

まであるようなら、高い
た か  

ところで

救助
きゅうじょ

を待つ
ま  

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスワクチン接種
せっしゅ

 

9月
がつ

20
は

日
つか

から「令和
れ い わ

5年
ねん

秋
あき

開始
か い し

接種
せっしゅ

」が始
はじ

まります。

接種
せっしゅ

費用
ひ よ う

は無料
むりょう

。 

対象者
たいしょうしゃ

 

  初回
しょかい

接種
せっしゅ

を完了
かんりょう

し接種
せっしゅ

日
び

時点
じ て ん

で 5歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

（前回
ぜんかい

接種
せっしゅ

から 3ヶ月
か げ つ

経過
け い か

していること） 

期
き

 間
かん

 

  9月
がつ

20
は

日
つか

(水
すい

)から 2024年
ねん

3月
がつ

31日まで 

接種券
せっしゅけん

 

9月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から 10月
がつ

上 旬
じょうじゅん

にかけて送
おく

ります。これ

有备无患 

地震和大雨等灾害总是突然来袭无法预知。事先在上

尾市防灾地图上确认自己住宅周围的危险地区，避难所

和避难方法是重要的防灾行动。另外检讨新型冠状病毒

对策，最好在紧急携带物品内备好口罩・酒精消毒液和

体温计 

发生地震时 

● 不要勉强灭火源，护住头部，以保护身体为优先。 

● 不要慌张，要先打开门窗一边确保随时可以逃离的

出口。 

下大雨时 

● 不要利用地下停车场或道路和横跨铁道下的马路等

有淹水危险的地方。 

● 不要靠近河川和桥梁。 

● 依淹水状况，觉得请自行避难。到高处比较安全的

地方。 

● 水深达到腰部时要到高处等待救助。 

 

 

新型冠状病毒疫苗接种 

9 月 20日起开始「令和 5年秋期开始接种」。接种费

用免费。 

对象者 

初次接种完毕，接种日当天满 5岁以上的人（离前次

接种必需经过 3个月以上） 

期间 

9 月 20日（星期三）～2024 年 3月 31日（星期日） 

接种券 

将于 9 月中旬～10 月上旬邮寄接种券。如果你持有

以前收到的接种券，这次就不邮寄。你可以利用持有的
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までに送付
そ う ふ

された接種券
せっしゅけん

がお手元
 て も と

にある人
ひと

には、新た
あら  

に接種券
せっしゅけん

は送
おく

りません。お手元
 て も と

の接種券
せっしゅけん

で「秋
あき

開始
か い し

接種
せっしゅ

」を受ける
う   

ことができます。65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

・基礎
き そ

疾患
しっかん

のある人
ひと

・医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

などから先に
さき  

送
おく

ります。 

予約
よ や く

方法
ほうほう

 

・上尾市
あ げ お し

コールセンター 

  （英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

でも対応
たいおう

） 

Tel.0570-002-203  

毎日
まいにち

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

   

・上尾市
あ げ お し

ホームページ 

 

マイナポイント 

マイナポイント第 2弾
だい  だん

の申し込み
も う  こ   

期限
き げ ん

は、9月
がつ

30日
にち

 

(土
ど

) までです。2023年
ねん

2月
がつ

28 日までにマイナンバーカ

ードの交付
こ う ふ

申請
しんせい

をした人
ひと

が、マイナポイントを

申し込む
も う  こ   

ことができます。詳しく
くわ    

は、ハローコーナー

ニュース 6月号
がつごう

をご覧
  らん

ください。 

マイナポイント申込
もうしこみ

支援
し え ん

ブース  

  と き：月
げつ

～土
ど

 午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

 

（閉庁
へいちょう

日
び

を除く
の ぞ  

） 

ところ：市
し

役所
やくしょ

1階
かい

 市民
し み ん

ホール  

 

就学
しゅうがく

援助
えんじょ

 

 経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

で就学
しゅうがく

が難しい
むずか   

と認められる
みと       

児童
じ ど う

・

生徒
せ い と

の保護者
ほ ご し ゃ

に対して
たい    

、子ども
こ   

の学用品費
がくようひんひ

の一部
い ち ぶ

や 給
きゅう

食費
しょくひ

などを援助
えんじょ

しています(昨年
さくねん

の所得
しょとく

で審査
し ん さ

を 行
おこな

い

ます)。年度
ね ん ど

途中
とちゅう

で転入
てんにゅう

した人
ひと

や世帯
せ た い

状 況
じょうきょう

が変わり
か   

援助
えんじょ

が必要
ひつよう

になった人
ひと

も、いつでも受け付
う  つ

けます。 
申込み
もうしこ  

：申
しん

請書
せいしょ

は各市立
かくしりつ

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

、学務課
が く む か

にあり

ます。市
し

ホームページからダウンロードもで

きます。申
しん

請書
せいしょ

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を書いて
か   

、必要
ひつよう

書類
しょるい

と一緒
いっしょ

に、通学
つうがく

している(入学する) 

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

または学務課
が く む か

へ。 

→ 学務課
が く む か

  

Tel.048-775-9604  

Fax 048-775-5633 

 

保育
ほ い く

施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

申し込み
も う  こ   

 

2024年
ねん

4月
がつ

入所
にゅうしょ

の保育
ほ い く

施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

申し込み
も う  こ   

は、10月
がつ

16

日
にち

(月
げつ

)～31日
にち

(火
か

) (日曜日
にちようび

を除く
のぞ  

)です。入所
にゅうしょ

案内
あんない

は

9月
がつ

20
は

日
つか

(水
すい

)から保育課
ほ い く か

、各保育
かくほいく

施設
し せ つ

、各支所
かくししょ

・出 張 所
しゅっちょうじょ

接种券接受「令和 5 年秋期开始接种」。对 65 岁以上

的人・有基础疾病的人・医疗从事者等会优先邮寄。 

预约方法 

・上尾市专线电话 

（对应语言  英语・中文・韩国语） 

Tel.0570-002-203  

每天 上午 9点～下午 5点 

・上尾市官方主页 

 

个人编号积分 

申请个人编号积分第二轮期限为9月30日（星期六）。

2023年 2月 28日之前申请个人编号卡的人可以申请个

人编号积分。详细情况请阅览ハローコーナーニュース

6月份。 

个人编号积分报名支援处 

日期：星期一～星期六 上午 8点 30分～下午 5点 

（市役所公休日除外） 

地点：市役所 1楼 市民厅 

 

 

 

 

学习用品费及给食费的补助 

由于经济方面原因而就学困难的儿童家长，上尾市将

会支付一部分的学习用品费及给食费的补助（按照去年

的所得进行审查）。在年度途中，户籍迁到上尾市或家

庭状况发生变化，而需要补助的家庭，可以随时办理补

助的申请手续。 

报名：申请书备在各市立小・中学校及学务课，也

可以从市官方主页下载・印刷。请填写申请

书里的必要事项，并携带必要文件到各小・

中学校或学务课提出申请。 

→ 学务课  

Tel. 048-775-9604  

Fax 048-775-5633 

 

保育设施入所申请 

2024 年 4 月进保育设施的申请手续将于 10 月 16 日

（星期一）～31日（星期二）（星期日除外）之间予以

办理。9月 20日（星期三）起在保育课，各保育设施，

各支所・出张所开始分发申请指南。请携带所需要文件



で配布
は い ふ

します。申し込み
も う  こ   

は、保育
ほ い く

施設
し せ つ

に入れたい
い    

子ども
こ   

を連れて
つ   

、必要
ひつよう

書類
しょるい

と母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を 

持って
も   

保育課
ほ い く か

（市
し

役所
やくしょ

5階
かい

）へ。 

→ 保育課
ほ い く か

  

Tel.048-775-5121  

Fax 048-774-5342 

 

新入学
しんにゅうがく

児童
じ ど う

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

2024年
ねん

4月
がつ

に小学校
しょうがっこう

へ入学
にゅうがく

予定
よ て い

の子ども
こ   

を対象
たいしょう

に、

健康
けんこう

診断
しんだん

を 行
おこな

います。10月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に健康
けんこう

診断
しんだん

の実施
じ っ し

日時
に ち じ

や実施
じ っ し

場所
ば し ょ

を記載
き さ い

した「 就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

の

お知らせ
 し   

」を郵送
ゆうそう

します。 

と き：10月
がつ

下旬
げじゅん

から 11月
がつ

末
まつ

の間
あいだ

で指定
し て い

された日
ひ

 

ところ：市内
し な い

の各小学校
かくしょうがっこう

 

内
ない

 容
よう

：内科
な い か

・歯科
し か

・耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

・知能
ち の う

検査
け ん さ

等
など

 

→ 学校
がっこう

保健課
ほ け ん か

  

Tel.048-775-9683 / Fax 048-775-5633 

 

あげおワールドフェア 2023 

「あげおワールドフェア 2023」が、10月
がつ

8
よ

日
うか

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

文化
ぶ ん か

センターで開催
かいさい

されます。ご家族
  かぞく

揃って
そろ    

お越し
 こ  

ください。 

 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

＜ ＡＧＡ日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 第２
だ い  

学期
が っ き

 ＞ 

日本語
に ほ ん ご

ボランティアによるマンツーマン形式
けいしき

 

火曜
か よ う

教室
きょうしつ

 

と き：9月
がつ

5
い

日
つか

～12月
がつ

12日
にち

  

（10月
がつ

24日
にち

を除く
の ぞ  

） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

30分
ぷん

 

ところ：コミュニティセンター 

水曜
すいよう

教室
きょうしつ

 

と き：9月
がつ

6
む

日
いか

～12月
がつ

13日
にち

 （11月
がつ

29日
にち

を除く
の ぞ  

） 

午後
ご ご

7時
じ

～8時
じ

30分
ぷん

 

ところ：上尾
あ げ お

公民館
こうみんかん

（文化
ぶ ん か

センター内
ない

） 

費用
ひ よ う

は個人
こ じ ん

年
ねん

会費
か い ひ

として 2,000円
えん

。各教室
かくきょうしつ

10人
にん

( 先 着 順
せんちゃくじゅん

）。申し込み
も う  こ   

は、市
し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

(AGA)

事務局
じむきょく

へ。 

→ AGA事務局
じむきょく

  

Tel.048-780-2468 （ 不在
ふ ざ い

の 時
とき

に は 市民
し み ん

協働
きょうどう

推進課
すいしんか

 Tel.048-775-4597) 

和母子手册与儿童一起到保育课（市役所 5楼）办理申

请手续。 

→ 保育课  

Tel.048-775-5121  

Fax 048-774-5342 

 

新入学儿童的健康诊断 

对 2024 年 4月入学的儿童举办健康诊断。记载健康

诊断的实施日期及实施地点的「就学時健康診断のお知

らせ（就学时健康诊断的通知）」将于 10月上旬寄往各

家庭。 

日期：从 10 月下旬到 11月底之间指定的日期 

地点：市内各小学校 

内容：内科、牙科、耳鼻科、眼科、智力测验等 

→ 学校保健课  

Tel.048-775-9683 / Fax 048-775-5633 

 

上尾世界交流大会 2023 

「あげおワールドフェア 2023（上尾世界交流大会

2023）」将于 10 月 8 日（星期日）上午 10 点～下午 4

点在文化中心举行。请你和家人一起尽享欢乐。 

 

 

 

学日语讲座 

＜ ＡＧＡ学日语讲座 第 2学期 ＞ 

（日本人志愿者一对一形式教日语） 

周二教室 

日期：9月 5日～12月 12 日（10月 24日除外） 

上午 10点～11点 30 分 

地点：コミュニティセンター 

周三教室 

日期：9月 6日～12月 13 日（11月 29日除外） 

晚上 7点～8点 30分 

地点：上尾公民馆（文化中心内） 

费用为个人会费2000日元。定员为每个教室10人（报

名先后顺序）。请向上尾市国际交流协会（AGA）事务局

报名。 

→ AGA事务局  

Tel.048-780-2468 （职员不在时请打电话市民协

动推进课 Tel.048-775-4597) 



Fax 048-775-0007  

office@aga-world.com 

＜ 原市
はらいち

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 ＞  

日本語
に ほ ん ご

ボランティアによるマンツーマン形式
けいしき

 

と き：9月
がつ

9
ここ

日
のか

～12月
がつ

16日
にち

の毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 

（9月
がつ

23日
にち

を除く
の ぞ  

） 

午後
ご ご

1時
じ

30分
ぷん

～3時
じ

30分
ぷん

 

ところ：原市
はらいち

公民館
こうみんかん

 

対
たい

  象
しょう

:日本語
に ほ ん ご

を母語
ぼ ご

としない市民
し み ん

 

費
ひ

 用
よう

：無料
むりょう

 

申込み
もうしこ  

：原市
はらいち

公民館
こうみんかん

に直接
ちょくせつ

連絡
れんらく

してください。 

→ 原市
はらいち

公民館
こうみんかん

  

Tel.048-721-4948 / Fax 048-721-4946 

 

9月
がつ

のハローコーナー 

月曜日
げつようび

の相談
そうだん

 

と き：9月
がつ

4
よ

日
っか

、11日
にち

 

  ところ：市
し

役所
やくしょ

 第 3
だい  

別館
べっかん

１階
  かい

 

（市
し

役所
やくしょ

の向かい
む   

の建物
たてもの

） 

＊第 4
だい  

月曜日
げつようび

(9月
がつ

25日
にち

)は、ハローコーナーは

ありません。 

土曜日
ど よ う び

の相談
そうだん

 

と き：9月
がつ

23日
にち

 

ところ：市役所
しやくしょ

5階
かい

  

501会議室
かいぎしつ

 

＊9月
がつ

23日
にち

は秋分
しゅうぶん

の日
ひ

・祝日
しゅくじつ

ですが、市
し

役所
やくしょ

は開庁
かいちょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fax 048-775-0007  

office@aga-world.com 

＜ 原市学日语讲座 ＞  

（日本人志愿者一对一形式教日语） 

日期：9月 9日～12月 16日的星期六 

（9月 23日除外） 

下午 1点 30分～3点 30分 

地点：原市公民馆 

对象:不以日语为母语的市民 

费用：免费 

报名：请直接打电话原市公民馆 

→ 原市公民馆  

Tel.048-721-4948 / Fax 048-721-4946 

 

9 月的外语咨询服务 

星期一的咨询 

日期：9月 4日、11日 

 地点：市役所第 3别馆１楼 

（市役所的对面） 

＊第 4周的星期一(9月 25日)没有外语咨询服务。 

星期六的咨询 

日期：9月 23日 

地点：市役所 5楼 501会议室 

＊9 月 23 日虽为秋分节・国家节日，但市役

所正常办公。 

「ハローコーナー
は ろ ー こ ー な ー

」は、外国人
がいこくじん

市民
し み ん

のための相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。 

時間
じ か ん

・言語
げ ん ご

:午前
ご ぜ ん

9時
じ

～正午
しょうご

 英語
え い ご

／スペイン語
す ぺ い ん ご

 

            午後
ご ご

1時
じ

～4時
じ

  スペイン語
す ぺ い ん ご

／中国語
ちゅうごくご

／ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 

※ベトナム語
ご

の相談
そうだん

は、メールで受け付
う  つ

けています。 https://www.city.ageo.lg.jp/page/hcnv.html 

電話
で ん わ

相談
そうだん

: 048-775-5111（代 表
だいひょう

） ＊交換
こうかん

手
しゅ

に「ハローコーナー
は ろ ー こ ー な ー

お願い
 ね が  

します」と言って
い   

ください。 

「ハローコーナーニュース
は ろ ー こ ー な ー に ゅ ー す

」は、上尾市
あ げ お し

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

(http://www.city.ageo.lg.jp/)でも見られます
み    

が、ご希望
  きぼう

の方
かた

に

は郵送
ゆうそう

します（市内
し な い

にお住まい
 す   

の方
かた

のみ）。詳しく
くわ    

は、上尾市
あ げ お し

役所
やくしょ

 市民
し み ん

協 働
きょうどう

推進課
すいしんか

まで。  

Tel.048-775-4597 / Fax 048-775-0007 / s53000@city.ageo.lg.jp 

「你好窗口」是专为外籍市民开设的免费外语咨询服务。 

开设时间:上午 9点～12点西班牙语·英语 下午 1点～4点西班牙语·汉语·葡萄牙语 

＊通过电子邮件接受越南语咨询。 https://www.city.ageo.lg.jp/page/hcnv.html 

电话号码:048-775-5111(总机) *请向交换台说「ハローコーナーお願いします」 

「你好消息」您可以随时在上尾市网站查询·阅览。（http://www.city.ageo.lg.jp/）对于居住在市内的市民、除了

上网阅览以外、我们向您还可以免费邮寄给「你好消息」。 

→上尾市民协动推进课 tel.048-775-4597/fax 048-775-0007/email s53000@city.ageo.lg.jp 

 

 

 

mailto:office@aga-world.com
mailto:office@aga-world.com
https://www.city.ageo.lg.jp/page/hcnv.html
http://www.city.ageo.lg.jp/
mailto:s53000@city.ageo.lg.jp
https://www.city.ageo.lg.jp/page/hcnv.html
http://www.city.ageo.lg.jp/
mailto:s53000@city.ageo.lg.jp

