
７月から上尾駅出張所が耐震工事をすることとなり､市民活動支援センターの会議室及び印刷室を

上尾駅出張所として使用することになりました。

市民活動支援センターは、社会に貢献しようとする市民、市民活動団体を応援します。 （年４回発行）
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期 7月1日(土)から１２月2８日(木)まで
※延長になる場合があります

お 知 ら せ

よって工事期間中は、従来の会議室及び印刷室の代わりに

「交流サロン（打合せテーブルのある事務室前の場所)」を

「会議室(兼印刷室)」として貸し出すこととします。

※印刷機または紙折り機の使用だけでも「交流サロン」の

予約が必要ですのでご注意ください。

｢交流サロン｣の予約は、従来の会議室の予約を充当する

こととし、５月１日(月)～１４日(日)の抽選申込(７月分の

利用予約)から適用となります。

「交流サロン」で代替えできない場合は、「プラザ２２会議室」をご予約いただき、その使用料

を免除します。「プラザ２２会議室」の予約及び使用料免除には事前の手続きが必要です。

事前の手続きにつきましては、すでにお送りしました「お知らせ」の通りとなりますが、ご不明

の点がございましたら、市民活動支援センターまでお問い合わせください。

ご利用団体の皆さまにはご不便をおかけし恐縮ですが、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

交流サロン

2月18日(土)市民活動支援センター会議室で、令和

４年度市民活動体験教室｢はじめの一歩｣の第３回とし

て「アロマクラフト作り体験教室」を開催しました。

アロマスタディの髙橋和子さんが講師を務め、12人が参加しま

した。アロマオイルの成分や効能、注意点などを教わったあと、オ

レンジ（柑橘系）やゼラニウム（フローラル系）、ティートリー

（樹木系）など十数種類の精油の中から好きな香りを選び、”香り

のリーフレット”と“サシェ”を仕上げました。

参加者たちはアロマに癒されながらリラックスして作業を行って

いました。体験後の感想では「アロマをぜひ生活に取り入れたい」

「リフレッシュできた」などの声が

寄せられました。

令和4年度第3回 市民活動体験教室「はじめの一歩」

アロマクラフト作り体験教室 開催報告

▼アロマオイルの説明

▼サシェ作りの様子

香りづけした桜チップを小袋に詰めて完成♪

センター利用登録団体の皆様へ

▼｢交流サロン｣の定員は８人まで
印刷機１台・紙折り機を設置



■令和4年度 協働のまちづくり推進事業報告会を開催しました■

街の止まり木＠アトリエコルト
一般社団法人こどもとおとなのあそびとたいわ

（所管課：子ども家庭総合支援センター）

2月18日（土）文化センターで、先進的でユニークな「体験学習」

を実践している「きのくに子どもの村学園」ほか２校を紹介した教育

ドキュメンタリー映画「夢見る小学校」の上映会とトークセッション

が開催されました。

上映後のトークセッションでは、映画を鑑賞した参加者からの意見

や感想を取り上げながら、地域でフリースクールや子どもの居場所づ

くりに関わる活動をしている登壇者が「子どもが幸せに学び育つ環境

とは？」をテーマに意見を出し合いました。

令和５年度『上尾市協働のまちづくり推進事業』

事業提案を募集中です!! 締め切りは４月２１日(金)

上尾市では、市民活動団体と市との協働を推進するため「協働のまちづくり推進事業」を募集

し、その中から協働にふさわしい事業を採択して実施します。詳しくは、市ホームページ、市民

活動支援センターに掲載の募集要項をご覧ください。

【令和5年度事業の改正点】

補助金額は、これまで50万円を上限としていましたが、令和5年度事業から

初年度は40万円を限度に、2年度目は経費対象事業費の10分の７と35万円を

比較して少ない額の補助金を交付します。

提案回数は、同一団体、同一事業は2回までとなりました。

※お問い合せ、ご相談は上尾市市民活動支援センターまで

このイベントを主催した「一般社団法人こ

どもとおとなのあそびとたいわ」（代表：樽

井花子さん）は、令和4年度の上尾市協働の

まちづくり推進事業「街の止まり木＠アトリ

エコルト」を実施。市内で不登校の子どもた

ちの居場所づくりと保護者も含めた支援活動

に取り組んでいます。【満席の会場】 【トークセッションの様子】

【リモートで報告する発表者】

3月23日(木)上尾市協働のまちづくり推進事業の事業報告会

をリモートで開催しました。協働事業を実施した市民活動団体

4団体と市の担当課が事業報告を発表しました。令和4年度は、

依然コロナ禍の影響もありましたが、子どもの居場所づくり、

不登校支援、子育て支援、女性のヘルスケアといった市民ニー

ズの高い課題に、それぞれの団体が得意とすることを生かし、

創意工夫しながら取り組んだことで、高い事業成果を得られた

と市民活動推進協議会の委員の皆さんから講評を受けました。



市 民 活 動 団 体 紹 介

設 立 平成13年6月

会 員 数 12人

代 表 大塚 則子さん

連 絡 先 048-773-7610

http://hc-club.sakura.ne.jp

障がい児者芸術クラブ

■活動内容
毎週土曜（月4回）にコミュニティセン

ターなどで、健常児も含め、障がいのある子
どもや成人向けに書道や工作などの創作活動
を行っています。現在12～52歳の自閉症･ダ
ウン症･学習障がい児がおり、その特性や個性
に合わせてマンツーマンで指導しています。
書道のお稽古では、一人ひとりの筆圧に

合った太さの筆や紙を選び、のびのび書ける
よう心を配ります。書くことに集中できるよ
うに用紙は毎回3枚だけ。子どもたちは「筆
の使い方」や「はらい」「とめ」に注意して
書くようになります。
大塚さんは決して叱らず、苦手なことは無

理強いせず、待つ姿勢を心掛けます。子ども
たちの自由な発想を大事にして、興味や得意
なことに合わせて声がけをします。できたこ
とへは「すごいね」「上手ね」と褒めて伸ば
します。

■会のなりたち
障がい児者芸術クラブは、代表の大塚さん

が、知人の個展で訪れた都内のギャラリーで、
偶然、知的障がい児の書に出会ったことが
きっかけです。ぶっきらぼうながら力強いそ
の書に感動し、すぐにその書道教室や福祉施
設を訪問。「一般の書道教室に習いに行けな
い知的障がいのある子どもたちに私が教えた
い」と決心し、上尾市社会福祉協議会に相談、
平成13年に立ち上げました。

■『ひだまりの小さな書作展』開催
毎年2月に作品展を開催しており、今年もコ

ミュニティセンターで『ひだまりの小さな書作
展』が開催されました。 “ひだまり”という愛
称には、多くの人に見てもらえる喜びと、同じ
障がいのある方々に、障がい児者芸術クラブの
存在を知ってもらい、明るい希望を届けたいと
いう願いが込められています。開催中、多くの
来場者が訪れ、感性あふれる書や絵に見入って
いました。

▲躍動感ある筆はこび

■今後の活動について
「最初は手が触れることさえ嫌がった子が、
何回か通ううちに自分から私の手をとってくれ、
それがたまらなくかわいい」と大塚さんは優し
いまなざしで話します。
コロナ禍で体調を崩す子もいましたが、大好

きな先生に会えるお稽古が楽しみで、20年以
上も通い続けている子もいます。お稽古が生き
がいや自信につながっています。子どもたちが
成長しても創作活動が続けられるよう後継者を
育てながら「体力が続く限り活動を続けたい」
と大塚さんは考えています。

障がい児者芸術クラブでは、上尾市内や都内
での展示活動のほか、子どもたちの絵や書をポ
ストカードにしたり、保護者らの手芸品を販売
して、その売上を還元する活動を行っています。
障がいのある子どもたちのピュアな作品に会い
に、ぜひ出掛けてみてはいかがでしょうか。

▲熱心に鑑賞する来場者

▼雪だるまの切り絵

▲静かに見守る大塚さん▲色鮮やかなペン画

▼書いた絵をストラップに
ショールーム展示中

▲ちりめんで作ったつるし
の置物が目を惹きます



イベント・ボランティア掲示板

※掲載中のイベントは中止になることがあります。事前にお問い合わせください。

情報紙タイトル“むすびん”は、「結ぶ」と「お便り」を合わせており、

人、市民活動団体、市などを結びつけたいという思いを込めています。

皆さまからのイベント、ボランティア情報をお待ちしています！

◎編集・発行 上尾市市民活動支援センター

開館日：火～日 午前９時～午後９時 (日曜は午後５時迄)

休館日：毎週月曜、火～金の祝日、年末年始

電 話：048-778-1810 ファクス：048-778-1820

Ｅメール：s53500@city.ageo.lg.jp

ホームページ：www.city.ageo.lg.jp/soshiki/s53500/

ツイッター：＠Ageo_shiminkatu

【案 内 図】

上尾市は令和5年7月に市制施行65周年を迎え、その記念ロゴマークが作成されるなど今後

さまざまな催しが予定されています。コロナ対策の規制も見直され、あちこちでイベントが

本格始動。春の暖かい陽気に後押しされて新たな活動を始めてみませんか。 (直・明・枝)

月 日：7月22日(土)

時 間：10時～15時

場 所：コミュニティセンター

問合せ：☎090-2452-2164

上尾市ボランティア連絡会（本城さん）

■ボランティア募集■

活動日：毎月第2、第4金曜日
時 間：18時～19時
場 所：市民活動支援センター
連絡先：社会福祉協議会ボランティア係
電 話：048-773-7155

上尾市内の39のボランティア団体が集結。

パネル展示のほか、体験スタンプラリーも

ありますので、ぜひご参加ください。

■あげおボランティア祭り■

公式ツイッターで情報発信中！

フォローお願いします<(_ _)>

ふれあおう、わたしの好きな街だから！

点訳”EYE”では、一緒に活動してくださる方
を募集しています！

令和5年度は、下記日程で開催いたします。
皆さまの参加をお待ちしています。

第1回は「蓮の花詰めづくり」です。お花と
ウサギの詰め物を作って、蓮の花托（かたく）
に詰めて飾ります。

1. 点字カレンダーの作成（在宅作業）

2. 中途失明者への点字学習指導

3. 時刻表、新聞記事などの各種点訳事業

4. 夏休みボランティア体験事業

5. 小･中学校の福祉体験授業の講師派遣

日 時：5月26日(金) 13時30分～15時30分

場 所：市民活動支援センター会議室

対 象：どなたでも

定 員：12人（申込先着順)

費 用：500円（材料費）

持ち物：裁縫道具（絹糸、絹針ほか）

講 師：大塚則子さん（障がい児者芸術クラブ）

申 込：5月6日(土) 9:00～受付開始

市民活動支援センターへ

《 開催日程 》

第2回 9月9日(土) 上尾マジッククラブ

第3回 11月25日(土) 紙芝居やぎさん一座

第4回 2月予定 アッピー竹とんぼクラブ

■蓮の花詰めづくり■
第1回

令和５年度 市民活動体験教室「はじめの一歩」ご案内


