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EXAME DE ’SAl'JDE ESPECIAL /
CHECK-UP MEDICO COMPLETO DO
SEGURO NACIONAL DE SAUDE

Exame de Saude Especial

Grupo alvo: pessoas entre 40 a 74 anos de idade
inscritas no seguro nacional de saude

Custo: gratuito

Periodo dos exames: maio ~ outubro

Contetdo dos exames: questionario médico,
consulta médica, medidas fisicas
(altura-peso-BMI (indice de corpo massa)-medida
de abdémen), medida de pressédo arterial, exame
de sangue, exame de urina e exame de
eletrocardiograma.

Inscrigbes: para as pessoas alvos do exame, sera
enviado, aproximadamente final de abril, cartdo
para realizacdo do exame. Recebendo o cartéo
do exame entrar em contato antes com o hospital
autorizado para realizar os exames.

Check-um Médico Completo (NINGEN DOKKU)

Grupo alvo: pessoas entre 35~74 anos de idade na
data do exame, inscritas no seguro nacional de
saude e estar em dia com o pagamento do seguro
saude

Custo: ajuda de custo no valor de 20.000 ienes

Periodo dos exames: maio ~ fevereiro de 2024

Conteddo dos exames: além dos exames
relacionados no checkups médicos, sera
realizado exame oculto-sangue fecal, radiografia
de torax, radiografia de estdmago e endoscopia,
exame de ecosonografia abdominal e exame de
fundo de olho

Inscricbes: entrar em contato com o hospital
autorizado e fazer reserva. Confirmada a reserva,
dirigir se para o Setor de HOKEN NENKIN KA
(prefeitura de Ageo, térreo) antes de realizar o
seu exame ou alguns de seus postos regionais e
sucursais e fazer o pedido de ajuda de custo que
devera ser feito com antecedéncia de 15 dias
antes do exame.

Caso os exames médicos forem realizados em

instituicdes médicas que ndo constem na lista, fazer

0 pedido de ajuda de custo junto ao setor de HOKEN

NENKIN KA apés realizados os exames. O periodo

dos exames é de abril a margo de 2024.
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* Os dois exames acima sO poderdo ser realizados
1 vez a cada ano. Tome cuidado pois caso realize
dois exames ou mais, estara sujeito ao
pagamento integral a partir do 2°. exame.
—HOKEN NENKIN KA
Tr048-782-6494 Fax 048- 775-9827

Exames Preventivos Cancer
< Exame médico coletivo >
Os exames médicos serdo realizados no NISHI
HOKEN CENTER e Centros Comunitarios (Haraichi
e Kamihira), Escola de Enfermagem da Associacao
Médica de Ageo, no periodo de maio a dezembro.

Exame de cancer de estémago (bario com raio X)
Alvo: pessoas acima de 40 anos (excluindo aqueles
gue realizardo exame individual endoscopico de
estbmago)
Preco: 500 ienes
Exame de cancer de pulmdo/tuberculose
Alvo: pessoas acima de 40 anos (excluindo-se
aqueles que realizardo exame individual de cancer
de pulméo/tuberculose)
Preco: raio X pulm&o 200 ienes

exame de expectoracao (pessoas com mais
de 50 anos que tenham indice de tabagismo acima
de 600 e fardo exame de raio X) 300 ienes
Exame preventivo de cancer de mama
Alvo: mulheres acima de 40 anos (1 vez a cada 2
anos)
Preco: gratuito

Inscricbes para 0os exames poderdo ser feitas
diretamente no HIGASHI-NISHI HOKEN CENTER,
Setor de Seguro e Aposentadoria (Prefeitura, térreo),
postos regionais e sucursais ou nos centros
comunitarios . Ou também utilizando formulario de
pedido de exame constante no ['Kenkou Calendar
edicdo 2023] , preencher e enviar via correio ou fax
para NISHI HOKEN CENTER. Ou se preferir, a
partir de 1° de maio, via on-line. Poderéa ser visto
cronograma dos exames do [ Kenkou Calendar
edicdo 2023] através home page da prefeitura. Os
pedidos de exame serdo encerrados assim que suas
vagas estiverem preenchidas.

https://www.city.ageo.lg.jp/page/kenshin02.html

* A idade do publico alvo é calculada na data de 31
de marco de 2024.

— NISHI HOKEN CENTER
Tel.048-774-1411/ Fax 048-776-7355

Exame Cancer de Estémago

(endoscoépico)
Este exame € realizado utlizando aparelho
endoscoépico inserindo através da boca ou nariz para
observacao do interior do estbmago. E se durante
o exame for encontrado lesdo serd removido uma
parte do tecido estomacal para exame. Neste caso,
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ser& cobrado pre¢o de exame a parte.
Periodo: julho a janeiro de 2024
Publico alvo: pessoas acima de 50 anos
(excluindo-se aqueles que se submeterdo ao exame
coletivo de bario para raio X de cancer de estbmago.
1 vez a cada 2 anos)
Preco: 3.000 ienes
Vagas: 1.000 pessoas (encerrando-se os pedidos
assim que as vagas terminarem)
Pedidos: diretamente no Higashi e Nishi Hoken
Center, Hoken Nenkin Ka (prefeitura de Ageo,
térreo), postos regionais e sucursais da prefeitura ou
centros comunitarios. Pedidos do exame poderado
fer feitos através de formulario anexo ao “Calendério
de Saude edicdo 2023", que depois de devidamente
preenchido devera ser enviado através do correio ou
fax para Nishi Hoken Center. Ou se preferir, a partir
de 1° de maio, via on-line. Assim que receber o
cupom para realizacdo do exame, entrar em contato
com a instituicdo hospitalar para fazer fazer sua
reserva.
— NISHI HOKEN CENTER

Tel.048-774-1411 | Fax 048-776-7355

Mainapoint

A data limite para pedir os pontos da 22 rodada do
cartdo individual é até 31 de maio. Para aqueles
gue possuirem o smatphone ou PC e precisem de
ajuda para fazer o pedido de seus pontos, a
prefeitura possui balcdo de suporte para pedidos dos
pontos do cartdo com ndmero individual (prefeitura
de Ageo, térreo). Preste atengdo, pois sO poderédo
entrar com o pedido dos pontos

aqueles que ja possuirem o cartdao do

Mynumber. Para maiores
informagbes, ver a Ultima edi¢cdo de

margo do Hello Corner News.

Eventos da AGA

AGEO WORLD FAIR 2023

O Ageo World Fair deste ano sera realizado dia 8 de
outubro (domingo) no Bunka Center, onde se espera
a participacdo de aproximadamente 30 paises e
regides. Procura-se voluntarios para o membro do
comité executivo e também planejamento e
operacdo do evento. Estes deverdo a partir de
maio até outubro participarem das reunides,
realizadas durante a semana de 19h30 as 21h00, 1
vez/més, total de 6 reunifes, na prefeitura de Ageo.
Se vocé tem interesse em planejamento de
intercambios e eventos internacionais, increva-se.
Inscricdes via fax ou e-mail escrevendo nome, n.
telefone, mail address e enviar para a a Secretaria
da Associagéo Internacional de Ageo —AGA

CURSO DE JAPONES

Aulas individuais ou em grupos ministradas por
voluntarios japoneses

Aulas de tercas-feiras




rAXaz=TaEVE—

<5

oot L&A
& TH ~ 8§ 3057

. 4H128~7H19
fC/u‘lflJ:t'/’;'l—
‘9" L&SHALKELWLL LS AL AL & =L &5
{ d’.?ll\ift._uid)%lilkﬁiﬁh\ﬁ £TY,

C A RA LT <FE£LS5LD

KEZRELT 2 oooﬁ" K= 10X

LD Lw-LACZL

%%?éﬁz~&%@~
ThAhIFATS h
'?§%~%—w7pbx§iutj7

SLENIS5YpS5ELS

DRAERIFA —}lfCFﬁE”@f-fﬁé i Tm: = (AGA) $?§%’\

mn

«BHaOFH A LABREOREIZEY. 454
LES £ & L
ViREIChEERAHYET.
L& &<
— AGAEFER
Tel.048-780-2468
Fax 048 175- 0007

LHAEELS

(REDEIETHE 15 8 B2 Tel 048-775-4597)
office@aga-world.com

NB—a—F—0A kLR

SAM B, NO—a—F—0A hF L5 iﬁ KA —
COHRFFFES ik — L < — /to)%—)lﬂ
F—Lhb, L\’J'C:b é: b\bf%ﬁfﬁ uﬁ‘HjEEéJ:')

[ZIEYET, E$ L< (ifﬁri'\ LR—=DF T - BELEELY,
https //www city.ageo.lq.jp/page/hcnv.html.

AEESESTLVLAD

— THE b 0 M
Tel. 048-775-4597/Fax 048-775-0007

hD

450)1\1:1 O—F—

5 126
. 108, 178
'/‘L\ RohA MLy

T‘ﬁfQFﬁ £ 37IEE 1 FE
plLy @ ETH®
(FﬁfQFﬁd)I"’Jb\L\O)L%)

7“_ (AN ie]

4HHEEI(4FJ24EI)(i
a-— FT—EHYFEFEA
=

/NA—

Periodo: 11 de abril & 25 de julho, 10h00~11h30
Local: Community Center

Aulas de quartas-feiras

Periodo: 12 de abril & 19 de julho, 19h00~20h30
Local: Bunka Center

Os cursos acima sdo destinados ’*
aos estrangeiros residentes em
Ageo, maiores do primario. ﬂ
Preco é de 2.000 ienes (valor da = ‘\-ﬂ"
anuidade da Associacdo Global
de Ageo). 10 pessoas por classe (ordem de
chegada). Inscricbes através de fax ou e-mail para
secretaria da AGA, constando o curso desejado, pais
de origem, endereco, nome, n. telefone e mail
address. *k Dependendo do status da nova
infeccdo por coronavirus, as classes de estudos
poderdo ser ministradas através on-line.
— SECRETARIA DAAGA

Tel. 048-780-2468 ou 048-775-4597

(Shimin  Kyoudo Suishin Ka) em caso de
auséncia

Fax 048-775-0007 office@aga-world.com

Consultas em vietnamita da

Hello Corner

A partir de abril, as consultas em vietnamita da Hello
Corner passardo a serem atendidas somente através
de E-mail. Utilizar o formulario do E-mail disponivel
no homepage da prefeitura para fazer a consulta em
qualquer lugar e horario. Maiores informacgbes ver
home page da prefeitura.
https://www.city.ageo.lg.jp/page/hcnv.html
—SHIMIN KYOUDOU SUISHIN KA

Tel. 048-775-4597/Fax 048-775-0007

HELLO CORNER - Consultas de abril
Consultas de segundas-feiras:
Dias: 3, 10 e 17 de abiril
Local: anexo 3 da prefeitura de Ageo, térreo (prédio
em frente a prefeitura)
* A Hello Corner estara fechado na 42 segunda-feira
do més (24 de abril)
Consulta de sabado:
Dia: 22 de abril
Local: sala de reunido 501 da prefeitura, 5° andar

HELLO CORNER atende a todos os tipos de consultas de cidaddos estrangeiros de nossa cidade. Horario de

atendimento: 9h00~12h00 = Espanhol/Inglés

13h00 ~16h00 — Espanhol/Chinés/Portugués
Telefone: 048-775-5111 (geral) Peca a telefonista “Hello Corner, onegaishimasu”

* Consultas em viethamita serdo feitas através de email

https!//www.city.ageo.lg.jp/page/henv.html

Para maiores informagdes favor contactar Shimin Kyodo Suishin Ka Tel. 048-775-4597 / fax: 048-775-0007 /

email: s53000@city.ageo.lg.jp
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