H@//@ Corner News

hAOD—2—Ff—=2—R

H1T13ER EEMHRIBEIHEESR
s530000@city.ageo.lg.ip

2 =

4 B/ Abril, 2023

L\I L‘%( LABELS =L Cw S5

8 (B -HKE -

[ ’)&’)%( Tuw I-r:m% I+ A&

MHoF L

:‘T%%l Izt 1T RIS E TES 2

Cw LAITA Lo>LWY&S

%%‘#7&\? EFELR=L. $ﬁu 2 = E&

~ERLEZLTCEE,
e D
f
R R IR H 0 R A 12 LV ¢ ")
ﬁwoezﬁmém#m%
2024¢2ﬁ
l,/v ItAESZS < RABAITDIT A S

mﬁﬁﬁfnz B m
h&/i#@ﬁ

=
R

. 58 ﬁé35~74ﬁzr@E
I (+

ATHIFE T Ly LD 5

*
S
z
3 QUG A
u“ <

W O =¥FN ¢
1 @ m
rN
E\Ql

Fr TV
i

v
v\

ok

A
N
A
<
3
>

ok, 7

Sk

N A & < LwLA EF3 %1+ A
%.‘ﬁ‘aéb xE’)?“éﬁlJ( RIx
M<LL & wobse3L &

IFE“) F-X& XA ﬁ 3 & A
LTLEEL, %B'ZFJ?

LwlLA U

‘E.‘*i 2 EIO)15EIHIJ$’C(D
EIR
Cw LA

ﬁ#ﬁ%ﬁu%r%@?éiﬁﬁa
nhéhb

¢é&rﬁ%$m@$ﬁgéur<#é
I ] ~2024¢3)51 <7,

ELTWHA LA I2A

* RFEMREZ & Aﬁsﬁ N J 7 ERCR (%)

hL\L\LeEOL E & L

YFEJ, 2ELEFE n/LT’tﬁAli
550
DEITDOTEELTLESLY,

= ,
n

T~

& Srhc O
A
<
<
=
$r
J
W
=

>
L'

m[
i il
"E* W

FHe
Q2
S{D_{(_

el
c
>
s

sl

st 0
rm

e
=]

c - §I

Revision Especifica de Salud y
Chequeo General de Salud paralos

afiliados del Seguro Nacional de Salud
Tokutei Kenshin (Revisibn médica para detectar
enfermedades relacionadas con el metabolismo)
Beneficiarios: afiliados del Seguro Nacional de Salud
de entre 40 y 74 afios

Costo: gratuito

Periodo de la revision: De mayo a octubre de 2022
Contenido: entrevista clinica, medicién corporal (peso,
estatura, IMC, abdomen, presion sanguinea), analisis
de laboratorio (sangre, orina), electrocardiograma,
examen de fondo de ojo (cuando el médico la indique)
Inscripcion: A finales de abril, se les enviara el cupén de
la revisiébn médica a las personas elegibles. Al recibirlo,
por favor, contacte con los hospitales designados para
someterse al chequeo.

Ningen Dock (Chequeo general de salud)
Beneficiarios: Afiliados del Seguro Nacional de Salud
de la Ciudad de Ageo correspondientes a las edades
entre 35y 74 afios de edad (a la fecha del chequeo) y
gue no tenga demora de pago del seguro municipal de
salud

Periodo del chequeo: de mayo a febrero de 2024
Monto de subidio: 20.000 yenes (el resto de gastos
corren por cuenta de las personas que se hacen los
chequeos)

Contenido: Ademas de la revision de salud especifica,
se realizan otras pruebas: radiografia (térax,
estdbmago), o endoscopia de estébmago, ultrasonido
(ecografia) abdominal, examen de fondo de ojo,
andlisis de heces

Inscripcién: Primero, hay que pedir la cita llamando al
hospital o clinica designados por la municipalidad de
Ageo. Después, acérquese, antes del chequeo de
salud, a Hoken Nenkin-ka del Ayuntamiento de Ageo
(1er piso) u oficinas dependientes municpales para
conseguir subsidio. Si va a algunas sucursales
munucipales, debera hacer ese tramite hasta 15 dias
anteriores a la fecha del examen.

*k Si se hace el reconocimiento médico en los
hospitales no designados, haga el favor de pedir el
subsidio después del chequeo. El periodo de examen
es desde abril hasta marzo de 2024.

* En un afio no se puede hacer dos examenes
médicos (revisibn de salud especifica y chequeo
general de salud). Si se somete a ambos 0 mas, tiene
gue pagar todos los gastos por si mismo/a.
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— Hokennenkin-ka (Seccion del Seguro de Salud y
Pensiones) Tel.048-782-6494 / Fax 048-775-9827

Para detectar canceres:

< Chequeo médico colectivo "Shuudan Kenshin”>
Se trata de los chequeos que se realizan desde mayo
hasta diciembre en los centros publicos como Higashi
Hoken Center o Nishi Hoken Cener, centros civicos
(Haraichi o Kamihira) y Colegio de Enfermeria de la
Asociacion Médica de Ageo.
Céncer de estdmago (radiografia con papilla de
bario)
¢SPara quién?: 40 afios de edad o mas (excepto
aguellos que se hacen el mismo examen en el chequeo
individual)
¢, Cuénto cuesta?: 500 yenes

Cancer_de pulmones y prueba de tuberculosis
pulmonar
iPara quién?: 40 afios de edad o mas (excepto
aquellos que se hacen el examen de estdbmago por
endoscopio en el chequeo individual)
¢, Cuanto cuesta?: 200 yenes (radiografia de pecho) ;

300 yenes (analisis de flema)
El examen de flema es para aquellos que se realizan
la radiografia de pulmones y que tienen 50 afios o
mas y el indice de tabaquismo es superior a los 600
Cancer de mama
¢Para quién?: mujeres de 40 afos de edad o mas /una
vez cada dos afios
¢,Cuanto cuesta?: gratis
Inscripcion: Se acepta la solicitud desde el sabado, 1
de abril en los lugares siguientes: las ventanillas de las
oficinas publicas, tales como Higashi Hoken Center,
Nishi Hoken Center, municipalidad (Hoken Nenkinka,
ler piso de la municipalidad de Ageo), sucursales
municipales o centros civicos. O llene el impreso que
esta en la guia de salud publica “Kenko Karenda” y la
manda por correo o por fax al Centro de Salud Nishi
Hoken Center. Y a partir del 1 de mayo se puede
inscribirse de forma online.
Sobre las fechas de examenes, consulte Ageoshi
Kenko Calendar o la pagina web del Ayuntamiento
de Ageo.
La inscripcion termina una vez esté completo el

namero de las plazas.

https://www.city.ageo.lg.jp/page/kenshin02.html
En cuanto a las edades requeridas en cada examen
médico, hay que ver la del dia 31 de marzo de 2024.
— Nishi Hoken Center (Centro de Salud)

Tel. 048-774-1411 / Fax 048-776-7355

Endoscopia de estémago

(Endoscopia digestiva alta)
El Ayuntamiento de Ageo comenzara otro chequeo de
salud; examen endoscoOpico para aparato digestivos
cuyo objetivo es visualizar la parte superior de
estdbmago introduciendo por la boca o la nariz un
endoscopio. Antes del examen, es posible realizar la
prueba de enfermedades infecciosas. Cuando se
detecte la exsistencia de alguna alteracion, se tomara
una muestra de biopcia para el diagnéstico mas
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detallado. Esta toma de biopcia tiene otro precio.
Plazo del examen: De julio a enero de 2024
Poblacion objetivo: Personas mayores de 50 afios
(Solo se puede hacer una vez por dos afos y si se hace
la radiografia de estbmago en el examen en grupo, no
se puede someterse a este chequeo)
Precio: 3.000 yenes
¢Para cuantas personas?: Para 1.000 personas (Una
vez la solicitud llegue a los limites, se cerrard la
inscripcion.)
Inscripciéon: Hay dos formas de inscripcion; el
interesado se presenta a los establecimientos
municipales como Higashi o Nishi Hoken Center,
Ayuntamiento (Hokennenkin-ka, ler piso), oficinas
municipales o Kouminkan, o envia el formulario, por fax
0 por correo, a Nishi Hoken Center. La hoja esta en
“Kenko Karenda 2023 (Programas de Examenes
Médicos para 2023). Y desde el 1 de mayo, se aceptara
la inscripcion online. Después de la inscripcion, se les
mandard un Jushinken (ticket de reconocimiento
médico) y cuando lo reciba, pida la cita para el examen
a las instituciones médicas donde se realiza la
endoscopia.
—Nishi Hoken Center

Tel. 048-774-1411 / Fax 048-776-7355

Myna Point

El plazo de solicitud de Myna Point de la segunda
campafia es el 31 de mayo. En caso de no tener
teléfono celular ni ordenador, o no saber como se hace
el trdmite de conseguir puntos, acude a la
municipalidad, que dispone de la seccion Myna Point
Shien Booth (primer piso del Ayuntamiento ), en la que
te ayudan a conseguirlos. Para el tramite es
imprescindible la tarjeta My Number. Para méas detalles,
véase el boletin mensual Hello Corner News publicado
en marzo.

Eventos de la AGA
<Ageo World Fair 2023>
La fiesta "Ageo World Fair 2023" se celebrara el
domingo 8 de octubre en Bunka Center. Se convocan
miembros volutarios para el comité ejecutivo que
planea y organiza este evento. Se celebrardn 6
reuniones desde mayo hasta octubre, de las 19:30 a las
21 horas de dias laborables, en la municipalidad de
Ageo. Si usted tiene interés por el intercambio
internacional o planificacién de eventos, ya es hora de
apuntarse; escriba en una hoja su nombre y apellidos,
namero de teléfono y direccién de correo electronico y
enviela por fax o e-mail a la Secretaria de la AGA.,
<Clases de japonés presenciales >
Los voluntarios de japonés dan clases de japonés, de
forma uno a uno o en grupo.
Aula de martes
Fecha y horario: De 11 de abril a 25 de julio, de 10 a
11:30 horas.
Lugar: Community Center
Aula de miércoles
Fecha y horario: De 12 de abril a 19 de julio, de 19 a
20:30 horas.
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Lugar: Bunca Center

Las clases estan destinadas a los

extranjeros mayores de

estudiantes de primaria (mas o

menos 6 o 7 afios de edad) que

viven en Ageo. El precio es de

2.000 yenes como cuota anual de

la organizacion y se aceptaran las primeros 10
personas de inscripcion. Para apuntarse, envie a la
Secretaria de la AGA, por fax o por email, el formulario
en el que estan escritos; aula a la que quiere asistir,
pais de origen, direccion de domicilio, nombre y
apellidos del participante, nimero de teléfono y
direccién de correo electronico, Recuerde que
depende de la gravedad de la propagacion de la
COVID19, sera posible que se impartan clases online.
— Secretaria de la AGA Tel.048-780-2468 (En caso de
que esté ausente el personal de la AGA, por favor,
llame a Shiminkyodosuishin-ka: Tel. 048-775-4597) /
Fax 048-775-0007 office@aqga-world.com
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Consulta en vietnamita
en Hello Corner

A partir de este abiril, se acepta solo la consulta en
vietnamita de Hello Corner por correo electrénico. El
formato esta disponible en la pagina web del
Ayuntamiento y se podra hacer consulta esté donde
esté en cualquier momento. Para mas informaciones,
consulte, por favor, el sitio web del Ayuntamiento.
https://www.city.ageo.lg.jp/page/hcnv.html
— Shiminkyoudosuishin-ka (Secciéon de Apoyo a
Colaboracion Comunitaria)

Tel. 048-775-4597/Fax 048-775-0007

Hello Corner en abril
Consulta de lunes
Fechas: 3, 10 y 17 de abril
Lugar: Municipalidad de Ageo, Anexo n.3 (Daisan
Bekkan), ler piso (Daisan Bekkan esta enfrente de la
Sede principal de la municipalidad)
* El 24 de abril, cuarto lunes de cada mes, se cierra
Hello Corner. Disculpen las molestias.
Consulta de sdbado
Fecha: 22 de abril
Lugar: Ayuntamiento de Ageo, sala 501 (5° piso)

Hello Corner ofrece servicios de consulta e informaciones para los residentes extranjeros de Ageo.

Horario y lenguas disponibles : 9-12h

inglés y espafiol

13-16h espafiol, chino y portugués

* Se acepta la consulta en vietnamita online,

https://www.city.ageo.lg.jp/page/hcnv.html

Consulta por teléfono : 048-775-5111 y pida a la operadora “Hello Corner onegai-shimasu”.
Para mas informacion, péngase en contacto con Shimin Kyodo Suishin Ka (http://www.city.ageo.lq.jp/)
Tel. 048-775-4597 | Fax 048-775-0007 / s53000@city.ageo.lg.ip
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