
保健の時間に、「がんについて」の学習を行いました。「がん」のイメージやがんの種類、予防のため

の対策について、子供達はよく考え積極的に意見を発表していました。また、がんは 2人に 1人がかか

る病であること、生活習慣などの改善でかかる可能性が低くなること、早期発見が大切であることを、

養護教諭の話や動画を通して学びました。授業後の振り返りでは、「バランスのよい食事や早寝・早起き

を心がけていきたい。」「大人になったらがん検診を受けたい」「家族にも検診をすすめたい」などの前向

きな感想が多く見られました。 

 


