
あげお お土産・観光センター

いちごの品種は
入荷してからのお楽しみ♪

暮
ら
し

市
民
体
育
館
の
臨
時
休
館

3
月
31
日
㈮
、
4
月
1
日
㈯
は

機
器
入
替
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

�
市
民
体
育
館
�
781
―

8
1
1
1
・

�
781
―

8
1
1
3

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

不
動
産
の
無
料
相
談
会

�
4
月
8
日
㈯
10
〜
16
時

�
さ
い
た
ま
浦
和
会
場
／
浦
和
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
さ
い
た

ま
市
浦
和
区
東
高
砂
町
11
―

1
）、

川
越
会
場
／
ウ
ェ
ス
タ
川
越（
川

越
市
新
宿
町
1
―

17
―

17
）

�
不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
不
動
産

価
格
な
ど
の
相
談

�
埼
玉
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
�

789
―

6
0
0
0

3
月
1
〜
7
日
は

建
築
物
防
災
週
間

建
築
物
に
関
す
る
防
災
知
識
の

普
及
や
防
災
対
策
の
推
進
を
目
的

に
、
年
2
回「
建
築
物
防
災
週
間
」

を
定
め
て
い
ま
す
。こ
の
期
間
中
、

不
特
定
多
数
の
人
が
利
用
す
る
施

設
な
ど
の
建
築
物
を
点
検
し
ま

す
。ま

た
、
建
築
基
準
法
で
は
、
建

築
物
・
建
築
設
備
・
昇
降
機
の
維

持
管
理
状
況
の
報
告
を
義
務
付
け

て
い
ま
す
。
報
告
の
対
象
や
調
査

方
法
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
建
築
安
全
課
�
775
―

8
4
9
0
・

�
775
―

9
9
0
6

3
月
1
〜
7
日
は

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

｢お
出
か
け
は

マ
ス
ク
戸
締

り
火
の
用
心
｣を
統
一
標
語
に
、春

季
全
国
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
期
間
中
、
防
災
行
政

無
線
や
消
防
車
両
に
よ
る
広
報
活

動
を
実
施
し
ま
す
。
火
災
が
発
生

し
や
す
い
時
季
が
続
く
た
め
、
火

の
元
、
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分

注
意
し
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
て
、
万
が
一
の
火
災
に
備

え
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
市
消
防
本
部
で
は
、
一

般
家
庭
を
対
象
と
し
た
消
防
職
員

に
よ
る
住
宅
防
火
診
断
や
住
宅
用

火
災
警
報
器
の
取
り
付
け
サ
ポ
ー

ト
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。
※
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
、
ま
た
は
予
防
課
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

�
予
防
課
�
775
―

1
3
1
4
・
�

775
―

2
2
3
0

令
和
5
年
度
固
定
資
産
課
税

台
帳
な
ど
の
閲
覧
・
縦
覧

な
よ
せ

①
固
定
資
産
課
税
台
帳（
名
寄
帳
）

の
閲
覧

固
定
資
産
の
評
価
額
や

課
税
標
準
額
な
ど
を
確
認
で
き
ま

す
。
※
借
地
人
、
借
家
人
は
、
借

り
て
い
る
土
地
と
家
屋
だ
け
で

す
。

�
納
税
義
務
者
、
市
内
に
在
住
の

納
税
義
務
者
と
同
一
世
帯
の
親

族
、
納
税
義
務
者
か
ら
の
委
任
状

を
持
っ
て
い
る
人

�
4
月
3
日
㈪
〜
5
月
31
日
㈬
／

無
料（
借
地
人
、
借
家
人
は
1
件

200
円
）、
6
月
1
日
㈭
以
降
／
1

件
200
円

�
本
人
確
認
が
で
き
る
物（
借
地

人
、
借
家
人
は
賃
貸
借
契
約
書
も

必
要
）

②
固
定
資
産
税
路
線
価
図
の
公
開

�
4
月
3
日
〜

③
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

の
縦
覧

納
税
者
が
市
内
に
所
有

し
て
い
る
土
地
や
家
屋
の
評
価
額

を
、
他
の
土
地
や
家
屋
の
評
価
額

と
比
較
で
き
ま
す
。

�
4
月
3
日
〜
5
月
31
日

�
納
税
義
務
者
、
市
内
に
在
住
の

納
税
義
務
者
と
同
一
世
帯
の
親

族
、
納
税
義
務
者
か
ら
の
委
任
状

を
持
っ
て
い
る
人

�
本
人
確
認
が
で
き
る
物

●
①
〜
③
共
通

�
資
産
税
課

�
資
産
税
課
�
775
―

5
1
3
3
・

�
775
―

9
8
4
6

観光協会推奨土産品｢岸井農園のいちご｣を
期間限定であげお お土産・観光センターで販
売します。この機会にぜひお買い求めください。
�3月3・10・17日のいずれも㈮
�1パック700円～ ※売り切れ次第終了です。

推奨土産品｢岸井農園のいちご｣
特別販売

次回の税などの納付期限
3月31日㈮

◇し尿汲取手数料
………………第6期（12～1月分）

便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �775―5135

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

市観光協会
ホームページ

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階
�780―2266
営業時間10：30～18：30（㈪定休）
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犬や猫の飼い方のマナー
護
者
【
補
助
金
額
】義
務
教
育
小

学
校
に
相
当
す
る
学
齢
期
の
児
童

1
人
に
つ
き
月
額
3
千
円
、
義
務

教
育
中
学
校
に
相
当
す
る
学
齢
期

の
生
徒
1
人
に
つ
き
月
額
5
千
円

�
申
請
書
・
学
校
の
在
学
証
明
書

（
学
務
課
に
あ
る
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
4
月
1

日
㈯
〜
28
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
郵

送（
4
月
30
日
㈰
消
印
有
効
）で
学

務
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

※
外
国
人
学
校
と

は
、
学
校
教
育
法
の
規
定
に
基
づ

き
認
可
を
受
け
た
各
種
学
校
の
う

ち
、
法
に
定
め
る
義
務
教
育
相
当

年
齢
の
、
主
に
日
本
国
籍
を
有
し

な
い
児
童
生
徒
を
教
育
す
る
学
校

で
す
。

�
学
務
課
�
775
―

9
6
0
4
・
�

775
―

5
6
3
3

マナーを守らない飼い主に対する苦情が多く寄せられています。
犬や猫を飼うときは、社会のルールとマナーを守り、最後まで愛情
と責任を持ちましょう。また、次の点に注意してください。

■犬を飼っている人
・トイレは散歩前に済ませ、ふんは必ず
持ち帰り、オシッコは水で流す。
・散歩のときは、必ずリードを付ける。
・狂犬病の予防接種を必ず毎年受ける。

かんさつ

・鑑札と注射済票を着ける。

■猫を飼っている人
・室内で飼育する。
・不妊去勢手術をする（推奨）。
・連絡先を記入した迷子札を着ける。

■マイクロチップの装着
飼い犬や飼い猫が行方不明になった

り、地震などの災害で飼い主と離れ離れ
になったりしても、飼い主の元に戻って
くる可能性が高くなります。なお、装着
した場合は、環境省の登録サイトに飼い
主情報を登録しましょう。

■無責任な餌やりはやめて
野良猫に対し、｢かわいそう｣という感

情から餌を与え続けることで不幸な猫の
数が増えたり、｢庭にふん尿をされ悪臭
がする｣｢鳴き声がうるさい｣といった近
隣住民からの苦情になったりします。
時間を決めた餌やりや残った餌の片付

け、トイレの設置やふんの後始末、不妊
去勢手術の実施など、ルールを決め、周
辺住民に了解を得るなど配慮しましょ
う。

■適正飼養啓発プレートの無償配布
ペットの飼養に関するマナーで困って

いる人に生活環
境課の窓口で無
償で配布してい
ます。

広告

生活環境課
�775―6940・�775―9872

広告

上限所得の
目安

510万円程度

590万円程度

510万円程度

620万円程度

世帯構成（例）

両親と中学生（対象者）の3人世帯

両親と中学生（対象者）、小学生の4人世帯

両親と高校生（対象者）の3人世帯

両親と高校生（対象者）、中学生の4人世帯

貸付額・
貸付期間

月額1万円（正規
の修業期間内）

月額2万円（正規
の修業期間内）

区分

高校（特別支援学校を含
む）・中等教育学校後期課
程・高等専門学校・専修
学校高等課程

大学・短大・専修学校専
門課程

※予算の範囲内で貸し付けます。学校教育法に規定されていない各種学校は対象外です。
※所得とは税法上の総所得金額です。

奨
学
金
の
貸
し
付
け

学
習
意
欲
が
あ
り
な
が
ら
、
経

済
的
理
由
に
よ
り
修
学
困
難
な
生

徒
や
学
生
に
奨
学
金
を
貸
し
付
け

ま
す（
所
得
状
況
・
成
績
な
ど
の

審
査
あ
り
）。

�
次
の
①
〜
⑤
の
全
て
に
該
当
す

る
人

①
市
内
に
1
年
以
上
居
住

し
、
市
税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯

の
子
ど
も

②
学
力
優
良
・
品
行

方
正
で
、
出
身（
在
学
）学
校
長
の

推
薦
が
あ
る

③
学
資
の
支
出
が

困
難

④
連
帯
保
証
人
が
い
る

⑤
他
の
奨
学
金
や
こ
れ
に
類
す
る

も
の
を
受
け
て
い
な
い
【
貸
付

額
・
世
帯
の
上
限
所
得
の
目
安
】

下
表
の
と
お
り
【
返
済
方
法
】四

半
期
ご
と
の
20
回
割
賦
返
済（
卒

業
後
6
カ
月
据
え
置
き
後
開
始
、

無
利
子
）

�
⑴
申
請
書

⑵
推
薦
書（
封
が

さ
れ
た
物
）
⑶
申
請
者
調
書（
封

が
さ
れ
た
物
）
⑷
住
民
票（
申
請

者
の
世
帯
全
員
、
本
籍
と
続
柄
が

記
載
さ
れ
た
物
、
写
し
可
）
⑸

連
帯
保
証
人
が
市
外
に
在
住
の
場

合
は
、
連
帯
保
証
人
の
収
入
状
況

を
証
す
る
書
類（
所
得
証
明
書
、源

泉
徴
収
票
な
ど
）と
住
民
票（
個

人
、
本
籍
が
記
載
さ
れ
た
物
、
写

し
可
）を
用
意
し
て
、
4
月
3
日

㈪
〜
17
日
㈪
に
直
接
、
教
育
総
務

課
へ

※
⑴
〜
⑶
は
教
育
総
務
課

に
あ
り
ま
す（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

�
教
育
総
務
課
�
775
―

9
4
6
9
・

�
776
―

2
2
5
0

特
別
支
援
教
育
就
学
奨
励
費

市
内
小
・
中
学
校
の
特
別
支
援

学
級
な
ど
に
通
う
児
童
生
徒
の
保

護
者
に
、
子
ど
も
の
学
用
品
費
や

給
食
費
な
ど
の
一
部（
通
級
指
導

教
室
に
通
う
児
童
生
徒
の
保
護
者

に
は
、
通
学
費
だ
け
）を
支
給
し

ま
す（
所
得
制
限
あ
り
）。
対
象
者

に
は
通
学
し
て
い
る
小
・
中
学
校

か
ら
書
類
を
配
布
し
ま
す
。

�
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
児
童
生
徒
の
保
護
者

①

市
内
小
・
中
学
校
の
特
別
支
援
学

級
に
通
っ
て
い
る

②
市
内
小
・

中
学
校
の
通
常
学
級
に
在
籍
し
、

一
定
の
障
害
に
該
当
す
る

③
市

内
の
通
級
指
導
教
室
に
通
っ
て
い

る�
配
布
さ
れ
た
書
類
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
直
接
、
通
学
し
て

い
る
学
校
へ

�
学
務
課
�
775
―

9
6
0
4
・
�

775
―

5
6
3
3

外
国
人
学
校
に

通
学
し
て
い
る
児
童
生
徒
の

保
護
者
に
補
助
金
を
交
付

�
市
内
に
在
住
し
、
公
立
義
務
教

育
諸
学
校
に
在
籍
せ
ず
、
外
国
人

学
校
に
在
籍
す
る
児
童
生
徒
の
保

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

広告

広告

広告
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犬や猫の飼い方のマナー
護
者
【
補
助
金
額
】義
務
教
育
小

学
校
に
相
当
す
る
学
齢
期
の
児
童

1
人
に
つ
き
月
額
3
千
円
、
義
務

教
育
中
学
校
に
相
当
す
る
学
齢
期

の
生
徒
1
人
に
つ
き
月
額
5
千
円

�
申
請
書
・
学
校
の
在
学
証
明
書

（
学
務
課
に
あ
る
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
4
月
1

日
㈯
〜
28
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
郵

送（
4
月
30
日
㈰
消
印
有
効
）で
学

務
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

※
外
国
人
学
校
と

は
、
学
校
教
育
法
の
規
定
に
基
づ

き
認
可
を
受
け
た
各
種
学
校
の
う

ち
、
法
に
定
め
る
義
務
教
育
相
当

年
齢
の
、
主
に
日
本
国
籍
を
有
し

な
い
児
童
生
徒
を
教
育
す
る
学
校

で
す
。

�
学
務
課
�
775
―

9
6
0
4
・
�

775
―

5
6
3
3

マナーを守らない飼い主に対する苦情が多く寄せられています。
犬や猫を飼うときは、社会のルールとマナーを守り、最後まで愛情
と責任を持ちましょう。また、次の点に注意してください。

■犬を飼っている人
・トイレは散歩前に済ませ、ふんは必ず
持ち帰り、オシッコは水で流す。
・散歩のときは、必ずリードを付ける。
・狂犬病の予防接種を必ず毎年受ける。

かんさつ

・鑑札と注射済票を着ける。

■猫を飼っている人
・室内で飼育する。
・不妊去勢手術をする（推奨）。
・連絡先を記入した迷子札を着ける。

■マイクロチップの装着
飼い犬や飼い猫が行方不明になった

り、地震などの災害で飼い主と離れ離れ
になったりしても、飼い主の元に戻って
くる可能性が高くなります。なお、装着
した場合は、環境省の登録サイトに飼い
主情報を登録しましょう。

■無責任な餌やりはやめて
野良猫に対し、｢かわいそう｣という感
情から餌を与え続けることで不幸な猫の
数が増えたり、｢庭にふん尿をされ悪臭
がする｣｢鳴き声がうるさい｣といった近
隣住民からの苦情になったりします。
時間を決めた餌やりや残った餌の片付
け、トイレの設置やふんの後始末、不妊
去勢手術の実施など、ルールを決め、周
辺住民に了解を得るなど配慮しましょ
う。

■適正飼養啓発プレートの無償配布
ペットの飼養に関するマナーで困って
いる人に生活環
境課の窓口で無
償で配布してい
ます。

広告

生活環境課
�775―6940・�775―9872

広告
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自治会・町内会・区会自治会・町内会・区会
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ー

自治会・町内会・区会は、皆さんが住むそれぞれの地域で活動する住民自治組織です。各会では、住民同士の
つながりを大切にし、より住み良い地域を目指してさまざまな活動を行っています。ぜひ、自治会・町内会・区
会に参加して、住みよい地域づくりにあなたの力を生かしてみませんか。

【自主防災会の活動】
きんじょ

災害が発生した際には、隣近所で助け合う「ご近助」
がとても大切です。各地域の自主防災会では、日ごろ
から防災訓練を行い、災害時の情報収集方法や資機
材・備蓄品などの確認をしています。

【安心安全なまちづくり】
地域の安全を守るため、街路灯の維持管理や児童の

登下校時の防犯パトロールなどを実施しています。

【市や地域の情報提供】
回覧板を用いたり、地域内の各種団体と連携したり

して、身近な地域の情報を提供しています。

【環境美化運動の推進】
快適な生活環境を守るため、地域清掃やリサイクル

活動を行っています。

【スポーツ・レクリエーション活動】
夏祭りや運動会など、地域住民の交流を深める親睦

行事や伝統行事を催しています。

【地域の支え合い】
地域での社会福祉活動や各種募金

活動への協力、子育て支援や敬老会
の開催など、幅広い世代が交流を深
めながら地域を支えています。

■加入の問い合わせ
班長を通じて自治会・町内会・区会役員に確認するか、下表に問い合わせてください。

問い合わせ先 電話・ファクス 問い合わせ先 電話・ファクス
平方支所 �725―2004・�780―1112 原市団地自治会 �722―2481・�796―0287
原市支所 �721―1604・�720―1113 尾山台団地自治会 �・�721―3752
大石支所 �725―1079・�780―1114 西上尾第一団地自治会 �・�726―2067
上平支所 �771―2315・�770―1102 西上尾第二団地自治会 �726―0131・�726―1404
大谷支所 �781―0121・�780―1113

市民協働推進課 �775―4539
�775―0007

広告

緊急医療情報キットのトトトトトトトトトトトのののののののののののの 配 布

I-PRO株式会社　上尾商工会議所会員

電話は今すぐ　電話 ０１２０-９２４-７５５

～お客様の声～
営業マンの迅速な対応はすばらしく、職人の方も
皆良い方でプロでした。新築のようになり、仕上
がりも大満足です。今後も何があれば、依頼した
いと思います。ありがとうございました
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健康に不安がある人、65歳以上や障害のある人などが安心して生
活できるよう、希望者に｢緊急医療情報キット｣を配布しています。こ
れは、自分の医療情報や緊急連絡先などを記入した用紙を、筒状の
容器に入れて自宅の冷蔵庫で保管し、万が一の災害や病気などの緊
急時に備えるものです。配布は1世帯1個に限ります。 ※家族が複数
人の場合は、全員分の医療情報シートを1つの容器に入れてください。
�・�・�下表のとおり �必要書類を用意して直接、各消防署・
分署、障害福祉課、高齢介護課、各支所・出張所へ ※本人確認が
できれば、代理人による申請も可能です。

対象 持ち物 問い合わせ

健康に不安がある
人など

マイナンバーカード・自動車
運転免許証・保険証などの本
人確認ができる物

警防課

65歳以上の人 警防課・高齢介護課
障害のある人 障害者手帳 障害福祉課

広告

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

警 防 課 �775―1312・�775―2230
障害福祉課 �775―5122・�776―8872
高齢介護課 �775―5124・�776―8872

広告
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自治会・町内会・区会自治会・町内会・区会
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自治会・町内会・区会は、皆さんが住むそれぞれの地域で活動する住民自治組織です。各会では、住民同士の
つながりを大切にし、より住み良い地域を目指してさまざまな活動を行っています。ぜひ、自治会・町内会・区
会に参加して、住みよい地域づくりにあなたの力を生かしてみませんか。

【自主防災会の活動】
きんじょ

災害が発生した際には、隣近所で助け合う「ご近助」
がとても大切です。各地域の自主防災会では、日ごろ
から防災訓練を行い、災害時の情報収集方法や資機
材・備蓄品などの確認をしています。

【安心安全なまちづくり】
地域の安全を守るため、街路灯の維持管理や児童の

登下校時の防犯パトロールなどを実施しています。

【市や地域の情報提供】
回覧板を用いたり、地域内の各種団体と連携したり

して、身近な地域の情報を提供しています。

【環境美化運動の推進】
快適な生活環境を守るため、地域清掃やリサイクル

活動を行っています。

【スポーツ・レクリエーション活動】
夏祭りや運動会など、地域住民の交流を深める親睦

行事や伝統行事を催しています。

【地域の支え合い】
地域での社会福祉活動や各種募金

活動への協力、子育て支援や敬老会
の開催など、幅広い世代が交流を深
めながら地域を支えています。

■加入の問い合わせ
班長を通じて自治会・町内会・区会役員に確認するか、下表に問い合わせてください。

問い合わせ先 電話・ファクス 問い合わせ先 電話・ファクス
平方支所 �725―2004・�780―1112 原市団地自治会 �722―2481・�796―0287
原市支所 �721―1604・�720―1113 尾山台団地自治会 �・�721―3752
大石支所 �725―1079・�780―1114 西上尾第一団地自治会 �・�726―2067
上平支所 �771―2315・�770―1102 西上尾第二団地自治会 �726―0131・�726―1404
大谷支所 �781―0121・�780―1113

市民協働推進課 �775―4539
�775―0007

広告

緊急医療情報キットのトトトトトトトトトトトのののののののののののの 配 布

I-PRO株式会社　上尾商工会議所会員

電話は今すぐ　電話 ０１２０-９２４-７５５

～お客様の声～
営業マンの迅速な対応はすばらしく、職人の方も
皆良い方でプロでした。新築のようになり、仕上
がりも大満足です。今後も何があれば、依頼した
いと思います。ありがとうございました
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健康に不安がある人、65歳以上や障害のある人などが安心して生
活できるよう、希望者に｢緊急医療情報キット｣を配布しています。こ
れは、自分の医療情報や緊急連絡先などを記入した用紙を、筒状の
容器に入れて自宅の冷蔵庫で保管し、万が一の災害や病気などの緊
急時に備えるものです。配布は1世帯1個に限ります。 ※家族が複数
人の場合は、全員分の医療情報シートを1つの容器に入れてください。
�・�・�下表のとおり �必要書類を用意して直接、各消防署・
分署、障害福祉課、高齢介護課、各支所・出張所へ ※本人確認が
できれば、代理人による申請も可能です。

対象 持ち物 問い合わせ

健康に不安がある
人など

マイナンバーカード・自動車
運転免許証・保険証などの本
人確認ができる物

警防課

65歳以上の人 警防課・高齢介護課
障害のある人 障害者手帳 障害福祉課

広告

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

警 防 課 �775―1312・�775―2230
障害福祉課 �775―5122・�776―8872
高齢介護課 �775―5124・�776―8872

広告
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JR上尾駅自由通路の有料広告
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申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　  問い合わせ　



方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

ス ポ ー ツ 情 報

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

原市公民館登録サークル活動紹介展
原市公民館に登録しているサークルによる作品展示・サークル紹介

�3月7日㈫～28日㈫9：00～17：00

市レクリエーション大会・ベースボール5体験会
市スポーツ協会事務局（スポーツ振興課内） �781―8112・�775―6608

�3月4日㈯①市レクリエーション大会／9時～11時30分（受け付け／8時40分～） ②ベースボール5体験会／12
時～14時30分 �市民体育館 �①ビンゴボードゲーム、民踊、フォークダンス、キッズダンス、新聞紙コマ、
グラウンドゴルフ、スポーツウエルネス吹矢、ペタンクなどの体験 ②ベースボール5体験会の見学 �室内
シューズ

春季ソフトテニスジュニア教室
上尾ジュニアの井上 �781―6674（17時以降）・�ageojr@gmail.com

�3月27日㈪～31日㈮9時～11時30分（全5回、予備日4月1日㈯） �上平公園 �市内に在住・在クラブの小学生
�3，000円 �70人（先着順） ※貸しラケットがあります。 �3月15日㈬までに名前、学年をメールで

埼玉アイスアリーナ 春休み短期スケート教室 埼玉アイスアリーナ �775―3456
�3月28日㈫・29日㈬9時～9時45分（全2回） �埼玉アイスアリーナ（日の出4―386） �初心者がスケートの基礎
を習得し、楽しく安全に滑れる技術を身に付ける �4歳児～中学生 �4，000円（滑走料を含む） �150人（先着
順） �3月1日㈬～19日㈰10～17時に電話で埼玉アイスアリーナへ

カ・ラ・ダ リフレッシュ教室 イコス上尾 �772―1611・�772―1614・�ecosageo.event@gmail.com
●水曜日コース
①骨盤ストレッチ教室／�4月5日～6月21日（5月3日㈷を除く）の毎週㈬10時30分～11時30分（全11回） �マット
の上でセルフマッサージなどを含めたストレッチ �7，000円
②動くカラダ作り教室／�4月5日～6月21日（5月3日を除く）の毎週㈬19時30分～20時30分（全11回） �リズムに
合わせて全身を動かす �9，000円
●木曜日コース
①カラダすっきり教室／�4月6日～6月22日（5月4日㈷を除く）の毎週㈭10時30分～11時30分（全11回） �スト
レッチや軽い運動 �12，000円
②姿勢改善体操教室／�4月6日～6月22日（5月4日を除く）の毎週㈭14～15時（全11回） �体をほぐして筋力を強
化し姿勢を整える �12，000円
③免疫力アップ教室／�4月6日～6月22日（5月4日を除く）の毎週㈭19時30分～20時30分（全11回） �自重トレー
ニングなど �12，000円
【全教室共通】�イコス上尾 �各20人（応募者多数の場合は抽選） �往復はがきかファクスまたはメールに教室
名、住所、氏名（ふりがな）、性別、年齢、電話番号を記入して、3月22日㈬まで（必着）にイコス上尾（〒362―0011
平塚951―2）へ ※見学を希望する人は、問い合わせてください。
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●GWファミリーコンサート2023
モーツァルトの音楽会
どこかで聴いたことのある

モーツァルトの名曲の数々を
ヴァイオリンなどの弦楽やフ
ルート、ピアノ、そして歌のバ
リエーション豊かなプログラム
で上演します。【曲目】アイ
ネ・クライネ・ナハトムジーク
他 【主な出演者】安井陽子（ソ
プラノ歌手）など �5月3日㈷
14時～（開場／13時30分） �一
般／3，000円、中学生以下／500円（全席指定、3歳以下は
無料。座席が必要な場合は有料）

●いきいき脳健康チェック
�3月18日㈯10～11時、11～12時、13～14時、14～15時
�脳トレ・脳の健康チェック（認知機能の測定）【講師】
大上哲也（日本薬科大学教授、薬学博士・薬剤師） �市
内に在住・在勤の40歳以上の人 �各4人（先着順） �3
月1日㈬から直接または電話で

●●カカリリブブののドドララムム缶缶楽楽器器・・
スステティィーールルパパンン教教室室
はじけるようなトロピカルな音色の珍しい楽器
｢スティールパン｣を一緒に体験してみませんか。
�4月12・26日のいずれも㈬①10時～11時30分 ②
13時～14時30分（全2回） �3，000円 �各5人（応募
者多数の場合は抽選） �3月17日㈮まで（必着）に教
室名、希望するクラス（①・②のいずれか）、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を記入して、電話
か往復はがきまたはメールで

�二ツ宮750 �774―2951・�774―2955・
�info@ageo-ccc.jp

��柏柏座座44――22――33 ��777755――00886666・・��777755――00886688・・
��aaggeeoo..ccoommiisseenn..eevveenntt@@ggmmaaiill..ccoomm

ボートレース戸田
県都市ボートレース企業団
�823―8711・�823―8709

収益金は、都
市基盤の整備な
どに利用されま
す。 ボートレース戸田

ホームページ
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方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

ス ポ ー ツ 情 報

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

原市公民館登録サークル活動紹介展
原市公民館に登録しているサークルによる作品展示・サークル紹介

�3月7日㈫～28日㈫9：00～17：00

市レクリエーション大会・ベースボール5体験会
市スポーツ協会事務局（スポーツ振興課内） �781―8112・�775―6608

�3月4日㈯①市レクリエーション大会／9時～11時30分（受け付け／8時40分～） ②ベースボール5体験会／12
時～14時30分 �市民体育館 �①ビンゴボードゲーム、民踊、フォークダンス、キッズダンス、新聞紙コマ、
グラウンドゴルフ、スポーツウエルネス吹矢、ペタンクなどの体験 ②ベースボール5体験会の見学 �室内
シューズ

春季ソフトテニスジュニア教室
上尾ジュニアの井上 �781―6674（17時以降）・�ageojr@gmail.com

�3月27日㈪～31日㈮9時～11時30分（全5回、予備日4月1日㈯） �上平公園 �市内に在住・在クラブの小学生
�3，000円 �70人（先着順） ※貸しラケットがあります。 �3月15日㈬までに名前、学年をメールで

埼玉アイスアリーナ 春休み短期スケート教室 埼玉アイスアリーナ �775―3456
�3月28日㈫・29日㈬9時～9時45分（全2回） �埼玉アイスアリーナ（日の出4―386） �初心者がスケートの基礎
を習得し、楽しく安全に滑れる技術を身に付ける �4歳児～中学生 �4，000円（滑走料を含む） �150人（先着
順） �3月1日㈬～19日㈰10～17時に電話で埼玉アイスアリーナへ

カ・ラ・ダ リフレッシュ教室 イコス上尾 �772―1611・�772―1614・�ecosageo.event@gmail.com
●水曜日コース
①骨盤ストレッチ教室／�4月5日～6月21日（5月3日㈷を除く）の毎週㈬10時30分～11時30分（全11回） �マット
の上でセルフマッサージなどを含めたストレッチ �7，000円
②動くカラダ作り教室／�4月5日～6月21日（5月3日を除く）の毎週㈬19時30分～20時30分（全11回） �リズムに
合わせて全身を動かす �9，000円
●木曜日コース
①カラダすっきり教室／�4月6日～6月22日（5月4日㈷を除く）の毎週㈭10時30分～11時30分（全11回） �スト
レッチや軽い運動 �12，000円
②姿勢改善体操教室／�4月6日～6月22日（5月4日を除く）の毎週㈭14～15時（全11回） �体をほぐして筋力を強
化し姿勢を整える �12，000円
③免疫力アップ教室／�4月6日～6月22日（5月4日を除く）の毎週㈭19時30分～20時30分（全11回） �自重トレー
ニングなど �12，000円
【全教室共通】�イコス上尾 �各20人（応募者多数の場合は抽選） �往復はがきかファクスまたはメールに教室
名、住所、氏名（ふりがな）、性別、年齢、電話番号を記入して、3月22日㈬まで（必着）にイコス上尾（〒362―0011
平塚951―2）へ ※見学を希望する人は、問い合わせてください。
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●GWファミリーコンサート2023
モーツァルトの音楽会
どこかで聴いたことのある

モーツァルトの名曲の数々を
ヴァイオリンなどの弦楽やフ
ルート、ピアノ、そして歌のバ
リエーション豊かなプログラム
で上演します。【曲目】アイ
ネ・クライネ・ナハトムジーク
他 【主な出演者】安井陽子（ソ
プラノ歌手）など �5月3日㈷
14時～（開場／13時30分） �一
般／3，000円、中学生以下／500円（全席指定、3歳以下は
無料。座席が必要な場合は有料）

●いきいき脳健康チェック
�3月18日㈯10～11時、11～12時、13～14時、14～15時
�脳トレ・脳の健康チェック（認知機能の測定）【講師】
大上哲也（日本薬科大学教授、薬学博士・薬剤師） �市
内に在住・在勤の40歳以上の人 �各4人（先着順） �3
月1日㈬から直接または電話で

●●カカリリブブののドドララムム缶缶楽楽器器・・
スステティィーールルパパンン教教室室
はじけるようなトロピカルな音色の珍しい楽器

｢スティールパン｣を一緒に体験してみませんか。
�4月12・26日のいずれも㈬①10時～11時30分 ②
13時～14時30分（全2回） �3，000円 �各5人（応募
者多数の場合は抽選） �3月17日㈮まで（必着）に教
室名、希望するクラス（①・②のいずれか）、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を記入して、電話
か往復はがきまたはメールで

�二ツ宮750 �774―2951・�774―2955・
�info@ageo-ccc.jp

��柏柏座座44――22――33 ��777755――00886666・・��777755――00886688・・
��aaggeeoo..ccoommiisseenn..eevveenntt@@ggmmaaiill..ccoomm

ボートレース戸田
県都市ボートレース企業団
�823―8711・�823―8709

収益金は、都
市基盤の整備な
どに利用されま
す。 ボートレース戸田
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畔吉178 780－1030・ 726－7901
【開館時間】9：00～17：00 3月1日㈬から電話で申

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

3月2日～29日

●お知らせ 入館人数や施設内の一部を制限しています。
プールの教室は、ジュニアスイム以外、当面の間中止します。
●教室参加の人へ
フロア教室は日程と時間が変更になることがあります。入
館人数を制限するため、教室前後の館内利用ができない場
合があります。

●天体・星景写真展示
�４月１５日㈯～５月７日㈰
９：００～１７：００

天文科学教室
●カルシウムって何色？
�４月２２日㈯１０：００～１１：３０ �カ
ルシウムを観察して化学を学ぶ
�小学４年生以上 �２００円 �８
人（先着順） ※小学生は保護者同
伴です。
�筆記用
具、あれ
ば保護メ
ガネ

自然学習教室
●カブト虫の幼虫を育てよう
�４月１日㈯・２日㈰９：３０～１１：３０（どちらか１日だけ） �カ
ブト虫の生態を学び、幼虫を探す �５００円 �各１０人（先
着順） ※小学生以下は保護者同伴です。 �飼育ケース
（１０㍑くらい）【服装】活動しやすい服装

●タケの不思議を発見しよう
�４月８日㈯・１６日㈰９：３０～１１：３０（どちらか１日だけ） �タ
ケの種類やタケノコなどの観察 �５００円 �各１０人（先着
順） ※小学生以下は保護者同伴です。 �軍手、新聞紙、
ビニール袋（２０㍑くらい）【服装】汚れても良い服装
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スタジオ �運動する服装、室内靴など �教室実施当日に
参加費を用意して直接 ※先着順です。キャンセルはできません。

①からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１０：３０～１１：１０ �１５人
②サルセーション �毎週㈪１１：２０～１２：２０ �１５人
③エアロッチ �毎週㈪１２：３０～１３：３０ �１５人
④すっきりヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０（３/２１を除く） �２０人
⑤ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５（３/２１を除く） �１５人
⑥ストレッチバレエ �毎週㈫１３：００～１４：００ �１５人
⑦ピラティス �毎週㈭１０：３０～１１：３０（３/３０を除く） �１５人
⑧ストレッチ＆骨盤メンテナンス �毎週㈭１２：００～１３：００（３/３０を除く） �１５人
⑨癒しのヨガ �毎週㈭１５：３０～１６：３０ �２０人
⑩スロートレーニング �毎週㈮１０：３０～１１：００ �１５人
⑪ストレッチヨガ �毎週㈮１１：１０～１２：１０（３/３１を除く） �２０人
⑫アロマリラックスヨガ �毎週㈮１２：２０～１３：２０（３/３１を除く） �２０人
⑬セルフコンディショニング �毎週㈮１７：３０～１８：３０ �１５人

３月１日～４月１５日

共通 �高校生以上 �①⑩／３００円、①⑩以外／５００円

健康相談
看護師・栄養士が無料で健康相談を行います。
�３月２１日㈷１４：１５～１５：１５ �入館料だけ

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く㈯㈰開催）、太陽の観察会（毎週㈯㈰、㈷）、天体観望会（当面の間、中止）について詳しくは、自然
学習館へ問い合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線で｢自然学習館｣下車

【開館時間】１０：００～２１：００
【３月の休館日】毎週㈬

天体写真展
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