
あったか
手話教室

あげおまるっとグルメ開催中！

あげお お土産・観光センター

➡

暮
ら
し

文
化
セ
ン
タ
ー
の
臨
時
休
館

と
上
尾
公
民
館
の
移
動
執
務

館
内
清
掃
の
た
め
、
文
化
セ
ン

タ
ー
は
2
月
13
日
㈪
・
14
日
㈫
は

臨
時
休
館
し
ま
す
。こ
れ
に
伴
い
、

上
尾
公
民
館
の
業
務
は
青
少
年
セ

ン
タ
ー
2
階
研
修
事
務
室（
�
775
―

9
4
9
0
、
生
涯
学
習
課
を
通
し

て
の
連
絡
）で
行
い
ま
す
。

�
文
化
セ
ン
タ
ー
�
774
―

2
9
5

1
・
�
774
―

2
9
5
5
、
上
尾
公

民
館
�
775
―

0
1
8
5
・
�
776
―

7

3
6
6

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
窓
口
の

臨
時
日
曜
日
開
庁

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
窓
口
で
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・
交

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
の
受
け
取
り
が
で
き
る
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
期
限

が
2
月
末
ま
で
に
延
長
さ
れ
た
こ

と
に
伴
い
、
市
役
所
1
階
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
窓
口
を
臨
時
で
日
曜
日

に
開
庁
し
ま
す
。
※
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
申
込
支
援
ブ
ー
ス
も
利
用

で
き
ま
す（
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に

関
し
て
は
行
政
経
営
課〈
�
775
―

3

9
6
3
〉へ
）。

�
1
月
29
日
、
2
月
5
・
12
・
26

日
の
い
ず
れ
も
㈰
8
時
30
分
〜
16

時（
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
支
援

ブ
ー
ス
は
8
時
30
分
〜
17
時
）

�
市
民
課
�
782
―

9
9
2
2
・
�

775
―

9
8
2
7

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
宮

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ご
利
用
を

ラ

イ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
宮
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ

ンＥ
を
開
設
し
ま
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー

情
報
な
ど
を
配
信
す
る
の
で
、
ぜ

ひ
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

�
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
宮
�
048
―

667
―

8
6
0
9

こ
ど
も
医
療
費
助
成
の

登
録
を

子
ど
も
が
医
療
機
関
を
受
診
し

た
と
き
に
支
払
う
医
療
費
を
助
成

し
ま
す
。
助
成
を
受
け
る
た
め
に

は
登
録
が
必
要
で
す
。

�
市
内
に
在
住
で
、
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
18
歳
ま
で
の
子
ど

も

※
他
制
度（
ひ
と
り
親
家
庭

等
医
療
費
、
重
度
心
身
障
害
者
医

療
費
な
ど
）で
医
療
費
助
成
を
受

け
て
い
る
人
の
登
録
は
不
要
で

す
。
【
助
成
対
象
の
期
間
】通
院

に
係
る
医
療
費
／
15
歳
に
達
す
る

日
以
後
の
最
初
の
3
月
31
日
ま

で
、
入
院
に
係
る
医
療
費
／
18
歳

に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
3
月

31
日
ま
で
【
助
成
額
】保
険
診
療

費
ま
た
は
保
険
調
剤
費
の
自
己
負

担
分（
高
額
療
養
費
と
付
加
給
付

金
を
除
く
）
【
必
要
書
類
】子
ど

も
の
健
康
保
険
証
、
保
護
者（
生

計
中
心
者
）名
義
の
普
通
預（
貯
）

金
口
座
が
分
か
る
物
、
被
保
険
者

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
物
、

被
保
険
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る

物�
必
要
書
類
を
用
意
し
て
直
接
、

子
ど
も
支
援
課
ま
た
は
各
支
所
・

出
張
所
へ

�
子
ど
も
支
援
課
�
775
―

5
1
2

0
・
�
774
―

5
3
4
2

あなたは上尾市やアッピーについてどのくらい
知っていますか。
2月は、あげお お土産・観光センターで｢クイズ
で上尾をもっともっと知ろう！｣イベントを開催し
ます。期間内に来店した人がクイズに挑戦できます。
全問正解者の中から抽選でアッピーグッズなどをプ
レゼントします。 ※店内に答えのヒントがありま
す。当選者には景品引換券を送付するので、あげお
お土産・観光センターで受け取ってください。
�2月1日㈬～28日㈫ 【景品／当選人数】アッピー
グッズなど／10人

�2月1日㈬～28日㈫
※詳しくは、あ
げおまるっとグ
ルメホームペー
ジをご覧くださ
い。

あげおまるっと
グルメ

ホームページ

クイズで上尾を
もっともっと知ろう！

障害福祉課 �775―5315・�776―8872障害福祉課 �775―5315・�776―8872
日常生活で使える手話を一緒に学びませんか。
市ホームページでは手話動画を公開中です。
今月は｢節分」を紹介します。

豆を右手でまくしぐさ

節 分節 分
協力 上尾市聴覚障害者協会

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

市観光協会
ホームページ

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階 �780―2266
営業時間10：30～18：30（㈪定休）
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①
②
共
通

�
本
人
確
認
が
で
き
る
物（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）、
年
金

手
帳
か
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
ま

た
は
納
付
書
、
預（
貯
）金
通
帳
、

通
帳
届
出
印
を
用
意
し
て
直
接
、

金
融
機
関
ま
た
は
大
宮
年
金
事
務

所（
さ
い
た
ま
市
北
区
宮
原
町
4
―

19
―

9
）へ

�
保
険
年
金
課
�
775
―

5
1
3
7
・

�
775
―

9
8
2
7
、
大
宮
年
金
事

務
所
�
652
―

3
3
9
9

障
害
者
・
児
の
た
め
の
自
動

車
燃
料
費
助
成
金
支
給
制
度

自
動
車
燃
料
費
助
成
金
支
給
制

度
に
登
録
し
て
い
る
人
が
助
成
を

受
け
る
に
は
、
毎
年
申
請
が
必
要

で
す
。

�
申
請
書（
障
害
福
祉
課
に
あ
る
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
今
年
度
の
助
成
対
象
月
か

ら
3
月
31
日
㈮
ま
で
の
領
収
書
ま

た
は
レ
シ
ー
ト（
市
内
の
給
油
所

に
限
る
）を
用
意
し
て
、
3
月
31

日
ま
で（
当
日
消
印
有
効
）に
直
接

ま
た
は
郵
送
で
障
害
福
祉
課（
〒

362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
障
害
福
祉
課
�
775
―

5
1
2
2
・

�
776
―

8
8
7
2

令
和
5
年
度

学
用
品
費
・

給
食
費
な
ど
の
援
助

経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難

と
認
め
ら
れ
る
児
童
・
生
徒
の
保

護
者
に
、
子
ど
も
の
学
用
品
費
の

一
部
や
給
食
費
な
ど
を
援
助
し
て

い
ま
す（
所
得
審
査
あ
り
）。
年
度

途
中
で
転
入
し
た
人
や
、
世
帯
構

成
が
変
わ
り
援
助
が
必
要
に
な
っ

た
人
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。
新

入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費
の
入
学

前
支
給
を
受
け
た
人
も
再
度
申
請

が
必
要
で
す
。
【
必
要
書
類
】保

護
者
名
義
の
振
込
口
座
が
分
か
る

物
、
賃
貸
借
契
約
書
の
写
し（
賃

貸
住
宅
に
住
ん
で
い
る
場
合
）、

令
和
4
年
分
所
得
税
の
確
定
申
告

書
の
控
え（
1
月
2
日
以
降
に
転

入
し
た
保
護
者
）な
ど

�
市
内
小
・
中
学
校
在
籍
者（
予

定
者
）の
保
護
者
／
申
請
書（
各
市

立
小
・
中
学
校
、学
務
課
に
あ
る
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
、必
要
書
類
を
添
え
て
直
接
、

通
学
し
て
い
る（
入
学
す
る
）小
・

中
学
校
ま
た
は
学
務
課
へ

国
・

県
立
小
・
中
学
校
在
籍
者（
予
定

者
）の
保
護
者
／
申
請
書（
学
務
課

に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
必
要
書
類
を
添
え

て
直
接
、
学
務
課
へ

�
学
務
課
�
775
―

9
6
0
4
・
�

775
―

5
6
3
3

還
付
金
詐
欺
に
注
意
！

Ａ
Ｔ
Ｍ
で
で
き
る
の
は
、
相
手

へ
の
振
り
込
み
で
す
。
相
手
か
ら

振
り
込
ま
れ
る
手
続
き
は
で
き
ま

せ
ん
。
｢以
前
通
知
し
た
｣｢新
し

い
Ａ
Ｔ
Ｍ
機
械
で
で
き
る
｣は
全

て
ウ
ソ
、
詐
欺
の
電
話
で
す
。
市

役
所
か
ら
の
電
話
の
は
ず
が
、
市

外
局
番
が
違
っ
た
り
、
携
帯
電
話

か
ら
だ
っ
た
り
、
㈰
㈷
な
ど
市
役

所
の
閉
庁
日
に
か
か
っ
て
く
る

ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま
す
。
電
話

で
｢還
付
が
あ
る
｣と
言
わ
れ
た

ら
、
一
度
疑
い
ま
し
ょ
う
。

�
上
尾
警
察
署
�
・
�
773
―

0
1

1
0

広告

広告

広告

防災行政無線を用いた
緊急情報の伝達訓練

固
定
資
産
の
所
有
者
が

死
亡
し
た
と
き
の

現
所
有
者
申
告
書
の
提
出

市
内
に
土
地
や
家
屋
を
所
有
す

る
人
が
死
亡
し
、
賦
課
期
日（
1

月
1
日
）ま
で
に
相
続
登
記
が
行

わ
れ
て
い
な
い
場
合
、
現
所
有
者

（
相
続
人
全
員
）の
共
有
資
産
と
な

り
、
相
続
人
全
員
が
連
帯
し
て
納

税
義
務
を
負
い
ま
す
。
現
所
有
者

は
住
所
・
氏
名
な
ど
の
必
要
事
項

を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
※
未

登
記
家
屋
を
相
続
し
た
場
合
や
、

法
定
相
続
人
が
家
庭
裁
判
所
に
て

相
続
放
棄
の
手
続
き
を
し
て
い
る

場
合
は
、
資
産
税
課
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
※
登
記
名
義
人
の

変
更（
相
続
登
記
）は
法
務
局
で
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。
【
申
告
期

限
】現
所
有
者
で
あ
る
こ
と
を
知
っ

た
日
の
翌
日
か
ら
3
カ
月
を
経
過

し
た
日
ま
で
【
提
出
書
類
】相
続

人
代
表
者
指
定
届
出
書
兼
現
所
有

者
申
告
書（
資
産
税
課
に
あ
る
。市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
資
産
税

課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
資
産
税
課
�
775
―

5
1
3
3
・

�
775
―

9
8
4
6

国
民
年
金
保
険
料
は

お
得
な
口
座
振
替
を

①
口
座
振
替
の
前
納

1
年
度
分

の
保
険
料
を
前
納
す
る
場
合
の
割

引
額
は
、
現
金
払
い
で
は
3
、5

3
0
円
で
す
が
、
口
座
振
替
で
は

4
、1
7
0
円
に
な
り
ま
す（
令
和

4
年
度
額
）。
6
カ
月
分
の
前
納

も
口
座
振
替
が
お
得
で
す
。ま
た
、

2
年
度
分
を
前
納
す
る
と
、
1
万

5
千
円
程
度
の
割
引
に
な
り
ま

す
。
※
下
期
6
カ
月（
10
〜
3

月
）分
を
除
く
口
座
振
替
の
前
納

は
2
月
28
日
㈫
ま
で
に
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

②
口
座
振
替
の
当
月
｢早
割
｣
月
々

の
納
付
も
口
座
振
替
の
｢早
割
｣が

お
得
で
す
。
口
座
振
替
に
よ
る
毎

月
納
付
の
場
合
、
通
常
の
振
替
日

は
翌
月
末
日
で
す
が
、
｢早
割
｣に

変
更
す
る
と
、
当
月
保
険
料
の
当

月
末
日
振
り
替
え
と
な
り
、
保
険

料
が
月
額
50
円
引
き（
令
和
4
年

度
額
）に
な
り
ま
す
。

地震や武力攻撃などの災害時に、国か
ら｢全国瞬時警報システム（Ｊアラート）｣
を通じて送られてくる緊急情報を、防災
行政無線で確実に皆さんに伝えるため、
情報伝達訓練を行います。これは、全国
一斉に行われる訓練です。
�2月15日㈬11時ごろ
情報伝達手段 内容（予定）

防災行政無
線による試
験放送

市内に設置してある防災
行政無線から、一斉に次の
ように放送されます。
【放送内容】
①｢これは、Ｊアラートのテ
ストです｣を3回
②｢こちらは、防災上尾です」

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

危機管理防災課
�775―5140・�775―9927

◇国民健康保険税 ……………………第8期
◇介 護 保 険 料 ……………………第8期
◇後期高齢者医療保険料 ……………第8期

便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �775―5135

次回の税などの納付期限
2月28日㈫

広告広告

広告
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2
2
・

�
776
―

8
8
7
2

令
和
5
年
度

学
用
品
費
・

給
食
費
な
ど
の
援
助

経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難

と
認
め
ら
れ
る
児
童
・
生
徒
の
保

護
者
に
、
子
ど
も
の
学
用
品
費
の

一
部
や
給
食
費
な
ど
を
援
助
し
て

い
ま
す（
所
得
審
査
あ
り
）。
年
度

途
中
で
転
入
し
た
人
や
、
世
帯
構

成
が
変
わ
り
援
助
が
必
要
に
な
っ

た
人
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。
新

入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費
の
入
学

前
支
給
を
受
け
た
人
も
再
度
申
請

が
必
要
で
す
。
【
必
要
書
類
】保

護
者
名
義
の
振
込
口
座
が
分
か
る

物
、
賃
貸
借
契
約
書
の
写
し（
賃

貸
住
宅
に
住
ん
で
い
る
場
合
）、

令
和
4
年
分
所
得
税
の
確
定
申
告

書
の
控
え（
1
月
2
日
以
降
に
転

入
し
た
保
護
者
）な
ど

�
市
内
小
・
中
学
校
在
籍
者（
予

定
者
）の
保
護
者
／
申
請
書（
各
市

立
小
・
中
学
校
、学
務
課
に
あ
る
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
、必
要
書
類
を
添
え
て
直
接
、

通
学
し
て
い
る（
入
学
す
る
）小
・

中
学
校
ま
た
は
学
務
課
へ

国
・

県
立
小
・
中
学
校
在
籍
者（
予
定

者
）の
保
護
者
／
申
請
書（
学
務
課

に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
必
要
書
類
を
添
え

て
直
接
、
学
務
課
へ

�
学
務
課
�
775
―

9
6
0
4
・
�

775
―

5
6
3
3

還
付
金
詐
欺
に
注
意
！

Ａ
Ｔ
Ｍ
で
で
き
る
の
は
、
相
手

へ
の
振
り
込
み
で
す
。
相
手
か
ら

振
り
込
ま
れ
る
手
続
き
は
で
き
ま

せ
ん
。
｢以
前
通
知
し
た
｣｢新
し

い
Ａ
Ｔ
Ｍ
機
械
で
で
き
る
｣は
全

て
ウ
ソ
、
詐
欺
の
電
話
で
す
。
市

役
所
か
ら
の
電
話
の
は
ず
が
、
市

外
局
番
が
違
っ
た
り
、
携
帯
電
話

か
ら
だ
っ
た
り
、
㈰
㈷
な
ど
市
役

所
の
閉
庁
日
に
か
か
っ
て
く
る

ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま
す
。
電
話

で
｢還
付
が
あ
る
｣と
言
わ
れ
た

ら
、
一
度
疑
い
ま
し
ょ
う
。

�
上
尾
警
察
署
�
・
�
773
―

0
1

1
0

広告

広告

広告
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農園の利用者農園の利用者
ア
ッ
ピ
ー

工事は職人で決まります。弊社の職人は丁寧です。
工事品質には、絶大なる信用があります。

一級建築士も認めた施工技術を体感してください！

I-PRO株式会社　上尾商工会議所会員

電話は今すぐ　電話 ０１２０-９２４-７５５

有
給
休
暇
が
あ
り
ま
す
。
社
会
保

険
加
入
で
す
。

�
特
別
支
援
児
を
中
心
に
し
た
保

育③
早
朝
ア
ル
バ
イ
ト
職
員（
お
は

よ
う
サ
ポ
ー
タ
ー
）
【
勤
務
時

間
】春
休
み
な
ど
の
早
朝
開
設
時

期
の
7
時
20
分
〜
8
時
20
分
【
勤

務
地
】住
居
近
く
の
学
童
保
育
所

【
時
給
】千
円

●
①
〜
③
共
通

�
子
ど
も
が
好
き
で
楽
し
く
遊
べ

る
人

�
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学

童
ク
ラ
ブ
の
会
へ

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ

ブ
の
会
�
771
―

6
9
4
5
・
�
777
―

5
7
9
0

■市民農園｢アグリプラザ平塚｣の新規利用者（空き区画）
【利用期間】4月～令和6年3月 �市民農園アグリプラザ平塚（平塚1516） �市内に在
住の人（1世帯につき1区画まで）【区画数】10区画前後（応募者多数の場合は抽選） �
30平方㍍／年額12，000円、6平方㍍（障害者手帳を持っている人だけ）／2，400円 �は
がきに郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、希望区画面積を記入して、2月17
日㈮まで（必着）に農政課（〒362―8501本町3―1―1）へ

■体験農園の利用者
体験農園とは、農家が開設し、経営・管理する農園です。農園利用者は、手ぶらで

農園に行き、農園主の指導を受けながら、作付けから収穫までの農作業を体験できる
ので、初心者も安心していろいろな野菜作りができます。
●農業王国榎本農園
【利用期間】3月～令和6年1月 �中分2―58【主な栽培品目】キュウリ、トマト、キャ
ベツなど年間で約30品目 ※1～3月は、みそ作り体験も行います。【1組の利用面積】
30平方㍍ 【講習会】年間20回程度 �38,500円 �60組 �電話かファクスまたは
メールで榎本農園の榎本へ ※農機具完備です。2月12日㈰13時に説明会を行います
（要予約）。詳しくは、榎本農園へ問い合わせてください。 �榎本�・�725―2455・
�agri.enomoto@gmail.com・�https : //agri01.wixsite.com/enomoto
●ファミリー農園菜園倶楽部
【利用期間】3月～令和6年1月 �平塚1―152【主な栽培品目】葉物野菜、トマト、ニン
ジン、なす、キュウリなど、年間で約20～30品目 【1組の利用面積】30平方㍍ 【講習
会】年間20回程度（原則週末） �35,000円 �38組 �電話またはメールで菜園倶楽
部の市村へ ※農業資材、農機具完備です。2月12・19日のいずれも㈰13時に説明会
を行います（要予約）。自分の好きな野菜が栽培できる区画もあります。 �市村�080―
3727―7026・�saien.club2019@gmail.com・�http : //www.saien.club/

農政課 �775―7384・�775―9872

広告広告

！
■ iDeCo、積立 NISA を始めたい
■ 年金問題…老後 2000 万円問題って
■ 貯金がなかなか貯まらない
■ 老後資金や教育資金を貯めたい
■ 上手な節約や貯蓄に興味がある

こんな人は
参加を
こんな人は
参加を

✓
✓
✓
✓
✓

　
今
や
、人
生
百
年
時
代 

│ 

こ
れ

か
ら
の
充
実
し
た
人
生
を
送
る
た

め
に
は
、お
金
に
つ
い
て
の
正
し
い

知
識
が
必
要
で
す
。「
少
額
の
積
立

で
お
金
を
増
や
し
た
い
け
ど
？
」

「
自
分
の
老
後
は
、年
金
は
い
く
ら

も
ら
え
る
の
？
」な
ど
不
安
を
感
じ

た
り
、な
か
な
か
お
金
が
貯
ま
ら
な

い
の
は
、貯
ま
る
法
則
を
知
ら
な
い

の
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。何
も

し
な
い
ま
ま
だ
と
十
年
後
、二
十
年

後
に
大
き
な
差
が
つ
き
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
長
田
和

泉
さ
ん
が
、プ
ロ
だ
か
ら
知
っ
て

い
る
上
手
な
お
金
の
貯
め
方
・

増
や
し
方
、賢
い
家
計
の
管
理
、

無
駄
の
な
い
保
険
の
選
び
方
な

ど
を
解
説
。自
分
と
家
族
の
こ

れ
か
ら
に
役
立
つ
、上
手
な
お

金
と
の
付
き
合
い
方
を
学
べ
ま

す
。

　
終
了
後
は
参
加
特
典
で
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
と

の
無
料
個
別
相
談
を
予
約
で
き

ま
す
。こ
の
機
会
に
参
加
を
。

　
２
月
23
日（
祝
・
木
）午
前
の

部
10
時
〜 

12
時（
９
時
45
分 

開

場
）午
後
の
部
14
時 

〜 

16
時（
13

時
45
分 

開
場
）　　
上
尾
市
文
化
セ

ン
タ
ー「
２
０
３
集
会
室
」JR
線「
上

尾
駅
」東
口
徒
歩

15
分
　（
株
）ラ

イ
フ
プ
ラ
ザ
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ 

フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー 

長
田

和
泉
さ
ん
　
無
料（
要
予
約
）　
各

部
先
着
20
人※

コ
ロ
ナ
対
策
を
実

施
し
て
開
催
、入
室
時
に
は
マ
ス
ク

着
用
・
検
温
・
手
指
消
毒
を
実
施
し

ま
す
。

共
催 

フ
ジ
サ
ン
ケ
イ
企
画
　
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ

女
性
の
た
め
の
初
め
て
の
マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー

10：00 ～ 12：00 14：00 ～ 16：00

0120-505-470
フジサンケイ企画 セミナー事務局 （受付代行）

午前の部

https://ansapo.jp/semi/2058

午後の部

https://ansapo.jp/semi/2059

10:00 ～ 17:00 無休

2/23
（祝・木）

日

場

費

定

講

学
童
保
育
所
入
所
希
望
者
の

申
請
受
け
付
け

4
月
か
ら
学
童
保
育
所
へ
の
入

所
を
希
望
す
る
人
で
、
市
内
へ
の

転
入
な
ど
に
よ
り
、
入
所
申
請
が

で
き
て
い
な
い
人
を
対
象
に
入
所

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
入
所
希

望
者
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学
童

ク
ラ
ブ
の
会
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ

ブ
の
会
�
771
―

6
9
4
5
・
�
777
―

5
7
9
0

市
登
録
手
話
通
訳
者

認
定
試
験

�
3
月
5
日
㈰
9
時
〜

�
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
平
塚
724
）

�
筆
記
試
験
、
手
話
読
み
取
り
、

手
話
表
現
、
面
接

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
20
歳
以

上
で
、
聴
覚
障
害
者
福
祉
に
理
解

が
あ
り
、
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人

①
手
話
通
訳
者

養
成
講
習
会
を
受
講
ま
た
は
お
お

む
ね
同
等
の
技
術
が
あ
る

②
手

話
通
訳
活
動
の
経
験
が
2
年
以
上

あ
る

�
申
請
書（
障
害
福
祉
課
、
社
会

福
祉
協
議
会
に
あ
る
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、
2
月
10
日
㈮
ま

で（
必
着
）に
直
接（
㈯
を
除
く
）ま

た
は
郵
送
で
障
害
福
祉
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
障
害
福
祉
課
�
775
―

5
3
1
5
・

�
776
―

8
8
7
2

生
ご
み
の
減
量
化
に

ご
協
力
を

生
ご
み
の
約
80
㌫
は
水
分
で

す
。
生
ご
み
の
水
気
を
切
る
こ
と

で
、
減
量
だ
け
で
な
く
、
臭
い
防

止
、
Ｃ
Ｏ
2
削
減
の
効
果
も
得
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
燃
え
に
く
い
水

分
が
減
る
こ
と
で
、
西
貝
塚
環
境

セ
ン
タ
ー
の
焼
却
炉
へ
の
負
担
も

軽
減
で
き
ま
す
。

●
生
ご
み
の
水
切
り
の
ポ
イ
ン
ト

野
菜
の
皮
な
ど
、
水
分
の
少
な
い

ご
み
は
水
に
濡
ら
さ
な
い
／
茶
殻

や
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
な
ど
、
水
気
の

多
い
も
の
は
乾
燥
さ
せ
る
／
ご
み

出
し
前
に
よ
く
絞
る

■
生
ご
み
処
理
容
器
な
ど
の
購
入

費
補
助
制
度

生
ご
み
を
た
い
肥
化
す
る
処
理

容
器
な
ど
の
購
入
に
か
か
る
費
用

の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

�
生
ご
み
減
量
化
機
器（
電
気
式
）

／
購
入
費
用
の
2
分
の
1（
上
限

2
万
円
）、
生
ご
み
処
理
容
器（
コ

ン
ポ
ス
ト
式
）／
購
入
費
用
の
2

分
の
1（
上
限
4
千
円
）
※
詳
し

く
は
、
環
境
政
策
課
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

�
環
境
政
策
課
�
775
―

6
9
2
5
・

�
775
―

9
8
7
2
、
西
貝
塚
環
境

セ
ン
タ
ー
�
781
―

9
1
4
1
・
�

781
―

9
1
6
6募

集

学
童
保
育
所
の
補
助
員

①
学
童
保
育
所
非
常
勤
職
員
【
勤

務
時
間
】㈪
〜
㈮
／
10
〜
19
時
、㈯

／
8
〜
19
時
、
学
校
休
業
日（
春

休
み
な
ど
）／
7
時
30
分
〜
19
時

（
実
働
4
時
間
程
度
）
【
勤
務
地
】

住
居
近
く
の
学
童
保
育
所
【
時

給
】987
〜
1
、1
9
7
円（
勤
務
可

能
日
数
・
曜
日
・
時
間
帯
に
よ

る
）
※
諸
手
当
、
有
給
休
暇
が

あ
り
ま
す
。
所
定
労
働
週
20
時
間

以
上
は
社
会
保
険
加
入
で
す
。

②
障
が
い
児
担
当
非
常
勤
職
員

（
な
か
よ
し
サ
ポ
ー
タ
ー
）
【
勤

務
時
間
】㈪
〜
㈯
の
う
ち
週
5
日

／
10
〜
19
時（
月
間
合
計
140
時
間

以
内
）
【
勤
務
地
】市
内
の
学
童

保
育
所
【
時
給
】1
、2
2
7

円
〜
1
、3
4
3
円

※
諸
手
当
、

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

広告
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農園の利用者農園の利用者
ア
ッ
ピ
ー

工事は職人で決まります。弊社の職人は丁寧です。
工事品質には、絶大なる信用があります。

一級建築士も認めた施工技術を体感してください！

I-PRO株式会社　上尾商工会議所会員

電話は今すぐ　電話 ０１２０-９２４-７５５

有
給
休
暇
が
あ
り
ま
す
。
社
会
保

険
加
入
で
す
。

�
特
別
支
援
児
を
中
心
に
し
た
保

育③
早
朝
ア
ル
バ
イ
ト
職
員（
お
は

よ
う
サ
ポ
ー
タ
ー
）
【
勤
務
時

間
】春
休
み
な
ど
の
早
朝
開
設
時

期
の
7
時
20
分
〜
8
時
20
分
【
勤

務
地
】住
居
近
く
の
学
童
保
育
所

【
時
給
】千
円

●
①
〜
③
共
通

�
子
ど
も
が
好
き
で
楽
し
く
遊
べ

る
人

�
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学

童
ク
ラ
ブ
の
会
へ

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ

ブ
の
会
�
771
―

6
9
4
5
・
�
777
―

5
7
9
0

■市民農園｢アグリプラザ平塚｣の新規利用者（空き区画）
【利用期間】4月～令和6年3月 �市民農園アグリプラザ平塚（平塚1516） �市内に在
住の人（1世帯につき1区画まで）【区画数】10区画前後（応募者多数の場合は抽選） �
30平方㍍／年額12，000円、6平方㍍（障害者手帳を持っている人だけ）／2，400円 �は
がきに郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、希望区画面積を記入して、2月17
日㈮まで（必着）に農政課（〒362―8501本町3―1―1）へ

■体験農園の利用者
体験農園とは、農家が開設し、経営・管理する農園です。農園利用者は、手ぶらで

農園に行き、農園主の指導を受けながら、作付けから収穫までの農作業を体験できる
ので、初心者も安心していろいろな野菜作りができます。
●農業王国榎本農園
【利用期間】3月～令和6年1月 �中分2―58【主な栽培品目】キュウリ、トマト、キャ
ベツなど年間で約30品目 ※1～3月は、みそ作り体験も行います。【1組の利用面積】
30平方㍍ 【講習会】年間20回程度 �38,500円 �60組 �電話かファクスまたは
メールで榎本農園の榎本へ ※農機具完備です。2月12日㈰13時に説明会を行います
（要予約）。詳しくは、榎本農園へ問い合わせてください。 �榎本�・�725―2455・
�agri.enomoto@gmail.com・�https : //agri01.wixsite.com/enomoto
●ファミリー農園菜園倶楽部
【利用期間】3月～令和6年1月 �平塚1―152【主な栽培品目】葉物野菜、トマト、ニン
ジン、なす、キュウリなど、年間で約20～30品目 【1組の利用面積】30平方㍍ 【講習
会】年間20回程度（原則週末） �35,000円 �38組 �電話またはメールで菜園倶楽
部の市村へ ※農業資材、農機具完備です。2月12・19日のいずれも㈰13時に説明会
を行います（要予約）。自分の好きな野菜が栽培できる区画もあります。 �市村�080―
3727―7026・�saien.club2019@gmail.com・�http : //www.saien.club/

農政課 �775―7384・�775―9872

広告広告

！
■ iDeCo、積立 NISA を始めたい
■ 年金問題…老後 2000 万円問題って
■ 貯金がなかなか貯まらない
■ 老後資金や教育資金を貯めたい
■ 上手な節約や貯蓄に興味がある

こんな人は
参加を
こんな人は
参加を

✓
✓
✓
✓
✓

　
今
や
、人
生
百
年
時
代 

│ 

こ
れ

か
ら
の
充
実
し
た
人
生
を
送
る
た

め
に
は
、お
金
に
つ
い
て
の
正
し
い

知
識
が
必
要
で
す
。「
少
額
の
積
立

で
お
金
を
増
や
し
た
い
け
ど
？
」

「
自
分
の
老
後
は
、年
金
は
い
く
ら

も
ら
え
る
の
？
」な
ど
不
安
を
感
じ

た
り
、な
か
な
か
お
金
が
貯
ま
ら
な

い
の
は
、貯
ま
る
法
則
を
知
ら
な
い

の
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。何
も

し
な
い
ま
ま
だ
と
十
年
後
、二
十
年

後
に
大
き
な
差
が
つ
き
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
長
田
和

泉
さ
ん
が
、プ
ロ
だ
か
ら
知
っ
て

い
る
上
手
な
お
金
の
貯
め
方
・

増
や
し
方
、賢
い
家
計
の
管
理
、

無
駄
の
な
い
保
険
の
選
び
方
な

ど
を
解
説
。自
分
と
家
族
の
こ

れ
か
ら
に
役
立
つ
、上
手
な
お

金
と
の
付
き
合
い
方
を
学
べ
ま

す
。

　
終
了
後
は
参
加
特
典
で
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
と

の
無
料
個
別
相
談
を
予
約
で
き

ま
す
。こ
の
機
会
に
参
加
を
。

　
２
月
23
日（
祝
・
木
）午
前
の

部
10
時
〜 

12
時（
９
時
45
分 

開

場
）午
後
の
部
14
時 

〜 

16
時（
13

時
45
分 

開
場
）　　
上
尾
市
文
化
セ

ン
タ
ー「
２
０
３
集
会
室
」JR
線「
上

尾
駅
」東
口
徒
歩

15
分
　（
株
）ラ

イ
フ
プ
ラ
ザ
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ 

フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー 

長
田

和
泉
さ
ん
　
無
料（
要
予
約
）　
各

部
先
着
20
人※

コ
ロ
ナ
対
策
を
実

施
し
て
開
催
、入
室
時
に
は
マ
ス
ク

着
用
・
検
温
・
手
指
消
毒
を
実
施
し

ま
す
。

共
催 

フ
ジ
サ
ン
ケ
イ
企
画
　
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ

女
性
の
た
め
の
初
め
て
の
マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー

10：00 ～ 12：00 14：00 ～ 16：00

0120-505-470
フジサンケイ企画 セミナー事務局 （受付代行）

午前の部

https://ansapo.jp/semi/2058

午後の部

https://ansapo.jp/semi/2059

10:00 ～ 17:00 無休

2/23
（祝・木）

日

場

費

定

講

学
童
保
育
所
入
所
希
望
者
の

申
請
受
け
付
け

4
月
か
ら
学
童
保
育
所
へ
の
入

所
を
希
望
す
る
人
で
、
市
内
へ
の

転
入
な
ど
に
よ
り
、
入
所
申
請
が

で
き
て
い
な
い
人
を
対
象
に
入
所

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
入
所
希

望
者
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学
童

ク
ラ
ブ
の
会
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ

ブ
の
会
�
771
―

6
9
4
5
・
�
777
―

5
7
9
0

市
登
録
手
話
通
訳
者

認
定
試
験

�
3
月
5
日
㈰
9
時
〜

�
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
平
塚
724
）

�
筆
記
試
験
、
手
話
読
み
取
り
、

手
話
表
現
、
面
接

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
20
歳
以

上
で
、
聴
覚
障
害
者
福
祉
に
理
解

が
あ
り
、
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人

①
手
話
通
訳
者

養
成
講
習
会
を
受
講
ま
た
は
お
お

む
ね
同
等
の
技
術
が
あ
る

②
手

話
通
訳
活
動
の
経
験
が
2
年
以
上

あ
る

�
申
請
書（
障
害
福
祉
課
、
社
会

福
祉
協
議
会
に
あ
る
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、
2
月
10
日
㈮
ま

で（
必
着
）に
直
接（
㈯
を
除
く
）ま

た
は
郵
送
で
障
害
福
祉
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
障
害
福
祉
課
�
775
―

5
3
1
5
・

�
776
―

8
8
7
2

生
ご
み
の
減
量
化
に

ご
協
力
を

生
ご
み
の
約
80
㌫
は
水
分
で

す
。
生
ご
み
の
水
気
を
切
る
こ
と

で
、
減
量
だ
け
で
な
く
、
臭
い
防

止
、
Ｃ
Ｏ
2
削
減
の
効
果
も
得
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
燃
え
に
く
い
水

分
が
減
る
こ
と
で
、
西
貝
塚
環
境

セ
ン
タ
ー
の
焼
却
炉
へ
の
負
担
も

軽
減
で
き
ま
す
。

●
生
ご
み
の
水
切
り
の
ポ
イ
ン
ト

野
菜
の
皮
な
ど
、
水
分
の
少
な
い

ご
み
は
水
に
濡
ら
さ
な
い
／
茶
殻

や
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
な
ど
、
水
気
の

多
い
も
の
は
乾
燥
さ
せ
る
／
ご
み

出
し
前
に
よ
く
絞
る

■
生
ご
み
処
理
容
器
な
ど
の
購
入

費
補
助
制
度

生
ご
み
を
た
い
肥
化
す
る
処
理

容
器
な
ど
の
購
入
に
か
か
る
費
用

の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

�
生
ご
み
減
量
化
機
器（
電
気
式
）

／
購
入
費
用
の
2
分
の
1（
上
限

2
万
円
）、
生
ご
み
処
理
容
器（
コ

ン
ポ
ス
ト
式
）／
購
入
費
用
の
2

分
の
1（
上
限
4
千
円
）
※
詳
し

く
は
、
環
境
政
策
課
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

�
環
境
政
策
課
�
775
―

6
9
2
5
・

�
775
―

9
8
7
2
、
西
貝
塚
環
境

セ
ン
タ
ー
�
781
―

9
1
4
1
・
�

781
―

9
1
6
6募

集

学
童
保
育
所
の
補
助
員

①
学
童
保
育
所
非
常
勤
職
員
【
勤

務
時
間
】㈪
〜
㈮
／
10
〜
19
時
、㈯

／
8
〜
19
時
、
学
校
休
業
日（
春

休
み
な
ど
）／
7
時
30
分
〜
19
時

（
実
働
4
時
間
程
度
）
【
勤
務
地
】

住
居
近
く
の
学
童
保
育
所
【
時

給
】987
〜
1
、1
9
7
円（
勤
務
可

能
日
数
・
曜
日
・
時
間
帯
に
よ

る
）
※
諸
手
当
、
有
給
休
暇
が

あ
り
ま
す
。
所
定
労
働
週
20
時
間

以
上
は
社
会
保
険
加
入
で
す
。

②
障
が
い
児
担
当
非
常
勤
職
員

（
な
か
よ
し
サ
ポ
ー
タ
ー
）
【
勤

務
時
間
】㈪
〜
㈯
の
う
ち
週
5
日

／
10
〜
19
時（
月
間
合
計
140
時
間

以
内
）
【
勤
務
地
】市
内
の
学
童

保
育
所
【
時
給
】1
、2
2
7

円
〜
1
、3
4
3
円

※
諸
手
当
、

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。
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中小企業向けセミナー
～専門家が教える企業経営のヒント～

はじめて学ぶ 成 年後 見 制 度はじめて学ぶ 成 年後 見 制 度

証
明
写
真
を
用
意
し
て
2
月
1
日

㈬
〜
21
日
㈫
に
直
接
、
保
育
課
へ

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
保
育
課
�
775
―

5
0
4
4
・
�

774
―

5
3
4
2イ

ベ
ン
ト
・
講
座

上
尾
市
民
音
楽
祭

●
邦
楽
祭

�
2
月
11
日
㈷
12
〜
15
時（
開
場

／
11
時
30
分
）

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�
市
内
11
団
体（
高
校
を
含
む
）に

こ
と

よ
る
筝
、
尺
八
、
大
正
琴
な
ど
の

演
奏

●
吹
奏
楽
・
器
楽
祭

�
2
月
12
日
㈰
12
時
〜
15
時
30
分

（
開
場
／
11
時
30
分
）

�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
市
内
9
団
体（
中
学
校
・
高
校

を
含
む
）に
よ
る
吹
奏
楽
・
弦
楽
、

リ
コ
ー
ダ
ー
な
ど
の
器
楽
の
演
奏

�
生
涯
学
習
課
�
775
―

9
4
9
6
・

�
776
―

2
2
5
0

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境
サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲
く

里
山
で
楽
し
い
作
業

�
2
月
4
日
〜
3
月
4
日
の
毎
週

㈯
9
〜
12
時
ご
ろ（
小
雨
決
行
）

�
サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領

家
）

�
外
来
種
除
草
な
ど

�
200
円

�
飲
み
物
、
長
靴
、
軍
手
、
あ
れ

ば
観
察
用
具

�
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
上
尾
支
部
の
小
川
へ

�
小
川
�
781
―

0
8
8
7

ワ

ン

デ

イ

O
neday

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

カ
フ
ェ

�
2
月
11
日
㈷
13
時
30
分
〜
15
時

30
分

�
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

�
短
編
映
画『
希
望
の
給
食
』の
鑑

賞
と
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

�
300
円

�
10
人（
先
着
順
）

�
電
話
で
地
域
福
祉
計
画
を
す
す

め
る
上
尾
市
民
の
会
の
陣
ノ
内
へ

�
陣
ノ
内
�
080
―

5
0
0
3
―

2
3

7
3上

平
公
園
剪
定
講
座

バ
ラ
冬
季
剪
定

�
2
月
13
日
㈪
10
時
〜
11
時
30
分

�
上
平
公
園

�
基
礎
知
識
講
習
、
実
技
指
導

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
初
心
者

�
500
円

�
20
人（
先
着
順
）

せ
ん
て
い

�
筆
記
用
具
、
剪
定
ば
さ
み
、
皮

手
袋

�
2
月
10
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た

は
電
話
で
上
平
公
園
管
理
事
務
所

へ�
上
平
公
園
管
理
事
務
所
�
776
―

8
9
8
6
・
�
776
―

3
3
2
2

上尾中小企業サポートセンターの専門家が、企業経営のヒント
を解説します。 �・�下表のとおり �上尾商工会議所（二ツ宮
750） ※オンライン受講もできます。 �市内で事業を営んでい
る中小・小規模事業者など �来所／各20人（先着順） ※詳しく
は、上尾商工会議所ホームページをご覧ください。
と き 内 容 講 師

2／15㈬
15：00～16：00

初めてでも大丈夫！
「持続化補助金」活用セミナー

加藤 亜紀
（中小企業診断士）

3／28㈫
15：00～17：00

動画で魅せる！
販売促進に使う動画活用術

今村 仁美
（ITコーディネータ）

�2月20日㈪13時30分～15時30分（開場／13時） �文化センター �
事例を交え成年後見制度を基礎から学び、理解を深める講演（手話通

ひろ き

訳あり）【講師】江口裕樹（弁護士） �2月15日㈬までに、電話または
ファクスで成年後見センターへ（つながりにくい場合は�773―7155へ）

成年後見センター（平日9～16時） �080―3243―3361・�772―8647

●成年後見人などの役割
・財産の管理
預貯金や不動産、年金、日

常生活費などを管理します。
・日常生活の支援
介護・福祉サービス利用の

手続き、施設入所契約など本
人の生活を支援します。

上尾商工会議所
ホームページ

中小企業サポートセンター（平日9～17時）
�779―2520・�779―2521

●成年後見制度とは
認知症・知的障害・精神障害な

どによって判断能力が不十分な人
の財産や権利を守るための制度で
す。
家庭裁判所に選任された｢成年

後見人｣や｢保佐人｣などが、本人
に代わって財産の管理や日常生活
上の手続きを行います。

令和5年度身体障害者福祉センター｢ふれあいハウス｣の利用者

令
和
5
年
4
月
採
用

保
育
所
相
談
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

市
立
保
育
所
で
働
く
保
育
所
相

談
員
を
募
集
し
ま
す
。
【
任
期
】

4
月
1
日
㈯
〜
令
和
6
年
3
月
31

日
㈰（
次
年
度
以
降
も
任
用
の
可

能
性
あ
り
）
【
勤
務
日
・
時
間
】

㈪
〜
㈯
の
う
ち
週
3
日
・
7
〜
19

時
の
う
ち
1
日
7
時
間
45
分

�
上
尾
保
育
所
、
原
市
保
育
所
、

あ
た
ご
保
育
所

�
保
護
者
や
職
員
か
ら
の
相
談
へ

の
指
導
・
助
言
、
園
児
の
観
察
・

保
育
支
援
、
市
立
保
育
所
の
巡
回

相
談
、
小
学
校
就
学
に
向
け
た
講

話
な
ど
の
就
学
支
援
、
小
学
校
と

の
連
携
な
ど

�
市
内
小
・
中
学
校
で
教
員
と
し

て
勤
務
経
験
が
あ
る
人
【
月
給
】

10
万
8
、0
0
0
円（
令
和
4
年
度

実
績
）
※
経
験
加
算
、
期
末
手

当（
年
2
回
）が
あ
り
ま
す
。
【
通

勤
手
当
】交
通
用
具
使
用
／
距
離

に
よ
る

公
共
交
通
機
関
利
用
／

実
費

�
3
人

�
申
込
書（
保
育
課
に
あ
る
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

内 容
季節に合ったお菓子作りを学ぶ

パンとパンに合う料理の作り方を学ぶ

季節に合ったお菓子作りを学ぶ

いろいろな曲を楽しく歌い、心身をリフレッシュする

絵手紙の書き方の基本を学ぶ
パステル画の描き方の基本を学ぶ
花の特性やガーデニングの基本を学ぶ
悩みなどを語り合いながら、障害のある人同士で交流を図る
言語聴覚士による機能訓練を通して社会復帰を目指す
パソコンの基本的な操作を学ぶ
ワードやエクセルなどの使い方を学び、趣味の幅を広げる
理学療法士の指導による機能回復訓練と、訓練を含んだレクリ
エーションで体を動かす

理学療法士、作業療法士の指導のもと、レクリエーションで体
を動かし、身体機能の低下予防と心身のリフレッシュを図る

音楽に合わせて体を動かし、遊びながら体力をつける

吹矢協会の指導者から腹式呼吸の基本を学び健康増進を図る

時 間
10：00～12：00

10：00～13：00

10：00～12：00

10：00～11：30

10：00～12：00

10：00～14：00

10：00～12：00

10：00～11：30

日 程
第1㈮（年10回）
第2㈮（年11回）
第4㈮（年10回）

第5㈮（年2回）

第3㈪（年9回）
第4㈪（年11回）
第3㈭（年11回）
第3㈮（年12回）
第5㈪（年4回）
第5㈬（年4回）
第1㈭（年10回）
第2㈭（年12回）
第4㈭（年9回）

第1・2・3㈬（年33回）

①第1㈫（年11回）
②第2㈫（年12回）
③第3㈫（年11回）
④第4㈫（年11回）
第2㈪（年9回）
第1㈪（年11回）
第4㈬（年11回）

教 室 名
簡単なお菓子作り教室
パン教室①
パン教室②
簡単なお菓子作り教室
（視覚障害）
歌声教室①
歌声教室②
絵手紙教室
パステル画教室
フラワー教室
スマイルカフェ
失語訓練教室
パソコン教室（初級）
パソコン教室（中級）

リハビリ訓練教室

スポーツ・
レクリエーション教室

健康体操教室
健康吹矢教室①
健康吹矢教室②

創
作
的
活
動

社
会
訓
練
機
能

訓
練
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

�総合福祉センター（平塚724） �市内に在住で、身体障害者手帳を持っている人 �受給者証に記載されてい
る障害区分負担額（生活保護受給世帯、非課税世帯を除く）、教室の材料費、昼食代 �2月16日㈭までに住所、氏
名、電話またはファクス番号を直接か電話またはファクスでふれあいハウスへ ※利用決定後、市発行の｢上尾
市特定生活支援事業サービス受給者証｣が必要です。 ※送迎サービスはありますが、入浴サービスはありません。
※簡単なお菓子作り教室・パン教室①・パン教室②は、応募者多数の場合、隔月利用になることがあります。

社会福祉協議会「ふれあいハウス」 �776―2235・�772―8647

広告
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中小企業向けセミナー
～専門家が教える企業経営のヒント～

はじめて学ぶ 成 年後 見 制 度はじめて学ぶ 成 年後 見 制 度

証
明
写
真
を
用
意
し
て
2
月
1
日

㈬
〜
21
日
㈫
に
直
接
、
保
育
課
へ

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
保
育
課
�
775
―

5
0
4
4
・
�

774
―

5
3
4
2イ

ベ
ン
ト
・
講
座

上
尾
市
民
音
楽
祭

●
邦
楽
祭

�
2
月
11
日
㈷
12
〜
15
時（
開
場

／
11
時
30
分
）

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�
市
内
11
団
体（
高
校
を
含
む
）に

こ
と

よ
る
筝
、
尺
八
、
大
正
琴
な
ど
の

演
奏

●
吹
奏
楽
・
器
楽
祭

�
2
月
12
日
㈰
12
時
〜
15
時
30
分

（
開
場
／
11
時
30
分
）

�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
市
内
9
団
体（
中
学
校
・
高
校

を
含
む
）に
よ
る
吹
奏
楽
・
弦
楽
、

リ
コ
ー
ダ
ー
な
ど
の
器
楽
の
演
奏

�
生
涯
学
習
課
�
775
―

9
4
9
6
・

�
776
―

2
2
5
0

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境
サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲
く

里
山
で
楽
し
い
作
業

�
2
月
4
日
〜
3
月
4
日
の
毎
週

㈯
9
〜
12
時
ご
ろ（
小
雨
決
行
）

�
サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領

家
）

�
外
来
種
除
草
な
ど

�
200
円

�
飲
み
物
、
長
靴
、
軍
手
、
あ
れ

ば
観
察
用
具

�
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
上
尾
支
部
の
小
川
へ

�
小
川
�
781
―

0
8
8
7

ワ

ン

デ

イ

O
neday

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

カ
フ
ェ

�
2
月
11
日
㈷
13
時
30
分
〜
15
時

30
分

�
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

�
短
編
映
画『
希
望
の
給
食
』の
鑑

賞
と
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

�
300
円

�
10
人（
先
着
順
）

�
電
話
で
地
域
福
祉
計
画
を
す
す

め
る
上
尾
市
民
の
会
の
陣
ノ
内
へ

�
陣
ノ
内
�
080
―

5
0
0
3
―

2
3

7
3上

平
公
園
剪
定
講
座

バ
ラ
冬
季
剪
定

�
2
月
13
日
㈪
10
時
〜
11
時
30
分

�
上
平
公
園

�
基
礎
知
識
講
習
、
実
技
指
導

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
初
心
者

�
500
円

�
20
人（
先
着
順
）

せ
ん
て
い

�
筆
記
用
具
、
剪
定
ば
さ
み
、
皮

手
袋

�
2
月
10
日
㈮
ま
で
に
直
接
ま
た

は
電
話
で
上
平
公
園
管
理
事
務
所

へ�
上
平
公
園
管
理
事
務
所
�
776
―

8
9
8
6
・
�
776
―

3
3
2
2

上尾中小企業サポートセンターの専門家が、企業経営のヒント
を解説します。 �・�下表のとおり �上尾商工会議所（二ツ宮
750） ※オンライン受講もできます。 �市内で事業を営んでい
る中小・小規模事業者など �来所／各20人（先着順） ※詳しく
は、上尾商工会議所ホームページをご覧ください。
と き 内 容 講 師

2／15㈬
15：00～16：00

初めてでも大丈夫！
「持続化補助金」活用セミナー

加藤 亜紀
（中小企業診断士）

3／28㈫
15：00～17：00

動画で魅せる！
販売促進に使う動画活用術

今村 仁美
（ITコーディネータ）

�2月20日㈪13時30分～15時30分（開場／13時） �文化センター �
事例を交え成年後見制度を基礎から学び、理解を深める講演（手話通

ひろ き

訳あり）【講師】江口裕樹（弁護士） �2月15日㈬までに、電話または
ファクスで成年後見センターへ（つながりにくい場合は�773―7155へ）

成年後見センター（平日9～16時） �080―3243―3361・�772―8647

●成年後見人などの役割
・財産の管理
預貯金や不動産、年金、日
常生活費などを管理します。
・日常生活の支援
介護・福祉サービス利用の
手続き、施設入所契約など本
人の生活を支援します。

上尾商工会議所
ホームページ

中小企業サポートセンター（平日9～17時）
�779―2520・�779―2521

●成年後見制度とは
認知症・知的障害・精神障害な

どによって判断能力が不十分な人
の財産や権利を守るための制度で
す。
家庭裁判所に選任された｢成年

後見人｣や｢保佐人｣などが、本人
に代わって財産の管理や日常生活
上の手続きを行います。

令和5年度身体障害者福祉センター｢ふれあいハウス｣の利用者

令
和
5
年
4
月
採
用

保
育
所
相
談
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

市
立
保
育
所
で
働
く
保
育
所
相

談
員
を
募
集
し
ま
す
。
【
任
期
】

4
月
1
日
㈯
〜
令
和
6
年
3
月
31

日
㈰（
次
年
度
以
降
も
任
用
の
可

能
性
あ
り
）
【
勤
務
日
・
時
間
】

㈪
〜
㈯
の
う
ち
週
3
日
・
7
〜
19

時
の
う
ち
1
日
7
時
間
45
分

�
上
尾
保
育
所
、
原
市
保
育
所
、

あ
た
ご
保
育
所

�
保
護
者
や
職
員
か
ら
の
相
談
へ

の
指
導
・
助
言
、
園
児
の
観
察
・

保
育
支
援
、
市
立
保
育
所
の
巡
回

相
談
、
小
学
校
就
学
に
向
け
た
講

話
な
ど
の
就
学
支
援
、
小
学
校
と

の
連
携
な
ど

�
市
内
小
・
中
学
校
で
教
員
と
し

て
勤
務
経
験
が
あ
る
人
【
月
給
】

10
万
8
、0
0
0
円（
令
和
4
年
度

実
績
）
※
経
験
加
算
、
期
末
手

当（
年
2
回
）が
あ
り
ま
す
。
【
通

勤
手
当
】交
通
用
具
使
用
／
距
離

に
よ
る

公
共
交
通
機
関
利
用
／

実
費

�
3
人

�
申
込
書（
保
育
課
に
あ
る
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

内 容
季節に合ったお菓子作りを学ぶ

パンとパンに合う料理の作り方を学ぶ

季節に合ったお菓子作りを学ぶ

いろいろな曲を楽しく歌い、心身をリフレッシュする

絵手紙の書き方の基本を学ぶ
パステル画の描き方の基本を学ぶ
花の特性やガーデニングの基本を学ぶ
悩みなどを語り合いながら、障害のある人同士で交流を図る
言語聴覚士による機能訓練を通して社会復帰を目指す
パソコンの基本的な操作を学ぶ
ワードやエクセルなどの使い方を学び、趣味の幅を広げる
理学療法士の指導による機能回復訓練と、訓練を含んだレクリ
エーションで体を動かす

理学療法士、作業療法士の指導のもと、レクリエーションで体
を動かし、身体機能の低下予防と心身のリフレッシュを図る

音楽に合わせて体を動かし、遊びながら体力をつける

吹矢協会の指導者から腹式呼吸の基本を学び健康増進を図る

時 間
10：00～12：00

10：00～13：00

10：00～12：00

10：00～11：30

10：00～12：00

10：00～14：00

10：00～12：00

10：00～11：30

日 程
第1㈮（年10回）
第2㈮（年11回）
第4㈮（年10回）

第5㈮（年2回）

第3㈪（年9回）
第4㈪（年11回）
第3㈭（年11回）
第3㈮（年12回）
第5㈪（年4回）
第5㈬（年4回）
第1㈭（年10回）
第2㈭（年12回）
第4㈭（年9回）

第1・2・3㈬（年33回）

①第1㈫（年11回）
②第2㈫（年12回）
③第3㈫（年11回）
④第4㈫（年11回）
第2㈪（年9回）
第1㈪（年11回）
第4㈬（年11回）

教 室 名
簡単なお菓子作り教室
パン教室①
パン教室②
簡単なお菓子作り教室
（視覚障害）
歌声教室①
歌声教室②
絵手紙教室
パステル画教室
フラワー教室
スマイルカフェ
失語訓練教室
パソコン教室（初級）
パソコン教室（中級）

リハビリ訓練教室

スポーツ・
レクリエーション教室

健康体操教室
健康吹矢教室①
健康吹矢教室②

創
作
的
活
動

社
会
訓
練
機
能

訓
練
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

�総合福祉センター（平塚724） �市内に在住で、身体障害者手帳を持っている人 �受給者証に記載されてい
る障害区分負担額（生活保護受給世帯、非課税世帯を除く）、教室の材料費、昼食代 �2月16日㈭までに住所、氏
名、電話またはファクス番号を直接か電話またはファクスでふれあいハウスへ ※利用決定後、市発行の｢上尾
市特定生活支援事業サービス受給者証｣が必要です。 ※送迎サービスはありますが、入浴サービスはありません。
※簡単なお菓子作り教室・パン教室①・パン教室②は、応募者多数の場合、隔月利用になることがあります。

社会福祉協議会「ふれあいハウス」 �776―2235・�772―8647
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ス ポ ー ツ 情 報

Ⓒ映画「遺言」
プロジェクト

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�
①
3
月
11
日

②
3
月
25
日
の

い
ず
れ
も
㈯
9
〜
12
時

�
市
消
防
本
部

�
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

の
使
用
方
法
な
ど

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

中
学
生
以
上
の
人

�
各
12
人（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

�
①
2
月
21
日
㈫
〜
27
日
㈪（
必

着
）
②
3
月
7
日
㈫
〜
13
日
㈪

（
必
着
）に
市
電
子
申
請
・
届
出

サ
ー
ビ
ス（
�https

://s-kant
an.jp/city-ageo-saitam

a-u
/

）か
ら
電
子
申
請
ま
た
は
、
往
復

は
が
き
に
講
習
日
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

在
勤
の
人
は
勤
務
先
名
、
在
学
の

人
は
学
校
名
を
記
入
し
て
、
東
消

防
署
管
理
課（
〒
362
―

0
0
1
3
上

尾
村
537
）へ

�
東
消
防
署
管
理
課
�
775
―

1
3

1
0
・
�
770
―

1
9
0
2

消
費
生
活
映
画
上
映
会

�
3
月
11
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�
東
日
本
大
震
災
に
伴
う
原
発
事

故
に
見
舞
わ
れ
た
福
島
の
人
々
の

姿
を
フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
が

追
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

『
サ
マ
シ
ョ
ー
ル
〜
遺
言

第
六

章
〜
』の
上
映

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人�
60
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

�
往
復
は
が
き
ま
た
は
メ
ー
ル
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
記
入
し
て
、
3
月
3
日
㈮
ま

で（
必
着
）に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
〒
362
―

0
0
3
7
上
町
2
―

14
―

19
）へ

�
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
�
775
―

0

8
0
0
・
�
776
―

4
6
0
0
・
�s

252000
@
city.ageo.lg.jp

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ミ
ナ
ー

�
3
月
15
日
㈬
18
時
30
分
〜
20
時

30
分

�
プ
ラ
ザ
22

�
労
働
者
や
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
な

ど
が
、
ど
の
よ
う
に
ス
ト
レ
ス
予

防
や
職
場
環
境
の
改
善
を
行
え
ば

い
い
の
か
の
講
義

�
30
人（
先
着
順
）

�
2
月
1
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
商
工
課
へ

※
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�
商
工
課
�
777
―

4
4
4
1
・
�

775
―

5
0
2
4

市連盟グラウンド・ゴルフ大会 市グラウンド・ゴルフ連盟の稲村 �781―7123
�2月7日㈫10～15時（雨天の場合は8日㈬に延期） �平方スポーツ広場 【競技方法】32ホール
（予定） �市グラウンド・ゴルフ連盟会員と連盟への加入希望者 �500円 ※加入希望者は
年会費2，500円が別途必要です。 �当日10時までに参加費と年会費を用意して直接、会場受付
へ ※マスク着用、当日朝に検温して来場してください。

椅子ヨガ体験講座 瓦葺ふれあい広場 �722―7563
�3月2・16・23日のいずれも㈭13時～14時30分（全3回） �瓦葺ふれあい広場 �市内に在
住・在勤・在学の初心者（初めての人を優先） �20人（先着順） �上履き、飲み物、タオル �
2月6日㈪～20日㈪に直接または電話（10時～16時30分）で瓦葺ふれあい広場へ

いきいき健康教室 ～ロコモ予防対策とは～
市民体育館 �781―8111・�781―8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com

しんきゅう

�3月14日㈫9時30分～10時30分 �市民体育館 �健康運動指導士の資格を持つ鍼灸師から生
活習慣病対策の運動を学び、健康維持増進に役立てる �50歳以上の人 �200円 �15人（先
着順） �上履き、飲み物、筆記用具など �往復はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、
性別、電話番号を記入して、2月28日㈫まで（必着）に市民体育館（〒362―0045向山4―3―10）へ

市民スキー・スノーボード大会とバッジテスト
市スキー連盟の清宮 �090―9965―6085

①スキー・スノーボードバッジテスト �3月18日㈯ �講習会終了後にバッジテストを実施
�2，000円
②市民スキー・スノーボード大会 �3月19日㈰ �小・中学生男女の部、成年女子の部、成
年1部（29歳以下）、成年2部（30歳以上）、成年3部（40歳以上）、成年4部（50歳以上）、成年5部（60
歳以上）、スノーボードの部に分かれて競技 �小・中学生／1，000円、一般／2，000円 �100
人（先着順）
●①②共通 �鹿沢スノーエリア（群馬県吾妻郡嬬恋村） �3月6日㈪までに参加費を添えて直
接、ベストスキーサービス（西宮下2―318）へ ※保険は各自で加入してください。

市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
研
究
大
会

家
庭
教
育
講
演
会

�
2
月
18
日
㈯
12
時
〜

�
交
通
安
全
に
つ
い
て
の
動
画
配

信
【
講
師
】上
尾
警
察
署
員

※

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
生
涯
学
習
課
�
775
―

9
4
9
0
・

�
776
―

2
2
5
0

Ａ
Ｇ
Ａ
日
本
人
・
外
国
人
市

民
の
た
め
の
生
活
勉
強
会

〜
介
護
保
険
っ
て
な
に
？
〜

高
齢
介
護
課
職
員
か
ら
や
さ
し

い
日
本
語
で
日
本
の
介
護
制
度
を

学
び
ま
す
。

�
2
月
19
日
㈰
14
〜
16
時（
受
け

付
け
／
13
時
45
分
〜
）

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�
市
内
に
在
住
の
人

※
日
本
人

も
参
加
で
き
ま
す
。

�
20
人（
先
着
順
）

�
氏
名
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
記
入
し
て
、
2
月
10
日

㈮
ま
で（
必
着
）に
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
780
―

2
4
6

8
・
�
775
―

0
0
0
7
・
�offic

e@
aga-w

orld.com

4
市
観
光
協
会
共
催

中
山
道
駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ

｢武
州
中
山
道
｣上
尾
宿
・
桶
川

あ
い

し
ゅ
く

宿
・
間
の
宿
北
本
・
鴻
巣
宿
の
4

宿
を
巡
り
ま
す
。

�
2
月
20
日
㈪
〜
26
日
㈰

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
〜
氷
川
鍬
神
社
〜

し
ょ
う
き

屋
根
の
鍾
馗
様
〜
遍
照
院
〜
桶

川
〜
北
本
〜
Ｊ
Ｒ
鴻
巣
駅

※
鴻

巣
ひ
な
の
里
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ

り
ま
す（
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

�
期
間
中
の
9
〜
11
時
に
直
接
、

Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路
へ

※

コ
ー
ス
図
を
配
布
し
ま
す
。

�
市
観
光
協
会
�
775
―

5
9
1
7
・

�
775
―

5
0
2
4

ネ
ッ
ト
社
会
の

子
ど
も
・
若
者
へ
の

性
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

�
2
月
25
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時

30
分

�
プ
ラ
ザ
22

�
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
、
子
ど
も
や

若
者
が
受
け
る
性
暴
力
や
性
被
害

が
深
刻
化
し
て
い
る
問
題
を
考
え

か
な
じ
り

る
【
講
師
】金
尻
カ
ズ
ナ（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ぱ
っ
ぷ
す
理
事
長
）

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人�
30
人（
先
着
順
）

�
筆
記
用
具

�
2
月
1
日
㈬
か
ら
電
話
で
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
へ

�
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

�
778
―

5
1
1
1
・
�
778
―

5
1
1

2求
人
企
業
合
同
面
接
会

�
3
月
2
日
㈭
13
〜
16
時（
受
け

付
け
／
12
時
〜
15
時
30
分
）

�
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル

（
さ
い
た
ま
市
大
宮
区
桜
木
町
1
―

7
―

5
）

�
企
業
の
採
用
担
当
者
と
面
接

�
令
和
5
年
3
月
大
学
・
短
大
・

専
門
学
校
卒
業
予
定
者
、
3
年
以

内
の
既
卒
者

�
履
歴
書（
複
数
枚
）
※
参
加
企

業
名
は
2
月
16
日
㈭
か
ら
県
雇
用

対
策
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�

http
://w

w
w
.kotaikyou-s

aitam
a.ne.jp/

）に
掲
載
し
ま

す
。

�
県
雇
用
対
策
協
議
会
�
647
―

4

1
8
5
・
�
647
―

6
1
5
0

早
春
の
戸
崎
路
史
跡
め
ぐ
り

�
3
月
4
日
㈯
10
時
30
分
〜
12
時

（
雨
天
時
は
座
学
）

�
戸
崎
公
園

�
早
春
の
戸
崎
地
区
の
史
跡
・
歴

史
探
索

�
高
校
生
以
上

�
10
人（
先
着
順
）

【
服
装
】歩
き
や
す
い
服
装

�
直
接
ま
た
は
電
話
で
戸
崎
公
園

管
理
事
務
所
へ

�
戸
崎
公
園
管
理
事
務
所
�
783
―

0
5
7
7
・
�
726
―

0
3
8
0

お
か
し
で
お
か
し
な

カ
バ
ン
作
り

�
3
月
5
日
㈰
13
時
〜
16
時
30
分

�
青
少
年
セ
ン
タ
ー

�
菓
子
を
使
っ
た
か
ば
ん
作
り

�
市
内
に
在
住
の
小
学
生

�
500
円

�
15
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

�
飲
み
物

�
往
復
は
が
き（
1
家
族
1
枚
）に

企
画
名
、
参
加
者
氏
名（
ふ
り
が

な
）、
生
年
月
日（
学
年
）、
性
別
、

保
護
者
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入

し
て
、
2
月
16
日
㈭
ま
で（
必
着
）

に
青
少
年
課（
〒
362
―

0
0
3
7
上

町
2
―

14
―

19
）へ

※
子
ど
も
だ

け
の
参
加
で
す
。

�
青
少
年
相
談
員
協
議
会
の
比
嘉

�ageo.soudanin@
gm
ail.c

om農
業
体
験
教
室

（
ジ
ャ
ガ
イ
モ
）

�
3
月
11
日
㈯
9
時
〜

�
市
民
農
園
ア
グ
リ
プ
ラ
ザ
平
塚

（
平
塚
1
5
1
6
）

�
親
子
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
種
芋
の

植
え
付
け（
7
月
頃
に
収
穫
）

�
市
内
に
在
住
の
小
学
生
と
家
族

�
1
人
20
円

�
20
家
族（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

�
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
学
校
名
、
学

年
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
を
記

入
し
て
、
2
月
15
日
㈬
ま
で（
必

着
）に
農
政
課（
〒
362
―

8
5
0
1

本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
農
政
課
�
775
―

7
3
8
4
・
�

775
―

9
8
7
2

20



ス ポ ー ツ 情 報

Ⓒ映画「遺言」
プロジェクト

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�
①
3
月
11
日

②
3
月
25
日
の

い
ず
れ
も
㈯
9
〜
12
時

�
市
消
防
本
部

�
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

の
使
用
方
法
な
ど

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

中
学
生
以
上
の
人

�
各
12
人（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

�
①
2
月
21
日
㈫
〜
27
日
㈪（
必

着
）
②
3
月
7
日
㈫
〜
13
日
㈪

（
必
着
）に
市
電
子
申
請
・
届
出

サ
ー
ビ
ス（
�https

://s-kant
an.jp/city-ageo-saitam

a-u
/

）か
ら
電
子
申
請
ま
た
は
、
往
復

は
が
き
に
講
習
日
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

在
勤
の
人
は
勤
務
先
名
、
在
学
の

人
は
学
校
名
を
記
入
し
て
、
東
消

防
署
管
理
課（
〒
362
―

0
0
1
3
上

尾
村
537
）へ

�
東
消
防
署
管
理
課
�
775
―

1
3

1
0
・
�
770
―

1
9
0
2

消
費
生
活
映
画
上
映
会

�
3
月
11
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�
東
日
本
大
震
災
に
伴
う
原
発
事

故
に
見
舞
わ
れ
た
福
島
の
人
々
の

姿
を
フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
が

追
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

『
サ
マ
シ
ョ
ー
ル
〜
遺
言

第
六

章
〜
』の
上
映

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人�
60
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

�
往
復
は
が
き
ま
た
は
メ
ー
ル
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
記
入
し
て
、
3
月
3
日
㈮
ま

で（
必
着
）に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
〒
362
―

0
0
3
7
上
町
2
―

14
―

19
）へ

�
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
�
775
―

0

8
0
0
・
�
776
―

4
6
0
0
・
�s

252000
@
city.ageo.lg.jp

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ミ
ナ
ー

�
3
月
15
日
㈬
18
時
30
分
〜
20
時

30
分

�
プ
ラ
ザ
22

�
労
働
者
や
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
な

ど
が
、
ど
の
よ
う
に
ス
ト
レ
ス
予

防
や
職
場
環
境
の
改
善
を
行
え
ば

い
い
の
か
の
講
義

�
30
人（
先
着
順
）

�
2
月
1
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
商
工
課
へ

※
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�
商
工
課
�
777
―

4
4
4
1
・
�

775
―

5
0
2
4

市連盟グラウンド・ゴルフ大会 市グラウンド・ゴルフ連盟の稲村 �781―7123
�2月7日㈫10～15時（雨天の場合は8日㈬に延期） �平方スポーツ広場 【競技方法】32ホール
（予定） �市グラウンド・ゴルフ連盟会員と連盟への加入希望者 �500円 ※加入希望者は
年会費2，500円が別途必要です。 �当日10時までに参加費と年会費を用意して直接、会場受付
へ ※マスク着用、当日朝に検温して来場してください。

椅子ヨガ体験講座 瓦葺ふれあい広場 �722―7563
�3月2・16・23日のいずれも㈭13時～14時30分（全3回） �瓦葺ふれあい広場 �市内に在
住・在勤・在学の初心者（初めての人を優先） �20人（先着順） �上履き、飲み物、タオル �
2月6日㈪～20日㈪に直接または電話（10時～16時30分）で瓦葺ふれあい広場へ

いきいき健康教室 ～ロコモ予防対策とは～
市民体育館 �781―8111・�781―8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com

しんきゅう

�3月14日㈫9時30分～10時30分 �市民体育館 �健康運動指導士の資格を持つ鍼灸師から生
活習慣病対策の運動を学び、健康維持増進に役立てる �50歳以上の人 �200円 �15人（先
着順） �上履き、飲み物、筆記用具など �往復はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、
性別、電話番号を記入して、2月28日㈫まで（必着）に市民体育館（〒362―0045向山4―3―10）へ

市民スキー・スノーボード大会とバッジテスト
市スキー連盟の清宮 �090―9965―6085

①スキー・スノーボードバッジテスト �3月18日㈯ �講習会終了後にバッジテストを実施
�2，000円
②市民スキー・スノーボード大会 �3月19日㈰ �小・中学生男女の部、成年女子の部、成
年1部（29歳以下）、成年2部（30歳以上）、成年3部（40歳以上）、成年4部（50歳以上）、成年5部（60
歳以上）、スノーボードの部に分かれて競技 �小・中学生／1，000円、一般／2，000円 �100
人（先着順）
●①②共通 �鹿沢スノーエリア（群馬県吾妻郡嬬恋村） �3月6日㈪までに参加費を添えて直
接、ベストスキーサービス（西宮下2―318）へ ※保険は各自で加入してください。

市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
研
究
大
会

家
庭
教
育
講
演
会

�
2
月
18
日
㈯
12
時
〜

�
交
通
安
全
に
つ
い
て
の
動
画
配

信
【
講
師
】上
尾
警
察
署
員

※

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
生
涯
学
習
課
�
775
―

9
4
9
0
・

�
776
―

2
2
5
0

Ａ
Ｇ
Ａ
日
本
人
・
外
国
人
市

民
の
た
め
の
生
活
勉
強
会

〜
介
護
保
険
っ
て
な
に
？
〜

高
齢
介
護
課
職
員
か
ら
や
さ
し

い
日
本
語
で
日
本
の
介
護
制
度
を

学
び
ま
す
。

�
2
月
19
日
㈰
14
〜
16
時（
受
け

付
け
／
13
時
45
分
〜
）

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�
市
内
に
在
住
の
人

※
日
本
人

も
参
加
で
き
ま
す
。

�
20
人（
先
着
順
）

�
氏
名
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
記
入
し
て
、
2
月
10
日

㈮
ま
で（
必
着
）に
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
780
―

2
4
6

8
・
�
775
―

0
0
0
7
・
�offic

e@
aga-w

orld.com

4
市
観
光
協
会
共
催

中
山
道
駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ

｢武
州
中
山
道
｣上
尾
宿
・
桶
川

あ
い

し
ゅ
く

宿
・
間
の
宿
北
本
・
鴻
巣
宿
の
4

宿
を
巡
り
ま
す
。

�
2
月
20
日
㈪
〜
26
日
㈰

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
〜
氷
川
鍬
神
社
〜

し
ょ
う
き

屋
根
の
鍾
馗
様
〜
遍
照
院
〜
桶

川
〜
北
本
〜
Ｊ
Ｒ
鴻
巣
駅

※
鴻

巣
ひ
な
の
里
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ

り
ま
す（
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

�
期
間
中
の
9
〜
11
時
に
直
接
、

Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路
へ

※

コ
ー
ス
図
を
配
布
し
ま
す
。

�
市
観
光
協
会
�
775
―

5
9
1
7
・

�
775
―

5
0
2
4

ネ
ッ
ト
社
会
の

子
ど
も
・
若
者
へ
の

性
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

�
2
月
25
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時

30
分

�
プ
ラ
ザ
22

�
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
、
子
ど
も
や

若
者
が
受
け
る
性
暴
力
や
性
被
害

が
深
刻
化
し
て
い
る
問
題
を
考
え

か
な
じ
り

る
【
講
師
】金
尻
カ
ズ
ナ（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ぱ
っ
ぷ
す
理
事
長
）

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人�
30
人（
先
着
順
）

�
筆
記
用
具

�
2
月
1
日
㈬
か
ら
電
話
で
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
へ

�
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

�
778
―

5
1
1
1
・
�
778
―

5
1
1

2求
人
企
業
合
同
面
接
会

�
3
月
2
日
㈭
13
〜
16
時（
受
け

付
け
／
12
時
〜
15
時
30
分
）

�
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル

（
さ
い
た
ま
市
大
宮
区
桜
木
町
1
―

7
―

5
）

�
企
業
の
採
用
担
当
者
と
面
接

�
令
和
5
年
3
月
大
学
・
短
大
・

専
門
学
校
卒
業
予
定
者
、
3
年
以

内
の
既
卒
者

�
履
歴
書（
複
数
枚
）
※
参
加
企

業
名
は
2
月
16
日
㈭
か
ら
県
雇
用

対
策
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�

http
://w

w
w
.kotaikyou-s

aitam
a.ne.jp/

）に
掲
載
し
ま

す
。

�
県
雇
用
対
策
協
議
会
�
647
―

4

1
8
5
・
�
647
―

6
1
5
0

早
春
の
戸
崎
路
史
跡
め
ぐ
り

�
3
月
4
日
㈯
10
時
30
分
〜
12
時

（
雨
天
時
は
座
学
）

�
戸
崎
公
園

�
早
春
の
戸
崎
地
区
の
史
跡
・
歴

史
探
索

�
高
校
生
以
上

�
10
人（
先
着
順
）

【
服
装
】歩
き
や
す
い
服
装

�
直
接
ま
た
は
電
話
で
戸
崎
公
園

管
理
事
務
所
へ

�
戸
崎
公
園
管
理
事
務
所
�
783
―

0
5
7
7
・
�
726
―

0
3
8
0

お
か
し
で
お
か
し
な

カ
バ
ン
作
り

�
3
月
5
日
㈰
13
時
〜
16
時
30
分

�
青
少
年
セ
ン
タ
ー

�
菓
子
を
使
っ
た
か
ば
ん
作
り

�
市
内
に
在
住
の
小
学
生

�
500
円

�
15
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

�
飲
み
物

�
往
復
は
が
き（
1
家
族
1
枚
）に

企
画
名
、
参
加
者
氏
名（
ふ
り
が

な
）、
生
年
月
日（
学
年
）、
性
別
、

保
護
者
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入

し
て
、
2
月
16
日
㈭
ま
で（
必
着
）

に
青
少
年
課（
〒
362
―

0
0
3
7
上

町
2
―

14
―

19
）へ

※
子
ど
も
だ

け
の
参
加
で
す
。

�
青
少
年
相
談
員
協
議
会
の
比
嘉

�ageo.soudanin@
gm
ail.c

om農
業
体
験
教
室

（
ジ
ャ
ガ
イ
モ
）

�
3
月
11
日
㈯
9
時
〜

�
市
民
農
園
ア
グ
リ
プ
ラ
ザ
平
塚

（
平
塚
1
5
1
6
）

�
親
子
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
種
芋
の

植
え
付
け（
7
月
頃
に
収
穫
）

�
市
内
に
在
住
の
小
学
生
と
家
族

�
1
人
20
円

�
20
家
族（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

�
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
学
校
名
、
学

年
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
を
記

入
し
て
、
2
月
15
日
㈬
ま
で（
必

着
）に
農
政
課（
〒
362
―

8
5
0
1

本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
農
政
課
�
775
―

7
3
8
4
・
�

775
―

9
8
7
2
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方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �726-3446・�726-3991・�s723200＠city.ageo.lg.jp

文学講座～夏目漱石～
文豪・夏目漱石の作品を読み解き、著作した時代や漱石の人物像に
ついて近代文学の専門家から学ぶ

�3月3日㈮13：30～15：00 �市内に在住・在勤・
在学 �15人 �2月19日㈰までに往復はがきま
たはメールで

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

フレイル予防料理教室
～食事で健康な生活を～
いつまでも元気で自立した健康的な生活を送るため、10食品群を取
り入れた料理を作る（市食生活改善推進員協議会と共催）

�2月21日㈫9：30～12：30 �市内に在住・在勤
�400円 �16人（先着順） �2月1日㈬から直接
または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

スポーツ健康都市宣言記念
カラダ改善～食事を見直して～
メタボリック症候群が気になるミドル世代向けの、糖質を控えなが
ら栄養の取れる食事と、動ける体づくりを目指した体操を学ぶ

�3月4日㈯13：00～15：00 �市内に在住・在勤の
運動制限のない人 �15人 �2月23日㈷までに
メールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はらいち春のコンサート
原市公民館で活動している音楽サークルの発表やピアノの生演奏を
聴いて、心弾むひとときを過ごす

�3月7日㈫13：30～15：30 �市内に在住・在勤・
在学 �70人 �2月20日㈪までに往復はがきま
たはメールで

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �726-6615・�726-6616・�s723400@city.ageo.lg.jp

コミュニティ人権講座
～成年後見制度の現状と理解～
年齢を重ねても、心配なく楽しく生活するために｢成年後見制度｣を
やさしく理解して、毎日の暮らしを考えていく

�2月18日㈯10：00～11：30 �市内に在住・在
勤・在学 �40人（先着順） �2月14日㈫までに
電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

スポーツ健康都市宣言記念
やさしいフラダンス
～気持ちよく体を動かそう～
ハワイアン音楽で体を動かし、運動不足・ストレス解消・認知症予
防に役立てる

�2月20・27日、3月6日のいずれも㈪10：00～11：30
（全3回） �市内に在住・在勤・在学 �20人
�タオル、飲み物、柔らかく滑らない履物（必要
な人だけ） �2月13日㈪までに往復はがきまたは
メールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

大石公民館作品展
大石公民館で活動しているサークルなどによる作品展示・サークル
紹介

�2月22日㈬～28日㈫9：00～17：00（28日は12：00ま
で）

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はじめてのリボン刺しゅう
リボン刺しゅうの基本の技法を習い、花の刺しゅうの壁飾りを作る

�3月3・10日のいずれも㈮10：00～12：00 �市内
に在住・在勤 �1，000円 �10人 �2月15日㈬
までに往復はがきまたはメールで

上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �775-9308・�770-1102・�s723100@city.ageo.lg.jp

低糖質スイーツ
～春めく果物でヘルシーに～
糖質をできる限り抑えた材料と春の果物で、健康に配慮しながらも
しっかり甘みを感じるタルトを作る

�3月22日㈬10：00～14：00 �市内に在住・在勤
�2，000円 �9人 �3月2日㈭までに往復はがき
またはメールで

2�3月

コミュニティセンター

文化センター

生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

指
導
者
養
成
講
座

「
基
礎
か
ら
学
ぶ

オ
ン
ラ
イ
ン

講
座
の
始
め
方
」

�
3
月
28
日
㈫
14
〜
16
時

�
上
尾
公
民
館

�
ど
う
い
っ
た
こ
と
が
で
き
る
の

か
、
ど
の
よ
う
な
機
材
が
必
要
な

の
か
な
ど
、
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
の

始
め
方
を
学
ぶ

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
で
生
涯
学
習
の
指
導

を
行
う
人
ま
た
は
指
導
者
を
志
す

人�
30
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

�
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
請
、
ま
た
は
往
復
は
が
き

に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

3
月
7
日
㈫
ま
で（
必
着
）に
生
涯

学
習
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町

3
―

1
―

1
）へ

�
生
涯
学
習
課
�
775
―

9
4
9
0
・

�
776
―

2
2
5
0

●●ココミミセセンンおおははななしし会会
絵本などがある書架スペース

で、紙芝居や大型本の読み聞か
せ、替え歌絵本のギターの弾き
語りを楽しみましょう。 �2月
18日㈯11時～11時30分 �20人
（先着順）

●美的ヘルシーパン教室
手作りのパンで心も体も健康

に。家でもできるパン作りを体
験してみませんか。 �3月3・
17日のいずれも㈮9時30分～13
時30分（全2回） �20歳以上
�3，000円 �8人（応募者多数
の場合は抽選） �2月17日㈮ま
で（必着）に教室名、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号を
記入して、往復はがきまたは
メールで

●●春春のの室室内内楽楽ココンンササーートト
�4月16日㈰14時～（開場／13時30分） �市内在住の音楽家たちによる本格
的な室内楽コンサート 【出演】中島ゆみ子（バイオリン）、望月寛隆（チュー
バ）、望月ゆり子（バイオリン）、望月まり子（チェロ）、永田諭志（ビオラ）、

ぎん じ

細田銀爾（パーカッション）【プログラム】『春の
声』／ヨハン・シュトラウスⅡ世、『眠りの森の美女』
／チャイコフスキーなど
●チケット販売 �2月3日㈮9時～（売り切れ次第終
了） �コミュニティセンター、イコス上尾 �
1，000円（全席自由） ※未就学児は入場できません。

●細貝柊ピアノコンサート2023
�4月30日㈰14時～（開場／13時30分） �ピアノ奏者細貝柊のピアノ演奏と
その仲間の歌唱による本格的クラシックからディズ
ニー、ジブリなどポピュラーな曲の華麗なコンサート
【出演】細貝柊（ピアノ）、江上怜那（テノール）、桑名沙也
香（ソプラノ）【プログラム】『アラジン』より『A Whole
NewWorld』など
●チケット販売 �2月4日㈯9時～ �コミュニティセ
ンター、イコス上尾 �一般／3，000円、中学生以下／
1，000円（全席指定） ※売り切れ次第終了です。

●いきいき脳健康チェック
�2月23日㈷10時～、11時～、13時～、14時～ ※
各1時間程度です。 �脳トレ、脳の健康チェック
（認知機能の測定）【講師】大上哲也（日本薬科大
学教授、薬学博士、薬剤師） �市内に在住・在
勤の40歳以上の人 �各4人（先着順） �2月1日
㈬から直接または電話で

ボートレース戸田
県都市ボートレース企業団
�823―8711・�823―8709

収益金は、都市基盤の整備な
どに利用されます。

��二二ツツ宮宮775500
��777744――22995511・・��777744――22995555・・
��iinnffoo@@aaggeeoo--cccccc..jjpp

��柏柏座座44――22――33 ��777755――00886666・・��777755――00886688・・
��aaggeeoo..ccoommiisseenn..eevveenntt@@ggmmaaiill..ccoomm

ボートレース戸田
ホームページ
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方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �726-3446・�726-3991・�s723200＠city.ageo.lg.jp

文学講座～夏目漱石～
文豪・夏目漱石の作品を読み解き、著作した時代や漱石の人物像に
ついて近代文学の専門家から学ぶ

�3月3日㈮13：30～15：00 �市内に在住・在勤・
在学 �15人 �2月19日㈰までに往復はがきま
たはメールで

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

フレイル予防料理教室
～食事で健康な生活を～
いつまでも元気で自立した健康的な生活を送るため、10食品群を取
り入れた料理を作る（市食生活改善推進員協議会と共催）

�2月21日㈫9：30～12：30 �市内に在住・在勤
�400円 �16人（先着順） �2月1日㈬から直接
または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

スポーツ健康都市宣言記念
カラダ改善～食事を見直して～
メタボリック症候群が気になるミドル世代向けの、糖質を控えなが
ら栄養の取れる食事と、動ける体づくりを目指した体操を学ぶ

�3月4日㈯13：00～15：00 �市内に在住・在勤の
運動制限のない人 �15人 �2月23日㈷までに
メールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はらいち春のコンサート
原市公民館で活動している音楽サークルの発表やピアノの生演奏を
聴いて、心弾むひとときを過ごす

�3月7日㈫13：30～15：30 �市内に在住・在勤・
在学 �70人 �2月20日㈪までに往復はがきま
たはメールで

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �726-6615・�726-6616・�s723400@city.ageo.lg.jp

コミュニティ人権講座
～成年後見制度の現状と理解～
年齢を重ねても、心配なく楽しく生活するために｢成年後見制度｣を
やさしく理解して、毎日の暮らしを考えていく

�2月18日㈯10：00～11：30 �市内に在住・在
勤・在学 �40人（先着順） �2月14日㈫までに
電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

スポーツ健康都市宣言記念
やさしいフラダンス
～気持ちよく体を動かそう～
ハワイアン音楽で体を動かし、運動不足・ストレス解消・認知症予
防に役立てる

�2月20・27日、3月6日のいずれも㈪10：00～11：30
（全3回） �市内に在住・在勤・在学 �20人
�タオル、飲み物、柔らかく滑らない履物（必要
な人だけ） �2月13日㈪までに往復はがきまたは
メールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

大石公民館作品展
大石公民館で活動しているサークルなどによる作品展示・サークル
紹介

�2月22日㈬～28日㈫9：00～17：00（28日は12：00ま
で）

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はじめてのリボン刺しゅう
リボン刺しゅうの基本の技法を習い、花の刺しゅうの壁飾りを作る

�3月3・10日のいずれも㈮10：00～12：00 �市内
に在住・在勤 �1，000円 �10人 �2月15日㈬
までに往復はがきまたはメールで

上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �775-9308・�770-1102・�s723100@city.ageo.lg.jp

低糖質スイーツ
～春めく果物でヘルシーに～
糖質をできる限り抑えた材料と春の果物で、健康に配慮しながらも
しっかり甘みを感じるタルトを作る

�3月22日㈬10：00～14：00 �市内に在住・在勤
�2，000円 �9人 �3月2日㈭までに往復はがき
またはメールで

2�3月
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●●ココミミセセンンおおははななしし会会
絵本などがある書架スペース

で、紙芝居や大型本の読み聞か
せ、替え歌絵本のギターの弾き
語りを楽しみましょう。 �2月
18日㈯11時～11時30分 �20人
（先着順）

●美的ヘルシーパン教室
手作りのパンで心も体も健康

に。家でもできるパン作りを体
験してみませんか。 �3月3・
17日のいずれも㈮9時30分～13
時30分（全2回） �20歳以上
�3，000円 �8人（応募者多数
の場合は抽選） �2月17日㈮ま
で（必着）に教室名、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号を
記入して、往復はがきまたは
メールで

●●春春のの室室内内楽楽ココンンササーートト
�4月16日㈰14時～（開場／13時30分） �市内在住の音楽家たちによる本格
的な室内楽コンサート 【出演】中島ゆみ子（バイオリン）、望月寛隆（チュー
バ）、望月ゆり子（バイオリン）、望月まり子（チェロ）、永田諭志（ビオラ）、

ぎん じ

細田銀爾（パーカッション）【プログラム】『春の
声』／ヨハン・シュトラウスⅡ世、『眠りの森の美女』
／チャイコフスキーなど
●チケット販売 �2月3日㈮9時～（売り切れ次第終
了） �コミュニティセンター、イコス上尾 �
1，000円（全席自由） ※未就学児は入場できません。

●細貝柊ピアノコンサート2023
�4月30日㈰14時～（開場／13時30分） �ピアノ奏者細貝柊のピアノ演奏と
その仲間の歌唱による本格的クラシックからディズ
ニー、ジブリなどポピュラーな曲の華麗なコンサート
【出演】細貝柊（ピアノ）、江上怜那（テノール）、桑名沙也
香（ソプラノ）【プログラム】『アラジン』より『A Whole
NewWorld』など
●チケット販売 �2月4日㈯9時～ �コミュニティセ
ンター、イコス上尾 �一般／3，000円、中学生以下／
1，000円（全席指定） ※売り切れ次第終了です。

●いきいき脳健康チェック
�2月23日㈷10時～、11時～、13時～、14時～ ※
各1時間程度です。 �脳トレ、脳の健康チェック
（認知機能の測定）【講師】大上哲也（日本薬科大
学教授、薬学博士、薬剤師） �市内に在住・在
勤の40歳以上の人 �各4人（先着順） �2月1日
㈬から直接または電話で

ボートレース戸田
県都市ボートレース企業団
�823―8711・�823―8709

収益金は、都市基盤の整備な
どに利用されます。

��二二ツツ宮宮775500
��777744――22995511・・��777744――22995555・・
��iinnffoo@@aaggeeoo--cccccc..jjpp

��柏柏座座44――22――33 ��777755――00886666・・��777755――00886688・・
��aaggeeoo..ccoommiisseenn..eevveenntt@@ggmmaaiill..ccoomm

ボートレース戸田
ホームページ
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畔吉178 780－1030・ 726－7901
【開館時間】9：00～17：00

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

2月2日～
3月1日

●ジュニアスイム体験会 ３月に開催予定です。詳しくは、２
月１日㈬以降にホームページをご覧ください。
●お知らせ 施設内や入館人数を一部制限しています。ジュ
ニアスイム以外のプールの教室は、当面の間中止します。
【教室参加の人へ】フロア教室は日時が変更になることがあ
ります。入館人数を制限するため、教室前後の館内利用が
できない場合があります。

●早春の草花を見つけてみよう
�３月１８日㈯９：３０～１２：００（雨天中止） �草花や昆虫などを観
察しながら公園内を散策 �８人（先着順） ※小学生以下は保
護者同伴です。【服装】活動しやすい服装 �２月１日㈬から電
話で

体験もの作り教室
●楽しみながら絵手紙を作ろう
�３月１１日㈯１０：００～１１：３０
�自由な発想でオリジナル絵
手紙を描く �２００円 �１０
人（先着順） ※小学生以下は
保護者同伴です。 �汚れて
もよいタオル 【服装】汚れて
もよい服装 �２月１日㈬から
電話で
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スタジオ �運動する服装、室内靴など �教室実施当日に
参加費を用意して直接 ※先着順です。キャンセルはできません。

①からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１０：３０～１１：１０ �１５人
②サルセーション �毎週㈪１１：２０～１２：２０ �１５人
③エアロッチ �毎週㈪１２：３０～１３：３０ �１５人
④すっきりヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０ �２０人
⑤ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５ �１５人
⑥ストレッチバレエ �毎週㈫１３：００～１４：００ �１５人
⑦ピラティス �毎週㈭１０：３０～１１：３０（２/２３を除く）�１５人
⑧ストレッチ＆骨盤メンテナンス �毎週㈭１２：００～１３：００（２/２３を除く）�１５人
⑨癒しのヨガ �毎週㈭１５：３０～１６：３０（２/２３を除く）�２０人
⑩ザ・サーキット �毎週㈭１８：００～１９：００ �１５人
⑪スロートレーニング �毎週㈮１０：３０～１１：００ �１５人
⑫ストレッチヨガ �毎週㈮１１：１０～１２：１０ �２０人
⑬アロマリラックスヨガ �毎週㈮１２：２０～１３：２０ �２０人
⑭セルフコンディショニング �毎週㈮１７：３０～１８：３０（２/３を除く） �１５人

２月１日～３月１５日

共通 �高校生以上 �①⑪／３００円、①⑪以外／５００円健康相談
�２月２１日㈫１４：１５～１５：１５ �入館料だけ

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く㈯㈰開催）、太陽の観察会（毎週㈯㈰、㈷）、天体観望会（当面の間、中止）について詳しくは、自然
学習館へ問い合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線で｢自然学習館｣下車

【開館時間】１０：００～２１：００
【２月の休館日】毎週㈬

自然学習教室
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