
ワークプラザあげおの運営変更

あげお お土産・観光センター

暮
ら
し

市
民
体
育
館
の
休
館

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
2
月

13
日
㈪
は
休
館
し
ま
す
。
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労
働
保
険
料
の
第
3
期
分
の

納
期
限
は
1
月
31
日
㈫

納
付
書
は
、
納
期
限
の
10
日
前

頃
に
該
当
事
業
者
へ
郵
送
し
ま

す
。
ま
た
、
保
険
料
納
付
は
口
座

振
替
が
便
利
で
す
。
詳
し
く
は
、

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�

https
://w

w
w
.m
hlw
.go.jp

/stf/seisakunitsuite/buny
a/koyou_roudou/roudouk

ijun/hoken/hokenryou/in
dex.htm

l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
埼
玉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

�
600
―

6
2
0
3

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
衣
装

ケ
ー
ス
、

木
製
の
カ
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス

の
排
出
方
法
の
変
更

粗
大
ご
み
の
う
ち
、
1
辺
の
長

さ
が
90
㌢
以
内
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
の
衣
装
ケ
ー
ス
と
木
製
の
カ

ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
可
燃
物
と
し
て

集
積
所
で
回
収
で
き
る
よ
う
に
し

ま
す
。
カ
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
は
、
で

き
る
だ
け
板
状
に
分
解
し
、
紐
な

ど
で
十
文
字
に
縛
っ
て
集
積
所
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

�
西
貝
塚
環
境
セ
ン
タ
ー
�
781
―

9
1
4
1
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�
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大
雪
時
は
ご
注
意
を

大
雪
時
は
、
次
の
点
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
屋
根
か
ら
の
落

雪
／
道
路
で
の
転
倒
／
積
雪
で
狭

く
な
っ
た
道
路
で
の
自
動
車
と
の

す
れ
違
い
／
積
雪
で
見
え
に
く
く

な
っ
た
道
路
脇
の
側
溝
／
積
雪
に

よ
る
カ
ー
ポ
ー
ト
の
倒
壊
／
不
要

不
急
の
外
出
を
避
け
る（
外
出
す

る
場
合
は
滑
り
に
く
い
靴
を
着
用

す
る
）

●
道
路
の
除
雪
に
ご
協
力
を

交

通
安
全
の
た
め
、
で
き
る
範
囲
で

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
※

で
き
る
だ
け
2
人
以
上
で
作
業
を

し
て
く
だ
さ
い
。
※
事
故
の
原

因
に
な
る
た
め
、
道
路
に
雪
を
出

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
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4月1日㈯から、下表のとおり運営内容を変
更します。ご理解とご協力をお願いします。
■内職相談室
商工課 �777―4441・�775―5024

と き ところ
変更前 ㈫㈭㈮10：00～16：00 プラザ館5階
変更後 ㈪～㈮8：30～17：00 商工課

■市ふるさとハローワーク
市ふるさとハローワーク �773―3500
ハローワーク大宮職業相談第2部門 �667―8609（41＃）

と き
変更前 ㈪～㈮9：00～17：00
変更後 ㈪～㈮10：00～17：00
※会場に変更はありません。

ランチ・カフェ・ディナー・テイクアウトなど、市内全域
の飲食・販売店と市民をつなぐイベントです。パスポートを
持参すると、登録店舗でお得なサービスや割引が受けられま
す。パスポートを片手に上尾の食べ歩きをまるっとお楽しみ
ください。スタンプを集めて応募すると、抽選でお米券が当
たります。詳しくは、あげおまるっとグルメ公式ホームペー
ジをご覧ください。 �2月1日㈬～28日㈫
●パスポート販売 �あげお お土産・観光センター、市観
光協会 �1枚400円（前売り／300円〈1月中旬～1月31日㈫〉）

あげおまるっとグルメ
～みんなでつながろう～

あげおまるっと
グルメ

ホームページ

◇市・県民税 ……………………第4期
◇国民健康保険税 ………………第7期
◇介 護 保 険 料 ………………第7期
◇後期高齢者医療保険料 ………第7期
◇し尿汲取手数料

…………第5期（10～11月使用分）
便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �775―5135

次回の税などの納付期限
1月31日㈫

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

市観光協会
ホームページ

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階
�780―2266
営業時間10：30～18：30（㈪定休、1月1日
㈷～3日㈫は休業）

市ホームページ
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相談会情報
内
に
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
納
付

書
や
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
が
郵

送
さ
れ
ま
す
。

保
険
料
は
月
額
1
万
6
、5
9

0
円（
令
和
4
年
度
）で
す
。
上
記

の
保
険
料
に
付
加
保
険
料（
400
円
）

を
上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と
で
将

来
の
年
金
額
を
増
額
す
る
こ
と
が

で
き
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。
付
加

保
険
料
は
申
し
出
た
月
か
ら
納
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
希
望
す
る

場
合
は
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
保
険
料
が
納
め

ら
れ
な
い
場
合
は
、
学
生
納
付
特

例
制
度
や
免
除
制
度
、
納
付
猶
予

制
度
が
あ
る
の
で
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

�
保
険
年
金
課
�
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5
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・

�
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―

9
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宮
年
金
事
務

所
�
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―
3
3
9
9

マンション管理無料相談会
建築安全課 �775―8490・�775―9906

�1月19日㈭13～16時 �市民相談室（市役所第三別館1階） �マンション管理
士によるマンション管理に関する相談（騒音・管理費滞納・ペット・駐車場・
コミュニティー問題、大規模改修、役員高齢化対策、管理規約改正など） �
平日10～16時（12～13時を除く）に電話で建築安全課へ

遺言・相続無料相談会 埼玉司法書士会事務局 �863―7861
�1月21日㈯10～16時 ①面談相談（1組30分） �大宮ソニックシティ（さいたま
市大宮区桜木町1―7―5） �32組（先着順） �1月19日㈭17時までに電話で埼玉
司法書士会事務局へ ②電話相談（�872―8055・予約不要・当日だけ通話可。1
組20～30分程度）

行政書士による無料相談会
コスモス成年後見サポートセンター埼玉県支部の小杉 �781―7508

�1月21日㈯13時30分～16時 �コミュニティセンター �終活全般と成年後
見・相続・遺言に関する相談（1組30分） �電話でコスモス成年後見サポート
センター埼玉県支部の小杉へ

市民活動相談会 市民活動支援センター �778―1810・�778―1820
�s53500@city.ageo.lg.jp

�1月27日㈮・28日㈯10～18時（受け付け／17時まで） ※1回1時間以内です。
�市民活動支援センター �地域でのボランティア活動や団体立ち上げなどの
個別相談 �前日までに直接か電話（㈪は除く）またはファクス、メールで市民
活動支援センターへ

※定例の相談は、38ページに掲載
しています。
※定例の相談は、38ページに掲載
しています。

広告

渡
す
な
！

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

上
尾
警
察
署
管
内
の
特
殊
詐
欺

は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
騙
し

取
る
手
口
が
と
て
も
多
い
で
す
。

犯
人
は
、
警
察
官
や
銀
行
員
な
ど

を
装
い
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

交
換
す
る
と
説
明
し
て
き
ま
す
。

カ
ー
ド
を
渡
す
と
、
そ
の
カ
ー
ド

を
使
っ
て
す
ぐ
に
現
金
を
下
ろ
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
交
換
の

話
が
あ
っ
た
ら
、
渡
さ
ず
に
、
必

ず
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

�
上
尾
警
察
署
�
・
�
773
―

0
1

1
0特

殊
詐
欺
対
策
電
話
機
な
ど

の
購
入
費
用
の
補
助
制
度

振
り
込
め
詐
欺
な
ど
の
特
殊
詐

欺
の
被
害
防
止
の
た
め
、
特
殊
詐

欺
対
策
電
話
機
な
ど
の
購
入
費
を

補
助
し
ま
す
。

�
市
内
に
在
住
で
65
歳
以
上
の
単

身
・
夫
婦
世
帯
な
ど
の
人
が
4
月

1
日
以
降
に
市
内
の
店
舗
事
業
者

か
ら
購
入
し
た（
公
財
）全
国
防
犯

協
会
連
合
会
が
優
良
防
犯
電
話
と

し
て
推
奨
す
る
未
使
用
の
特
殊
詐

欺
対
策
電
話
機（
通
信
販
売
を
除

く
）
【
補
助
金
額
】購
入
費
の
2

分
の
1（
上
限
1
万
円
、
千
円
未

満
切
り
捨
て
）

�
約
20
世
帯（
先
着
順
）

�
申
請
書（
交
通
防
犯
課
に
あ
る
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
領
収
書
の
写
し
、
購
入
品

の
カ
タ
ロ
グ
ま
た
は
取
扱
説
明
書

の
写
し
、
振
込
口
座
の
写
し
を
用

意
し
て
2
月
28
日
㈫
ま
で
に
直

接
、
交
通
防
犯
課
へ

�
交
通
防
犯
課
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5
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3
8
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住
宅
用
火
災
警
報
器
の

適
切
な
維
持
管
理
を

住
宅
用
火
災
警
報
器（
住
警
器
）

は
、
設
置
が
義
務
化
さ
れ
て
か
ら

10
年
以
上
経
過
し
て
い
ま
す
。
住

警
器
は
古
く
な
る
と
、
電
子
部
品

の
寿
命
や
電
池
切
れ
な
ど
で
火
災

を
感
知
し
な
く
な
る
こ
と
が
あ
る

た
め
、
10
年
を
目
安
に
本
体
を
交

換
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
。
火
災
発
生
時
に
住
警
器
が
正

常
に
機
能
す
る
よ
う
、
定
期
的
に

作
動
確
認
を
す
る
な
ど
、
適
切
な

維
持
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
住
警
器
が
効
果
を
発
揮
し
た
事

例

居
住
者
の
寝
た
ば
こ
に
よ
り

出
火
。
隣
人
が
住
警
器
の
警
報
音

に
気
付
き
、
向
か
い
の
家
を
見
る

と
、
窓
越
し
に
寝
室
で
炎
が
上

が
っ
て
い
る
の
を
発
見
。
す
ぐ
に

119
番
通
報
し
、
消
火
し
た
。
※

そ
の
他
の
事
例
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
予
防
課
�
775
―

1
3
1
4
・
�

775
―

2
2
3
0

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

20
歳
に
な
る
と
会
社
員
や
公
務

員
、
ま
た
は
そ
の
被
扶
養
配
偶
者

以
外
の
人
は
、
国
民
年
金（
第
1

号
被
保
険
者
）へ
加
入
し
ま
す
。加

入
手
続
き
は
不
要
で
、
20
歳
に

な
っ
て
か
ら
お
お
む
ね
2
週
間
以

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

広告

広告広告
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相談会情報
内
に
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
納
付

書
や
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
が
郵

送
さ
れ
ま
す
。

保
険
料
は
月
額
1
万
6
、5
9

0
円（
令
和
4
年
度
）で
す
。
上
記

の
保
険
料
に
付
加
保
険
料（
400
円
）

を
上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と
で
将

来
の
年
金
額
を
増
額
す
る
こ
と
が

で
き
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。
付
加

保
険
料
は
申
し
出
た
月
か
ら
納
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
希
望
す
る

場
合
は
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
保
険
料
が
納
め

ら
れ
な
い
場
合
は
、
学
生
納
付
特

例
制
度
や
免
除
制
度
、
納
付
猶
予

制
度
が
あ
る
の
で
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

�
保
険
年
金
課
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5
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9
8
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金
事
務

所
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―
3
3
9
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マンション管理無料相談会
建築安全課 �775―8490・�775―9906

�1月19日㈭13～16時 �市民相談室（市役所第三別館1階） �マンション管理
士によるマンション管理に関する相談（騒音・管理費滞納・ペット・駐車場・
コミュニティー問題、大規模改修、役員高齢化対策、管理規約改正など） �
平日10～16時（12～13時を除く）に電話で建築安全課へ

遺言・相続無料相談会 埼玉司法書士会事務局 �863―7861
�1月21日㈯10～16時 ①面談相談（1組30分） �大宮ソニックシティ（さいたま
市大宮区桜木町1―7―5） �32組（先着順） �1月19日㈭17時までに電話で埼玉
司法書士会事務局へ ②電話相談（�872―8055・予約不要・当日だけ通話可。1
組20～30分程度）

行政書士による無料相談会
コスモス成年後見サポートセンター埼玉県支部の小杉 �781―7508

�1月21日㈯13時30分～16時 �コミュニティセンター �終活全般と成年後
見・相続・遺言に関する相談（1組30分） �電話でコスモス成年後見サポート
センター埼玉県支部の小杉へ

市民活動相談会 市民活動支援センター �778―1810・�778―1820
�s53500@city.ageo.lg.jp

�1月27日㈮・28日㈯10～18時（受け付け／17時まで） ※1回1時間以内です。
�市民活動支援センター �地域でのボランティア活動や団体立ち上げなどの
個別相談 �前日までに直接か電話（㈪は除く）またはファクス、メールで市民
活動支援センターへ

※定例の相談は、38ページに掲載
しています。
※定例の相談は、38ページに掲載
しています。
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当
院
の
整
体
は

院長
独自
の

中
国
整

体で
す。

円

　　　 を
得意としております！

をを腰痛改善

048-771-9168
ご相談・ご予約は

営業時間 10：00 ～ 20：00（土日祝日営業）
定休日 毎週水曜日　駐車場有り

　腰痛改善　　　
◆体験談

円円

ておおりります！すす得得意意ととしして
◆体験談

整体初日、痛みが和らぎ何年か
ぶりに仰向けに熟睡できた。

上尾市本町1-1-5遠山ビル205号室
北京ソフト整体院
上尾市役所前

新年1月3日㈫
より営業します

市ホームページ
　バナー広告
市ホームページ
　バナー広告

広報広聴課 775‒4918・　776‒8873

募集
　年間閲覧数約74万件（令和3年度実績）の
市ホームページにバナー広告を掲載しま
せんか。
　料金や申込方法など、詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。 市ホームページ
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ょ
う
。
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者
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、
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齢
者
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予
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せ

ぬ
動
き
に
備
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思
い
や
り
の
あ
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転
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ツ イ ッ タ ー フ ェ イ ス ブ ッ ク ラ イ ン

■市公式ソーシャルメディア（Twitter、Facebook、LINE）
イベント、子育て、防災など生活に役立つさまざまな情報を届けています。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

広報広聴課
�775―4918・�776―8873情報発信ツールのご利用を

■メールマガジン
防災、子育てなどさまざまな生

活情報を、随時配信しています。

広告

広告

市ホームページラインフェイスブックツイッター

自転車は道路交通法上では｢軽車両｣の扱いで、さまざまな法規制の対象になります。自転車に乗るときは法律
やルール、マナーを守り、安全に利用しましょう。

交通ルールの順守を
○自転車安全利用五則を守りましょう（令和4年11月改定）。
1 車道が原則、左側を通行 歩道は例外、歩行者を優先
2 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
3 夜間はライトを点灯
4 飲酒運転は禁止
5 ヘルメットを着用
○危険な運転や、ながら運転はやめましょう（傘差し・携帯電話・
イヤホンなどの禁止）。
○自転車損害保険などへ加入しましょう（県では、自転車利用者な
どの自転車損害保険などの加入が義務化）。
自転車の放置禁止
自転車の利用者が自転車から離れて、直ちに当該自転車を移動さ
せることができない状態にある自転車を放置自転車といいます（上
尾市自転車放置防止条例第二条）。市では、条例で定められた駅周
辺の自転車放置禁止区域にある放置自転車に対して、随時警告札を
貼り付け、貼り付けてから3時間を経過したものは撤去しています。
駅周辺の美観を維持し、歩行者や緊急車両の通行の妨げにならない
よう、自転車を停める際は駐輪場を利用してください。皆さんのご
理解とご協力をお願いします。
自転車は必ず施錠を
市内の刑法犯認知件数のうち、自転車窃盗が多くを占めています。
｢少しの時間だから｣｢自宅の敷地内だから大丈夫｣と安心せずに、必
ず鍵をかけましょう。初めから付いている鍵に加え、ワイヤーロッ
クで二重に施錠して、さらにワイヤーロックを固定物に連結すると、
より盗まれにくくなります。

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

交通防犯課 �775―5138
�775―9927自転車を安全に利用するために自転車を安全に利用するために

広告

自転車放置禁止区域
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やルール、マナーを守り、安全に利用しましょう。
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○自転車損害保険などへ加入しましょう（県では、自転車利用者な
どの自転車損害保険などの加入が義務化）。
自転車の放置禁止
自転車の利用者が自転車から離れて、直ちに当該自転車を移動さ
せることができない状態にある自転車を放置自転車といいます（上
尾市自転車放置防止条例第二条）。市では、条例で定められた駅周
辺の自転車放置禁止区域にある放置自転車に対して、随時警告札を
貼り付け、貼り付けてから3時間を経過したものは撤去しています。
駅周辺の美観を維持し、歩行者や緊急車両の通行の妨げにならない
よう、自転車を停める際は駐輪場を利用してください。皆さんのご
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市内の刑法犯認知件数のうち、自転車窃盗が多くを占めています。
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はなく、内容について市が責任を負うものではありません。
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て
、政
治
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に
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り
、

中
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�
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24
日
㈮
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知
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に
掲
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告
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掲
載
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査
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、
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し

ま
す
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2
2
3
0

鴨
川
の
冬
鳥
観
察
会

鴨
川
に
沿
っ
て
歩
き
、
冬
鳥
を

観
察
し
ま
す
。
普
段
、
見
過
ご
し

が
ち
な
野
鳥
た
ち
の
姿
と
名
前
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

�
1
月
21
日
㈯
10
〜
12
時（
雨
天

の
場
合
は
28
日
㈯
に
延
期
）
【
集

合
】南
中
学
校
駐
車
場
・
9
時
50

分�
南
中
学
校
〜
揺
木
橋
〜
焼
橋
〜

中
橋
間
を
徒
歩
で
往
復

�
40
人（
先
着
順
）

�
筆
記
用
具
、
歩
き
や
す
い
靴
、

双
眼
鏡（
あ
る
人
だ
け
）

�
1
月
18
日
㈬
ま
で
に
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
環
境
政
策

課
へ

�
環
境
政
策
課
�
775
―

6
9
2
5
・

�
775
―

9
8
7
2
・
�s251000

@
city.ageo.lg.jp

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
事
業

｢お
お
き
く
な
っ
た
ね
！
×
お
お

き
く
な
っ
て
ね
！
｣子
ど
も
服
交

歓
会

�
①
1
月
22
日

②
1
月
29
日

③
2
月
12
日

④
2
月
26
日
の
い

ず
れ
も
㈰
11
時
〜
11
時
50
分
、
13

時
〜
13
時
50
分
、
14
時
20
分
〜
15

時
10
分

�
彩
の
子
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
所

（
本
町
2
―

13
―

8
根
貝
戸
団
地
1

階
）

�
子
ど
も
が
成
長
し
て
小
さ
く

な
っ
た
洋
服
を
、
次
に
着
る
子
ど

も
に
つ
な
げ
る
子
ど
も
服
の
無
料

交
換
会
【
提
供
サ
イ
ズ
】①
100
〜

110
㌢

②
120
〜
130
㌢

③
140
〜
160

㌢

④
80
〜
90
㌢

�
子
ど
も
と
保
護
者

�
各
10
組
程
度（
先
着
順
）

�
1
月
14
日
㈯
〜
19
日
㈭
に
予
約

サ
イ
ト（
�http

://w
w
w
.sai

noko.net/ookikunattane/
ookikunattane_m

ain.htm
l

）

か
ら

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

�
サ
イ
ズ
分
け
作
業
／
1
月
8
日

㈰
9
時
30
分
〜
17
時

倉
庫
に
洋

服
を
戻
す
作
業
／
1
月
8
日
17
〜

18
時

前
日
準
備
、
設
営
、
服
の

展
示
／
1
月
21
日
㈯
・
28
日
㈯
、

2
月
10
日
㈮
・
25
日
㈯
の
い
ず
れ

も
16
〜
18
時

受
け
付
け
・
子
ど

も
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
／
1
月
22
・

29
日
、
2
月
12
日
・
26
日
の
い
ず

れ
も
10
時
〜
16
時
30
分

※
1
時

間
か
ら
可
能
で
す
。

�
彩
の
子
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
所

�
各
10
人
程
度

�
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
彩
の
子

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
彩
の
子
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
�
770
―

5
2
7
2
・
�off

ice@
sainoko.net

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

応
募
作
品
展
示
会

�
1
月
27
日
㈮
〜
29
日
㈰
の
い
ず

れ
も
10
〜
20
時

�
ア
リ
オ
上
尾（
壱
丁
目
367
）

�
市
内
の
小
・
中
学
生
が
描
い
た

明
る
い
選
挙
推
進
啓
発
ポ
ス
タ
ー

の
展
示
会

�
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
�

775
―

9
6
8
9
・
�
775
―

9
8
1
9

令和5年4月採用
公立保育所の会計年度
任用職員（パート職員）

令和5年4月採用
公立保育所の会計年度
任用職員（パート職員）

募

集

小
学
校
学
校
給
食

調
理
業
務
員
・
給
食
調
理
補

佐
員
・
ス
ポ
ッ
ト
給
食
調
理

補
佐
員（
会
計
年
度
任
用
職

員
）

①
学
校
給
食
調
理
業
務
員
【
任

用
期
間
】4
月
1
日
㈯
〜
令
和
6

年
3
月
31
日
【
勤
務
日
・
時
間
】

㈪
〜
㈮（
㈷
を
除
く
）8
時
15
分
〜

15
時
30
分
ま
た
は
8
時
30
分
〜
15

時
45
分
で
1
日
6
時
間
30
分（
休

憩
45
分
）
※
校
長
の
指
示
に
よ

り
ま
す
。
【
日
給
】7
、7
5
0
円

（
予
定
、
別
途
期
末
手
当
あ
り
・

社
会
保
険
加
入
）
【
通
勤
手
当
】

2
㌔
以
上
で
交
通
用
具
使
用
／
月

額
2
、9
0
0
円
〜（
距
離
に
よ

る
）、
交
通
機
関
使
用
／
実
費

�
過
去
3
年
以
内
に
200
食
以
上
の

大
量
調
理
業
務（
学
校
、
病
院
な

ど
）に
6
カ
月
以
上
従
事
し
た
経

験
の
あ
る
人

②
給
食
調
理
補
佐
員
【
任
用
期

間
】4
月
1
日
㈯
〜
令
和
6
年
3

月
31
日
【
勤
務
日
・
時
間
】㈪
〜

㈮（
㈷
を
除
く
）9
時
〜
15
時
15
分

ま
た
は
9
時
15
分
〜
15
時
30
分
で

1
日
5
時
間
30
分（
休
憩
45
分
）

※
校
長
の
指
示
に
よ
り
ま
す
。

【
時
給
】千
円（
予
定
、別
途
期
末
手

当
あ
り
・
社
会
保
険
加
入
）
【
通

勤
手
当
】2
㌔
以
上
で
交
通
用
具

使
用
／
月
額
2
、9
0
0
円
〜（
距

離
に
よ
る
）、
交
通
機
関
使
用
／

実
費

③
ス
ポ
ッ
ト
給
食
調
理
補
佐
員

【
勤
務
日
・
時
間
】小
学
校
給
食
実

施
日
の
う
ち
欠
員
が
あ
っ
た
日

（
不
定
期
）8
時
15
分
〜
16
時
45
分

の
間
で
1
日
4
時
間
〜
7
時
間
30

分

※
欠
員
の
状
況
に
よ
り
ま

す
。
【
時
給
】千
円（
予
定
）
【
通

勤
手
当
】2
㌔
以
上
で
交
通
用
具

使
用
／
1
日
100
円
〜（
距
離
に
よ

る
）、
交
通
機
関
使
用
／
実
費

●
①
〜
③
共
通

�
市
内
小
学
校（
③
だ
け
1
日
ご

と
に
随
時
指
定
）

�
学
校
給
食
に
理
解
の
あ
る
健
康

な
人

�
市
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

（
�https

://s-kantan.jp/cit
y-ageo-saitam

a-u/

）か
ら
申

請
ま
た
は
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、証
明
写
真
を
貼
付
し
て
、

事
前
連
絡
の
上
直
接
、
学
校
保
健

課
へ

�
学
校
保
健
課
�
775
―

9
6
8
3
・

�
775
―

5
6
3
3

明
る
い
選
挙
推
進
員

【
任
用
期
間
】4
月
1
日
㈯
〜
令
和

7
年
3
月
31
日

�
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
投
票
へ
の
参

加
や
選
挙
に
つ
い
て
の
啓
発
活
動

を
行
う

�
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

公立保育所では、代替保育士、短時間保育士、延長時間パー
ト職員を募集しています。
①代替保育士 【勤務日・時間】週5日（㈪～㈯）7～19時のう
ち、1日7時間 ※㈯は月1回程度の勤務です。月に1回程度の
早番（7～15時）・遅番（11～19時）勤務があります。【月給】
172，700円（令和4年度実績、経験加算あり） �保育士資格が
ある人
②短時間保育士 【勤務日・時間】週4日（㈪～㈯）8時30分～17
時（㈯は12時まで）のうち、1日4時間30分（勤務時間帯は要相
談）【時給】1，180円（令和4年度実績、経験加算あり） �保
育士資格がある人
③延長時間パート 【勤務日・時間】㈪～㈮／7～9時、16時30
分～19時、㈯／7時～8時30分、12～18時（部分勤務が可）【時
給】1，180円（令和4年度実績、経験加算あり） �子どもが好
きな人 ※保育士資格がない人でもできます。
●①～③共通
【勤務地】市内公立保育所 【交通費】交通用具使用／距離によ
り支給、公共交通機関利用／実費
�申込書（保育課にある。市ホームページからダウンロード
も可）に必要事項を記入して、証明写真（4×3㌢）、資格証の
写し（①②は必須、③はある人だけ）、子育て支援員研修修了
証明書（③である人だけ）を用意して直接、保育課へ ※時間
帯により時給が変更となる場合があります。 ※受け付けは
随時行っています。詳しくは、市ホームページをご覧くださ
い。

市の催しや行事、祭りや文化・スポーツイベ
ントなど、にぎわいの様子や市民活動を取材し
て『広報あげお』に掲載したり、地域の話題や身
近な出来事などを情報提供したりする市民記者
｢まちかど特派員」を募集します。【任期】4月～
令和6年3月 �①『広報あげお』の｢まちかど特
派員だより｣（1～2回、16ページ参照）の原稿作
成 ②地域の話題などの情報提供 ③まちかど
特派員会議への出席（2回程度） �4月1日㈯時
点で市内に6カ月以上居住している18歳以上の
人 【募集人数】12人以内（選考）【謝礼】1回当
たり①4，500円 ③1，000円 �申込書（広報広
聴課にある。市ホームページからダウンロード
も可）に必要事項を記入して、1月10日㈫～2月14
日㈫に直接、広報広聴課へ

保育課 �775―5044・�774―5342

広報広聴課 �775―4918・�776―8873
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令和2年の消防出初式

て
、政
治
や
選
挙
に
関
心
が
あ
り
、

中
立
公
正
な
活
動
が
で
き
る
人

�
2
月
24
日
㈮
ま
で
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
直
接
か
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
へ

�
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
�

775
―

9
6
8
9
・
�
775
―

9
8
1
9

介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
用

封
筒
へ
の
有
料
広
告

令
和
5
年
度
に
発
送
す
る
介
護

保
険
料
納
入
通
知
書
の
封
筒
に
掲

載
す
る
有
料
広
告
を
募
集
し
ま

す
。
掲
載
は
審
査
の
上
、
決
定
し

ま
す
。
【
掲
載
位
置
】封
筒
裏
面

【
募
集
枠
数
】2
枠
【
色
・
規
格
・

掲
載
料
】単
色
刷
り（
市
の
指
定

色
）・
縦
35
×
横
90
㍉
・
5
万
円

（
1
枠
当
た
り
）
【
封
筒
使
用
期

間
】7
月
〜
令
和
6
年
6
月
【
発

送
数
】約
6
万
通

�
申
込
書（
高
齢
介
護
課
に
あ
る
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
1
月
4
日
㈬
〜
2
月
6

日
㈪（
必
着
）に
直
接
ま
た
は
郵
送

で
高
齢
介
護
課（
〒
362
―

8
5
0
1

本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
高
齢
介
護
課
�
775
―

5
1
2
7
・

�
776
―

8
8
7
2

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境
サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲
く

里
山
で
楽
し
い
作
業

�
1
月
7
日
〜
2
月
4
日
の
毎
週

㈯
9
〜
12
時
ご
ろ（
小
雨
決
行
）

�
サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領

家
）

�
外
来
種
除
草
な
ど

�
200
円

�
飲
み
物
、
長
靴
、
軍
手
、
観
察

用
具（
あ
る
人
だ
け
）

�
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
上
尾
支
部
の
小
川
へ

�
小
川
�
781
―

0
8
8
7

消
防
出
初
式

�
1
月
15
日
㈰
10
時
30
分
〜
12
時

�
市
消
防
本
部

�
消
防
車
両
と
消
防
職
・
団
員
の

行
進
、
市
長
の
年
頭
訓
示
、
消
防

署
訓
練
展
示

※
駐
車
場
が
な
い

た
め
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

�
消
防
総
務
課
�
775
―

1
5
0
0
・

�
775
―

2
2
3
0

鴨
川
の
冬
鳥
観
察
会

鴨
川
に
沿
っ
て
歩
き
、
冬
鳥
を

観
察
し
ま
す
。
普
段
、
見
過
ご
し

が
ち
な
野
鳥
た
ち
の
姿
と
名
前
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

�
1
月
21
日
㈯
10
〜
12
時（
雨
天

の
場
合
は
28
日
㈯
に
延
期
）
【
集

合
】南
中
学
校
駐
車
場
・
9
時
50

分�
南
中
学
校
〜
揺
木
橋
〜
焼
橋
〜

中
橋
間
を
徒
歩
で
往
復

�
40
人（
先
着
順
）

�
筆
記
用
具
、
歩
き
や
す
い
靴
、

双
眼
鏡（
あ
る
人
だ
け
）

�
1
月
18
日
㈬
ま
で
に
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
環
境
政
策

課
へ

�
環
境
政
策
課
�
775
―

6
9
2
5
・

�
775
―

9
8
7
2
・
�s251000

@
city.ageo.lg.jp

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
事
業

｢お
お
き
く
な
っ
た
ね
！
×
お
お

き
く
な
っ
て
ね
！
｣子
ど
も
服
交

歓
会

�
①
1
月
22
日

②
1
月
29
日

③
2
月
12
日

④
2
月
26
日
の
い

ず
れ
も
㈰
11
時
〜
11
時
50
分
、
13

時
〜
13
時
50
分
、
14
時
20
分
〜
15

時
10
分

�
彩
の
子
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
所

（
本
町
2
―

13
―

8
根
貝
戸
団
地
1

階
）

�
子
ど
も
が
成
長
し
て
小
さ
く

な
っ
た
洋
服
を
、
次
に
着
る
子
ど

も
に
つ
な
げ
る
子
ど
も
服
の
無
料

交
換
会
【
提
供
サ
イ
ズ
】①
100
〜

110
㌢

②
120
〜
130
㌢

③
140
〜
160

㌢

④
80
〜
90
㌢

�
子
ど
も
と
保
護
者

�
各
10
組
程
度（
先
着
順
）

�
1
月
14
日
㈯
〜
19
日
㈭
に
予
約

サ
イ
ト（
�http

://w
w
w
.sai

noko.net/ookikunattane/
ookikunattane_m

ain.htm
l

）

か
ら

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

�
サ
イ
ズ
分
け
作
業
／
1
月
8
日

㈰
9
時
30
分
〜
17
時

倉
庫
に
洋

服
を
戻
す
作
業
／
1
月
8
日
17
〜

18
時

前
日
準
備
、
設
営
、
服
の

展
示
／
1
月
21
日
㈯
・
28
日
㈯
、

2
月
10
日
㈮
・
25
日
㈯
の
い
ず
れ

も
16
〜
18
時

受
け
付
け
・
子
ど

も
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
／
1
月
22
・

29
日
、
2
月
12
日
・
26
日
の
い
ず

れ
も
10
時
〜
16
時
30
分

※
1
時

間
か
ら
可
能
で
す
。

�
彩
の
子
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
所

�
各
10
人
程
度

�
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
彩
の
子

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
彩
の
子
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
�
770
―

5
2
7
2
・
�off

ice@
sainoko.net

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

応
募
作
品
展
示
会

�
1
月
27
日
㈮
〜
29
日
㈰
の
い
ず

れ
も
10
〜
20
時

�
ア
リ
オ
上
尾（
壱
丁
目
367
）

�
市
内
の
小
・
中
学
生
が
描
い
た

明
る
い
選
挙
推
進
啓
発
ポ
ス
タ
ー

の
展
示
会

�
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
�

775
―

9
6
8
9
・
�
775
―

9
8
1
9

令和5年4月採用
公立保育所の会計年度
任用職員（パート職員）

令和5年4月採用
公立保育所の会計年度
任用職員（パート職員）

募

集

小
学
校
学
校
給
食

調
理
業
務
員
・
給
食
調
理
補

佐
員
・
ス
ポ
ッ
ト
給
食
調
理

補
佐
員（
会
計
年
度
任
用
職

員
）

①
学
校
給
食
調
理
業
務
員
【
任

用
期
間
】4
月
1
日
㈯
〜
令
和
6

年
3
月
31
日
【
勤
務
日
・
時
間
】

㈪
〜
㈮（
㈷
を
除
く
）8
時
15
分
〜

15
時
30
分
ま
た
は
8
時
30
分
〜
15

時
45
分
で
1
日
6
時
間
30
分（
休

憩
45
分
）
※
校
長
の
指
示
に
よ

り
ま
す
。
【
日
給
】7
、7
5
0
円

（
予
定
、
別
途
期
末
手
当
あ
り
・

社
会
保
険
加
入
）
【
通
勤
手
当
】

2
㌔
以
上
で
交
通
用
具
使
用
／
月

額
2
、9
0
0
円
〜（
距
離
に
よ

る
）、
交
通
機
関
使
用
／
実
費

�
過
去
3
年
以
内
に
200
食
以
上
の

大
量
調
理
業
務（
学
校
、
病
院
な

ど
）に
6
カ
月
以
上
従
事
し
た
経

験
の
あ
る
人

②
給
食
調
理
補
佐
員
【
任
用
期

間
】4
月
1
日
㈯
〜
令
和
6
年
3

月
31
日
【
勤
務
日
・
時
間
】㈪
〜

㈮（
㈷
を
除
く
）9
時
〜
15
時
15
分

ま
た
は
9
時
15
分
〜
15
時
30
分
で

1
日
5
時
間
30
分（
休
憩
45
分
）

※
校
長
の
指
示
に
よ
り
ま
す
。

【
時
給
】千
円（
予
定
、別
途
期
末
手

当
あ
り
・
社
会
保
険
加
入
）
【
通

勤
手
当
】2
㌔
以
上
で
交
通
用
具

使
用
／
月
額
2
、9
0
0
円
〜（
距

離
に
よ
る
）、
交
通
機
関
使
用
／

実
費

③
ス
ポ
ッ
ト
給
食
調
理
補
佐
員

【
勤
務
日
・
時
間
】小
学
校
給
食
実

施
日
の
う
ち
欠
員
が
あ
っ
た
日

（
不
定
期
）8
時
15
分
〜
16
時
45
分

の
間
で
1
日
4
時
間
〜
7
時
間
30

分

※
欠
員
の
状
況
に
よ
り
ま

す
。
【
時
給
】千
円（
予
定
）
【
通

勤
手
当
】2
㌔
以
上
で
交
通
用
具

使
用
／
1
日
100
円
〜（
距
離
に
よ

る
）、
交
通
機
関
使
用
／
実
費

●
①
〜
③
共
通

�
市
内
小
学
校（
③
だ
け
1
日
ご

と
に
随
時
指
定
）

�
学
校
給
食
に
理
解
の
あ
る
健
康

な
人

�
市
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

（
�https

://s-kantan.jp/cit
y-ageo-saitam

a-u/

）か
ら
申

請
ま
た
は
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、証
明
写
真
を
貼
付
し
て
、

事
前
連
絡
の
上
直
接
、
学
校
保
健

課
へ

�
学
校
保
健
課
�
775
―

9
6
8
3
・

�
775
―

5
6
3
3

明
る
い
選
挙
推
進
員

【
任
用
期
間
】4
月
1
日
㈯
〜
令
和

7
年
3
月
31
日

�
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
投
票
へ
の
参

加
や
選
挙
に
つ
い
て
の
啓
発
活
動

を
行
う

�
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

公立保育所では、代替保育士、短時間保育士、延長時間パー
ト職員を募集しています。
①代替保育士 【勤務日・時間】週5日（㈪～㈯）7～19時のう
ち、1日7時間 ※㈯は月1回程度の勤務です。月に1回程度の
早番（7～15時）・遅番（11～19時）勤務があります。【月給】
172，700円（令和4年度実績、経験加算あり） �保育士資格が
ある人
②短時間保育士 【勤務日・時間】週4日（㈪～㈯）8時30分～17
時（㈯は12時まで）のうち、1日4時間30分（勤務時間帯は要相
談）【時給】1，180円（令和4年度実績、経験加算あり） �保
育士資格がある人
③延長時間パート 【勤務日・時間】㈪～㈮／7～9時、16時30
分～19時、㈯／7時～8時30分、12～18時（部分勤務が可）【時
給】1，180円（令和4年度実績、経験加算あり） �子どもが好
きな人 ※保育士資格がない人でもできます。
●①～③共通
【勤務地】市内公立保育所 【交通費】交通用具使用／距離によ
り支給、公共交通機関利用／実費
�申込書（保育課にある。市ホームページからダウンロード
も可）に必要事項を記入して、証明写真（4×3㌢）、資格証の
写し（①②は必須、③はある人だけ）、子育て支援員研修修了
証明書（③である人だけ）を用意して直接、保育課へ ※時間
帯により時給が変更となる場合があります。 ※受け付けは
随時行っています。詳しくは、市ホームページをご覧くださ
い。

市の催しや行事、祭りや文化・スポーツイベ
ントなど、にぎわいの様子や市民活動を取材し
て『広報あげお』に掲載したり、地域の話題や身
近な出来事などを情報提供したりする市民記者
｢まちかど特派員」を募集します。【任期】4月～
令和6年3月 �①『広報あげお』の｢まちかど特
派員だより｣（1～2回、16ページ参照）の原稿作
成 ②地域の話題などの情報提供 ③まちかど
特派員会議への出席（2回程度） �4月1日㈯時
点で市内に6カ月以上居住している18歳以上の
人 【募集人数】12人以内（選考）【謝礼】1回当
たり①4，500円 ③1，000円 �申込書（広報広
聴課にある。市ホームページからダウンロード
も可）に必要事項を記入して、1月10日㈫～2月14
日㈫に直接、広報広聴課へ

保育課 �775―5044・�774―5342

広報広聴課 �775―4918・�776―8873
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ななびびまま すすとと 市 民 講 座

救
命
講
習
会

①
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

�
2
月
11
日
㈷
9
〜
12
時

�
小
児
、
乳
児
に
対
す
る
心
肺
蘇

生
法
、自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な
ど

②
上
級
救
命
講
習

�
2
月
18
日
㈯
9
〜
17
時

�
成
人
、
小
児
、
乳
児
に
対
す
る

心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除
細

動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
、
搬

送
法
、
応
急
手
当
な
ど

●
①
②
共
通

�
市
消
防
本
部

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

中
学
生
以
上
の
人

�
各
12
人（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

�
①
1
月
24
日
㈫
〜
30
日
㈪（
必

着
）
②
1
月
31
日
㈫
〜
2
月
6

日
㈪（
必
着
）に
市
電
子
申
請
・
届

出
サ
ー
ビ
ス（
�https

://s-ka
ntan.jp/city-ageo-saitam

a
-u/

）か
ら
電
子
申
請
ま
た
は
往
復

は
が
き
に
講
習
日
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

在
勤
の
人
は
勤
務
先
名
、
在
学
の

人
は
学
校
名
を
記
入
し
て
、
東
消

防
署
管
理
課（
〒
362
―

0
0
1
3
上

尾
村
537
）へ

�
東
消
防
署
管
理
課
�
775
―

1
3

1
0
・
�
770
―

1
9
0
2

市
民
新
春
囲
碁
大
会

�
2
月
11
日
㈷
9
時
〜
16
時
30
分

�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
段
・
級
位
別
の
ハ
ン
デ
ィ
戦

（
持
ち
時
間
35
分
）で
全
員
4
局
対

局
す
る

�
囲
碁
が
で
き
る
人

�
千
円

�
100
人（
先
着
順
）

�
1
月
20
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
は

が
き
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
棋

力
を
記
入
し
て
、
市
民
新
春
囲
碁

大
会
事
務
局
の
横
堀
鶴
雄（
〒
362
―

0
0
4
5
向
山
3
―

28
―

2
）へ

�
市
民
新
春
囲
碁
大
会
事
務
局
の

横
堀
�
・
�
726
―

3
4
4
7
・
�

yktsuruo@
jcom

.hom
e.ne.j

p

ところ

文化センター

コミュニティ
センター

文化センター

とき・対象・費用・定員・持ち物・申し込み

�1月21日㈯13：30～16：30 �成人 �12人 �
上履き、タオル �1月12日㈭までに

�1月22日～2月5日の毎週㈰10：00～12：00（全3回）
�成人 �600円 �10人 �筆記用具 �1月12
日㈭までに

�2月5～26日の毎週㈰13：30～15：30（全4回） �
16歳以上 �200円 �15人 �箏爪（あれば）
�1月25日㈬までに

�3月4日㈯13：30～15：30 �成人 �200円 �
20人 �筆記用具 �2月21日㈫までに

�3月12・26日のいずれも㈰13：30～15：30（全2回）
�16歳以上 �200円 �16人 �スマートフォ
ンまたはタブレット（アンドロイド推奨）、筆記用
具 �2月27日㈪までに

講座名・講師・講座内容
せいこうディスコン教室（渋谷精康）

ディスコンゲームで心と体をケアし、健康寿
命を延ばす

ひろ みミュージックベル（石森宏美）
楽譜が読めなくても大丈夫。ベルの澄んだ音
色に触れ、楽しく音楽を奏で、脳活する

ち おりお箏を弾いて楽しもう！（沖田千織）
こと

箏を実際に弾き、伝統文化を身近に感じる

たまこしよしひこ論語と故事熟語（玉越敬彦）
論語に使われている有名な四字熟語や故事を
味わいながら学ぶ

スマホデビュー応援
～写真を送る編～（山本純子）
スマートフォンはカメラとしての役割も果た

ラ イ ン

す。スマートフォンで写真を撮ってLINEア
プリで知り合いに送る

講座番号

14

15

16

17

18

生涯学習課
�775―9490・�776―2250
生涯学習課
�775―9490・�776―2250

�往復はがき（1人1枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して、各締め切り日まで（必着）
に生涯学習課まなびすと市民講座係（〒362―8501本町3―1―1）へ ※応募者多数の場合は抽選、5人未満の場合は中
止になります。講師はいずれもまなびすと指導者バンク活動推進会議に加入するボランティア指導者です。

ア
ッ
ピ
ー

川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支
援

学
校
後
期
学
校
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座

�
1
月
28
日
、
2
月
4
日
の
い
ず

れ
も
㈯
9
〜
12
時

�
川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支
援
学

校（
川
島
町
伊
草
780
）

�
講
義
・
体
験
活
動
な
ど

�
特
別
支
援
教
育
、
肢
体
不
自
由

教
育
に
関
心
の
あ
る
人

�
10
人（
先
着
順
）

�
1
月
20
日
㈮
ま
で
に
同
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
�https

://hibari-
sh.spec.ed.jp/

）か
ら
電
子
申

請
ま
た
は
講
座
名
、
氏
名
、
連
絡

先
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
同
校
へ

�
川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支
援
学

校
�
049
―

297
―

7
7
5
3
・
�
049
―

299
―

2
9
1
5
・
�kaw

ajim
a.

codi@
hibari-sh.spec.ed.jp

上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑

施
設
見
学
会

�
1
月
29
日
㈰
10
時
30
分
〜
11
時

30
分

�
上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑

�
基
本
的
な
葬
儀
の
流
れ
の
説
明

と
施
設
内
の
見
学

�
上
尾
市
・
伊
奈
町
に
在
住
の
人

�
20
人（
先
着
順
）

�
1
月
5
日
㈭
〜
17
日
㈫（
6
日

㈮
・
12
日
㈭
を
除
く
）に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
電
話

（
9
時
30
分
〜
16
時
30
分
）ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ

じ
苑
へ

�
上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑
�

720
―

7
8
7
0
・
�
723
―

8
3
2
1

正
社
員
雇
用
限
定
！

地
元
企
業
に
よ
る
若
者
就
職

面
接
会

�
2
月
3
日
㈮
13
〜
16
時（
受
け

付
け
／
12
時
30
分
〜
15
時
30
分
）

�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
企
業
ブ
ー
ス
で
採
用
担
当
者
と

個
別
面
接

�
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人

①
令
和
5
年
3
月
に
高

校
・
大
学
な
ど
を
新
規
卒
業
予
定

②
お
お
む
ね
44
歳
以
下

�
履
歴
書（
複
数
枚
）、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
受
付
票（
持
っ
て
い
る
人

だ
け
）

�
直
接
ま
た
は
電
話
で
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
大
宮（
さ
い
た
ま

市
大
宮
区
桜
木
町
1
―

9
―

4
エ
ク

セ
レ
ン
ト
大
宮
ビ
ル
4
階
）へ
※

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
大
宮
�

658
―

1
1
4
5
・
�
658
―

1
1
4
9

消
費
者
被
害
防
止

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

消
費
者
被
害
の
未
然
防
止
・
早

期
発
見
・
啓
発
を
目
的
と
す
る
講

座
で
す
。

�
2
月
10
日
㈮
13
時
30
分
〜
16
時

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�
消
費
者
被
害
の
現
状
や
悪
質
商

法
に
つ
い
て
の
学
習
、
消
費
者
被

害
防
止
サ
ポ
ー
タ
ー（
地
域
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）制
度
の
説
明
【
講

師
】弁
護
士
、
司
法
書
士
、
消
費

生
活
相
談
員
な
ど

�
県
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人�
30
人（
先
着
順
）

�
1
月
30
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

※
受
講
者

に
は
修
了
証
を
配
布
し
ま
す
。
ま

た
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
登
録
す

る
と
登
録
証
が
交
付
さ
れ
、
研
修

や
交
流
会
、
啓
発
活
動
に
参
加
で

き
ま
す
。

�
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
�
775
―

0

8
0
0
・
�
776
―

4
6
0
0

経営の基礎知識やビジネスプランの作成などが身に付く、創業希望
者向けの実践的な講座です。この講座は｢特定創業支援等事業｣に位置
付けられていて、全講座を修了し、市が定める要件に該当すると、登
録免許税の軽減などの優遇制度を利用することができます。

ズ ー ム

�・�下表のとおり（全4回） ※Zoomによるオンライン開催です。
なお こ

上尾商工会議所でも受講することができます。【講師】森尚子（中小企
業診断士） �市内で創業したい人、創業を考えている人 �4,000円
�来所／20人（先着順） �上尾商工会議所ホームページ（�https : //
www.ageocci.or.jp/sougyou/）で電子申請
と き 内 容

2／1㈬
｢ビジネス｣を知る～経営とは～
・創業の心構え、事業計画・事業経営
・小規模事業者持続化補助金など各種補助金の説明

2／8㈬
｢ビジネス｣を考える～お金の流れと管理～
・創業資金の調達先、資金の管理、経理・税務
・小規模企業共済などを活用するメリット

2／15㈬

｢ビジネス｣を発信する～知ってもらい、買ってもらう～
ス ウ ォ ッ ト

・マーケティング行動、販売・仕入れ計画、SWOT分析、
ターゲットの明確化、市場調査などを駆使した経営計画
・日本政策金融公庫職員による模擬面談

2／22㈬
｢ビジネス｣を広げる～しごとづくりは人づくり～
・OJT、Off-JT、自己啓発などの人材育成手法のメリット、
デメリット

※時間はいずれも18～20時です。

上尾商工会議所 �773―3111・�775―9090
商工課 �777―4441・�775―5024

上尾商工会議所 �773―3111・�775―9090
商工課 �777―4441・�775―5024
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ななびびまま すすとと 市 民 講 座

救
命
講
習
会

①
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

�
2
月
11
日
㈷
9
〜
12
時

�
小
児
、
乳
児
に
対
す
る
心
肺
蘇

生
法
、自
動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な
ど

②
上
級
救
命
講
習

�
2
月
18
日
㈯
9
〜
17
時

�
成
人
、
小
児
、
乳
児
に
対
す
る

心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除
細

動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
、
搬

送
法
、
応
急
手
当
な
ど

●
①
②
共
通

�
市
消
防
本
部

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

中
学
生
以
上
の
人

�
各
12
人（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

�
①
1
月
24
日
㈫
〜
30
日
㈪（
必

着
）
②
1
月
31
日
㈫
〜
2
月
6

日
㈪（
必
着
）に
市
電
子
申
請
・
届

出
サ
ー
ビ
ス（
�https

://s-ka
ntan.jp/city-ageo-saitam

a
-u/

）か
ら
電
子
申
請
ま
た
は
往
復

は
が
き
に
講
習
日
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

在
勤
の
人
は
勤
務
先
名
、
在
学
の

人
は
学
校
名
を
記
入
し
て
、
東
消

防
署
管
理
課（
〒
362
―

0
0
1
3
上

尾
村
537
）へ

�
東
消
防
署
管
理
課
�
775
―

1
3

1
0
・
�
770
―

1
9
0
2

市
民
新
春
囲
碁
大
会

�
2
月
11
日
㈷
9
時
〜
16
時
30
分

�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
段
・
級
位
別
の
ハ
ン
デ
ィ
戦

（
持
ち
時
間
35
分
）で
全
員
4
局
対

局
す
る

�
囲
碁
が
で
き
る
人

�
千
円

�
100
人（
先
着
順
）

�
1
月
20
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
は

が
き
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
棋

力
を
記
入
し
て
、
市
民
新
春
囲
碁

大
会
事
務
局
の
横
堀
鶴
雄（
〒
362
―

0
0
4
5
向
山
3
―

28
―

2
）へ

�
市
民
新
春
囲
碁
大
会
事
務
局
の

横
堀
�
・
�
726
―

3
4
4
7
・
�

yktsuruo@
jcom

.hom
e.ne.j

p

ところ

文化センター

コミュニティ
センター

文化センター

とき・対象・費用・定員・持ち物・申し込み

�1月21日㈯13：30～16：30 �成人 �12人 �
上履き、タオル �1月12日㈭までに

�1月22日～2月5日の毎週㈰10：00～12：00（全3回）
�成人 �600円 �10人 �筆記用具 �1月12
日㈭までに

�2月5～26日の毎週㈰13：30～15：30（全4回） �
16歳以上 �200円 �15人 �箏爪（あれば）
�1月25日㈬までに

�3月4日㈯13：30～15：30 �成人 �200円 �
20人 �筆記用具 �2月21日㈫までに

�3月12・26日のいずれも㈰13：30～15：30（全2回）
�16歳以上 �200円 �16人 �スマートフォ
ンまたはタブレット（アンドロイド推奨）、筆記用
具 �2月27日㈪までに

講座名・講師・講座内容
せいこうディスコン教室（渋谷精康）

ディスコンゲームで心と体をケアし、健康寿
命を延ばす

ひろ みミュージックベル（石森宏美）
楽譜が読めなくても大丈夫。ベルの澄んだ音
色に触れ、楽しく音楽を奏で、脳活する

ち おりお箏を弾いて楽しもう！（沖田千織）
こと

箏を実際に弾き、伝統文化を身近に感じる

たまこしよしひこ論語と故事熟語（玉越敬彦）
論語に使われている有名な四字熟語や故事を
味わいながら学ぶ

スマホデビュー応援
～写真を送る編～（山本純子）
スマートフォンはカメラとしての役割も果た

ラ イ ン

す。スマートフォンで写真を撮ってLINEア
プリで知り合いに送る

講座番号

14

15

16

17

18

生涯学習課
�775―9490・�776―2250
生涯学習課
�775―9490・�776―2250

�往復はがき（1人1枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して、各締め切り日まで（必着）
に生涯学習課まなびすと市民講座係（〒362―8501本町3―1―1）へ ※応募者多数の場合は抽選、5人未満の場合は中
止になります。講師はいずれもまなびすと指導者バンク活動推進会議に加入するボランティア指導者です。

ア
ッ
ピ
ー

川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支
援

学
校
後
期
学
校
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座

�
1
月
28
日
、
2
月
4
日
の
い
ず

れ
も
㈯
9
〜
12
時

�
川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支
援
学

校（
川
島
町
伊
草
780
）

�
講
義
・
体
験
活
動
な
ど

�
特
別
支
援
教
育
、
肢
体
不
自
由

教
育
に
関
心
の
あ
る
人

�
10
人（
先
着
順
）

�
1
月
20
日
㈮
ま
で
に
同
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
�https

://hibari-
sh.spec.ed.jp/

）か
ら
電
子
申

請
ま
た
は
講
座
名
、
氏
名
、
連
絡

先
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
同
校
へ

�
川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支
援
学

校
�
049
―

297
―

7
7
5
3
・
�
049
―

299
―

2
9
1
5
・
�kaw

ajim
a.

codi@
hibari-sh.spec.ed.jp

上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑

施
設
見
学
会

�
1
月
29
日
㈰
10
時
30
分
〜
11
時

30
分

�
上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑

�
基
本
的
な
葬
儀
の
流
れ
の
説
明

と
施
設
内
の
見
学

�
上
尾
市
・
伊
奈
町
に
在
住
の
人

�
20
人（
先
着
順
）

�
1
月
5
日
㈭
〜
17
日
㈫（
6
日

㈮
・
12
日
㈭
を
除
く
）に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
電
話

（
9
時
30
分
〜
16
時
30
分
）ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ

じ
苑
へ

�
上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑
�

720
―

7
8
7
0
・
�
723
―

8
3
2
1

正
社
員
雇
用
限
定
！

地
元
企
業
に
よ
る
若
者
就
職

面
接
会

�
2
月
3
日
㈮
13
〜
16
時（
受
け

付
け
／
12
時
30
分
〜
15
時
30
分
）

�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
企
業
ブ
ー
ス
で
採
用
担
当
者
と

個
別
面
接

�
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人

①
令
和
5
年
3
月
に
高

校
・
大
学
な
ど
を
新
規
卒
業
予
定

②
お
お
む
ね
44
歳
以
下

�
履
歴
書（
複
数
枚
）、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
受
付
票（
持
っ
て
い
る
人

だ
け
）

�
直
接
ま
た
は
電
話
で
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
大
宮（
さ
い
た
ま

市
大
宮
区
桜
木
町
1
―

9
―

4
エ
ク

セ
レ
ン
ト
大
宮
ビ
ル
4
階
）へ
※

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
大
宮
�

658
―

1
1
4
5
・
�
658
―

1
1
4
9

消
費
者
被
害
防
止

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

消
費
者
被
害
の
未
然
防
止
・
早

期
発
見
・
啓
発
を
目
的
と
す
る
講

座
で
す
。

�
2
月
10
日
㈮
13
時
30
分
〜
16
時

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�
消
費
者
被
害
の
現
状
や
悪
質
商

法
に
つ
い
て
の
学
習
、
消
費
者
被

害
防
止
サ
ポ
ー
タ
ー（
地
域
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）制
度
の
説
明
【
講

師
】弁
護
士
、
司
法
書
士
、
消
費

生
活
相
談
員
な
ど

�
県
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人�
30
人（
先
着
順
）

�
1
月
30
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

※
受
講
者

に
は
修
了
証
を
配
布
し
ま
す
。
ま

た
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
登
録
す

る
と
登
録
証
が
交
付
さ
れ
、
研
修

や
交
流
会
、
啓
発
活
動
に
参
加
で

き
ま
す
。

�
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
�
775
―

0

8
0
0
・
�
776
―

4
6
0
0

経営の基礎知識やビジネスプランの作成などが身に付く、創業希望
者向けの実践的な講座です。この講座は｢特定創業支援等事業｣に位置
付けられていて、全講座を修了し、市が定める要件に該当すると、登
録免許税の軽減などの優遇制度を利用することができます。

ズ ー ム

�・�下表のとおり（全4回） ※Zoomによるオンライン開催です。
なお こ

上尾商工会議所でも受講することができます。【講師】森尚子（中小企
業診断士） �市内で創業したい人、創業を考えている人 �4,000円
�来所／20人（先着順） �上尾商工会議所ホームページ（�https : //
www.ageocci.or.jp/sougyou/）で電子申請
と き 内 容

2／1㈬
｢ビジネス｣を知る～経営とは～
・創業の心構え、事業計画・事業経営
・小規模事業者持続化補助金など各種補助金の説明

2／8㈬
｢ビジネス｣を考える～お金の流れと管理～
・創業資金の調達先、資金の管理、経理・税務
・小規模企業共済などを活用するメリット

2／15㈬

｢ビジネス｣を発信する～知ってもらい、買ってもらう～
ス ウ ォ ッ ト

・マーケティング行動、販売・仕入れ計画、SWOT分析、
ターゲットの明確化、市場調査などを駆使した経営計画
・日本政策金融公庫職員による模擬面談

2／22㈬
｢ビジネス｣を広げる～しごとづくりは人づくり～
・OJT、Off-JT、自己啓発などの人材育成手法のメリット、
デメリット

※時間はいずれも18～20時です。

上尾商工会議所 �773―3111・�775―9090
商工課 �777―4441・�775―5024

上尾商工会議所 �773―3111・�775―9090
商工課 �777―4441・�775―5024
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原市集会所 〒362―0021 原市4169―3 �722―2584

�2月6日㈪10：00～12：00 �市内に在住・在勤の人
�35人 �1月23日㈪までに

はらいち春の落語会
しゅんぷうていしょうこう

落語家（真打）春風亭 笑好さんの独演会。新しい年を迎え、落語で初笑
い。落語の魅力を堪能する

�2月7・14日のいずれも㈫10：00～11：45（全2回）
�市内に在住・在勤の人 �25人 �1月24日㈫ま
でに

原市歴史講座～古代から現代まで数々の歴史遺産
から学んでみよう～
1回目／原市の原始・古代から戦国時代の歴史遺産 2回目／原市の江戸
時代から現代の歴史遺産

�2月9・16日のいずれも㈭13：30～15：00（全2回）
�市内に在住・在勤の人 �10人 �1月31日㈫ま
でに ※子どもと参加する場合は、記入してくださ
い。

インスパイリング（骨盤矯正エクササイズ）
骨盤を中心に体を整える骨盤エクササイズで体の内側を刺激し鍛えるこ
とで、心と体をリフレッシュする

�2月21日㈫10：00～12：00 �市内に在住・在勤の
人 �1，600円 �10人 �2月6日㈪までに

春を呼ぶ手作りせっけん講座
食用オイルを素材に、環境にも肌にも優しく、「春の風ブレンド」の香り
や小花のデザインを施して春の花畑をイメージしたせっけんを作る

�2月28日㈫10：00～12：00 �市内に在住・在勤の
人 �2，000円 �15人 �2月6日㈪までに

こけでつくる小さな景色！こけテラリウムづくり
みずみずしいこけを主役に、砂や石、ミニチュアを使ってガラス容器の
中に風景を作り、自分だけのこけテラリウムを製作する

畔吉集会所 〒362―0065 畔吉1219―1 �781―2826
�1月21日㈯10：00～12：00 �市内に在住・在勤の
人 �35人（先着順） �1月5日㈭～18日㈬ ※直
接、集会所でも申し込みできます。

新春落語会「畔吉寄席」
落語家（真打）春風亭笑好さんの独演会。人情味あふれる落語2席を堪能
する

�2月2・9日のいずれも㈭10：00～11：30（全2回） �
市内に在住・在勤の人 �12人 �1月20日㈮まで
に

健康長寿プロジェクト
～いつまでも健康でいるために～
1回目／「相続」が「争族」にならないためのエンディングプラン 2回目／

ひ けつ

人生100年時代、元気で過ごすための秘訣やポイント・制度の紹介

�2月4日㈯9：30～12：00 �市内に在住の小学3～6
年生 �900円 �8人 �1月20日㈮までに

チョコっとショコラティエ教室
バレンタインデーを前に、みんなが喜ぶハート型チョコレートケーキを
楽しく作る。かわいくラッピングし、家族や友達へのプレゼントにする

�2月10日㈮10：00～12：00 �市内に在住・在勤の
人 �2，000円 �8人 �1月25日㈬までに

自分で作るみそは最高！手軽にマイみそ作り
栄養豊富で毎日の食事に欠かせないみそ。基本の配合で作りやすい分量
で仕込み、家族の健康づくりに役立てる

�3月1日㈬14：00～16：00 �市内に在住・在勤の人
�12人 �2月21日㈫までに

シニア向け「スマホで防災対策」
アンドロイドスマートフォンの基本操作を学び、アプリの使用方法を簡
単に楽しく体験する。また災害対策アプリの「災害用伝言板」を体験し、
防災対策を学ぶ

�3月11日㈯10：30～11：30 �市内に在住の一人歩
きができる未就園児と保護者 �300円（ボールレン
タル代） �8組16人（先着順） �2月28日㈫までに

元気に育て！親子で体操
～バランスボール運動遊び～
大小のバランスボールを使った、楽しいエクササイズで体幹を鍛える

人権教育集会所 1～3月の教室
申し込みは、往復はがきに教室名、住所、氏名(ふりがな)、年
齢、電話番号を記入の上、申込日まで(必着)に各集会所へ。応
募者多数の場合は抽選です。

申し込み方法

当日の持ち物は往復はがきでお知らせします。参加費は、教室の初日に集金します。キャンセルは、教室開始1週間前
までです。以後のキャンセルは参加費（材料代）を徴収します。
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スポーツ健康都市宣言記念
子育て講演会｢親子で楽しく1.2.3～親子ペア体操～｣

子育て支援センター �778―2008・�777―5804
�1月28日㈯10～11時 �上平公民館 �1歳6カ月以上の未就学児と保護者 �
20組（先着順） �飲み物 【服装】運動できる服装 �1月5日㈭13時から直接また
は電話で子育て支援センターへ

親子で楽しむ！ゆるスポ
市民体育館 �781―8111・�781―8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com
障害・年齢・性別・スポーツ経験にとらわれず誰もが笑顔になる新スポーツ
｢ゆるスポーツ｣を早稲田大学の学生と一緒に楽しみましょう。 �2月12日㈰13～
15時 �市民体育館 �目隠しをして2種類の点字ブロックでできたコースをリ
レーする「コツコツ、点字ブロックリレー」と全てのプレイヤーが鬼と陰陽師の仮
装をして競い合う「グイボール（鬼・気球）」など �小学生と保護者 �1人150円
�15組30人（応募者多数の場合は抽選） �上履き、タオル、飲み物 �往復はが
きまたはメールに教室名、住所、氏名（ふりがな）、性別、年齢、電話番号を記入
して、1月29日㈰まで（必着）に市民体育館（〒362―0045向山4―3―10）へ

埼玉上尾メディックス事務局 �070―1259―6144（平日9～17時）
�medics.mail@amg.or.jp

埼玉上尾
メディックス
ホームページ

キラリ☆あげおPR大使
埼玉上尾メディックス出場

リ ー グ デ ィ ビ ジ ョ ン

2022―23 V.LEAGUE DIVISION 1
ホームゲームスケジュール

キラリ☆あげおPR大使
埼玉上尾メディックス出場

リ ー グ デ ィ ビ ジ ョ ン

2022―23 V.LEAGUE DIVISION 1
ホームゲームスケジュール

埼玉上尾メディックスのホームゲームが市
内で行われます。埼玉上尾メディックスを応
援しましょう。

ところ

市民体育館

県立武道館

対戦相手
ク ロ ベ

KUROBEアクアフェアリーズ

岡山シーガルズ

ヴィクトリーナ姫路
トヨタ車体クインシーズ

と き
1／7㈯14：00～
1／8㈰13：00～
2／4㈯14：00～
2／5㈰13：00～
3／4㈯13：00～
3／5㈰15：00～

【ホームゲームスケジュール】
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原市集会所 〒362―0021 原市4169―3 �722―2584

�2月6日㈪10：00～12：00 �市内に在住・在勤の人
�35人 �1月23日㈪までに

はらいち春の落語会
しゅんぷうていしょうこう

落語家（真打）春風亭 笑好さんの独演会。新しい年を迎え、落語で初笑
い。落語の魅力を堪能する

�2月7・14日のいずれも㈫10：00～11：45（全2回）
�市内に在住・在勤の人 �25人 �1月24日㈫ま
でに

原市歴史講座～古代から現代まで数々の歴史遺産
から学んでみよう～
1回目／原市の原始・古代から戦国時代の歴史遺産 2回目／原市の江戸
時代から現代の歴史遺産

�2月9・16日のいずれも㈭13：30～15：00（全2回）
�市内に在住・在勤の人 �10人 �1月31日㈫ま
でに ※子どもと参加する場合は、記入してくださ
い。

インスパイリング（骨盤矯正エクササイズ）
骨盤を中心に体を整える骨盤エクササイズで体の内側を刺激し鍛えるこ
とで、心と体をリフレッシュする

�2月21日㈫10：00～12：00 �市内に在住・在勤の
人 �1，600円 �10人 �2月6日㈪までに

春を呼ぶ手作りせっけん講座
食用オイルを素材に、環境にも肌にも優しく、「春の風ブレンド」の香り
や小花のデザインを施して春の花畑をイメージしたせっけんを作る

�2月28日㈫10：00～12：00 �市内に在住・在勤の
人 �2，000円 �15人 �2月6日㈪までに

こけでつくる小さな景色！こけテラリウムづくり
みずみずしいこけを主役に、砂や石、ミニチュアを使ってガラス容器の
中に風景を作り、自分だけのこけテラリウムを製作する

畔吉集会所 〒362―0065 畔吉1219―1 �781―2826
�1月21日㈯10：00～12：00 �市内に在住・在勤の
人 �35人（先着順） �1月5日㈭～18日㈬ ※直
接、集会所でも申し込みできます。

新春落語会「畔吉寄席」
落語家（真打）春風亭笑好さんの独演会。人情味あふれる落語2席を堪能
する

�2月2・9日のいずれも㈭10：00～11：30（全2回） �
市内に在住・在勤の人 �12人 �1月20日㈮まで
に

健康長寿プロジェクト
～いつまでも健康でいるために～
1回目／「相続」が「争族」にならないためのエンディングプラン 2回目／

ひ けつ

人生100年時代、元気で過ごすための秘訣やポイント・制度の紹介

�2月4日㈯9：30～12：00 �市内に在住の小学3～6
年生 �900円 �8人 �1月20日㈮までに

チョコっとショコラティエ教室
バレンタインデーを前に、みんなが喜ぶハート型チョコレートケーキを
楽しく作る。かわいくラッピングし、家族や友達へのプレゼントにする

�2月10日㈮10：00～12：00 �市内に在住・在勤の
人 �2，000円 �8人 �1月25日㈬までに

自分で作るみそは最高！手軽にマイみそ作り
栄養豊富で毎日の食事に欠かせないみそ。基本の配合で作りやすい分量
で仕込み、家族の健康づくりに役立てる

�3月1日㈬14：00～16：00 �市内に在住・在勤の人
�12人 �2月21日㈫までに

シニア向け「スマホで防災対策」
アンドロイドスマートフォンの基本操作を学び、アプリの使用方法を簡
単に楽しく体験する。また災害対策アプリの「災害用伝言板」を体験し、
防災対策を学ぶ

�3月11日㈯10：30～11：30 �市内に在住の一人歩
きができる未就園児と保護者 �300円（ボールレン
タル代） �8組16人（先着順） �2月28日㈫までに

元気に育て！親子で体操
～バランスボール運動遊び～
大小のバランスボールを使った、楽しいエクササイズで体幹を鍛える

人権教育集会所 1～3月の教室
申し込みは、往復はがきに教室名、住所、氏名(ふりがな)、年
齢、電話番号を記入の上、申込日まで(必着)に各集会所へ。応
募者多数の場合は抽選です。

申し込み方法

当日の持ち物は往復はがきでお知らせします。参加費は、教室の初日に集金します。キャンセルは、教室開始1週間前
までです。以後のキャンセルは参加費（材料代）を徴収します。
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スポーツ健康都市宣言記念
子育て講演会｢親子で楽しく1.2.3～親子ペア体操～｣

子育て支援センター �778―2008・�777―5804
�1月28日㈯10～11時 �上平公民館 �1歳6カ月以上の未就学児と保護者 �
20組（先着順） �飲み物 【服装】運動できる服装 �1月5日㈭13時から直接また
は電話で子育て支援センターへ

親子で楽しむ！ゆるスポ
市民体育館 �781―8111・�781―8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com
障害・年齢・性別・スポーツ経験にとらわれず誰もが笑顔になる新スポーツ

｢ゆるスポーツ｣を早稲田大学の学生と一緒に楽しみましょう。 �2月12日㈰13～
15時 �市民体育館 �目隠しをして2種類の点字ブロックでできたコースをリ
レーする「コツコツ、点字ブロックリレー」と全てのプレイヤーが鬼と陰陽師の仮
装をして競い合う「グイボール（鬼・気球）」など �小学生と保護者 �1人150円
�15組30人（応募者多数の場合は抽選） �上履き、タオル、飲み物 �往復はが
きまたはメールに教室名、住所、氏名（ふりがな）、性別、年齢、電話番号を記入
して、1月29日㈰まで（必着）に市民体育館（〒362―0045向山4―3―10）へ

埼玉上尾メディックス事務局 �070―1259―6144（平日9～17時）
�medics.mail@amg.or.jp

埼玉上尾
メディックス
ホームページ

キラリ☆あげおPR大使
埼玉上尾メディックス出場

リ ー グ デ ィ ビ ジ ョ ン

2022―23 V.LEAGUE DIVISION 1
ホームゲームスケジュール

キラリ☆あげおPR大使
埼玉上尾メディックス出場

リ ー グ デ ィ ビ ジ ョ ン

2022―23 V.LEAGUE DIVISION 1
ホームゲームスケジュール

埼玉上尾メディックスのホームゲームが市
内で行われます。埼玉上尾メディックスを応
援しましょう。

ところ

市民体育館

県立武道館

対戦相手
ク ロ ベ

KUROBEアクアフェアリーズ

岡山シーガルズ

ヴィクトリーナ姫路
トヨタ車体クインシーズ

と き
1／7㈯14：00～
1／8㈰13：00～
2／4㈯14：00～
2／5㈰13：00～
3／4㈯13：00～
3／5㈰15：00～

【ホームゲームスケジュール】
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　  問い合わせ　



方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

上尾公民館 〒362-0017 二ツ宮750 �775-0185・�776-7366・�s723000@city.ageo.lg.jp

スポーツ健康都市宣言記念
ラジオ体操講習会
きちんとしたラジオ体操を実施・継続することで、心身ともに健康
的な生活を維持する

�1月24日㈫10：00～11：00 �市内に在住・在
勤・在学 �20人（先着順） �室内シューズ、飲
み物 【服装】運動ができる服装 �1月5日㈭から
直接または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

人生100年時代！
｢睡眠｣と｢健康｣の知恵袋講座
睡眠について正しい知識を｢知る｣、良い睡眠を取るための方法を｢実
践する｣、自分にとって良い睡眠を｢実感する｣の3ステップで良い睡
眠を取るためのポイントを紹介する

�2月7日㈫10：30～12：00 �市内に在住・在勤・
在学 �30人 �1月25日㈬までに往復はがきま
たはメールで

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �726-3446・�726-3991・�s723200＠city.ageo.lg.jp

落語講座～爆笑！平方寄席～
さんゆうていらくしょう

落語家（真打）三遊亭楽生さんの独演会。落語の奥深さと魅力を堪能
する

�2月16日㈭10：30～12：00（開場／10：00） �市内
に在住・在勤・在学 �60人 �1月30日㈪まで
に往復はがきまたはメールで

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

親子ミニ畳作り教室
畳の優れた機能性と魅力についての話を聞き、ミニ畳・畳コース
ターを作る

�2月4日㈯10：00～11：30 �市内に在住の小学生
と保護者 �500円 �10組（2人1組） �定規（30
㌢）、はさみ �1月20日㈮までに往復はがきまた
はメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

英国式アフタヌーンティー講座♪
～紅茶と共に優雅な時間を～
紅茶の基礎知識を学び、入れ方（数種類のバリエーション）とスコー
ン作りを実習し、アフタヌーンティーのマナーを習得する

�2月9・16日のいずれも㈭13：00～15：30（全2回）
�市内に在住・在勤 �2，000円 �8人 �1月
26日㈭までに往復はがきまたはメールで

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �726-6615・�726-6616・�s723400@city.ageo.lg.jp

親子AI体験教室～人工知能を使っていろい
ろな物を調べよう～
親子で人工知能のアプリの使い方を学び、いろいろな物を調べなが
ら人工知能を体験する

�1月21日㈯9：30～12：00 �市内に在住の小学生
と保護者 �10組20人（先着順） �アンドロイド
スマートフォン（シニア向けスマートフォン、タ
ブレットは除く） �1月5日㈭からメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はじめよう！水墨画
水墨画の基本を学び、墨の濃淡で表現する楽しさを味わう
1回目／水墨画の基本、調墨の方法など 2回目／季節の草花や身近
なものを描く 3回目／風景などを描く

�1月26日～2月9日の毎週㈭10：00～12：00（全3回）
�市内に在住・在勤・在学 �500円 �15人
�1月18日㈬までに往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

介護・転倒予防・筋トレ体操教室
いす座位と、つかまり立ちで行う簡単な体操教室

�1月27日、2月24日、3月24日のいずれも㈮15：00～
16：00（全3回） �市内に在住の65歳以上 �15人
�室内履き �1月16日㈪までに電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

皮から作る餃子＆低糖質の杏仁豆腐
モチモチの皮がおいしい！ 手作り餃子2種類と杏仁豆腐を親子で
楽しく作る

�1月29日㈰10：00～12：30 �市内に在住の小学
生と保護者 �1，000円 �8組16人 �エプロ
ン、三角巾、ハンドタオル、布巾2枚、持ち帰り
容器、上履き（子どもだけ） �1月16日㈪までに
往復はがきまたはメールで

1�2月

イコス上尾 文化センター

ア
ッ
ピ
ー

●いきいき脳健康チェック
�1月21日㈯①10～11時 ②11～12時 ③13～14時 ④14～15時
�脳トレ・脳の健康チェック（認知機能の測定）【講師】大上哲也
（日本薬科大学教授、薬学博士、薬剤師） �市内に在住・在勤の
40歳以上の人 �各4人（先着順） �1月6日㈮から直接または電
話で

●八神純子Live
キミの街へ～for all living things～
｢ピアノとギターだけだから、バラードばか

りの静かなコンサートになった｣ということは、
ロックなマインドを抱く八神純子にはありませ
ん。『みずいろの雨』も『パープルタウン』もキー
は変えないまま、そして今の八神純子を表現す
る新曲も、厚みとリズム感に富んだピアノとギ
ターが支え、圧倒的な声量で歌い上げます。
�4月1日㈯16時～（開場／15時30分）
●チケット販売 �・�1月19日㈭10時～・文
化センター、1月20日㈮10時30分～・あげお お
土産・観光センター �6,500円（全席指定、未
就学児入場不可）

●イコス上尾
ウインターライブ2023

�1月28日㈯・29日㈰のいずれも10時15分～
（開場／10時） �ポップス・フォーク・ロッ
クなど市民参加型の音
楽ライブ 【出演】一般
公募で集まった市民
アーティスト各14組
（29日はドラムがいる
バンドだけ） �各約
280人（先着順）

上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �775-9308・�770-1102・�s723100@city.ageo.lg.jp
スポーツ健康都市宣言記念
ゆったりストレッチ
音楽を聴きながら、タオルを使ったストレッチで固まった筋肉をほ
ぐし整え、肩こり腰痛などの予防・改善を目指す

�2月9日㈭13：30～15：00 �市内に在住・在勤
�20人 �ヨガマット、タオル、室内シューズ �
1月22日㈰までに往復はがきまたはメールで

大谷公民館 〒362-0044 大谷本郷949-1 �781-0892・�780-1113・�s723500@city.ageo.lg.jp

大谷公民館サークル・グループ活動紹介展
大谷公民館で活動している書道・水墨画・絵手紙・俳句・折り紙・
バードカービング・フラワーアレンジメントなど8団体の作品を展
示

�1月24日㈫～29日㈰9：00～17：00

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

クラシック・ギター ウインターコンサート
～クラシック・ギターが奏でる冬の時間～
クラシック・ギターの癒やしの音色を聴きながら、心も体も温まる
ひとときをお楽しみください！

�1月29日㈰14：00～15：00（開場／13：40） �市内
に在住・在勤・在学 �20人（先着順） �1月10
日㈫から直接または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

学びなおしの古典文学「松尾芭蕉と奥の細道」
松尾芭蕉の人物像と文学を、旅の背景を楽しみながら基礎から学び
直し、『奥の細道』を読み解く

�2月7・14日のいずれも㈫10：00～11：40（全2回）
�市内に在住・在勤・在学 �20人 �1月23日
㈪までに直接か電話またはメールで

ボートレース戸田
県都市ボートレース企業団
�823―8711・�823―8709

収益金は、都市基盤の
整備などに利用されます。

�平塚951―2 �772―1611・�772―1614
【開館時間】9～22時（㈪・1月1日㈷～4日㈬は
休館）

�二ツ宮750 �774―2951・�774―2955
【開館時間】9～21時（1月1日㈷～4日㈬は休館）

ボートレース戸田
ホームページ
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方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

上尾公民館 〒362-0017 二ツ宮750 �775-0185・�776-7366・�s723000@city.ageo.lg.jp

スポーツ健康都市宣言記念
ラジオ体操講習会
きちんとしたラジオ体操を実施・継続することで、心身ともに健康
的な生活を維持する

�1月24日㈫10：00～11：00 �市内に在住・在
勤・在学 �20人（先着順） �室内シューズ、飲
み物 【服装】運動ができる服装 �1月5日㈭から
直接または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

人生100年時代！
｢睡眠｣と｢健康｣の知恵袋講座
睡眠について正しい知識を｢知る｣、良い睡眠を取るための方法を｢実
践する｣、自分にとって良い睡眠を｢実感する｣の3ステップで良い睡
眠を取るためのポイントを紹介する

�2月7日㈫10：30～12：00 �市内に在住・在勤・
在学 �30人 �1月25日㈬までに往復はがきま
たはメールで

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �726-3446・�726-3991・�s723200＠city.ageo.lg.jp

落語講座～爆笑！平方寄席～
さんゆうていらくしょう

落語家（真打）三遊亭楽生さんの独演会。落語の奥深さと魅力を堪能
する

�2月16日㈭10：30～12：00（開場／10：00） �市内
に在住・在勤・在学 �60人 �1月30日㈪まで
に往復はがきまたはメールで

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

親子ミニ畳作り教室
畳の優れた機能性と魅力についての話を聞き、ミニ畳・畳コース
ターを作る

�2月4日㈯10：00～11：30 �市内に在住の小学生
と保護者 �500円 �10組（2人1組） �定規（30
㌢）、はさみ �1月20日㈮までに往復はがきまた
はメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

英国式アフタヌーンティー講座♪
～紅茶と共に優雅な時間を～
紅茶の基礎知識を学び、入れ方（数種類のバリエーション）とスコー
ン作りを実習し、アフタヌーンティーのマナーを習得する

�2月9・16日のいずれも㈭13：00～15：30（全2回）
�市内に在住・在勤 �2，000円 �8人 �1月
26日㈭までに往復はがきまたはメールで

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �726-6615・�726-6616・�s723400@city.ageo.lg.jp

親子AI体験教室～人工知能を使っていろい
ろな物を調べよう～
親子で人工知能のアプリの使い方を学び、いろいろな物を調べなが
ら人工知能を体験する

�1月21日㈯9：30～12：00 �市内に在住の小学生
と保護者 �10組20人（先着順） �アンドロイド
スマートフォン（シニア向けスマートフォン、タ
ブレットは除く） �1月5日㈭からメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はじめよう！水墨画
水墨画の基本を学び、墨の濃淡で表現する楽しさを味わう
1回目／水墨画の基本、調墨の方法など 2回目／季節の草花や身近
なものを描く 3回目／風景などを描く

�1月26日～2月9日の毎週㈭10：00～12：00（全3回）
�市内に在住・在勤・在学 �500円 �15人
�1月18日㈬までに往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

介護・転倒予防・筋トレ体操教室
いす座位と、つかまり立ちで行う簡単な体操教室

�1月27日、2月24日、3月24日のいずれも㈮15：00～
16：00（全3回） �市内に在住の65歳以上 �15人
�室内履き �1月16日㈪までに電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

皮から作る餃子＆低糖質の杏仁豆腐
モチモチの皮がおいしい！ 手作り餃子2種類と杏仁豆腐を親子で
楽しく作る

�1月29日㈰10：00～12：30 �市内に在住の小学
生と保護者 �1，000円 �8組16人 �エプロ
ン、三角巾、ハンドタオル、布巾2枚、持ち帰り
容器、上履き（子どもだけ） �1月16日㈪までに
往復はがきまたはメールで

1�2月

イコス上尾 文化センター

ア
ッ
ピ
ー

●いきいき脳健康チェック
�1月21日㈯①10～11時 ②11～12時 ③13～14時 ④14～15時
�脳トレ・脳の健康チェック（認知機能の測定）【講師】大上哲也
（日本薬科大学教授、薬学博士、薬剤師） �市内に在住・在勤の
40歳以上の人 �各4人（先着順） �1月6日㈮から直接または電
話で

●八神純子Live
キミの街へ～for all living things～
｢ピアノとギターだけだから、バラードばか

りの静かなコンサートになった｣ということは、
ロックなマインドを抱く八神純子にはありませ
ん。『みずいろの雨』も『パープルタウン』もキー
は変えないまま、そして今の八神純子を表現す
る新曲も、厚みとリズム感に富んだピアノとギ
ターが支え、圧倒的な声量で歌い上げます。
�4月1日㈯16時～（開場／15時30分）
●チケット販売 �・�1月19日㈭10時～・文
化センター、1月20日㈮10時30分～・あげお お
土産・観光センター �6,500円（全席指定、未
就学児入場不可）

●イコス上尾
ウインターライブ2023

�1月28日㈯・29日㈰のいずれも10時15分～
（開場／10時） �ポップス・フォーク・ロッ
クなど市民参加型の音
楽ライブ 【出演】一般
公募で集まった市民
アーティスト各14組
（29日はドラムがいる
バンドだけ） �各約
280人（先着順）

上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �775-9308・�770-1102・�s723100@city.ageo.lg.jp
スポーツ健康都市宣言記念
ゆったりストレッチ
音楽を聴きながら、タオルを使ったストレッチで固まった筋肉をほ
ぐし整え、肩こり腰痛などの予防・改善を目指す

�2月9日㈭13：30～15：00 �市内に在住・在勤
�20人 �ヨガマット、タオル、室内シューズ �
1月22日㈰までに往復はがきまたはメールで

大谷公民館 〒362-0044 大谷本郷949-1 �781-0892・�780-1113・�s723500@city.ageo.lg.jp

大谷公民館サークル・グループ活動紹介展
大谷公民館で活動している書道・水墨画・絵手紙・俳句・折り紙・
バードカービング・フラワーアレンジメントなど8団体の作品を展
示

�1月24日㈫～29日㈰9：00～17：00

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

クラシック・ギター ウインターコンサート
～クラシック・ギターが奏でる冬の時間～
クラシック・ギターの癒やしの音色を聴きながら、心も体も温まる
ひとときをお楽しみください！

�1月29日㈰14：00～15：00（開場／13：40） �市内
に在住・在勤・在学 �20人（先着順） �1月10
日㈫から直接または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

学びなおしの古典文学「松尾芭蕉と奥の細道」
松尾芭蕉の人物像と文学を、旅の背景を楽しみながら基礎から学び
直し、『奥の細道』を読み解く

�2月7・14日のいずれも㈫10：00～11：40（全2回）
�市内に在住・在勤・在学 �20人 �1月23日
㈪までに直接か電話またはメールで

ボートレース戸田
県都市ボートレース企業団
�823―8711・�823―8709

収益金は、都市基盤の
整備などに利用されます。

�平塚951―2 �772―1611・�772―1614
【開館時間】9～22時（㈪・1月1日㈷～4日㈬は
休館）

�二ツ宮750 �774―2951・�774―2955
【開館時間】9～21時（1月1日㈷～4日㈬は休館）

ボートレース戸田
ホームページ
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畔吉178 780－1030・ 726－7901
【開館時間】9：00～17：00
●各教室の申し込み 1月5日㈭から電話で申

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

ア
ッ
ピ
ー

1月5日～30日

●ジュニアスイム体験会 ２月開催予定です。１月６日㈮からホー
ムページに掲載します。
●施設からのお知らせ 入館人数や施設内の一部を制限していま
す。プールの教室は、ジュニアスイム以外、当面の間中止します。
●教室参加の人へ フロア教室は日程と時間が変更になることが
あります。入館人数を制限するため、教室前後の館内利用ができ
ない場合があります。

●天体写真撮影教室
�２月１１日㈷１７：３０～２０：００（天候不良時は１２日㈰に延期、１２日
も不良の場合は座学） �天文台の望遠鏡
で星雲や銀河を撮影しパソコンで天体写真
を作る �中学生以上 �８人（先着順）
�デジタル一眼カメラ、シャッターリモコ
ン、ヘッドランプ 【服装】暖かい服装

体験もの作り教室
●バンブースピーカーを作ろう
�２月１１日㈷９：３０～１２：００ �スマートフ
ォン用のスピーカー作り �中学生以上
�５００円 �８人（先着順） �スマートフ
ォン、雑巾２～３枚、軍手または皮手袋（作
業用）【服装】汚れてもよい服装

●ドライフラワー（スワッグ）
�２月１３日㈪１０：００～１１：３０ �ドライフラワーを
束ねて壁飾りを作る �１８歳以上 �２,０００円
�１０人（先着順） �エプロン

自然学習教室
●真冬の昆虫を探してみよう
�２月４日㈯９：３０～１２：００（雨天中
止） �８人（先着順） ※小学生以
下は保護者同伴です。【服装】防
寒着

●大人のバードウオッチング
�２月１９日㈰９：３０～１２：００（雨天中
止） �双眼鏡の使い方、野鳥の
探し方などの実践 �１８歳以上の
初心者 �８人（先着順） �双眼
鏡（貸し出し有り）【服装】防寒着
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スタジオ �運動する服装、室内靴など �教室実施当日に
参加費を用意して直接 ※先着順です。キャンセルはできません。

①からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１０：３０～１１：１０ �１５人
②サルセーション �毎週㈪１１：２０～１２：２０ �１５人
③エアロッチ �毎週㈪１２：３０～１３：３０ �１５人
④すっきりヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０（１/３を除く）�２０人
⑤ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５（１/３を除く）�１５人
⑥ストレッチバレエ �毎週㈫１３：００～１４：００（１/３を除く）�１５人
⑦ピラティス �毎週㈭１０：３０～１１：３０（１/５を除く）�１５人
⑧ストレッチ＆骨盤メンテナンス �毎週㈭１２：００～１３：００（１/５を除く）�１５人
⑨癒しのヨガ �毎週㈭１５：３０～１６：３０（１/５を除く）�２０人
⑩ザ・サーキット �毎週㈭１８：００～１９：００（１/５を除く）�１５人
⑪スロートレーニング �毎週㈮１０：３０～１１：００ �１５人
⑫ストレッチヨガ �毎週㈮１１：１０～１２：１０ �２０人
⑬アロマリラックスヨガ �毎週㈮１２：２０～１３：２０ �２０人
⑭セルフコンディショニング �毎週㈮１７：３０～１８：３０ �１５人

１月１日～２月１５日

共通 �高校生以上 �①⑪／３００円、①⑪以外／５００円健康相談
看護師・栄養士が無料で健康相談を行います。
�１月１７日㈫１４：１５～１５：１５ �入館料だけ

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く㈯㈰開催）、太陽の観察会（毎週㈯㈰、㈷）、天体観望会（当面の間、中止）について詳しくは、自然
学習館へ問い合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線で｢自然学習館｣下車

【開館時間】１０：００～２１：００
【１月の休館日】毎週㈬、１日㈷・２日㈪ ※３日㈫・５日㈭は１７時
までの短縮営業です。

天文科学教室
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