
 

  

☆おうちの人と一緒に読みましょう     令和４年１２月 上尾市立大石小学校保健室 

 長いと思っていた２学期も早いものでもうすぐ終わりです。たくさんの行事があった今学期ですが、何事にも

一生懸命取り組んだことと思います。２０２２年も残りわずかとなりましたが、今年はどんな１年でしたか？心

と体は健康でしたか？１年間を振り返って、次の１年をより健康に過ごすためのヒントを見つけましょう。 

保護者の方へ 

 ２学期も学校保健活動にご協力いただきありがとうございました。全国的に新型コロナウイルス感染症

が流行し、本校でも１２月初めから徐々に感染者が増えています。誰もが感染する可能性がありますの

で、冬休みも引き続き、体調管理には十分お気をつけください。 

冬休みのすごしかた 

冬休み 

全校のみなさんに感染症対策についてお話ししました。手洗い・換気・加湿・生活習慣に気を付けて生活しましょう。 



 

 

0

20

40

60

80

100

120

140

けがによる来室

94

59

33
22

打撲 頭部打撲 ねんざ 痛み

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

体調不良による来室

81

51 49

34

22

頭痛 腹痛きもち悪い 発熱 のどが痛い

116 

 ２学期の保健室来室状況としては、 

けが 480 件、体調不良 227 件、 

その他 14 件、計 721 件 でした。 

けがではすり傷が、体調不良では頭痛が

最も多かったです。１学期と比べると、頭

部打撲と捻挫の割合が増えました。 

不注意による転倒、衝突でのけががとて

も多く見られます。周りをよく見て生活

し、そうしたけがを減らせるようにしま

しょう。また、体調の悪い 

ときには無理をせず、元気 

になるまでゆっくり休んで 

ください。 

 

学年別来室者人数

2年

107名

１年 

150名 

3年 

125名 

4年 

115名 

5年 

92名 

6年 

132名 
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