
調理実習（収穫したさつまいもを使って） 

１１月７日に収穫したさつまいもを使って、何を作ろうか・・・ 

みんなで調べて話し合って、蒸しパンを作ることになりました。 

さつまいもを洗って、切って、生地を作って、と、たくさんの作業がありましたが、チー

ムで協力して手際よく作っていました。じっくり蒸してできあがり、蒸し器のふたを開けた

時、「わあっ」と歓声が上がりました。 

ふっくらふくらんだ蒸しパン、みんなでペロリと食べました。 

 

 


