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健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種） 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健） 774‒1411・ 776‒7355

　統合失調症の人の家族同士が交流し、気持ちを
話し合います。今回は当事者の体験談を聞きます。　

12月15日㈭13時30分～15時　 西保健センター　
市内に在住の統合失調症の人の家族　※当事者は

参加できません｡　 8人(先着順) 12月14日㈬ま
でに電話で西保健センターへ

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み
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母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール

平日夜間・休日診療 

　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にあります。

■にこにこ健康相談会　12月15日㈭9:00～10:00
■赤ちゃんと アッピータイム　12月16日㈮10:00～11:30
【要予約】　 1か月児健診を終了した9～11月生まれの乳児
と母親　 8組(先着順)

■パパママ教室(土曜日コース)　12月17日㈯9:30～10:30、
11:00～12:00、13:30～14:30、15:00～16:00【要予約】　
令和5年3～5月に出産予定の妊婦とパートナー　 各6組

■10か月児健康相談　12月22日㈭9:00～10:00　 令和4年2
月生まれの子どもと保護者

■離乳食教室初期　令和5年1月6日㈮10:00～11:10　 生後4
カ月前後の乳児と保護者　 50円　 10組(先着順)

■プレママ教室　令和5年1月17日㈫10:30～15:30【要予約・
12月6日㈫9:00から】　 令和5年3～6月に出産予定の妊婦　

500円　 20人
■パパママ教室(平日コース)　令和5年1月23日㈪①9:40～
12:00②13:30～14:45【要予約・12月6日㈫9:00から】　 令和
5年3～6月に出産予定の妊婦とパートナー　 ①12組②8組

　発熱、せきなどの風邪症状や吐き気、下痢の症状があ
る場合は、必ず事前に連絡してください。

　親と子の健康づくりの教室
　予約はこちらから アッピーファミリー

予約サービス

■健康応援相談　12月16日㈮13:15～【要予約】　 健診結
果、生活習慣病予防に関心がある人

■からだ改善キテ軽運動教室　12月21日㈬13:30～15:00【要
予約】　 令和5年3月末時点で40～69歳の、医師に運動制
限を指示されていない人　 10人

■精神科医によるこころの健康相談　12月22日㈭13:00～
15:00【要予約】

■臨床心理士によるこころの悩み相談　令和5年1月5日㈭
9:15～11:45【要予約】

■学ぼう！脂肪を貯めにくくする食事　令和5年1月11日㈬
14:15～14:45【要予約】
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休日診療

埼玉県救急電話相談

埼玉県ＡＩ救急相談
平日夜間診療
●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診療日】㈪～㈮(㈷を除く) 【受付時間】20:00～21:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかなどをアドバイスしますので、判断に迷ったとき
は気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間 【電話番号】 #7119または 048-824-
4199(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳを利用する場合)

　急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療
機関への受診の必要性について、チャット形式で気
軽に相談が可能です。

　ライフイベントの中で変化の大きい、産後と更年期
世代の女性を対象に理学療法士によるヘルスケア講座
を開催します｡　 12月17日、令和5年1月21日のいずれ
も㈯(全2回) 産後コース／10時～11時30分、更年期
コース／13時30分～15時　※両日とも参加できる人が
対象です｡　 東保健センター　 市内に在住・在勤　
各15人(先着順)　※産後コースは先着5人まで託児が

あります｡　 氏名、年齢、希望コース、託児の有無を
記入して、メールでH

ハ グ ル マ

AGURUMA上尾(メ－ル haguruma.
ageo@gmail.com)へ

理学療法士による理学療法士による
ウィメンズヘルスケア事業ウィメンズヘルスケア事業

ピアサロンピアサロン
　　　　　(セルフヘルプグループ)　　　　　(セルフヘルプグループ)

『『上尾市健康カレンダー上尾市健康カレンダー』の有料広告を募集！』の有料広告を募集！
令和5年度『上尾市健康カレンダー』に掲載する広告を募集します。『上尾市健康カレンダー』は、

母子保健、成人保健、歯科保健、予防接種などの保健センター事業を広く市民にお知らせするため
に配布しています｡　【発行部数】11万部程度(市内全世帯、公共機関、転入者に配布。市ホームペー
ジにも掲載) 【予定区画数】20区画　【区画の規格】一色刷り・縦45×横90㍉　※広告右上部に｢広告
｣の文字が入ります｡　【掲載料】1区画／30,000円　 12月9日㈮まで(必着)に、申込書(東・西保健
センターにある。市ホームページからダウンロードも可)を直接または郵送で東・西保健センター
へ　※掲載要件、申込者の資格など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(左記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷、12月30日㈮～令和5年1月3日㈫
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

●歯科　年末年始当番医 【診療時間】10:00～12:00

12/30
工藤歯科医院 772-8148･ 772-8145
内田歯科医院 793-7201･ 793-7201

白鳥歯科・矯正歯科 723-OOOO･ 723-6000

12/31
渡辺歯科 773-9476･ 773-9479

根岸歯科クリニック 774-0461･ 777-0146
なかむら歯科 773-7597･ 773-7597

1/1 えのもと歯科クリニック 775-1131･ 775-1130
1/2 あいとく歯科 上尾診療所 788-4180･ 788-4185
1/3 湯本歯科医院 776-2211･ 776-2211

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科 12月･年末年始当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

12/4･30
1/3 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922

12/11･31 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
12/18
1/1 葵ウィメンズクリニック 781-1188・ 782-8771

12/25
1/2 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146

県内の飲食店や給食施設などで就業している調
理師　 指定様式に12月31日㈯現在の氏名、免許
番号、従事する施設名などを記入して令和5年1月
15日㈰まで(必着)に直接か郵送またはファクス、
メールで県調理師会(〒330-0063さいたま市浦和
区高砂4-4-17)へ

県調理師会　　 862-6443・ 711-2637
　　　　　　　メール sai-chou@agate.plala.or.jp
県健康長寿課 830-3585・ 830-4804

調理師業務従事者届の提出調理師業務従事者届の提出

令和5年1月31日㈫10時15分～11時30分(受け付け
／10時～) 東保健センター　 令和5年3月末時
点で64歳までの、医師に運動制限を指示されてい
ない人　 10人(先着順) 運動できる服装、タオ
ル、飲み物、ヨガマット(持っている人) 12月1
日㈭から電話で西保健センターへ

　はじめてのピラティス　はじめてのピラティス
　参加者募集　参加者募集
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取
量
は
一
日
400

㍉
㌘
以
内)

。
含
有
量
が
極
め
て
多
い
も
の(

食
品
100
㌘
中

プ
リ
ン
体
300
㍉
㌘
超)

は
鶏
レ
バ
ー
、
イ
サ
キ
の
白
子
、

ア
ン
コ
ウ
肝
、
マ
イ
ワ
シ
の
干
物
な
ど
で
す
。
含
有
量
が

多
い
も
の(

200
〜
300
㍉
㌘)

は
牛
・
豚
レ
バ
ー
、
カ
ツ
オ
、

大
正
エ
ビ
な
ど
で
す
。
含
有
量
が
少
な
い
も
の(

50
〜
100

㍉
㌘)

は
豚
ロ
ー
ス
・
バ
ラ
、
牛
ヒ
レ
、
ハ
ム
、
ベ
ー
コ

ン
、
ウ
ナ
ギ
、
ホ
タ
テ
な
ど
。
ビ
ー
ル
を
は
じ
め
と
す
る

ア
ル
コ
ー
ル
は
尿
酸
を
増
や
し
排
出
も
阻
害
す
る
た
め
、

種
類
を
問
わ
ず
飲
み
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
有

酸
素
運
動
は
効
果
的
で
す
が
、
激
し
い
運
動
は
か
え
っ
て

尿
酸
値
を
上
げ
て
逆
効
果
で
す
。
ま
た
過
度
の
ス
ト
レ
ス

も
尿
酸
値
を
上
昇
さ
せ
ま
す
の
で
、
適
度
な
休
養
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
内
服
加
療
を
し

て
い
る
人
は
、
ゆ
っ
く
り
尿
酸
値
を
下
げ
る
た
め
、
6
㍉

㌘
／
dL
以
下
を
維
持
し
ま
す
。｢

尿
酸
値
が
下
が
っ
た｣

と

自
己
判
断
で
休
薬
し
服
薬
を
中
断
し
な
い
よ
う
医
師
と
よ

く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

〜
上
尾
市
医
師
会
〜

休日診療

埼玉県救急電話相談

埼玉県ＡＩ救急相談
平日夜間診療
●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診療日】㈪～㈮(㈷を除く) 【受付時間】20:00～21:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかなどをアドバイスしますので、判断に迷ったとき
は気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間 【電話番号】 #7119または 048-824-
4199(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳを利用する場合)

　急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療
機関への受診の必要性について、チャット形式で気
軽に相談が可能です。

　ライフイベントの中で変化の大きい、産後と更年期
世代の女性を対象に理学療法士によるヘルスケア講座
を開催します｡　 12月17日、令和5年1月21日のいずれ
も㈯(全2回) 産後コース／10時～11時30分、更年期
コース／13時30分～15時　※両日とも参加できる人が
対象です｡　 東保健センター　 市内に在住・在勤　
各15人(先着順)　※産後コースは先着5人まで託児が

あります｡　 氏名、年齢、希望コース、託児の有無を
記入して、メールでH

ハ グ ル マ

AGURUMA上尾(メ－ル haguruma.
ageo@gmail.com)へ

理学療法士による理学療法士による
ウィメンズヘルスケア事業ウィメンズヘルスケア事業

ピアサロンピアサロン
　　　　　(セルフヘルプグループ)　　　　　(セルフヘルプグループ)

『『上尾市健康カレンダー上尾市健康カレンダー』の有料広告を募集！』の有料広告を募集！
令和5年度『上尾市健康カレンダー』に掲載する広告を募集します。『上尾市健康カレンダー』は、

母子保健、成人保健、歯科保健、予防接種などの保健センター事業を広く市民にお知らせするため
に配布しています｡　【発行部数】11万部程度(市内全世帯、公共機関、転入者に配布。市ホームペー
ジにも掲載) 【予定区画数】20区画　【区画の規格】一色刷り・縦45×横90㍉　※広告右上部に｢広告
｣の文字が入ります｡　【掲載料】1区画／30,000円　 12月9日㈮まで(必着)に、申込書(東・西保健
センターにある。市ホームページからダウンロードも可)を直接または郵送で東・西保健センター
へ　※掲載要件、申込者の資格など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(左記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷、12月30日㈮～令和5年1月3日㈫
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

●歯科　年末年始当番医 【診療時間】10:00～12:00

12/30
工藤歯科医院 772-8148･ 772-8145
内田歯科医院 793-7201･ 793-7201

白鳥歯科・矯正歯科 723-OOOO･ 723-6000

12/31
渡辺歯科 773-9476･ 773-9479

根岸歯科クリニック 774-0461･ 777-0146
なかむら歯科 773-7597･ 773-7597

1/1 えのもと歯科クリニック 775-1131･ 775-1130
1/2 あいとく歯科 上尾診療所 788-4180･ 788-4185
1/3 湯本歯科医院 776-2211･ 776-2211

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科 12月･年末年始当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

12/4･30
1/3 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922

12/11･31 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
12/18
1/1 葵ウィメンズクリニック 781-1188・ 782-8771

12/25
1/2 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146

県内の飲食店や給食施設などで就業している調
理師　 指定様式に12月31日㈯現在の氏名、免許
番号、従事する施設名などを記入して令和5年1月
15日㈰まで(必着)に直接か郵送またはファクス、
メールで県調理師会(〒330-0063さいたま市浦和
区高砂4-4-17)へ

県調理師会　　 862-6443・ 711-2637
　　　　　　　メール sai-chou@agate.plala.or.jp
県健康長寿課 830-3585・ 830-4804

調理師業務従事者届の提出調理師業務従事者届の提出

令和5年1月31日㈫10時15分～11時30分(受け付け
／10時～) 東保健センター　 令和5年3月末時
点で64歳までの、医師に運動制限を指示されてい
ない人　 10人(先着順) 運動できる服装、タオ
ル、飲み物、ヨガマット(持っている人) 12月1
日㈭から電話で西保健センターへ

　はじめてのピラティス　はじめてのピラティス
　参加者募集　参加者募集
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