
あげお お土産・観光センター

あったか
手話教室

アッピーと
一緒に写真撮影

暮
ら
し

歳
末
火
災
特
別
警
戒

｢お
出
か
け
は

マ
ス
ク
戸
締

り

火
の
用
心
｣を
統
一
標
語
に
、

12
月
25
日
㈰
〜
31
日
㈯
に
歳
末
火

災
特
別
警
戒
を
実
施
し
ま
す
。
こ

の
活
動
は
、
火
災
多
発
期
の
年
の

瀬
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
市
民
一

人
一
人
に
防
火
意
識
を
高
め
て
も

ら
い
、
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
目
的

で
行
う
も
の
で
す
。
期
間
中
は
、

横
断
幕
を
市
内
各
所
に
設
置
し
、

消
防
車
で
火
災
予
防
広
報
を
行
い

ま
す
。

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
、
住

宅
火
災
の
早
期
発
見
に
有
効
な

｢住
宅
用
火
災
警
報
器
｣を
設
置

し
、
10
年
を
目
安
に
交
換
す
る
な

ど
適
切
に
維
持
管
理
を
し
ま
し
ょ

う
。
�
予
防
課
�
775
―

1
3
1

4
・
�
775
―

2
2
3
0

年
末
年
始
特
別
警
戒

取
り
締
ま
り

上
尾
警
察
署
で
は
、
年
末
年
始

を
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、
犯

罪
の
予
防
・
警
戒
と
取
り
締
ま
り

活
動
を
強
化
し
ま
す
。
被
害
を
防

ぐ
た
め
、
忙
し
い
時
期
こ
そ
油
断

せ
ず
、
次
の
よ
う
な
防
犯
対
策
を

続
け
ま
し
ょ
う
。
留
守
番
電
話

の
利
用
や
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ

イ
を
確
認
し
て
か
ら
電
話
に
出
る

／
短
時
間
の
駐
輪
で
も
二
重
ロ
ッ

ク
す
る
／
ハ
ン
ド
ル
ロ
ッ
ク
、
タ

イ
ヤ
ロ
ッ
ク
を
す
る

�
上
尾
警

察
署
�
・
�
773
―

0
1
1
0

東
日
本
大
震
災
で

避
難
し
て
い
る
子
ど
も
の

入
学
手
続
き

令
和
5
年
度
に
小
・
中
学
校
に

入
学
す
る
子
ど
も
の
保
護
者
へ
令

和
5
年
1
月
中
旬
に
｢入
学
通
知

書
｣を
郵
送
し
ま
す
。
上
尾
市
に

住
民
登
録
を
し
な
い
で
避
難
し
て

い
る
場
合
は
、
入
学
通
知
書
が
届

か
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、
対
象

の
子
ど
も
が
い
る
保
護
者
は
、
早

め
に
学
務
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
※
現
在
、
市
内
の
小
学
校

に
通
学
し
て
い
る
子
ど
も
の
中
学

校
の
入
学
通
知
書
は
、
小
学
校
を

通
し
て
配
布
し
ま
す
。
�
小
学

校
／
平
成
28
年
4
月
2
日
〜
平
成

29
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
子
ど
も

中
学
校
／
平
成
22
年
4
月
2
日
〜

平
成
23
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
子

ど
も

�
子
ど
も
の
氏
名
・
生
年

月
日
・
住
民
登
録
地
が
分
か
る
物

（
健
康
保
険
証
な
ど
）、
保
護
者
の

本
人
確
認
が
で
き
る
物（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）、
上
尾
市

で
の
居
住
証
明（
賃
貸
借
契
約
書

な
ど
）を
用
意
し
て
、
直
接
、
学

務
課
へ

※
転
入
学
の
児
童
・
生

徒
の
手
続
き
も
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
�
学
務
課
�
775
―

9
6

0
4
・
�
775
―

5
6
3
3

クリスマス仕様におめかし
したアッピーと一緒に写真を
撮りませんか。インスタント
カメラで撮影して、写真をそ
の場で渡します。アッピーか
らちょっぴりプレゼントもあ
ります。
�12月1日㈭～28日㈬

障害福祉課 �775―5315・�776―8872障害福祉課 �775―5315・�776―8872
日常生活で使える手話を一緒に学びませんか。
市ホームページでは手話動画を公開中です。
今月は｢冬・寒い｣を紹介します。

協力 上尾市聴覚障害者協会

両手のこぶしを握り、左右に震わせる

冬・寒い冬・寒い

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

市観光協会
ホームページ

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階 �780―2266
営業時間10：30～18：30（㈪定休、12／29㈭～1／3
㈫は休業）
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7
0
―

0
8
1
4
5
9
）に
問
い
合

わ
せ
る
か
、
同
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
�https

://w
w
w
.eltax.l

ta.go.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
資
産
税
課
�
775
―

6
6
4
9
・

�
775
―

9
8
4
6

駐
車
監
視
員
活
動
区
域
の

変
更令

和
5
年
1
月
4
日
㈬
か
ら
、

駐
車
監
視
員
が
巡
回
す
る
区
域
を

一
部
変
更
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�http

s
://w

w
w
.police.pref.sait

am
a.lg.jp/f0020

/kotsu/jiko
bousi-ps-gaidoraii-ageo.ht
m
l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
上

尾
警
察
署
�
・
�
773
―

0
1
1
0

自
動
車
や
自
転
車
の
盗
難

被
害
を
防
止
す
る
た
め
に

自
動
車
盗
や
自
転
車
盗
が
上
尾

警
察
署
管
内
で
昨
年
か
ら
20
㌫
以

上
増
加
し
て
い
ま
す
。
鍵
を
掛
け

て
も
盗
ま
れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が

多
い
で
す
。
自
動
車
に
は
タ
イ
ヤ

ロ
ッ
ク
や
ハ
ン
ド
ル
ロ
ッ
ク
を
、

自
転
車
に
は
ワ
イ
ヤ
ー
錠
な
ど
で

二
重
ロ
ッ
ク
を
し
て
、
愛
車
を
盗

難
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。
�
上

尾
警
察
署
�
・
�
773
―

0
1
1
0

返済方法(割賦)

3カ月ごとの17回

3カ月ごとの13回

3カ月ごとの17回

貸付額

20万円

30万円

50万円

区 分

国公立

私 立

国公立

私 立

高校・高専・
専修学校
（高等課程）
大学・短大・
専修学校
（専門課程）

上限所得の目安

490万円程度

570万円程度

490万円程度

600万円程度

世帯構成

両親と中学生(対象)の3人世帯

両親と中学生(対象)、小学生の4人世帯

両親と高校生(対象)の3人世帯

両親と高校生(対象)、中学生の4人世帯

対 象

高校入学

大学入学

入入入入入入入入入入入入学学学学学学学学学学学学準準準準準準準準準準準準備備備備備備備備備備備備金金金金金金金金金金金金のののののののののののの貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸しししししししししししし付付付付付付付付付付付付けけけけけけけけけけけけ（（（（（（（（（（（（111111111111月月月月月月月月月月月月申申申申申申申申申申申申請請請請請請請請請請請請））））））））））））
高校（特別支援学校を含む）や高等専門学校（高専）、専修学校（一般課程を除く）、大学、短大に入学する人の保護

者に入学準備金を貸し付けます。 ※学校教育法に規定されていない各種学校は対象外です。 �次の①～④の全
てに該当する人 ①市内に1年以上居住し、市税を完納している ②来年度に高校や高専、専修学校、大学、短大
への入学が確実な人の保護者 ③入学準備金の調達が困難 ④連帯保証人がいる 【貸付額】表1のとおり 【世帯
の上限所得の目安】表2のとおり �申請書と推薦書（いずれも教育総務課にある。市ホームページからダウンロー
ドも可。推薦書は封がされたもの）、住民票（申請者の世帯全員、本籍と続柄が記載された物〈写し可〉）と、連帯
保証人が市外の場合は、連帯保証人の収入状況を証する書類（所得証明書、源泉徴収票など）と住民票（個人、本
籍が記載された物〈写し可〉）を用意して、令和5年1月5日㈭～20日㈮に直接、教育総務課へ

※世帯の所得状況などを審査し、予算の範囲内で貸し付けます（所得は税法
上の総所得金額）。

【表2】

教育総務課 �775―9469・�776―2250

※いずれも6カ月据え置き後に返済開始です（無利子）。

【表1】

広告

塗料メーカーと業務提携した記念として！
上尾市の皆様に貢献致します。

I-PRO株式会社　上尾商工会議所会員

電話は今すぐ　電話 ０１２０-９２４-７５５

小
・
中
学
校

入
学
通
知
書
の
発
送

�
令
和
5
年
1
月
1
日
に
市
内
に

住
民
登
録
が
あ
る
小
・
中
学
校
入

学
対
象
者
の
保
護
者

①
小
学
校

平
成
28
年
4
月
2

日
〜
平
成
29
年
4
月
1
日
生
ま
れ

の
子
ど
も
の
保
護
者
へ
入
学
通
知

書
を
郵
送
し
ま
す
。
内
容
を
確
認

の
上
、
｢入
学
届
｣に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
入
学
説
明
会
当
日
に

小
学
校
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
中
学
校

平
成
22
年
4
月
2

日
〜
平
成
23
年
4
月
1
日
生
ま
れ

の
子
ど
も
の
保
護
者
へ
現
在
通
学

し
て
い
る
小
学
校
を
通
し
て
入
学

通
知
書
を
配
布
し
ま
す
。
内
容
を

確
認
の
上
、
｢入
学
届
｣に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、
小
学
校
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
※
私
立
や
市

外
の
小
学
校
へ
通
学
し
て
い
る
場

合
は
、
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
。

●
①
②
共
通

入
学
通
知
書
を
受

け
取
っ
た
後
に
学
区
外
へ
市
内
転

居
す
る
人
、
ま
た
は
令
和
5
年
1

月
1
日
以
降
に
他
市
区
町
村
か
ら

転
入
す
る
人
に
は
、
市
民
課
ま
た

は
各
支
所
・
出
張
所
で
転
居
・
転

入
手
続
き
後
、
学
務
課
で
入
学
通

知
書
を
発
行
し
ま
す
。
※
入
学

通
知
書
が
届
か
な
い
、
住
民
登
録

が
な
い
ま
た
は
無
戸
籍
の
子
ど
も

が
入
学
す
る
な
ど
の
場
合
は
、
学

務
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。
国
・
県
・
私
立
の
小
・
中
学

校
へ
入
学
す
る
人
は
、
｢入
学
届
｣

と
｢入
学
許
可（
承
諾
）書
｣な
ど
を

学
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�
学
務
課
�
775
―

9
6
0
4
・
�

775
―

5
6
3
3

償
却
資
産
の
申
告
は

令
和
5
年
1
月
31
日
㈫

ま
で
に

毎
年
1
月
1
日
現
在
、
市
内
で

事
業
を
営
む
個
人
・
法
人
は
、
償

却
資
産
の
申
告
が
必
要
で
す
。
償

却
資
産
と
は
事
業
用
資
産
の
こ
と

で
、
税
務
会
計
上
、
減
価
償
却
資

産
の
対
象
で
す
。
た
だ
し
、
次
の

①
〜
⑤
の
資
産
は
申
告
不
要
で

す
。
①
土
地
・
家
屋

②
自
動

車
税
・
軽
自
動
車
税
の
対
象
車
両

③
無
形
減
価
償
却
資
産

④
耐
用

年
数
1
年
未
満
ま
た
は
取
得
価
額

10
万
円
未
満
で
、
国
税
の
申
告
時

に
一
時
損
金
と
し
て
計
上
し
て
い

る

⑤
取
得
価
額
20
万
円
未
満
で

国
税
の
申
告
時
に
3
年
間
の
一
括

償
却
で
処
理
し
て
い
る

※
④
⑤

の
国
税
と
は
、
法
人
税
・
所
得
税

の
こ
と
で
す
。
【
申
告
方
法
】申

告
書（
昨
年
ま
で
に
申
告
の
あ
っ

た
事
業
者
に
は
12
月
中
旬
に
郵

送
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
令
和
5
年
1
月
31
日

エ

ル

ま
で（
当
日
消
印
有
効
）に
ｅ
Ｌ

タ
ッ
ク
ス

Ｔ
Ａ
Ｘ（
地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス

テ
ム
）で
申
告
ま
た
は
直
接
か
郵

送
で
資
産
税
課（
〒
362
―

8
5
0
1

本
町
3
―

1
―

1
）へ

※
昨
年
と

比
べ
て
、
償
却
資
産
に
増
減
の
な

い
場
合
や
申
告
す
べ
き
事
業
資
産

が
な
い
場
合
も
申
告
が
必
要
で

す
。
新
た
に
事
業
を
始
め
た
場
合

ま
た
は
申
告
書
が
届
か
な
い
場
合

は
、
資
産
税
課
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
に
つ
い

て
は
地
方
税
共
同
機
構（
�
0
5

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

◇固定資産税・都市計画税…第4期
◇国民健康保険税…………第6期
◇介 護 保 険 料…………第6期
◇後期高齢者医療保険料…第6期

便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �775―5135

次回の税などの納付期限
12月28日㈬

広告

広告

広告

16
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）に
問
い
合

わ
せ
る
か
、
同
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
�https

://w
w
w
.eltax.l

ta.go.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
資
産
税
課
�
775
―

6
6
4
9
・

�
775
―

9
8
4
6

駐
車
監
視
員
活
動
区
域
の

変
更令

和
5
年
1
月
4
日
㈬
か
ら
、

駐
車
監
視
員
が
巡
回
す
る
区
域
を

一
部
変
更
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�http

s
://w

w
w
.police.pref.sait

am
a.lg.jp/f0020

/kotsu/jiko
bousi-ps-gaidoraii-ageo.ht
m
l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
上

尾
警
察
署
�
・
�
773
―

0
1
1
0

自
動
車
や
自
転
車
の
盗
難

被
害
を
防
止
す
る
た
め
に

自
動
車
盗
や
自
転
車
盗
が
上
尾

警
察
署
管
内
で
昨
年
か
ら
20
㌫
以

上
増
加
し
て
い
ま
す
。
鍵
を
掛
け

て
も
盗
ま
れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が

多
い
で
す
。
自
動
車
に
は
タ
イ
ヤ

ロ
ッ
ク
や
ハ
ン
ド
ル
ロ
ッ
ク
を
、

自
転
車
に
は
ワ
イ
ヤ
ー
錠
な
ど
で

二
重
ロ
ッ
ク
を
し
て
、
愛
車
を
盗

難
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。
�
上

尾
警
察
署
�
・
�
773
―

0
1
1
0

返済方法(割賦)

3カ月ごとの17回

3カ月ごとの13回

3カ月ごとの17回

貸付額

20万円

30万円

50万円

区 分

国公立

私 立

国公立

私 立

高校・高専・
専修学校
（高等課程）
大学・短大・
専修学校
（専門課程）

上限所得の目安

490万円程度

570万円程度

490万円程度

600万円程度

世帯構成

両親と中学生(対象)の3人世帯

両親と中学生(対象)、小学生の4人世帯

両親と高校生(対象)の3人世帯

両親と高校生(対象)、中学生の4人世帯

対 象

高校入学

大学入学

入入入入入入入入入入入入学学学学学学学学学学学学準準準準準準準準準準準準備備備備備備備備備備備備金金金金金金金金金金金金のののののののののののの貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸しししししししししししし付付付付付付付付付付付付けけけけけけけけけけけけ（（（（（（（（（（（（111111111111月月月月月月月月月月月月申申申申申申申申申申申申請請請請請請請請請請請請））））））））））））
高校（特別支援学校を含む）や高等専門学校（高専）、専修学校（一般課程を除く）、大学、短大に入学する人の保護
者に入学準備金を貸し付けます。 ※学校教育法に規定されていない各種学校は対象外です。 �次の①～④の全
てに該当する人 ①市内に1年以上居住し、市税を完納している ②来年度に高校や高専、専修学校、大学、短大
への入学が確実な人の保護者 ③入学準備金の調達が困難 ④連帯保証人がいる 【貸付額】表1のとおり 【世帯
の上限所得の目安】表2のとおり �申請書と推薦書（いずれも教育総務課にある。市ホームページからダウンロー
ドも可。推薦書は封がされたもの）、住民票（申請者の世帯全員、本籍と続柄が記載された物〈写し可〉）と、連帯
保証人が市外の場合は、連帯保証人の収入状況を証する書類（所得証明書、源泉徴収票など）と住民票（個人、本
籍が記載された物〈写し可〉）を用意して、令和5年1月5日㈭～20日㈮に直接、教育総務課へ

※世帯の所得状況などを審査し、予算の範囲内で貸し付けます（所得は税法
上の総所得金額）。

【表2】

教育総務課 �775―9469・�776―2250

※いずれも6カ月据え置き後に返済開始です（無利子）。

【表1】

広告

17 広報あげお 2022. 12 No. 1065

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



市美術
展覧会

写真の部洋画の部 書の部

日本画の部

工芸の部

『収穫の喜び喜ぶ』
浅野　光三

『悠久』
斉藤　孝子

『嬉々として』
田中　重夫

『風立ちぬ』
山田　光霧

『セレナーデ』
生熊　昌彦

こうぞう

こう む い くま

き き

ア
ッ
ピ
ー

い
る
と
き
は
支
給
停
止
に
な
り
ま

す
。

●
①
〜
③
共
通

手
続
き
方
法
は

障
害
福
祉
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。
※
現
在
受
給
資
格
の

あ
る
人
は
、手
続
き
は
不
要
で
す
。

�
障
害
福
祉
課
�
775
―

5
1
2
3
・

�
776
―

8
8
7
2

水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
を

気
温
が
氷
点
下
4
度
以
下
に
な

る
と
、
水
道
管
の
凍
結
や
破
裂
な

ど
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
建
物
の

北
側
な
ど
日
が
当
た
ら
な
い
場
所

や
風
当
た
り
の
強
い
場
所
、
む
き

出
し
に
な
っ
て
い
る
水
道
管
は
注

意
が
必
要
で
す
。

●
凍
結
を
防
ぐ
た
め
に

タ
オ
ル

や
毛
布
な
ど
を
巻
き
、
濡
れ
な
い

よ
う
に
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
で
保
護
を

す
る
か
、
水
道
管
用
の
保
温
材
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
水

道
メ
ー
タ
ー
周
り
は
布
な
ど
を
濡

れ
な
い
よ
う
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
詰
め

て
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

●
水
道
管
が
凍
結
し
て
し
ま
っ
た

ら

自
然
に
解
け
る
の
を
待
つ

か
、
タ
オ
ル
や
布
を
か
ぶ
せ
て
、

そ
の
上
か
ら
ゆ
っ
く
り
ぬ
る
ま
湯

を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
直
接
掛
け

る
と
水
道
管
が
破
裂
す
る
こ
と
が

あ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

�
水
道
施
設
課
�
775
―

5
1
5
7
・

�
772
―

9
0
5
0

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動
を
12

月
1
日
㈭
〜
14
日
㈬
に
実
施
し
ま

す
。
年
末
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
、

人
や
車
の
動
き
が
慌
た
だ
し
く
な

り
、
交
通
事
故
の
多
発
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。
一
人
一
人
が
交
通
事
故

を
起
こ
さ
な
い
と
い
う
意
識
を
強

く
持
ち
、
正
し
い
交
通
ル
ー
ル
と

マ
ナ
ー
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

●
県
の
重
点
目
標

①
夕
暮
れ
時

と
夜
間
に
お
け
る
歩
行
者
・
自
転

車
の
交
通
事
故
防
止

②
横
断
歩

道
に
お
け
る
歩
行
者
優
先
の
徹
底

③
飲
酒
運
転
の
根
絶
お
よ
び
危
険

運
転
等
の
防
止

●
市
の
重
点
目
標

自
転
車
の
交

通
ル
ー
ル
遵
守
お
よ
び
歩
行
者
の

安
全
確
保

●
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
で

自
家
用
車
を
利
用
す
る
際
は
ご
協

力
を

年
末
に
か
け
て
利
用
者
の

増
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
自
家
用

車
を
利
用
す
る
人
は
、
次
の
こ
と

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
乗
降
後

は
安
全
を
確
認
し
、
す
ぐ
に
発
進

す
る
／
長
時
間
の
駐
停
車
を
し
な

い
／
バ
ス
の
発
着
を
妨
げ
な
い
／

一
般
車
両
降
車
場
所
を
利
用
す
る

�
交
通
防
犯
課
�
775
―

5
1
3

8
・
�
775
―

9
9
2
7

交
通
遺
児
等
援
護
金
の
給
付

県
内
に
在
住
の
交
通
遺
児
な
ど

を
対
象
に
、
援
護
金
を
給
付
し
て

い
ま
す
。
�
乳
幼
児
と
小
・
中

学
校
、高
等
学
校
、各
種
学
校
な
ど

に
在
学
す
る
平
成
16
年
4
月
2
日

以
降
に
生
ま
れ
た
交
通
遺
児
な
ど

（
所
得
制
限
あ
り
）
【
給
付
額
】遺

児
1
人
に
つ
き
10
万
円
【
給
付

時
期
】令
和
5
年
5
月
上
旬

�

申
請
書（
交
通
防
犯
課
な
ど
に
あ

る
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、令

和
5
年
1
月
31
日
㈫
ま
で（
当
日

消
印
有
効
）に
必
要
書
類
を
添
え

て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
み
ず

ほ
信
託
銀
行
浦
和
支
店（
〒
330
―

0

0
6
3
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂

2
―

6
―

18
）へ

�
県
交
通
安
全

対
策
協
議
会
�
825
―

2
0
1
1
・

�
830
―

4
7
5
7

10月25～30日に｢上尾市美術展覧会（市展）｣がコミュニティセン
ターと市民ギャラリーで開催され、6部門366点の力作が出品されま
した。このうち市長賞を受賞した5点を紹介します（敬称略）。

生涯学習課 �775―9496・�776―2250

60
歳
以
上
の

国
民
年
金
任
意
加
入

国
民
年
金
は
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
人
が
加
入
し
ま
す
が
、
60
歳

以
上
の
人
も
希
望
す
れ
ば
加
入
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
任
意
加
入

�
年
金
額
を
満
額

に
近
づ
け
た
い
人
か
年
金
の
受
給

資
格
期
間（
10
年
以
上
）が
不
足
し

て
い
る
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

※
申
し
出
の
あ
っ
た
月
か
ら
加
入

と
な
り
、
そ
れ
以
前
に
遡
っ
て
加

入
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
60

歳
の
誕
生
日
の
前
日
か
ら
受
け
付

け
ま
す
。
な
お
、
老
齢
基
礎
年
金

を
受
給
中
ま
た
は
厚
生
年
金
に
加

入
中
の
人
は
加
入
で
き
ま
せ
ん
。

任
意
加
入
期
間
は
、
保
険
料
免
除

の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

②
特
例
任
意
加
入

�
65
歳
ま
で

に
は
受
給
資
格
期
間（
10
年
以
上
）

を
満
た
な
い
が
、
70
歳
ま
で
に
受

給
資
格
期
間
を
満
た
す
人

※
昭

和
40
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ

た
人
に
限
り
ま
す
。
【
期
間
】受

給
資
格
期
間
を
満
た
す
時
ま
で

●
①
②
共
通

�
年
金
手
帳
ま
た

は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書（
本
人
・

配
偶
者
）、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド（
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
分

か
る
物
と
自
動
車
運
転
免
許
証
な

ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
物
）、

預（
貯
）金
通
帳
、
通
帳
届
出
印
、

資
格
喪
失
証
明
書
な
ど（
退
職
し

て
加
入
す
る
場
合
）、
戸
籍
謄
本

（
特
例
任
意
加
入
時
だ
け
）を
用
意

し
て
直
接
、
保
険
年
金
課
へ

�

保
険
年
金
課
�
775
―

5
1
3
7
・

�
775
―

9
8
2
7

特
別
障
害
者
手
当
・

障
害
児
福
祉
手
当
・

重
度
心
身
障
害
者
福
祉
手
当

①
特
別
障
害
者
手
当

�
市
内
に

住
所
が
あ
り
、
障
害
基
礎
年
金
1

級
程
度
の
障
害
が
重
複
す
る
な

ど
、
身
体
や
精
神
の
著
し
い
重
度

の
障
害
に
よ
り
、
日
常
生
活
で
常

時
特
別
の
介
護
が
必
要
な
状
態
と

認
め
ら
れ
る
20
歳
以
上
の
人（
施

設
入
所
中
や
3
カ
月
を
超
え
て
入

院
し
て
い
る
人
を
除
く
）
【
支
給

額
】月
額
2
万
7
、3
0
0
円（
所

得
制
限
あ
り
）

②
障
害
児
福
祉
手
当

�
市
内
に

住
所
が
あ
り
、
20
歳
未
満
で
次
の

⑴
〜
⑶
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人（
施
設
入
所
中
や
障
害
を
支
給

事
由
と
す
る
年
金
を
受
給
し
て
い

る
人
を
除
く
）
⑴
身
体
障
害
者

手
帳
1
級
の
一
部
ま
た
は
2
級
の

一
部

⑵
療
育
手
帳
Ⓐ
相
当

⑶

精
神
障
害
、
血
液
疾
患
な
ど
で
⑴

⑵
と
同
程
度
の
障
害
が
あ
る
【
支

給
額
】月
額
1
万
4
、8
5
0
円

（
所
得
制
限
あ
り
）

③
重
度
心
身
障
害
者
福
祉
手
当

�
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
次
の

⑴
〜
⑸
の
い
ず
れ
か
の
手
帳
を
所

持
し
て
い
る
人

⑴
身
体
障
害
者

手
帳
1
・
2
級

⑵
療
育
手
帳

Ⓐ
・
Ａ

⑶
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
1
級

⑷
療
育
手
帳
Ｂ

⑸
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
2

級
【
支
給
額
】⑴
〜
⑶
／
月
額
5

千
円
、
⑷
⑸
／
月
額
2
、5
0
0

円

※
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害

児
福
祉
手
当
を
受
給
中
の
人
、
65

歳
以
上
で
新
規
に
障
害
者
手
帳
を

取
得
し
た
人
を
除
く（
障
害
児
福

祉
手
当
受
給
者
の
う
ち
、
20
歳
未

満
で
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
ま
た

は
2
級
と
併
せ
て
療
育
手
帳
Ⓐ
ま

た
は
Ａ
を
所
持
し
て
い
る
人
は
対

象
に
な
り
ま
す
）。
※
受
給
者
本

人
に
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

と
き
、
ま
た
は
施
設
に
入
所
し
て

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

広告

広告
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市美術
展覧会

写真の部洋画の部 書の部

日本画の部

工芸の部

『収穫の喜び喜ぶ』
浅野　光三

『悠久』
斉藤　孝子

『嬉々として』
田中　重夫

『風立ちぬ』
山田　光霧

『セレナーデ』
生熊　昌彦

こうぞう

こう む い くま

き き

ア
ッ
ピ
ー

い
る
と
き
は
支
給
停
止
に
な
り
ま

す
。

●
①
〜
③
共
通

手
続
き
方
法
は

障
害
福
祉
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。
※
現
在
受
給
資
格
の

あ
る
人
は
、手
続
き
は
不
要
で
す
。

�
障
害
福
祉
課
�
775
―

5
1
2
3
・

�
776
―

8
8
7
2

水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
を

気
温
が
氷
点
下
4
度
以
下
に
な

る
と
、
水
道
管
の
凍
結
や
破
裂
な

ど
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
建
物
の

北
側
な
ど
日
が
当
た
ら
な
い
場
所

や
風
当
た
り
の
強
い
場
所
、
む
き

出
し
に
な
っ
て
い
る
水
道
管
は
注

意
が
必
要
で
す
。

●
凍
結
を
防
ぐ
た
め
に

タ
オ
ル

や
毛
布
な
ど
を
巻
き
、
濡
れ
な
い

よ
う
に
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
で
保
護
を

す
る
か
、
水
道
管
用
の
保
温
材
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
水

道
メ
ー
タ
ー
周
り
は
布
な
ど
を
濡

れ
な
い
よ
う
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
詰
め

て
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

●
水
道
管
が
凍
結
し
て
し
ま
っ
た

ら

自
然
に
解
け
る
の
を
待
つ

か
、
タ
オ
ル
や
布
を
か
ぶ
せ
て
、

そ
の
上
か
ら
ゆ
っ
く
り
ぬ
る
ま
湯

を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
直
接
掛
け

る
と
水
道
管
が
破
裂
す
る
こ
と
が

あ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

�
水
道
施
設
課
�
775
―

5
1
5
7
・

�
772
―

9
0
5
0

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動
を
12

月
1
日
㈭
〜
14
日
㈬
に
実
施
し
ま

す
。
年
末
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
、

人
や
車
の
動
き
が
慌
た
だ
し
く
な

り
、
交
通
事
故
の
多
発
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。
一
人
一
人
が
交
通
事
故

を
起
こ
さ
な
い
と
い
う
意
識
を
強

く
持
ち
、
正
し
い
交
通
ル
ー
ル
と

マ
ナ
ー
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

●
県
の
重
点
目
標

①
夕
暮
れ
時

と
夜
間
に
お
け
る
歩
行
者
・
自
転

車
の
交
通
事
故
防
止

②
横
断
歩

道
に
お
け
る
歩
行
者
優
先
の
徹
底

③
飲
酒
運
転
の
根
絶
お
よ
び
危
険

運
転
等
の
防
止

●
市
の
重
点
目
標

自
転
車
の
交

通
ル
ー
ル
遵
守
お
よ
び
歩
行
者
の

安
全
確
保

●
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
で

自
家
用
車
を
利
用
す
る
際
は
ご
協

力
を

年
末
に
か
け
て
利
用
者
の

増
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
自
家
用

車
を
利
用
す
る
人
は
、
次
の
こ
と

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
乗
降
後

は
安
全
を
確
認
し
、
す
ぐ
に
発
進

す
る
／
長
時
間
の
駐
停
車
を
し
な

い
／
バ
ス
の
発
着
を
妨
げ
な
い
／

一
般
車
両
降
車
場
所
を
利
用
す
る

�
交
通
防
犯
課
�
775
―

5
1
3

8
・
�
775
―

9
9
2
7

交
通
遺
児
等
援
護
金
の
給
付

県
内
に
在
住
の
交
通
遺
児
な
ど

を
対
象
に
、
援
護
金
を
給
付
し
て

い
ま
す
。
�
乳
幼
児
と
小
・
中

学
校
、高
等
学
校
、各
種
学
校
な
ど

に
在
学
す
る
平
成
16
年
4
月
2
日

以
降
に
生
ま
れ
た
交
通
遺
児
な
ど

（
所
得
制
限
あ
り
）
【
給
付
額
】遺

児
1
人
に
つ
き
10
万
円
【
給
付

時
期
】令
和
5
年
5
月
上
旬

�

申
請
書（
交
通
防
犯
課
な
ど
に
あ

る
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、令

和
5
年
1
月
31
日
㈫
ま
で（
当
日

消
印
有
効
）に
必
要
書
類
を
添
え

て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
み
ず

ほ
信
託
銀
行
浦
和
支
店（
〒
330
―

0

0
6
3
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂

2
―

6
―

18
）へ

�
県
交
通
安
全

対
策
協
議
会
�
825
―

2
0
1
1
・

�
830
―

4
7
5
7

10月25～30日に｢上尾市美術展覧会（市展）｣がコミュニティセン
ターと市民ギャラリーで開催され、6部門366点の力作が出品されま
した。このうち市長賞を受賞した5点を紹介します（敬称略）。

生涯学習課 �775―9496・�776―2250

60
歳
以
上
の

国
民
年
金
任
意
加
入

国
民
年
金
は
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
人
が
加
入
し
ま
す
が
、
60
歳

以
上
の
人
も
希
望
す
れ
ば
加
入
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
任
意
加
入

�
年
金
額
を
満
額

に
近
づ
け
た
い
人
か
年
金
の
受
給

資
格
期
間（
10
年
以
上
）が
不
足
し

て
い
る
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

※
申
し
出
の
あ
っ
た
月
か
ら
加
入

と
な
り
、
そ
れ
以
前
に
遡
っ
て
加

入
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
60

歳
の
誕
生
日
の
前
日
か
ら
受
け
付

け
ま
す
。
な
お
、
老
齢
基
礎
年
金

を
受
給
中
ま
た
は
厚
生
年
金
に
加

入
中
の
人
は
加
入
で
き
ま
せ
ん
。

任
意
加
入
期
間
は
、
保
険
料
免
除

の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

②
特
例
任
意
加
入

�
65
歳
ま
で

に
は
受
給
資
格
期
間（
10
年
以
上
）

を
満
た
な
い
が
、
70
歳
ま
で
に
受

給
資
格
期
間
を
満
た
す
人

※
昭

和
40
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ

た
人
に
限
り
ま
す
。
【
期
間
】受

給
資
格
期
間
を
満
た
す
時
ま
で

●
①
②
共
通

�
年
金
手
帳
ま
た

は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書（
本
人
・

配
偶
者
）、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド（
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
分

か
る
物
と
自
動
車
運
転
免
許
証
な

ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
物
）、

預（
貯
）金
通
帳
、
通
帳
届
出
印
、

資
格
喪
失
証
明
書
な
ど（
退
職
し

て
加
入
す
る
場
合
）、
戸
籍
謄
本

（
特
例
任
意
加
入
時
だ
け
）を
用
意

し
て
直
接
、
保
険
年
金
課
へ

�

保
険
年
金
課
�
775
―

5
1
3
7
・

�
775
―

9
8
2
7

特
別
障
害
者
手
当
・

障
害
児
福
祉
手
当
・

重
度
心
身
障
害
者
福
祉
手
当

①
特
別
障
害
者
手
当

�
市
内
に

住
所
が
あ
り
、
障
害
基
礎
年
金
1

級
程
度
の
障
害
が
重
複
す
る
な

ど
、
身
体
や
精
神
の
著
し
い
重
度

の
障
害
に
よ
り
、
日
常
生
活
で
常

時
特
別
の
介
護
が
必
要
な
状
態
と

認
め
ら
れ
る
20
歳
以
上
の
人（
施

設
入
所
中
や
3
カ
月
を
超
え
て
入

院
し
て
い
る
人
を
除
く
）
【
支
給

額
】月
額
2
万
7
、3
0
0
円（
所

得
制
限
あ
り
）

②
障
害
児
福
祉
手
当

�
市
内
に

住
所
が
あ
り
、
20
歳
未
満
で
次
の

⑴
〜
⑶
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人（
施
設
入
所
中
や
障
害
を
支
給

事
由
と
す
る
年
金
を
受
給
し
て
い

る
人
を
除
く
）
⑴
身
体
障
害
者

手
帳
1
級
の
一
部
ま
た
は
2
級
の

一
部

⑵
療
育
手
帳
Ⓐ
相
当

⑶

精
神
障
害
、
血
液
疾
患
な
ど
で
⑴

⑵
と
同
程
度
の
障
害
が
あ
る
【
支

給
額
】月
額
1
万
4
、8
5
0
円

（
所
得
制
限
あ
り
）

③
重
度
心
身
障
害
者
福
祉
手
当

�
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
次
の

⑴
〜
⑸
の
い
ず
れ
か
の
手
帳
を
所

持
し
て
い
る
人

⑴
身
体
障
害
者

手
帳
1
・
2
級

⑵
療
育
手
帳

Ⓐ
・
Ａ

⑶
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
1
級

⑷
療
育
手
帳
Ｂ

⑸
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
2

級
【
支
給
額
】⑴
〜
⑶
／
月
額
5

千
円
、
⑷
⑸
／
月
額
2
、5
0
0

円

※
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害

児
福
祉
手
当
を
受
給
中
の
人
、
65

歳
以
上
で
新
規
に
障
害
者
手
帳
を

取
得
し
た
人
を
除
く（
障
害
児
福

祉
手
当
受
給
者
の
う
ち
、
20
歳
未

満
で
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
ま
た

は
2
級
と
併
せ
て
療
育
手
帳
Ⓐ
ま

た
は
Ａ
を
所
持
し
て
い
る
人
は
対

象
に
な
り
ま
す
）。
※
受
給
者
本

人
に
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

と
き
、
ま
た
は
施
設
に
入
所
し
て

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

広告

広告
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を募集
令和5年1月13日㈮まで

を

ア
ッ
ピ
ー

シルバー
人材センター
ホームページ

1
、1
1
0
円
〜（
令
和
4
年
度
実

績
）
【
通
勤
手
当
】距
離
に
よ
り

支
給

�
20
人
程
度

�
申
請
書

（
学
務
課
に
あ
る
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
令
和
5

年
1
月
5
日
㈭
ま
で
に
直
接
ま
た

は
郵
送（
当
日
消
印
有
効
）で
学
務

課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
学
務
課
�
775
―

9
6
0

4
・
�
775
―

5
6
3
3

学
校
図
書
館
支
援
員

【
任
用
期
間
】令
和
5
年
4
月
1

日
〜
令
和
6
年
3
月
31
日
【
勤

務
日
・
時
間
】㈪
〜
㈮（
㈷
を
除

く
）10
〜
15
時
の
間
で
1
日
4
時

間
以
内

�
市
内
の
小
・
中
学
校

で
、
学
校
図
書
館
運
営
の
補
助
と

し
て
本
の
登
録
・
分
類
・
整
理
・

配
架
・
利
用
指
導
・
電
子
台
帳
化

作
業
・
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
支
援

�
次
の
①
〜
④
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

①
司
書
、
司
書
補
、

司
書
教
諭
、
教
諭
の
い
ず
れ
か
の

資
格
を
有
し
て
い
る

②
教
職
経

験
者
、
教
職
志
願
者

③
図
書
の

入
力
作
業
や
検
索
作
業
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る

④
図

書
や
読
書
へ
の
関
心
が
高
く
、
子

ど
も
が
好
き
【
時
給
】千
円
〜

（
令
和
4
年
度
実
績
）
【
通
勤
手

当
】距
離
に
よ
り
支
給

�
30
人

程
度

�
申
請
書（
指
導
課
に
あ

る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
令
和
5
年
1
月
6
日

㈮
ま
で（
当
日
消
印
有
効
）に
直
接

ま
た
は
郵
送
で
指
導
課（
〒
362
―

8

5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�

指
導
課
�
775
―

9
6
7
2
・
�

775
―

5
6
3
3

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

【
任
期
】2
年

�
令
和
5
年
4
月

1
日
時
点
で
満
20
〜
59
歳
の
、
市

内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
次
の

①
②
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①

健
康
状
態
が
良
好

②
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
や
連
絡
協
議
会
の
活
動

に
積
極
的
に
参
加
で
き
る

�
ス

ポ
ー
ツ
推
進
の
た
め
の
事
業
実
施

に
係
る
連
絡
調
整
、
教
育
機
関
や

ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
行
う
ス
ポ
ー
ツ

行
事
の
実
施
に
関
す
る
必
要
な
援

助

�
若
干
名

�
申
込
書（
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
、
市
民
体
育
館
に

あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
12
月
1
日
㈭
〜
令

和
5
年
1
月
6
日
㈮（
必
着
）に
直

接
か
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー

ル
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
〒
362
―

8

5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
�
781
―

8
1
1

2
・
�
775
―

6
6
0
8
・
�s7257

00
@
city.ageo.lg.jp

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

仲
間
や
生
き
が
い
を
見
つ
け
て

み
ま
せ
ん
か
。
�
・
�
左
表
の

と
お
り

�
市
内
に
在
住
の
健
康

で
就
業
意
欲
の
あ
る
原
則
60
歳
以

上
の
人

※
③
は
女
性
だ
け
で

す
。
�
希
望
日
の
前
日
ま
で
に

電
話
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

へ

※
詳
し
く
は
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

ところ

プラザ22

シルバー人材センター
かみひら事務所
（平塚3001）
シルバー人材センター
大谷本郷事務所
（大谷本郷982―1）

と き
令和5年1／6㈮、
2／2㈭、3／10㈮
10：00～、13：30～
令和5年1／10㈫、
2／3㈮、3／9㈭
10：00～、13：30～

令和5年2／6㈪
13：30～

①

②

③

�
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�

779
―

5
5
2
5
・
�
776
―

1
0
7
4

上尾の商工業の発展と、上尾のイメージ
アップのため、令和5年度の｢フレッシュあ
げお｣を募集します。市の｢キラリ☆あげお
PR大使｣としても活動します。 �次の
①～③の全てに該当する人 ①市内に在
住・在勤・在学の令和5年4月1日時点で18歳以上 ②1年
間（令和5年4月1日～令和6年3月31日）、上尾商工会議所
などの公式行事など、PR活動に責任をもって参加でき
る ③特定の興行会社または他団体と類似契約をしてい
ない �上尾商工会議
所青年部のホームペー
ジの応募フォームから
送信または応募用紙
（上尾商工会議所にあ
る）に必要事項を記入
し、写真（全身・上半
身、各1枚）を添付して、
令和5年1月13日まで
（当日消印有効）に直接
または郵送で、上尾商
工会議所青年部（〒
362―8703二ツ宮750）へ

上尾商工会議所青年部 �773―3111・�7775―9090

応募フォーム

2022フレッシュあげお

ア
ッ
ピ
ー

雨水タンク

訪
問
型
子
育
て
支
援

保
育
士
資
格
を
持
つ
子
育
て
支

援
員
が
家
に
伺
い
、
育
児
の
悩
み

や
不
安
の
解
消
、
ふ
れ
あ
い
遊
び

の
紹
介
、
子
育
て
支
援
の
情
報
提

供
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
�
㈪
〜

㈯
9
〜
16
時（
㈷
・
年
末
年
始
を

除
く
）
�
未
就
学
児
の
保
護
者

�
電
話
で
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ

�
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー（
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
内
）�
778
―

2
0
0
8
・

�
777
―

5
8
0
4

ス
ト
ー
ブ
火
災
に
ご
注
意
を

石
油
ス
ト
ー
ブ
や
電
気
ス
ト
ー

ブ
を
取
り
扱
う
と
き
は
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
、
火
災
や
事
故
を

未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
機
器

の
取
扱
説
明
書
を
よ
く
読
ん
で
正

し
く
取
り
扱
う
／
周
り
に
燃
え
や

す
い
物
や
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
を
置

か
な
い
／
周
り
に
洗
濯
物
を
干
さ

な
い
／
カ
ー
テ
ン
や
家
具
に
近
づ

け
て
使
用
し
な
い
／
給
油
は
必
ず

ス
ト
ー
ブ
の
火
を
消
し
て
か
ら
行

う
／
灯
油
タ
ン
ク
の
キ
ャ
ッ
プ
が

閉
ま
っ
て
い
る
か
必
ず
確
認
す
る

／
点
火
時
に
灯
油
が
こ
ぼ
れ
て
い

な
い
か
確
認
す
る
／
部
屋
を
離
れ

る
時
は
ス
ト
ー
ブ
を
消
す
／
火
災

を
防
ぐ
安
全
装
置
付
き
の
も
の
を

使
用
す
る

�
予
防
課
�
775
―

1

3
1
4
・
�
775
―

2
2
3
0

12
月
は

地
球
温
暖
化
防
止
月
間

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
Ｃ
Ｏ
2

（
二
酸
化
炭
素
）の
割
合
を
見
る

と
、
給
湯
や
冷
暖
房
、
電
力（
照

明
・
家
電
製
品
な
ど
）、
自
家
用

乗
用
車
か
ら
の
排
出
量
が
多
く
を

占
め
て
い
ま
す
。
暖
房
器
具
を
使

用
す
る
冬
場
は
特
に
多
く
な
り
ま

す
。
生
活
の
中
で
余
分
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
を
抑
え
、
無
駄
の
な
い

賢
い
生
活
｢エ
コ
ラ
イ
フ
｣を
送
る

こ
と
で
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
と

な
る
Ｃ
Ｏ
2
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
一
人
一
人
の
取
り
組
み

で
、
美
し
い
地
球
環
境
を
未
来
に

残
し
ま
し
ょ
う
。

●
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
の
実
施

冬
の

節
電
と
省
エ
ネ
対
策
と
し
て
、
市

の
公
共
施
設
で
は
令
和
5
年
3
月

31
日
㈮
ま
で
室
温
が
19
度
に
な
る

よ
う
暖
房
を
調
整
し
て
ま
す
。
�

環
境
政
策
課
�
775
―

6
9
2
5
・
�

775
―

9
8
7
2

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

啓
発
週
間

12
月
10
〜
16
日
は「
北
朝
鮮
人

権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」で
す
。

北
朝
鮮
に
よ
る
拉
致
問
題
の
解
決

に
は
、「
拉
致
は
許
さ
な
い
」と
い

う
市
民
一
人
一
人
の
声
が
大
き
な

力
に
な
り
ま
す
。
こ
の
週
間
を
機

に
、
拉
致
問
題
へ
の
意
識
を
高
め

ま
し
ょ
う
。
�
人
権
男
女
共
同

参
画
課
�
775
―

5
1
1
7
・
�
778
―

5
1
1
2

雨
水
貯
留
施
設（
雨
水
タ
ン

ク
）設
置
費
補
助
金

雨
水
の
流
出
抑
制
と
有
効
利
用

を
促
進
す
る
た
め
、
予
算
の
範
囲

内
で
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
�

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
自
己
の
家

庭
用
と
し
て
雨
水
貯
留
施
設
を
設

置
し
、
維
持
管
理
が
で
き
る
人

【
補
助
対
象
】既
製
品
で
貯
留
容
量

が
100
㍑
以
上
の
物
【
補
助
金
額
】

購
入
・
設
置
に
要
し
た
費
用
の
2

分
の
1
の
額（
上
限
3
万
円
）
�

申
請
書（
建
設
管
理
課
に
あ
る
。市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

必
要
書
類
を
用
意
し
て
直
接
、
建

設
管
理
課
へ

※
購
入
前
に
申
請

し
、
補
助
金
交
付
決
定
後
に
、
購

入
・
設
置
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

�
建
設
管
理
課
�
775
―

8
5
9
7
・

�
775
―

9
9
0
6

河
川
な
ど
の
異
常
水
質
事
故

防
止
に
ご
協
力
を

塗
料
や
油
、
薬
品
の
取
り
扱
い

に
は
十
分
に
注
意
し
、
決
し
て
河

川
や
水
路
、
側
溝
に
流
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。
油
や
薬
品
が
河
川
な

ど
に
流
れ
る
異
常
水
質
事
故
が
発

生
す
る
と
、
魚
が
死
ん
だ
り
水
道

水
な
ど
の
取
水
に
影
響
し
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事
故
対
応

の
費
用
は
、
事
故
原
因
者
の
負
担

と
な
り
ま
す
。

異
常
水
質
事
故
を
見
つ
け
た
場

合
に
は
、
速
や
か
に
県
中
央
環
境

管
理
事
務
所
ま
た
は
生
活
環
境
課

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
�
県

中
央
環
境
管
理
事
務
所
�
822
―

5

1
9
9
、
生
活
環
境
課
�
775
―

6

9
4
0
・
�
775
―

9
8
7
2

募

集

日
本
語
指
導
職
員

【
任
用
期
間
】令
和
5
年
4
月
下

旬
〜
令
和
6
年
3
月
下
旬
【
勤

務
日
・
時
間
】㈪
〜
㈮
の
う
ち
週

2
〜
4
日
程
度（
㈷
・
長
期
休
業

中
を
除
く
）・
1
日
3
時
間
以
内

�
市
内
の
小
・
中
学
校
で
、
外
国

籍
子
女
な
ど
へ
の
日
本
語
習
得
の

た
め
の
援
助
と
指
導

�
学
校
教

育
に
理
解
が
あ
り
、
次
の
①
〜
③

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①

教
員
免
許
を
有
し
て
い
る

②
外

国
語
に
堪
能
で
あ
る

③
日
本
語

指
導
の
経
験
が
あ
る
【
時
給
】

20



を募集
令和5年1月13日㈮まで

を

ア
ッ
ピ
ー

シルバー
人材センター
ホームページ

1
、1
1
0
円
〜（
令
和
4
年
度
実

績
）
【
通
勤
手
当
】距
離
に
よ
り

支
給

�
20
人
程
度

�
申
請
書

（
学
務
課
に
あ
る
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
令
和
5

年
1
月
5
日
㈭
ま
で
に
直
接
ま
た

は
郵
送（
当
日
消
印
有
効
）で
学
務

課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
学
務
課
�
775
―

9
6
0

4
・
�
775
―

5
6
3
3

学
校
図
書
館
支
援
員

【
任
用
期
間
】令
和
5
年
4
月
1

日
〜
令
和
6
年
3
月
31
日
【
勤

務
日
・
時
間
】㈪
〜
㈮（
㈷
を
除

く
）10
〜
15
時
の
間
で
1
日
4
時

間
以
内

�
市
内
の
小
・
中
学
校

で
、
学
校
図
書
館
運
営
の
補
助
と

し
て
本
の
登
録
・
分
類
・
整
理
・

配
架
・
利
用
指
導
・
電
子
台
帳
化

作
業
・
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
支
援

�
次
の
①
〜
④
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

①
司
書
、
司
書
補
、

司
書
教
諭
、
教
諭
の
い
ず
れ
か
の

資
格
を
有
し
て
い
る

②
教
職
経

験
者
、
教
職
志
願
者

③
図
書
の

入
力
作
業
や
検
索
作
業
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る

④
図

書
や
読
書
へ
の
関
心
が
高
く
、
子

ど
も
が
好
き
【
時
給
】千
円
〜

（
令
和
4
年
度
実
績
）
【
通
勤
手

当
】距
離
に
よ
り
支
給

�
30
人

程
度

�
申
請
書（
指
導
課
に
あ

る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
令
和
5
年
1
月
6
日

㈮
ま
で（
当
日
消
印
有
効
）に
直
接

ま
た
は
郵
送
で
指
導
課（
〒
362
―

8

5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�

指
導
課
�
775
―

9
6
7
2
・
�

775
―

5
6
3
3

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

【
任
期
】2
年

�
令
和
5
年
4
月

1
日
時
点
で
満
20
〜
59
歳
の
、
市

内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
次
の

①
②
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①

健
康
状
態
が
良
好

②
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
や
連
絡
協
議
会
の
活
動

に
積
極
的
に
参
加
で
き
る

�
ス

ポ
ー
ツ
推
進
の
た
め
の
事
業
実
施

に
係
る
連
絡
調
整
、
教
育
機
関
や

ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
行
う
ス
ポ
ー
ツ

行
事
の
実
施
に
関
す
る
必
要
な
援

助

�
若
干
名

�
申
込
書（
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
、
市
民
体
育
館
に

あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
12
月
1
日
㈭
〜
令

和
5
年
1
月
6
日
㈮（
必
着
）に
直

接
か
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー

ル
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
〒
362
―

8

5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
�
781
―

8
1
1

2
・
�
775
―

6
6
0
8
・
�s7257

00
@
city.ageo.lg.jp

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

仲
間
や
生
き
が
い
を
見
つ
け
て

み
ま
せ
ん
か
。
�
・
�
左
表
の

と
お
り

�
市
内
に
在
住
の
健
康

で
就
業
意
欲
の
あ
る
原
則
60
歳
以

上
の
人

※
③
は
女
性
だ
け
で

す
。
�
希
望
日
の
前
日
ま
で
に

電
話
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

へ

※
詳
し
く
は
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

ところ

プラザ22

シルバー人材センター
かみひら事務所
（平塚3001）
シルバー人材センター
大谷本郷事務所
（大谷本郷982―1）

と き
令和5年1／6㈮、
2／2㈭、3／10㈮
10：00～、13：30～
令和5年1／10㈫、
2／3㈮、3／9㈭
10：00～、13：30～

令和5年2／6㈪
13：30～

①

②

③

�
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�

779
―

5
5
2
5
・
�
776
―

1
0
7
4

上尾の商工業の発展と、上尾のイメージ
アップのため、令和5年度の｢フレッシュあ
げお｣を募集します。市の｢キラリ☆あげお
PR大使｣としても活動します。 �次の
①～③の全てに該当する人 ①市内に在
住・在勤・在学の令和5年4月1日時点で18歳以上 ②1年
間（令和5年4月1日～令和6年3月31日）、上尾商工会議所
などの公式行事など、PR活動に責任をもって参加でき
る ③特定の興行会社または他団体と類似契約をしてい
ない �上尾商工会議
所青年部のホームペー
ジの応募フォームから
送信または応募用紙
（上尾商工会議所にあ
る）に必要事項を記入
し、写真（全身・上半
身、各1枚）を添付して、
令和5年1月13日まで
（当日消印有効）に直接
または郵送で、上尾商
工会議所青年部（〒
362―8703二ツ宮750）へ

上尾商工会議所青年部 �773―3111・�7775―9090

応募フォーム

2022フレッシュあげお

ア
ッ
ピ
ー

雨水タンク

訪
問
型
子
育
て
支
援

保
育
士
資
格
を
持
つ
子
育
て
支

援
員
が
家
に
伺
い
、
育
児
の
悩
み

や
不
安
の
解
消
、
ふ
れ
あ
い
遊
び

の
紹
介
、
子
育
て
支
援
の
情
報
提

供
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
�
㈪
〜

㈯
9
〜
16
時（
㈷
・
年
末
年
始
を

除
く
）
�
未
就
学
児
の
保
護
者

�
電
話
で
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ

�
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー（
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
内
）�
778
―

2
0
0
8
・

�
777
―

5
8
0
4

ス
ト
ー
ブ
火
災
に
ご
注
意
を

石
油
ス
ト
ー
ブ
や
電
気
ス
ト
ー

ブ
を
取
り
扱
う
と
き
は
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
、
火
災
や
事
故
を

未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
機
器

の
取
扱
説
明
書
を
よ
く
読
ん
で
正

し
く
取
り
扱
う
／
周
り
に
燃
え
や

す
い
物
や
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
を
置

か
な
い
／
周
り
に
洗
濯
物
を
干
さ

な
い
／
カ
ー
テ
ン
や
家
具
に
近
づ

け
て
使
用
し
な
い
／
給
油
は
必
ず

ス
ト
ー
ブ
の
火
を
消
し
て
か
ら
行

う
／
灯
油
タ
ン
ク
の
キ
ャ
ッ
プ
が

閉
ま
っ
て
い
る
か
必
ず
確
認
す
る

／
点
火
時
に
灯
油
が
こ
ぼ
れ
て
い

な
い
か
確
認
す
る
／
部
屋
を
離
れ

る
時
は
ス
ト
ー
ブ
を
消
す
／
火
災

を
防
ぐ
安
全
装
置
付
き
の
も
の
を

使
用
す
る

�
予
防
課
�
775
―

1

3
1
4
・
�
775
―

2
2
3
0

12
月
は

地
球
温
暖
化
防
止
月
間

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
Ｃ
Ｏ
2

（
二
酸
化
炭
素
）の
割
合
を
見
る

と
、
給
湯
や
冷
暖
房
、
電
力（
照

明
・
家
電
製
品
な
ど
）、
自
家
用

乗
用
車
か
ら
の
排
出
量
が
多
く
を

占
め
て
い
ま
す
。
暖
房
器
具
を
使

用
す
る
冬
場
は
特
に
多
く
な
り
ま

す
。
生
活
の
中
で
余
分
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
を
抑
え
、
無
駄
の
な
い

賢
い
生
活
｢エ
コ
ラ
イ
フ
｣を
送
る

こ
と
で
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
と

な
る
Ｃ
Ｏ
2
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
一
人
一
人
の
取
り
組
み

で
、
美
し
い
地
球
環
境
を
未
来
に

残
し
ま
し
ょ
う
。

●
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
の
実
施

冬
の

節
電
と
省
エ
ネ
対
策
と
し
て
、
市

の
公
共
施
設
で
は
令
和
5
年
3
月

31
日
㈮
ま
で
室
温
が
19
度
に
な
る

よ
う
暖
房
を
調
整
し
て
ま
す
。
�

環
境
政
策
課
�
775
―

6
9
2
5
・
�

775
―

9
8
7
2

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

啓
発
週
間

12
月
10
〜
16
日
は「
北
朝
鮮
人

権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」で
す
。

北
朝
鮮
に
よ
る
拉
致
問
題
の
解
決

に
は
、「
拉
致
は
許
さ
な
い
」と
い

う
市
民
一
人
一
人
の
声
が
大
き
な

力
に
な
り
ま
す
。
こ
の
週
間
を
機

に
、
拉
致
問
題
へ
の
意
識
を
高
め

ま
し
ょ
う
。
�
人
権
男
女
共
同

参
画
課
�
775
―

5
1
1
7
・
�
778
―

5
1
1
2

雨
水
貯
留
施
設（
雨
水
タ
ン

ク
）設
置
費
補
助
金

雨
水
の
流
出
抑
制
と
有
効
利
用

を
促
進
す
る
た
め
、
予
算
の
範
囲

内
で
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
�

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
自
己
の
家

庭
用
と
し
て
雨
水
貯
留
施
設
を
設

置
し
、
維
持
管
理
が
で
き
る
人

【
補
助
対
象
】既
製
品
で
貯
留
容
量

が
100
㍑
以
上
の
物
【
補
助
金
額
】

購
入
・
設
置
に
要
し
た
費
用
の
2

分
の
1
の
額（
上
限
3
万
円
）
�

申
請
書（
建
設
管
理
課
に
あ
る
。市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

必
要
書
類
を
用
意
し
て
直
接
、
建

設
管
理
課
へ

※
購
入
前
に
申
請

し
、
補
助
金
交
付
決
定
後
に
、
購

入
・
設
置
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

�
建
設
管
理
課
�
775
―

8
5
9
7
・

�
775
―

9
9
0
6

河
川
な
ど
の
異
常
水
質
事
故

防
止
に
ご
協
力
を

塗
料
や
油
、
薬
品
の
取
り
扱
い

に
は
十
分
に
注
意
し
、
決
し
て
河

川
や
水
路
、
側
溝
に
流
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。
油
や
薬
品
が
河
川
な

ど
に
流
れ
る
異
常
水
質
事
故
が
発

生
す
る
と
、
魚
が
死
ん
だ
り
水
道

水
な
ど
の
取
水
に
影
響
し
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事
故
対
応

の
費
用
は
、
事
故
原
因
者
の
負
担

と
な
り
ま
す
。

異
常
水
質
事
故
を
見
つ
け
た
場

合
に
は
、
速
や
か
に
県
中
央
環
境

管
理
事
務
所
ま
た
は
生
活
環
境
課

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
�
県

中
央
環
境
管
理
事
務
所
�
822
―

5

1
9
9
、
生
活
環
境
課
�
775
―

6

9
4
0
・
�
775
―

9
8
7
2

募

集

日
本
語
指
導
職
員

【
任
用
期
間
】令
和
5
年
4
月
下

旬
〜
令
和
6
年
3
月
下
旬
【
勤

務
日
・
時
間
】㈪
〜
㈮
の
う
ち
週

2
〜
4
日
程
度（
㈷
・
長
期
休
業

中
を
除
く
）・
1
日
3
時
間
以
内

�
市
内
の
小
・
中
学
校
で
、
外
国

籍
子
女
な
ど
へ
の
日
本
語
習
得
の

た
め
の
援
助
と
指
導

�
学
校
教

育
に
理
解
が
あ
り
、
次
の
①
〜
③

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①

教
員
免
許
を
有
し
て
い
る

②
外

国
語
に
堪
能
で
あ
る

③
日
本
語

指
導
の
経
験
が
あ
る
【
時
給
】
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上尾市民駅伝競走大会上尾市民駅伝競走大会

青春のアイドルヒットステージ　 上尾 上上ジジ 上ジジジ　 上ジジ 上上上in

ア
ッ
ピ
ー

飲
み
物
、
お
わ
ん
、
箸

※
温
か

い
汁
物
を
用
意
し
ま
す
。
�
12

月
14
日
㈬
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
メ
ー
ル
で
環
境
政
策
課
へ

�
環
境
政
策
課
�
775
―

6
9
2

5
・
�
775
―

9
8
7
2
・
�s2510

00
@
city.ageo.lg.jp

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
荒
川
の
自
然
を

守
る
会
の
催
し

自
然
塾
三
ツ
又

冬
鳥
の
観
察
と

ア
シ
刈
り
〜
昼
は
七
草
粥
を
楽
し

も
う
〜

�
令
和
5
年
1
月
7
日
㈯
9
時
30

分
〜
12
時（
雨
天
中
止
）
�
三
ツ

又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ（
平
方
）
�
100

円

�
飲
み
物
、
軍
手
、
鎌（
持
っ

て
い
る
人
）
【
服
装
】長
袖
、
長

ズ
ボ
ン
、
帽
子

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

荒
川
の
自
然
を
守
る
会
事
務
局
�

080
―

8
1
2
2
―

3
6
9
0

県
民
向
け
手
話
講
習
会

�
令
和
5
年
1
月
25
日
〜
2
月
15

日
の
毎
週
㈬
13
時
45
分
〜
15
時
45

分（
全
4
回
）
�
上
尾
公
民
館

�
あ
い
さ
つ
や
自
己
紹
介
な
ど
の

簡
単
な
手
話
講
習
、
ミ
ニ
講
演
な

ど

�
県
内
に
在
住
・
在
勤
で
初

め
て
手
話
を
学
ぶ
人

�
990
円

�
30
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）
�
令
和
5
年
1
月
6
日

㈮
ま
で
に
講
習
会
名
、
住
所
、
氏

名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番

号
を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

障
害
福
祉
課
へ

�
障
害
福
祉
課

�
775
―

5
3
1
5
・
�
776
―

8
8
7

2
・
�s175000

@
city.ageo.l

g.jp子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

｢小
児
科
の
か
か
り
方
―

乳
幼
児
の
病
気
・
家
庭
内
の

事
故
｣

�
12
月
9
日
㈮
10
時
30
分
〜
12
時

�
つ
ど
い
の
広
場
あ
そ
ぼ
う
よ

（
本
町
2
―

13
―

8
）
�
乳
幼
児
の

病
気
や
け
が
、
予
防
接
種
な
ど
の

基
本
的
な
知
識
を
学
ぶ
【
講
師
】

中
島
千
賀
子（
上
尾
中
央
総
合
病

院
小
児
科
科
長
）
�
乳
幼
児
の

ズ

ー

保
護
者

�
来
館
／
5
組
、
Ｚ
ｏ

ムｏｍ
／
15
組（
先
着
順
）
�
12
月

1
日
㈭
か
ら
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

で
つ
ど
い
の
広
場
あ
そ
ぼ
う
よ
へ

�
つ
ど
い
の
広
場
あ
そ
ぼ
う
よ
�

778
―

5
1
0
2
・
�office@

sai
noko.net

アイドル全盛期
の1980年代に脚光
を浴び、今なお輝
きを増し、すてき
な大人の女性と
して活躍する3人
が登場。懐かしい
ヒット曲や楽しい
トークで、あのこ
ろのステージがよみがえります！ �令和5年3月11日㈯16：30～（開場／
15：30） �文化センター 【出演】松本伊代、早見優、森口博子
●チケット販売 �12月17日㈯10時～ �文化センター �6，500円（全
席指定） ※未就学児は入場できません。

��令令和和55年年22月月1122日日㈰㈰（（雨雨天天・・小小雪雪決決行行、、積積雪雪・・落落雷雷のの恐恐れれががああるる場場合合はは中中止止））
��上上尾尾運運動動公公園園陸陸上上競競技技場場周周辺辺ココーースス 【【種種目目／／対対象象】】第第11部部／／小小学学生生男男子子、、第第
22部部／／小小学学生生女女子子、、第第33部部／／中中学学生生男男子子、、第第44部部／／中中学学生生女女子子、、第第55部部／／一一般般（（市市
内内にに在在住住・・在在勤勤・・在在学学のの人人〈〈小小・・中中学学生生をを除除くく〉〉））、、第第66部部／／女女子子（（市市内内にに在在住住・・
在在勤勤・・在在学学のの女女子子〈〈小小・・中中学学生生をを除除くく〉〉））、、第第77部部／／ススポポーーツツ協協会会支支部部（（小小・・中中
学学生生をを除除くく）） ��小小学学生生／／11，，440000円円、、中中学学生生／／660000円円、、そそ
のの他他／／22，，660000円円 ※※11チチーームムのの参参加加費費用用でですす。。 ��参参加加
申申込込書書（（ススポポーーツツ振振興興課課ににああるる。。市市ホホーームムペペーージジかからら
ダダウウンンロローードドもも可可））にに必必要要事事項項をを記記入入ししてて、、1122月月2211日日
㈬㈬ままででにに直直接接、、ススポポーーツツ振振興興課課へへ ※※詳詳ししくくはは、、市市ホホーー
ムムペペーージジををごご覧覧くくだだささいい。。参参加加者者のの安安全全確確保保ののたためめ、、
申申しし込込みみ状状況況にによよりり参参加加チチーームム数数をを制制限限すするるここととががああ
りりまますす。。 ※※当当日日はは、、ココーースス周周辺辺のの混混雑雑がが予予想想さされれるる
たためめ、、近近隣隣のの皆皆ささんんののごご理理解解ををおお願願いいししまますす。。

スポーツ振興課 �781―8112・�775―6608

文化センター �774―2951・�774―2955

森口博子松本伊代早見優

市ホームページ

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
恋
た
ま
）

会
員県

の
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
が
出

会
い
の
機
会
の
提
供
か
ら
交
際
、

結
婚
ま
で
を
Ａ
Ｉ
ア
プ
リ
を
活
用

し
、
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
�
次

の
①
〜
③
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
結
婚
を
希
望
し
、
自
ら
婚
活
す

る
意
思
の
あ
る
20
歳
以
上
で
独
身

②
県
内
に
在
住
・
在
勤
ま
た
は
近

い
将
来
埼
玉
県
へ
の
移
住
を
考
え

て
い
る

③
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

所
持
し
て
い
る

�
市
内
に
在

住
・
在
勤
ま
た
は
勤
務
先
が
会
員

の
人
／
1
万
1
千
円（
2
年
間
有

効
）

●
登
録
会

�
令
和
5
年
1
月
23

日
㈪
10
〜
16
時（
12
〜
13
時
を
除

く
）
�
上
尾
市
役
所
501
会
議
室

�
恋
た
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
仮

登
録
が
済
ん
で
い
る
人

�
10
人

（
先
着
順
）
�
12
月
1
日
㈭
か
ら

恋
た
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�http

s
://w

w
w
.koitam

a.jp/

）で

�
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
�info@

koit
am
a.jp

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

あ
げ
お
ク
リ
エ
ー
タ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家
な
ど
手
作

り
好
き
の
市
民
が
個
性
豊
か
な
作

品
を
販
売
す
る
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

で
す
。世
界
に
一
つ
だ
け
の
あ
な
た

の
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
て
み
ま

せ
ん
か
。
�
12
月
18
日
㈰
10
〜

16
時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

ア

ゲ

ッ

ト

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
�

090
―

3
5
3
2
―

1
3
6
2（
平
日

18
〜
21
時
）

ア
ラ
イ
グ
マ
捕
獲
従
事
者

養
成
研
修
会

市
内
で
ア
ラ
イ
グ
マ
に
よ
る
農

作
物
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
の
研
修
会
を
受
講
す
る
と
、
捕

獲
従
事
者
証
が
取
得
で
き
狩
猟

（
わ
な
）免
許
が
な
く
て
も
、ア
ラ
イ

グ
マ
に
限
り
捕
獲
器
の
設
置
が
で

き
ま
す
。
�
12
月
13
日
㈫
14
〜

16
時

�
上
尾
公
民
館

�
ア
ラ

イ
グ
マ
の
生
態
や
捕
獲
器
の
使
い

方
な
ど

�
市
内
に
在
住
の
18
歳

以
上
の
人

�
30
人（
先
着
順
）

�
本
人
確
認
が
で
き
る
物（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）
�
12

月
6
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
農
政
課

へ

�
農
政
課
�
775
―

7
3
8
4
・

�
775
―

9
8
7
2

軽
ト
ラ
・
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト

市
内
の
農
業
者
が
自
ら
生
産
し

た
新
鮮
な
農
産
物
な
ど
を
軽
ト

ラ
ッ
ク
の
荷
台
に
並
べ
て
販
売
し

ま
す
。
�
①
12
月
4
日
㈰

②

12
月
14
日
㈬
の
い
ず
れ
も
10
時
30

分
〜
12
時
30
分（
雨
天
中
止
）
�

①
上
平
公
園

②
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
西

口
イ
ベ
ン
ト
広
場（
上
尾
駅
出
張

所
南
側
）
�
農
政
課
�
775
―

7
3

8
4
・
�
775
―

9
8
7
2

家
族
間
の
｢ト
リ
セ
ツ
｣講
座

夫
婦
、
親
子
な
ど
身
近
な
人
に

こ
そ
不
機
嫌
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
家
族
が

チ
ー
ム
と
し
て
よ
り
良
い
関
係
を

作
れ
る
よ
う
、
互
い
を
理
解
し
尊

重
で
き
る
方
法
や
、
一
人
で
悩
み

を
抱
え
る
カ
サ
ン
ド
ラ
症
候
群
に

ユ

ー

つ
い
て
の
講
演
動
画
を
Ｙ
ｏ
ｕ

チ

ュ

ー

ブ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
公
開
し
ま
す
。
�

12
月
1
日
㈭
〜
令
和
5
年
1
月
31

日
㈫
【
講
師
】小
沼
聖
治（
聖
学

院
大
学
准
教
授
）
�
12
月
1
日
〜

令
和
5
年
1
月
31
日
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
へ
必
要

事
項
を
入
力

�
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
�
778
―

5
1
1
1
・

�
778
―

5
1
1
2

男
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
・

パ
ン
作
り
教
室

�
令
和
5
年
1
月
11
・
25
日
の
い

ず
れ
も
㈬
9
時
30
分
〜
13
時
30
分

（
全
2
回
）
�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

�
20
歳
以
上
の
人

�

3
千
円

�
8
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）
�
往
復
は
が

き
ま
た
は
メ
ー
ル
に
教
室
名
、
住

所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

12
月
16
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
〒
362
―

0

0
7
5
柏
座
4
―

2
―

3
）へ

�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
�
775
―

0
8
6
6
・
�
775
―

0
8
6
8
・
�

ageo.com
isen.event@

gm
a

il.com

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境
サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲
く

里
山
で
楽
し
い
作
業

�
12
月
3
日
〜
令
和
5
年
1
月
7

日
の
毎
週
㈯
9
〜
12
時
ご
ろ（
小

雨
決
行
）
�
サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ

ス
ト
地（
領
家
）
�
外
来
種
除
草

な
ど

�
200
円

�
飲
み
物
、
長

靴
、軍
手
、あ
れ
ば
観
察
用
具

�

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で

上
尾
支
部
の
小
川
へ

�
小
川
�

781
―

0
8
8
7

市
環
境
推
進
協
議
会
の
催
し

サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地
の
管
理

作
業
と
自
然
観
察
会

軽
作
業
の
後
、
普
段
の
生
活
で

な
か
な
か
見
る
こ
と
が
で
き
な
い

生
き
物
を
み
ん
な
で
探
し
ま
す
。

専
門
家
が
、
生
態
に
つ
い
て
詳
し

く
説
明
し
ま
す
。
親
子
で
の
参
加

も
大
歓
迎
で
す
。
�
12
月
17
日

㈯
9
時
40
分
〜
12
時
40
分（
雨
天

時
は
、
12
月
24
日
㈯
に
延
期
）
�

サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）

【
集
合
】養
護
老
人
ホ
ー
ム
恵
和
園

駐
車
場
・
9
時
30
分
、
ま
た
は
現

地
・
9
時
40
分

�
40
人（
先
着

順
）
�
軍
手
、
長
靴
、
タ
オ
ル
、

夫婦、親子など身近な人にこそ不機嫌になってしまうことはありま
せんか。家族がチームとしてより良い関係を作れるよう、互いを理解
し尊重できる方法や、一人で悩みを抱えるカサンドラ症候群について
の講演動画を｢あげTube｣で公開します。 �12月1日㈭～令和5年1月
31日㈫ 【講師】小沼聖治 �12月1日～令和5年1月31日に市ホーム
ページの応募フォームへ必要事項を入力

【プロフィル】おぬま・せいじ
聖学院大学・心理福祉学部・心理福祉学科准教授。
精神保健福祉士。主にこころの病を抱える人たちの相
談支援に携わる。日本福祉大学で福祉専門職の養成に
取り組み、平成29年から聖学院大学へ着任。日本精神
保健福祉士協会研修企画運営委員など。
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上尾市民駅伝競走大会上尾市民駅伝競走大会

青春のアイドルヒットステージ　 上尾 上上ジジ 上ジジジ　 上ジジ 上上上in

ア
ッ
ピ
ー

飲
み
物
、
お
わ
ん
、
箸

※
温
か

い
汁
物
を
用
意
し
ま
す
。
�
12

月
14
日
㈬
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
メ
ー
ル
で
環
境
政
策
課
へ

�
環
境
政
策
課
�
775
―

6
9
2

5
・
�
775
―

9
8
7
2
・
�s2510

00
@
city.ageo.lg.jp

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
荒
川
の
自
然
を

守
る
会
の
催
し

自
然
塾
三
ツ
又

冬
鳥
の
観
察
と

ア
シ
刈
り
〜
昼
は
七
草
粥
を
楽
し

も
う
〜

�
令
和
5
年
1
月
7
日
㈯
9
時
30

分
〜
12
時（
雨
天
中
止
）
�
三
ツ

又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ（
平
方
）
�
100

円

�
飲
み
物
、
軍
手
、
鎌（
持
っ

て
い
る
人
）
【
服
装
】長
袖
、
長

ズ
ボ
ン
、
帽
子

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

荒
川
の
自
然
を
守
る
会
事
務
局
�

080
―

8
1
2
2
―

3
6
9
0

県
民
向
け
手
話
講
習
会

�
令
和
5
年
1
月
25
日
〜
2
月
15

日
の
毎
週
㈬
13
時
45
分
〜
15
時
45

分（
全
4
回
）
�
上
尾
公
民
館

�
あ
い
さ
つ
や
自
己
紹
介
な
ど
の

簡
単
な
手
話
講
習
、
ミ
ニ
講
演
な

ど

�
県
内
に
在
住
・
在
勤
で
初

め
て
手
話
を
学
ぶ
人

�
990
円

�
30
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）
�
令
和
5
年
1
月
6
日

㈮
ま
で
に
講
習
会
名
、
住
所
、
氏

名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番

号
を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

障
害
福
祉
課
へ

�
障
害
福
祉
課

�
775
―

5
3
1
5
・
�
776
―

8
8
7

2
・
�s175000

@
city.ageo.l

g.jp子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

｢小
児
科
の
か
か
り
方
―

乳
幼
児
の
病
気
・
家
庭
内
の

事
故
｣

�
12
月
9
日
㈮
10
時
30
分
〜
12
時

�
つ
ど
い
の
広
場
あ
そ
ぼ
う
よ

（
本
町
2
―

13
―

8
）
�
乳
幼
児
の

病
気
や
け
が
、
予
防
接
種
な
ど
の

基
本
的
な
知
識
を
学
ぶ
【
講
師
】

中
島
千
賀
子（
上
尾
中
央
総
合
病

院
小
児
科
科
長
）
�
乳
幼
児
の

ズ

ー

保
護
者

�
来
館
／
5
組
、
Ｚ
ｏ

ムｏｍ
／
15
組（
先
着
順
）
�
12
月

1
日
㈭
か
ら
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

で
つ
ど
い
の
広
場
あ
そ
ぼ
う
よ
へ

�
つ
ど
い
の
広
場
あ
そ
ぼ
う
よ
�

778
―

5
1
0
2
・
�office@

sai
noko.net

アイドル全盛期
の1980年代に脚光
を浴び、今なお輝
きを増し、すてき
な大人の女性と
して活躍する3人
が登場。懐かしい
ヒット曲や楽しい
トークで、あのこ
ろのステージがよみがえります！ �令和5年3月11日㈯16：30～（開場／
15：30） �文化センター 【出演】松本伊代、早見優、森口博子
●チケット販売 �12月17日㈯10時～ �文化センター �6，500円（全
席指定） ※未就学児は入場できません。

��令令和和55年年22月月1122日日㈰㈰（（雨雨天天・・小小雪雪決決行行、、積積雪雪・・落落雷雷のの恐恐れれががああるる場場合合はは中中止止））
��上上尾尾運運動動公公園園陸陸上上競競技技場場周周辺辺ココーースス 【【種種目目／／対対象象】】第第11部部／／小小学学生生男男子子、、第第
22部部／／小小学学生生女女子子、、第第33部部／／中中学学生生男男子子、、第第44部部／／中中学学生生女女子子、、第第55部部／／一一般般（（市市
内内にに在在住住・・在在勤勤・・在在学学のの人人〈〈小小・・中中学学生生をを除除くく〉〉））、、第第66部部／／女女子子（（市市内内にに在在住住・・
在在勤勤・・在在学学のの女女子子〈〈小小・・中中学学生生をを除除くく〉〉））、、第第77部部／／ススポポーーツツ協協会会支支部部（（小小・・中中
学学生生をを除除くく）） ��小小学学生生／／11，，440000円円、、中中学学生生／／660000円円、、そそ
のの他他／／22，，660000円円 ※※11チチーームムのの参参加加費費用用でですす。。 ��参参加加
申申込込書書（（ススポポーーツツ振振興興課課ににああるる。。市市ホホーームムペペーージジかからら
ダダウウンンロローードドもも可可））にに必必要要事事項項をを記記入入ししてて、、1122月月2211日日
㈬㈬ままででにに直直接接、、ススポポーーツツ振振興興課課へへ ※※詳詳ししくくはは、、市市ホホーー
ムムペペーージジををごご覧覧くくだだささいい。。参参加加者者のの安安全全確確保保ののたためめ、、
申申しし込込みみ状状況況にによよりり参参加加チチーームム数数をを制制限限すするるここととががああ
りりまますす。。 ※※当当日日はは、、ココーースス周周辺辺のの混混雑雑がが予予想想さされれるる
たためめ、、近近隣隣のの皆皆ささんんののごご理理解解ををおお願願いいししまますす。。

スポーツ振興課 �781―8112・�775―6608

文化センター �774―2951・�774―2955

森口博子松本伊代早見優

市ホームページ

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
恋
た
ま
）

会
員県

の
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
が
出

会
い
の
機
会
の
提
供
か
ら
交
際
、

結
婚
ま
で
を
Ａ
Ｉ
ア
プ
リ
を
活
用

し
、
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
�
次

の
①
〜
③
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
結
婚
を
希
望
し
、
自
ら
婚
活
す

る
意
思
の
あ
る
20
歳
以
上
で
独
身

②
県
内
に
在
住
・
在
勤
ま
た
は
近

い
将
来
埼
玉
県
へ
の
移
住
を
考
え

て
い
る

③
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

所
持
し
て
い
る

�
市
内
に
在

住
・
在
勤
ま
た
は
勤
務
先
が
会
員

の
人
／
1
万
1
千
円（
2
年
間
有

効
）

●
登
録
会

�
令
和
5
年
1
月
23

日
㈪
10
〜
16
時（
12
〜
13
時
を
除

く
）
�
上
尾
市
役
所
501
会
議
室

�
恋
た
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
仮

登
録
が
済
ん
で
い
る
人

�
10
人

（
先
着
順
）
�
12
月
1
日
㈭
か
ら

恋
た
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�http

s
://w

w
w
.koitam

a.jp/

）で

�
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
�info@

koit
am
a.jp

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

あ
げ
お
ク
リ
エ
ー
タ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家
な
ど
手
作

り
好
き
の
市
民
が
個
性
豊
か
な
作

品
を
販
売
す
る
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

で
す
。世
界
に
一
つ
だ
け
の
あ
な
た

の
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
て
み
ま

せ
ん
か
。
�
12
月
18
日
㈰
10
〜

16
時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

ア

ゲ

ッ

ト

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
�

090
―

3
5
3
2
―

1
3
6
2（
平
日

18
〜
21
時
）

ア
ラ
イ
グ
マ
捕
獲
従
事
者

養
成
研
修
会

市
内
で
ア
ラ
イ
グ
マ
に
よ
る
農

作
物
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
の
研
修
会
を
受
講
す
る
と
、
捕

獲
従
事
者
証
が
取
得
で
き
狩
猟

（
わ
な
）免
許
が
な
く
て
も
、ア
ラ
イ

グ
マ
に
限
り
捕
獲
器
の
設
置
が
で

き
ま
す
。
�
12
月
13
日
㈫
14
〜

16
時

�
上
尾
公
民
館

�
ア
ラ

イ
グ
マ
の
生
態
や
捕
獲
器
の
使
い

方
な
ど

�
市
内
に
在
住
の
18
歳

以
上
の
人

�
30
人（
先
着
順
）

�
本
人
確
認
が
で
き
る
物（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）
�
12

月
6
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
農
政
課

へ

�
農
政
課
�
775
―

7
3
8
4
・

�
775
―

9
8
7
2

軽
ト
ラ
・
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト

市
内
の
農
業
者
が
自
ら
生
産
し

た
新
鮮
な
農
産
物
な
ど
を
軽
ト

ラ
ッ
ク
の
荷
台
に
並
べ
て
販
売
し

ま
す
。
�
①
12
月
4
日
㈰

②

12
月
14
日
㈬
の
い
ず
れ
も
10
時
30

分
〜
12
時
30
分（
雨
天
中
止
）
�

①
上
平
公
園

②
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
西

口
イ
ベ
ン
ト
広
場（
上
尾
駅
出
張

所
南
側
）
�
農
政
課
�
775
―

7
3

8
4
・
�
775
―

9
8
7
2

家
族
間
の
｢ト
リ
セ
ツ
｣講
座

夫
婦
、
親
子
な
ど
身
近
な
人
に

こ
そ
不
機
嫌
に
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
家
族
が

チ
ー
ム
と
し
て
よ
り
良
い
関
係
を

作
れ
る
よ
う
、
互
い
を
理
解
し
尊

重
で
き
る
方
法
や
、
一
人
で
悩
み

を
抱
え
る
カ
サ
ン
ド
ラ
症
候
群
に

ユ

ー

つ
い
て
の
講
演
動
画
を
Ｙ
ｏ
ｕ

チ

ュ

ー

ブ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
公
開
し
ま
す
。
�

12
月
1
日
㈭
〜
令
和
5
年
1
月
31

日
㈫
【
講
師
】小
沼
聖
治（
聖
学

院
大
学
准
教
授
）
�
12
月
1
日
〜

令
和
5
年
1
月
31
日
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
へ
必
要

事
項
を
入
力

�
男
女
共
同
参
画

推
進
セ
ン
タ
ー
�
778
―

5
1
1
1
・

�
778
―

5
1
1
2

男
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
・

パ
ン
作
り
教
室

�
令
和
5
年
1
月
11
・
25
日
の
い

ず
れ
も
㈬
9
時
30
分
〜
13
時
30
分

（
全
2
回
）
�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

�
20
歳
以
上
の
人

�

3
千
円

�
8
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）
�
往
復
は
が

き
ま
た
は
メ
ー
ル
に
教
室
名
、
住

所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

12
月
16
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
〒
362
―

0

0
7
5
柏
座
4
―

2
―

3
）へ

�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
�
775
―

0
8
6
6
・
�
775
―

0
8
6
8
・
�

ageo.com
isen.event@

gm
a

il.com

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境
サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲
く

里
山
で
楽
し
い
作
業

�
12
月
3
日
〜
令
和
5
年
1
月
7

日
の
毎
週
㈯
9
〜
12
時
ご
ろ（
小

雨
決
行
）
�
サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ

ス
ト
地（
領
家
）
�
外
来
種
除
草

な
ど

�
200
円

�
飲
み
物
、
長

靴
、軍
手
、あ
れ
ば
観
察
用
具

�

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で

上
尾
支
部
の
小
川
へ

�
小
川
�

781
―

0
8
8
7

市
環
境
推
進
協
議
会
の
催
し

サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地
の
管
理

作
業
と
自
然
観
察
会

軽
作
業
の
後
、
普
段
の
生
活
で

な
か
な
か
見
る
こ
と
が
で
き
な
い

生
き
物
を
み
ん
な
で
探
し
ま
す
。

専
門
家
が
、
生
態
に
つ
い
て
詳
し

く
説
明
し
ま
す
。
親
子
で
の
参
加

も
大
歓
迎
で
す
。
�
12
月
17
日

㈯
9
時
40
分
〜
12
時
40
分（
雨
天

時
は
、
12
月
24
日
㈯
に
延
期
）
�

サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）

【
集
合
】養
護
老
人
ホ
ー
ム
恵
和
園

駐
車
場
・
9
時
30
分
、
ま
た
は
現

地
・
9
時
40
分

�
40
人（
先
着

順
）
�
軍
手
、
長
靴
、
タ
オ
ル
、

夫婦、親子など身近な人にこそ不機嫌になってしまうことはありま
せんか。家族がチームとしてより良い関係を作れるよう、互いを理解
し尊重できる方法や、一人で悩みを抱えるカサンドラ症候群について
の講演動画を｢あげTube｣で公開します。 �12月1日㈭～令和5年1月
31日㈫ 【講師】小沼聖治 �12月1日～令和5年1月31日に市ホーム
ページの応募フォームへ必要事項を入力

【プロフィル】おぬま・せいじ
聖学院大学・心理福祉学部・心理福祉学科准教授。
精神保健福祉士。主にこころの病を抱える人たちの相
談支援に携わる。日本福祉大学で福祉専門職の養成に
取り組み、平成29年から聖学院大学へ着任。日本精神
保健福祉士協会研修企画運営委員など。
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ス ポ ー ツ 情 報
平塚ふれあいゲートボール大会 市ゲートボール協会の高木 �773―4304
楽しいゲートボールを目指して、初めての人にも親切・丁寧に教えます。 �12月8日㈭8～12時（雨天中止） �

平塚ゲートボール場（平塚1―97） �200円（当日集金）

クリスマスダンスパーティー 市ダンススポーツ連盟の野口 �090―4133―4257
ダンス愛好者なら誰でも参加できます。ダンスを楽しみ交流と親睦を図りましょう。 �12月24日㈯13時15分～

15時45分 �市民体育館 �前売り／500円、当日／700円

埼玉アイスアリーナ冬休み短期スケート教室 埼玉アイスアリーナ �775―3456
専属インストラクターが親切・丁寧に指導します。楽しくスケートの技術を身に付けましょう。 �12月26日

㈪～28日㈬9時～9時45分（全3回） �埼玉アイスアリーナ（日の出4―386） �4歳児～中学生 �6，000円 �150
人（先着順） �12月1日㈭～18日㈰に電話（10～17時）で埼玉アイスアリーナへ

スポーツ（社交）ダンス教室 イコス上尾 �772―1611・�772―1614
�令和5年1月5日～3月16日（2月23日を除く）の毎週㈭（全10回） 初心者コース／18時30分～、経験者コース／19
時50分～ ※新規申し込みの人は、初回だけ初心者コースに参加してください。 �イコス上尾 �各9，000円
�各25人（応募者多数の場合は抽選） �往復はがき（1人1枚）に教室名、住所、氏名（ふりがな）、性別、年齢、電
話番号、ダンス歴を記入して12月20日㈫まで（必着）にイコス上尾（〒362―0011平塚951―2）へ

カ・ラ・ダ リフレッシュ教室 イコス上尾 �772―1611・�772―1614
●フィットネス教室
①水曜日コース �令和5年1月11日～3月22日の毎週㈬19時30分～20時30分（全11回） �リズムフィットネス
�基礎体力をつけたい人 �9，000円
②木曜日コース �令和5年1月5日～3月23日（2月23日を除く）の毎週㈭（全11回）⑴10時30分～11時30分 ⑵19時
30分～20時30分 �⑴スッキリフィットネス ⑵エンジョイフィットネス �⑴運動で心も体もスッキリしたい
人 ⑵楽しく汗をかきたい人 �各12，000円
●姿勢改善体操教室
�令和5年1月5日～3月23日（2月23日を除く）の毎週㈭14～15時（全11回） �体をほぐして姿勢を整える �
12，000円
●骨盤ストレッチ教室
�令和5年1月11日～3月15日の毎週㈬10時30分～11時30分（全10回） �マットの上でセルフマッサージなど含め
たストレッチ �6，000円
【全教室共通】�イコス上尾 �20人（応募者多数の場合は抽選） �往復はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、
性別、年齢、電話番号を記入して、12月20日㈫まで（必着）にイコス上尾（〒362―0011平塚951―2）へ ※見学を希
望する人は、問い合わせてください。

バレエエクササイズ教室
市民体育館 �781―8111・�781―8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com

�令和5年1月11日～2月1日の毎週㈬9時30分～12時（全4回） �市民体育館 �バレエの基本をもとに、骨盤の位
置を意識した体幹トレーニングやストレッチ �市内に在住・在勤・在学の人 �1，000円（初日に集金） �20
人（応募者多数の場合は抽選） �靴下、上履き、飲み物、タオル 【服装】動きやすい服装 �往復はがきまたは
メールに教室名、住所、氏名（ふりがな）、性別、年齢、電話番号を記入して、12月18日㈰まで（必着）に市民体育
館（〒362―0045向山4―3―10）へ

卓球愛好者教室 市民体育館 �781―8111・�781―8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com
�令和5年1月16日～2月20日の毎週㈪（2月14日だけ㈫）13～15時（全6回） �市民体育館 【講師】市卓球連盟 �
市内に在住・在勤・在クラブの人（初心者も可） �2，500円 �40人（応募者多数の場合は抽選） �ラケット、タ
オル、上履き、飲み物 【服装】運動ができる服装 �往復はがきまたはメールに教室名、住所、氏名（ふりがな）、
性別、年齢、電話番号を記入して、12月18日㈰まで（必着）に市民体育館（〒362―0045向山4―3―10）へ

育き活き！
子育て支援フェア　あげお
～あそぶ・たべる・げんき～

い い

育き活き！
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中小企業向けセミナー
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�・�・�下表のとおり �市内で事業を営んでいる中小・小規
模事業者など �各20人（先着順） ※オンライン受講もできま
す。詳しくは、上尾商工会議所ホームページをご覧ください。

と き ところ 内 容

12／6㈫

15：00～
16：00

上尾商工会議所
（二ツ宮750）

映える写真を撮る！
スマホ活用術

とも き

【講師】吉原智規
（プロカメラマン）

令和5年
1／17㈫

新商品開発のための
アイデア発想法

まさつぐ

【講師】河合正嗣
（中小企業診断士）

イオンモール上尾の2周年祭で地域子
育て支援拠点が「スポーツ×健康×子育
て支援」をテーマにイベントを開催しま
す。親子で参加して、遊びながら体を動
かして楽しみましょう。
�・�下表のとおり �イオンモール上尾（愛宕3―8―1）
�未就学児と保護者

と き 内 容

12／2㈮

10：00～
13：00

絵本読み聞かせ、手遊び、
手形・足形アート

13：00～
16：00

身体測定、手遊び、親子体操、
絵本読み聞かせ、パネルシアター

12／3㈯ 10：00～
13：00 親子体操、クリスマス制作

12／4㈰

11：00～
12：00 ハンドベル、リズム遊び

11：00～
13：00 ボウリング、輪投げ、新聞紙ゴルフ

13：00～
16：00

バランスボール体験、
手遊び、絵本読み聞かせ

15：00～
16：00 ハンドベル、リズム遊び

12／6㈫ 10：00～
13：00 身体測定、レシピ配布

子ども支援課 �783―4962・�774―5342

市ホームページ

上尾商工会議所
ホームページ

中小企業サポートセンター（平日9～17時）
�779―2520・�779―2521

24



ス ポ ー ツ 情 報
平塚ふれあいゲートボール大会 市ゲートボール協会の高木 �773―4304
楽しいゲートボールを目指して、初めての人にも親切・丁寧に教えます。 �12月8日㈭8～12時（雨天中止） �

平塚ゲートボール場（平塚1―97） �200円（当日集金）

クリスマスダンスパーティー 市ダンススポーツ連盟の野口 �090―4133―4257
ダンス愛好者なら誰でも参加できます。ダンスを楽しみ交流と親睦を図りましょう。 �12月24日㈯13時15分～

15時45分 �市民体育館 �前売り／500円、当日／700円

埼玉アイスアリーナ冬休み短期スケート教室 埼玉アイスアリーナ �775―3456
専属インストラクターが親切・丁寧に指導します。楽しくスケートの技術を身に付けましょう。 �12月26日
㈪～28日㈬9時～9時45分（全3回） �埼玉アイスアリーナ（日の出4―386） �4歳児～中学生 �6，000円 �150
人（先着順） �12月1日㈭～18日㈰に電話（10～17時）で埼玉アイスアリーナへ

スポーツ（社交）ダンス教室 イコス上尾 �772―1611・�772―1614
�令和5年1月5日～3月16日（2月23日を除く）の毎週㈭（全10回） 初心者コース／18時30分～、経験者コース／19
時50分～ ※新規申し込みの人は、初回だけ初心者コースに参加してください。 �イコス上尾 �各9，000円
�各25人（応募者多数の場合は抽選） �往復はがき（1人1枚）に教室名、住所、氏名（ふりがな）、性別、年齢、電
話番号、ダンス歴を記入して12月20日㈫まで（必着）にイコス上尾（〒362―0011平塚951―2）へ

カ・ラ・ダ リフレッシュ教室 イコス上尾 �772―1611・�772―1614
●フィットネス教室
①水曜日コース �令和5年1月11日～3月22日の毎週㈬19時30分～20時30分（全11回） �リズムフィットネス
�基礎体力をつけたい人 �9，000円
②木曜日コース �令和5年1月5日～3月23日（2月23日を除く）の毎週㈭（全11回）⑴10時30分～11時30分 ⑵19時
30分～20時30分 �⑴スッキリフィットネス ⑵エンジョイフィットネス �⑴運動で心も体もスッキリしたい
人 ⑵楽しく汗をかきたい人 �各12，000円
●姿勢改善体操教室
�令和5年1月5日～3月23日（2月23日を除く）の毎週㈭14～15時（全11回） �体をほぐして姿勢を整える �
12，000円
●骨盤ストレッチ教室
�令和5年1月11日～3月15日の毎週㈬10時30分～11時30分（全10回） �マットの上でセルフマッサージなど含め
たストレッチ �6，000円
【全教室共通】�イコス上尾 �20人（応募者多数の場合は抽選） �往復はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、
性別、年齢、電話番号を記入して、12月20日㈫まで（必着）にイコス上尾（〒362―0011平塚951―2）へ ※見学を希
望する人は、問い合わせてください。

バレエエクササイズ教室
市民体育館 �781―8111・�781―8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com

�令和5年1月11日～2月1日の毎週㈬9時30分～12時（全4回） �市民体育館 �バレエの基本をもとに、骨盤の位
置を意識した体幹トレーニングやストレッチ �市内に在住・在勤・在学の人 �1，000円（初日に集金） �20
人（応募者多数の場合は抽選） �靴下、上履き、飲み物、タオル 【服装】動きやすい服装 �往復はがきまたは
メールに教室名、住所、氏名（ふりがな）、性別、年齢、電話番号を記入して、12月18日㈰まで（必着）に市民体育
館（〒362―0045向山4―3―10）へ

卓球愛好者教室 市民体育館 �781―8111・�781―8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com
�令和5年1月16日～2月20日の毎週㈪（2月14日だけ㈫）13～15時（全6回） �市民体育館 【講師】市卓球連盟 �
市内に在住・在勤・在クラブの人（初心者も可） �2，500円 �40人（応募者多数の場合は抽選） �ラケット、タ
オル、上履き、飲み物 【服装】運動ができる服装 �往復はがきまたはメールに教室名、住所、氏名（ふりがな）、
性別、年齢、電話番号を記入して、12月18日㈰まで（必着）に市民体育館（〒362―0045向山4―3―10）へ

育き活き！
子育て支援フェア　あげお
～あそぶ・たべる・げんき～

い い

育き活き！
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ア
ッ
ピ
ー

冬
休
み
特
別
企
画

｢ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を
弾
い

て
み
よ
う
！
学
生
編
｣

�
12
月
27
日
㈫
10
時
〜
、11
時
〜
、

12
時
〜
、
13
時
〜
、
14
時
〜
、
15

時
〜
、
16
時
〜
、
17
時
〜（
1
枠

45
分〈
準
備
・
片
付
け
を
含
む
〉）

�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
世
界
最
高

峰
の
ピ
ア
ノ
、
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ

を
弾
く

�
市
内
に
在
住
・
在
学

の
学
生（
中
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）
�
1
人
千
円

�
8
組

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
件
名
を
｢ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
係
｣

に
し
て
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が

な
）、
学
年
、
電
話
番
号
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、
希
望
時
間（
第
2

希
望
ま
で
）、
参
加
人
数
を
記
入

し
て
、
12
月
1
日
㈭
〜
5
日
㈪
17

時
に
メ
ー
ル
で
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

�
文
化
セ
ン
タ
ー
�
774
―

2
9
5

1
・
�
774
―

2
9
5
5
・
�info

@
ageo-ccc.jp

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�
令
和
5
年
1
月
28
日
㈯
9
〜
12

時

�
西
消
防
署

�
成
人
に
対

す
る
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式

除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法

な
ど

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
中
学
生
以
上
の
人

�
12

人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
市
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

（
�https

://s-kantan.jp/cit
y-ageo-saitam

a-u/

）か
ら
電

子
申
請
ま
た
は
、
往
復
は
が
き
に

講
習
日
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
在
勤

の
人
は
勤
務
先
名
、
在
学
の
人
は

学
校
名
を
記
入
し
て
、
令
和
5
年

1
月
10
日
㈫
〜
16
日
㈪（
必
着
）

に
、東
消
防
署
管
理
課（
〒
362
―

0

0
1
3
上
尾
村
537
）へ

�
東
消

防
署
管
理
課
�
775
―

1
3
1
0
・
�

770
―

1
9
0
2

Ａ
Ｇ
Ａ
外
国
人
子
ど
も
教
室

�
令
和
5
年
1
〜
3
月
の
毎
月
第

1
・
2
㈯
10
時
〜
11
時
30
分

�

文
化
セ
ン
タ
ー

�
日
本
語
指
導

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
日
本
語
学

習
を
中
心
と
し
た
交
流
活
動

�

市
内
に
在
住
で
日
本
語
を
母
語
と

し
な
い
小
・
中
学
生

�
20
人

（
先
着
順
）
�
子
ど
も
の
氏
名
・

学
校
名
・
学
年
・
出
身
国（
母
語
）、

保
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者
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所
・
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号
、
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ル
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入
し

て
フ
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ま
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で
Ａ

Ｇ
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局
へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務

局
�
780
―

2
4
6
8
・
�
775
―

0
0

0
7
・
�office@
aga-w

orld.
com

�・�・�下表のとおり �市内で事業を営んでいる中小・小規
模事業者など �各20人（先着順） ※オンライン受講もできま
す。詳しくは、上尾商工会議所ホームページをご覧ください。

と き ところ 内 容

12／6㈫

15：00～
16：00

上尾商工会議所
（二ツ宮750）

映える写真を撮る！
スマホ活用術

とも き

【講師】吉原智規
（プロカメラマン）

令和5年
1／17㈫

新商品開発のための
アイデア発想法

まさつぐ

【講師】河合正嗣
（中小企業診断士）

イオンモール上尾の2周年祭で地域子
育て支援拠点が「スポーツ×健康×子育
て支援」をテーマにイベントを開催しま
す。親子で参加して、遊びながら体を動
かして楽しみましょう。
�・�下表のとおり �イオンモール上尾（愛宕3―8―1）
�未就学児と保護者

と き 内 容

12／2㈮

10：00～
13：00

絵本読み聞かせ、手遊び、
手形・足形アート

13：00～
16：00

身体測定、手遊び、親子体操、
絵本読み聞かせ、パネルシアター

12／3㈯ 10：00～
13：00 親子体操、クリスマス制作

12／4㈰

11：00～
12：00 ハンドベル、リズム遊び

11：00～
13：00 ボウリング、輪投げ、新聞紙ゴルフ

13：00～
16：00

バランスボール体験、
手遊び、絵本読み聞かせ

15：00～
16：00 ハンドベル、リズム遊び

12／6㈫ 10：00～
13：00 身体測定、レシピ配布

子ども支援課 �783―4962・�774―5342

市ホームページ

上尾商工会議所
ホームページ

中小企業サポートセンター（平日9～17時）
�779―2520・�779―2521
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世界のクロサワと称賛される黒澤明監督の名作4本を、35㍉フィルムを使っ
て上映。昭和の名優たちの姿をスクリーンでお楽しみください。 �令和5年

よ

2月3日㈮『わが青春に悔なし』10時30分～（開場／10時）、『醉いどれ天使』13時
30分～（開場／13時）、2月4日㈯『用心棒』10時30分～（開場／10時）、『天国と
地獄』13時30分～（開場／13時） �コミュニティセンター
●チケット販売 �12月3日㈯9時～ �コミュニティセンター、イコス上尾、
あげお お土産・観光センター �各500円（自由席） ※席数を制限していま
す。未就学児は入場できません。

上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �775-9308・�770-1102・�s723100@city.ageo.lg.jp

お正月を彩る生け花
～和心で迎える新年～
日本の伝統文化生け花を学び、松・菊・センリョウなどのお正月に
ちなんだ花で花飾りを作る

�12月27日㈫10：00～12：30 �市内に在住・在勤
�2，000円 �10人 �花ばさみ �12月15日㈭
までに往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

スポーツ健康都市宣言記念
楽しく笑ってラフターヨガ体験
笑いと深呼吸を組み合わせたラフターヨガで、ストレスの軽減とと
もに免疫力を上げ、心身の健康増進に役立てる

�令和5年1月27日㈮10：00～12：00 �市内に在
住・在勤 �20人 �令和5年1月11日㈬までに往
復はがきまたはメールで

ボートレース戸田
県都市ボートレース企業団
�823―8711・�823―8709

収益金は、都
市基盤の整備な
どに利用されま
す。

コミュニティセンター �775―0866・�775―0868

『天国と地獄』『用心棒』『醉いどれ天使』『わが青春に悔なし』

ボートレース戸田
ホームページ

方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

上尾公民館 〒362-0017 二ツ宮750 �775-0185・�776-7366・�s723000@city.ageo.lg.jp

わくわくスマホ講座
～マイナポイントを申請しよう！～
マイナンバーカードの申請を行い、マイナポイント第2弾を申請す
るための詳しい説明を受ける

�12月20日㈫10：00～12：00 �市内に在住・在
勤・在学 �20人（先着順） �マイナンバーカー
ド・個人番号カード交付申請書（ある人だけ）、本
人確認ができる物（自動車運転免許証など） �12
月5日㈪からメールで ※スマートフォンがない
人には貸し出します。

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

現代風アレンジで楽しむ七宝焼
伝統工芸である七宝焼の技法を学び、バレンタインデーにちなんだ
ハート型ペンダントを作る

�令和5年2月9日㈭10：00～12：00 �市内に在
住・在勤・在学 �2，000円 �10人 �令和5年
1月11日㈬までに往復はがきまたはメールで

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �726-3446・�726-3991・�s723200＠city.ageo.lg.jp

季節のパンとお菓子作り
粉から手ごねで生地を作ってオーブンで焼くまでの工程を学び、季
節にちなんだパンとお菓子を作る

�令和5年1月11日、2月1日、3月1日のいずれも㈬
9：30～13：00（全3回） �市内に在住・在勤・在学
�3，000円 �8人 �12月15日㈭までに往復はが
きまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

大人のミニチュアハウス作り
～朝食セットのあるコーヒーショップ～
土台に壁や扉を接着剤で固定して、自由に小物や植木、花を付けて
ミニチュアハウスを作る

�令和5年1月24日㈫10：00～12：00 �市内に在
住・在勤・在学 �2，000円 �20人 �12月15
日㈭までに往復はがきまたはメールで

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

びな

かわいいつるし雛を作ろう
つるしびなの作り方を学び、ひな祭りを華やかに彩る

�令和5年1月11日～2月22日のいずれも第2・4㈬
13：30～15：30（全4回） �市内に在住・在勤 �
4，000円 �20人 �裁縫道具 �12月22日㈭ま
でに往復はがきまたはメールで

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �726-6615・�726-6616・�s723400@city.ageo.lg.jp

スポーツ健康都市宣言記念
ビューティータッチセラピー
触れる力で心・脳・肌・体を元気に！
触れるケアで心地良さを味わうとともに不安を和らげる美容療法を
学び、心と体の健康に役立てる

�12月12・19日のいずれも㈪10：30～12：00（全2
回） �市内に在住・在勤 �1，000円 �18人
（先着順） �ハンドタオル、鏡 �12月1日㈭か
ら電話またはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

五感を使う地球科学講座
実物標本を使った分類図鑑やインテリアにもなる天然石のパネル作
成、五感を使った観察を通して鉱物について理解を深める

�令和5年1月17・24日のいずれも㈫9：30～11：30
（全2回） �市内に在住・在勤・在学 �2，000円
�10人 �12月26日㈪までに往復はがきまたはメー
ルで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

歴史講座｢鎌倉幕府と比企一族｣
埼玉にゆかりのある比企一族。源頼朝や鎌倉幕府とどのように関係
し、北条氏と対立したかを学ぶ。ゆかりのある東松山市の史跡など
を紹介

�令和5年1月18日㈬13：30～15：30 �市内に在
住・在勤 �30人 �筆記用具 �令和5年1月6
日㈮までに往復はがきまたはメールで

12�1月
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世界のクロサワと称賛される黒澤明監督の名作4本を、35㍉フィルムを使っ
て上映。昭和の名優たちの姿をスクリーンでお楽しみください。 �令和5年

よ

2月3日㈮『わが青春に悔なし』10時30分～（開場／10時）、『醉いどれ天使』13時
30分～（開場／13時）、2月4日㈯『用心棒』10時30分～（開場／10時）、『天国と
地獄』13時30分～（開場／13時） �コミュニティセンター
●チケット販売 �12月3日㈯9時～ �コミュニティセンター、イコス上尾、
あげお お土産・観光センター �各500円（自由席） ※席数を制限していま
す。未就学児は入場できません。

上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �775-9308・�770-1102・�s723100@city.ageo.lg.jp

お正月を彩る生け花
～和心で迎える新年～
日本の伝統文化生け花を学び、松・菊・センリョウなどのお正月に
ちなんだ花で花飾りを作る

�12月27日㈫10：00～12：30 �市内に在住・在勤
�2，000円 �10人 �花ばさみ �12月15日㈭
までに往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

スポーツ健康都市宣言記念
楽しく笑ってラフターヨガ体験
笑いと深呼吸を組み合わせたラフターヨガで、ストレスの軽減とと
もに免疫力を上げ、心身の健康増進に役立てる

�令和5年1月27日㈮10：00～12：00 �市内に在
住・在勤 �20人 �令和5年1月11日㈬までに往
復はがきまたはメールで

ボートレース戸田
県都市ボートレース企業団
�823―8711・�823―8709

収益金は、都
市基盤の整備な
どに利用されま
す。

コミュニティセンター �775―0866・�775―0868

『天国と地獄』『用心棒』『醉いどれ天使』『わが青春に悔なし』

ボートレース戸田
ホームページ

方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

上尾公民館 〒362-0017 二ツ宮750 �775-0185・�776-7366・�s723000@city.ageo.lg.jp

わくわくスマホ講座
～マイナポイントを申請しよう！～
マイナンバーカードの申請を行い、マイナポイント第2弾を申請す
るための詳しい説明を受ける

�12月20日㈫10：00～12：00 �市内に在住・在
勤・在学 �20人（先着順） �マイナンバーカー
ド・個人番号カード交付申請書（ある人だけ）、本
人確認ができる物（自動車運転免許証など） �12
月5日㈪からメールで ※スマートフォンがない
人には貸し出します。

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

現代風アレンジで楽しむ七宝焼
伝統工芸である七宝焼の技法を学び、バレンタインデーにちなんだ
ハート型ペンダントを作る

�令和5年2月9日㈭10：00～12：00 �市内に在
住・在勤・在学 �2，000円 �10人 �令和5年
1月11日㈬までに往復はがきまたはメールで

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �726-3446・�726-3991・�s723200＠city.ageo.lg.jp

季節のパンとお菓子作り
粉から手ごねで生地を作ってオーブンで焼くまでの工程を学び、季
節にちなんだパンとお菓子を作る

�令和5年1月11日、2月1日、3月1日のいずれも㈬
9：30～13：00（全3回） �市内に在住・在勤・在学
�3，000円 �8人 �12月15日㈭までに往復はが
きまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

大人のミニチュアハウス作り
～朝食セットのあるコーヒーショップ～
土台に壁や扉を接着剤で固定して、自由に小物や植木、花を付けて
ミニチュアハウスを作る

�令和5年1月24日㈫10：00～12：00 �市内に在
住・在勤・在学 �2，000円 �20人 �12月15
日㈭までに往復はがきまたはメールで

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

びな

かわいいつるし雛を作ろう
つるしびなの作り方を学び、ひな祭りを華やかに彩る

�令和5年1月11日～2月22日のいずれも第2・4㈬
13：30～15：30（全4回） �市内に在住・在勤 �
4，000円 �20人 �裁縫道具 �12月22日㈭ま
でに往復はがきまたはメールで

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �726-6615・�726-6616・�s723400@city.ageo.lg.jp

スポーツ健康都市宣言記念
ビューティータッチセラピー
触れる力で心・脳・肌・体を元気に！
触れるケアで心地良さを味わうとともに不安を和らげる美容療法を
学び、心と体の健康に役立てる

�12月12・19日のいずれも㈪10：30～12：00（全2
回） �市内に在住・在勤 �1，000円 �18人
（先着順） �ハンドタオル、鏡 �12月1日㈭か
ら電話またはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

五感を使う地球科学講座
実物標本を使った分類図鑑やインテリアにもなる天然石のパネル作
成、五感を使った観察を通して鉱物について理解を深める

�令和5年1月17・24日のいずれも㈫9：30～11：30
（全2回） �市内に在住・在勤・在学 �2，000円
�10人 �12月26日㈪までに往復はがきまたはメー
ルで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

歴史講座｢鎌倉幕府と比企一族｣
埼玉にゆかりのある比企一族。源頼朝や鎌倉幕府とどのように関係
し、北条氏と対立したかを学ぶ。ゆかりのある東松山市の史跡など
を紹介

�令和5年1月18日㈬13：30～15：30 �市内に在
住・在勤 �30人 �筆記用具 �令和5年1月6
日㈮までに往復はがきまたはメールで

12�1月
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畔吉178 780－1030・ 726－7901
【開館時間】9：00～17：00

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

ア
ッ
ピ
ー

12月1日
～

21日

●ジュニアスイム体験会 １月に開催予定です。詳しくは、１２月１
日㈭以降にホームぺージをご覧ください。
●お知らせ 施設内や入館人数を一部制限しています。ジュニア
スイム以外のプールの教室は、当面の間中止します。詳しくは、
電話またはホームページをご覧ください。【教室参加の人へ】フ
ロア教室は日程と時間が変更になることがあります。入館人数を
制限するため、教室前後の館内利用ができない場合があります。

●大人のバードウオッチング
�令和５年１月１２日㈭９：３０～１２：００（雨天
中止） �双眼鏡の使い方、野鳥の探
し方を学ぶ �１８歳以上の初心者 �
８人（先着順） �双眼鏡（貸し出し有
り）【服装】活動しやすい服装 �１２
月１日㈭から電話で

体験もの作り教室
●新春寄せ植え
�令和５年１月２０日㈮１０：００～１１：３０（雨天実施） �新年にふさ
わしい明るく華やかな寄せ植えを作る �１８歳以上 �２,０００
円 �１０人（先着順） �エプロン、ビニール手袋、スコップ、
ビニール袋（中）、持ち帰り用の袋（大）【服装】活動しやすい
服装 �１２月１日㈭から電話で

天文科学教室
●百人一首に見る天体や動植物の話
�令和５年１月５日㈭１３：３０～１５：００ �百人一首の中で使われて
いる花鳥風月、自然についての話 �小学３年生以上 �１２人
（先着順） �１２月１日㈭から電話で
●天体望遠鏡操作教室
�令和５年１月２８日㈯１６：００～１８：００（天候不
良時は２９日㈰） �天体望遠鏡で月や惑星
を観察 �中学生以上 �９人（先着順）
�ヘッドランプ（持っている人）【服装】寒
くない服装 �１２月１日㈭から電話で

自然学習教室
●家族でバードウオッチング
�令和５年１月２９日㈰９：３０～１２：００（雨天中止） �カワセ
ミやマガモ、サギなどの観察 �８人（先着順） ※小学
生以下は保護者同伴です。 �双眼鏡（貸し出し有り）
【服装】活動しやすい服装 �１２月１日㈭から電話で

体験もの作り教室
●名前入りの江戸角凧を作って揚げよう
�令和５年１月８日㈰９：３０～１２：００（雨天実施） �１,５００円
�１２人（先着順） ※小学生以下は保護者同伴です。 �
軍手 【服装】活動しやすい服装 �１２月１日㈭から電話
で

�
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スタジオ �運動する服装、室内靴など �教室実施当日に
参加費を用意して直接 ※先着順です。キャンセルはできません。

①からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１０：３０～１１：１０ �１５人
②サルセーション �毎週㈪１１：２０～１２：２０ �１５人
③エアロッチ �毎週㈪１２：３０～１３：３０ �１５人
④すっきりヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０ �２０人
⑤ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５ �１５人
⑥ストレッチバレエ �毎週㈫１３：００～１４：００ �１５人
⑦ピラティス �毎週㈭１０：３０～１１：３０ �１５人
⑧ストレッチ＆骨盤メンテナンス �毎週㈭１２：００～１３：００ �１５人
⑨癒しのヨガ �毎週㈭１５：３０～１６：３０（１２/２９を除く）�２０人
⑩ザ・サーキット �毎週㈭１８：００～１９：００（１２/２９を除く）�１５人
⑪スロートレーニング �毎週㈮１０：３０～１１：００（１２/３０を除く）�１５人
⑫ストレッチヨガ �毎週㈮１１：１０～１２：１０（１２/３０を除く）�２０人
⑬アロマリラックスヨガ �毎週㈮１２：２０～１３：２０（１２/３０を除く）�２０人
⑭セルフコンディショニング �毎週㈮１７：３０～１８：３０（１２/３０を除く）�１５人

１２月１日～１月１５日

共通 �高校生以上 �①⑪／３００円、①⑪以外／５００円健康相談
�１２月２０日㈫１４：１５～１５：１５ �入館料だけ

【開館時間】１０：００～２１：００ 【１２月の休館日】毎週㈬・３１日㈯
【年末年始営業案内】１２月３１日～令和５年１月２日㈪は休館、１２月
２９日㈭・３０日㈮、令和５年１月３日㈫・５日㈭は１７時までの短縮営業

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く㈯㈰開催）、太陽の観
察会（毎週㈯㈰、㈷）、天体観望会（当面の間、中止）について詳
しくは、自然学習館へ問い合わせてください。市内循環バス“ぐ
るっとくん”平方丸山公園線で｢自然学習館｣下車

自然学習教室
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