
あげお お土産・観光センター

暮
ら
し

文
化
セ
ン
タ
ー
の
臨
時
休
館

と
上
尾
公
民
館
の
移
動
執
務

館
内
清
掃
の
た
め
、
文
化
セ
ン

タ
ー
は
11
月
28
日
㈪
・
29
日
㈫
は

休
館
し
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
上

尾
公
民
館
の
業
務
は
青
少
年
セ
ン

タ
ー
2
階
研
修
事
務
室（
�
775
―

9

4
9
0
、
生
涯
学
習
課
を
通
し
て

の
連
絡
）で
行
い
ま
す
。
�
文
化

セ
ン
タ
ー
�
774
―

2
9
5
1
・
�

774
―

2
9
5
5
、
上
尾
公
民
館
�

775
―

0
1
8
5
・
�
776
―

7
3
6
6

イ
コ
ス
上
尾
の
臨
時
休
館

館
内
消
毒
の
た
め
、
11
月
15
日

㈫
は
休
館
し
ま
す
。
�
イ
コ
ス

上
尾
�
772
―

1
6
1
1
・
�
772
―

1

6
1
4

市
民
体
育
館
の
臨
時
休
館

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
12
月

5
日
㈪
は
休
館
し
ま
す
。
�
市

民
体
育
館
�
781
―

8
1
1
1
・
�

781
―

8
1
1
3

新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費

の
入
学
前
支
給

経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難

と
認
め
ら
れ
る
児
童
・
生
徒
の
保

護
者
に
、
子
ど
も
の
学
用
品
費
の

一
部
や
給
食
費
な
ど
を
援
助
し
ま

す（
所
得
制
限
あ
り
）。
就
学
援
助

費
の
う
ち
、
新
入
学
児
童
生
徒
学

用
品
費
だ
け
入
学
前（
2
月
末
頃
）

に
支
給
し
ま
す
。

●
新
小
学
1
年
生

�
令
和
5
年

2
月
1
日
㈬
時
点
で
市
内
に
在
住

し
、
令
和
5
年
4
月
に
市
内
の
市

立
小
学
校
に
入
学
予
定
の
子
ど
も

の
保
護
者
の
う
ち
、
学
用
品
費
の

支
払
い
が
困
難
な
人
【
必
要
書

類
】保
護
者
名
義
の
振
込
口
座
の

分
か
る
物
、
賃
貸
住
宅
に
住
ん
で

い
る
場
合
は
賃
貸
借
契
約
書
の
写

し
、
令
和
4
年
1
月
2
日
以
降
に

上
尾
市
に
転
入
し
た
保
護
者
は
令

和
4
年
度
所
得
証
明
書
な
ど

�

11
月
1
日
㈫
〜
令
和
5
年
1
月
6

日
㈮
に
申
請
書（
各
市
立
小
学
校
、

学
務
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
必
要
書

類
を
添
え
て
直
接
、
入
学
予
定
の

小
学
校
ま
た
は
学
務
課
へ

●
新
中
学
1
年
生

�
令
和
5
年

2
月
1
日
時
点
で
市
内
に
在
住

し
、
令
和
4
年
度
就
学
援
助
費
の

支
給
認
定
者
の
う
ち
、
令
和
5
年

4
月
に
市
内
の
市
立
ま
た
は
国
・

県
立
中
学
校
に
入
学
予
定
の
子
ど

も
の
保
護
者

※
認
定
者
の
申
請

は
不
要
で
す
。
現
在
認
定
で
は
な

い
人
で
入
学
前
に
支
給
希
望
の
人

は
、
令
和
5
年
1
月
6
日
ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
※
新
入

学
学
用
品
費
の
支
給
を
受
け
て

も
、
令
和
5
年
度
の
就
学
援
助
を

受
け
る
に
は
改
め
て
申
請
が
必
要

で
す
。
�
学
務
課
�
775
―

9
6
0

4
・
�
775
―

5
6
3
3

県
民
手
帳
の
販
売

�
12
月
16
日
㈮
ま
で（
各
支
所
・
出

張
所
は
11
月
30
日
㈬
ま
で
）
�

市
役
所
1
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、

各
支
所
・
出
張
所
【
価
格
】600
円

※
販
売
部
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。
�
総
務
課
�
775
―

4
9
8

9
・
�
775
―

9
8
1
9

公
共
下
水
道
の

適
切
な
利
用
に
ご
協
力
を

公
共
下
水
道
に
異
物（
油
類
や

モ
ル
タ
ル
、
紙
お
む
つ
や
生
理
用

品
、
布
類
な
ど
）を
流
す
と
、
宅

内
の
排
水
管
や
公
共
下
水
道
管
路

が
詰
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
宅

内
か
ら
流
さ
れ
た
物
が
原
因
の
公

共
下
水
道
管
路
の
清
掃
は
、
原
因

者
に
費
用
を
請
求
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�

下
水
道
施
設
課
�
775
―

9
3
7
2
・

�
772
―

9
0
5
0

あげお お土産・
観光センターで通常
販売していない推奨
土産品を、期間限定
で販売します。この
機会にぜひ、お買い
求めください。
�・�・�右表のと
おり ※売り切れ次
第、終了です。

販売個数

各10個

10セット

10個

10本

価格

1個
150円

1セット
360円

1個
1，200円
1本
880円

内 容
ゆず最中（ピンク〈ゆず餡〉、みどり
〈ゆず餡〉、小豆餡）
伊勢屋
あげお団子（1セット3本入り〈みたら
し、しょうゆ、あんこ〉）
さきたま風月庵
ガトーショコラ（1ホール）
ケーキ工房パレット
極品カステーラ大一品（1／2本）
菓匠つくも

とき

11／2㈬

11／9㈬

11／16㈬

11／23㈷

推奨土産品の特別販売

◇国民健康保険税 ……………第5期
◇介 護 保 険 料 ……………第5期
◇後期高齢者医療保険料 ……第5期
◇し尿汲取手数料

………第4期（8～9月使用分）
便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �775―5135

次回の税などの納付期限
11月30日㈬

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

市観光協会
ホームページ

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階
�780―2266
営業時間10：30～18：30（㈪定休）
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有料広告募集中 !!有料広告募集中 !!
毎月約10万5,000部発行の『広報あげお』に広告を掲載しませんか？

料金や申し込み方法など、
詳しくは市ホームページをご覧ください。

　有料広告のお問い合わせは
⇨広報広聴課 775－4918

776－8873

参加費

感染対策を徹底しておりますので、お気軽にご来場ください。

国税庁
ホームページ

夕
暮
れ
時
の

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
運
動

年
末
に
か
け
て
、
夕
暮
れ
時
の

16
〜
18
時
に
交
通
事
故
が
多
発
す

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
薄

暗
い
中
で
は
歩
行
者
が
風
景
に
溶

け
込
み
、
車
両
か
ら
見
え
に
く
く

な
り
ま
す
。
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

も
、
16
時
以
降
は
自
動
車
・
自
転

車
な
ど
の
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
て
く

だ
さ
い
。

歩
行
者
は
、
明
る
い
服
装
や
反

射
材
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
自
分

の
存
在
を
相
手
に
認
識
し
や
す
く

さ
せ
る
こ
と
で
、
交
通
事
故
を
防

止
し
、
自
己
防
衛
に
つ
な
が
り
ま

す
。
�
交
通
防
犯
課
�
775
―

5
1

3
8
・
�
775
―

9
9
2
7

荒
川
緑
肥
の
無
償
配
布

�
令
和
5
年
1
月
23
日
㈪
〜
2
月

4
日
㈯（
1
月
29
日
㈰
を
除
く
）

�
河
川
の
堤
防
の
刈
草
か
ら
作
っ

た
堆
肥
の
配
布

�
往
復
は
が
き

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
12
月

9
日
㈮
ま
で（
当
日
消
印
有
効
）に

郵
送
で
、
荒
川
上
流
河
川
事
務
所

荒
川
緑
肥
事
務
局（
〒
350
―

1
1
2

4
川
越
市
新
宿
町
3
―

12
）へ

※

詳
し
く
は
、
荒
川
上
流
河
川
事
務

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�https

://
w
w
w
.ktr.m

lit.go.jp/arajo/
arajo00177

.htm
l

）ま
た
は
応

募
要
項（
同
事
務
所
・
出
張
所
、建

設
管
理
課
に
あ
る
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
�
荒
川
上
流
河
川
事
務

所
荒
川
緑
肥
事
務
局
�
049
―

246
―

1

0
3
1

税
を
考
え
る
週
間

毎
年
11
月
11
〜
17
日
は
｢税
を

考
え
る
週
間
｣で
す
。
こ
と
し
の

テ
ー
マ
は
｢こ
れ
か
ら
の
社
会
に

向
か
っ
て
｣で
す
。
同
期
間
に
｢次

代
を
担
う
児
童
・
生
徒
か
ら
の
税

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展
｣を
ア
リ
オ
上

尾
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
上
尾
で
開
催

し
、
上
尾
税
務
署
管
内
の
児
童
・

生
徒
の
皆
さ
ん
が
書
い
た
作
文
や

絵
は
が
き
を
展
示
し
ま
す
。ぜ
ひ
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。
税
に
関
す
る
情

報
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�

http
://w

w
w
.nta.go.jp

）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
上
尾
税
務

署
�
770
―

1
8
0
0

募

集

上
尾
税
務
署

確
定
申
告
期
の
非
常
勤
職
員

【
勤
務
期
間
】令
和
5
年
1
〜
3
月

【
勤
務
時
間
】8
時
30
分
〜
17
時
の

間
で
、
3
〜
7
時
間

�
上
尾
税

務
署
【
勤
務
内
容
】確
定
申
告
事

務
の
補
助
作
業
／
①
デ
ー
タ
の
入

力
・
書
類
整
理
な
ど

②
申
告
会

場
で
の
パ
ソ
コ
ン
操
作
補
助
な
ど

【
時
給
】①
960
円

②
990
円（
令
和

3
年
度
実
績
）
※
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
※
別
途
、
交

通
費
を
支
給
し
ま
す（
原
則
実
費

相
当
額
・
上
限
あ
り
）。
【
募
集
期

間
】11
月
か
ら
随
時
受
け
付
け

�
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

�
上
尾
税
務
署
�
770
―

1
8
0
0

（
自
動
音
声
案
内
で
｢2
｣を
選
択
）

広告広告

秋季全国火災予防運動秋季全国火災予防運動
11月9～15日は

塗料メーカーと業務提携した記念として！
上尾市の皆様に貢献致します。

I-PRO株式会社　上尾商工会議所会員

電話は今すぐ　電話 ０１２０-９２４-７５５

違
反
対
象
物
の
公
表
制
度

不
特
定
多
数
の
人
が
出
入
り
す

る
建
物
な
ど
に
つ
い
て
、
利
用
す

る
人
が
事
前
に
判
断
で
き
る
よ

う
、
消
防
が
立
ち
入
り
検
査
の
際

に
確
認
し
た
重
大
な
消
防
法
令
違

反（
建
物
に
設
置
が
義
務
付
け
ら

れ
た
屋
内
消
火
栓
・
ス
プ
リ
ン
ク

ラ
ー
・
自
動
火
災
報
知
設
備
が
設

置
さ
れ
て
い
な
い
も
の
）を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
す
る
も
の
で

す
。

重
大
な
消
防
法
令
違
反
は
、
建

物
の
増
築
、
店
舗
の
改
装
、
使
用

用
途
の
変
更
な
ど
で
発
生
し
ま

す
。
建
物
や
店
舗
な
ど
の
関
係
者

は
、
工
事
を
行
う
前
に
必
ず
予
防

課
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
�

予
防
課
�
775
―

1
3
1
4
・
�
775
―

2
2
3
0

11
月
1
日
は

彩
の
国
教
育
の
日

県
で
は
、
教
育
に
関
す
る
理
解

を
深
め
る
た
め
、
11
月
1
日
を
彩

の
国
教
育
の
日
、
11
月
1
〜
7
日

を
彩
の
国
教
育
週
間
と
し
て
い
ま

す
。
身
近
な
人
と
自
然
・
人
・

本
・
家
族
・
地
域
の
大
切
さ
や
思

い
出
に
つ
い
て
語
り
合
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
�
指
導
課
�
775
―

9
6

7
2
・
�
775
―

5
6
3
3
、
県
教

育
局
生
涯
学
習
推
進
課
�
830
―

6

9
7
2

｢お出かけは マスク戸締り 火の用心｣を統一標語に、秋季
全国火災予防運動を実施します。この運動は、火災予防の意識
を持ち、高齢者などの死者を減少させるとともに、財産の損失
を防ぐことを目的として実施しています。
【重点目標】
①住宅防火対策の推進（住宅用火災警報器〈住警器〉の設置促進、
たばこ火災防止キャンペーン）
②乾燥・強風時の火災発生防止対策の推進
③木造飲食店などが密集する地域に対する防火指導の推進
④放火火災・連続放火火災防止対策の推進
⑤特定防火対象物などにおける防火安全対策の徹底
⑥製品火災の発生防止に向けた取り組みの推進
⑦多くの人が集まる催しに対する火災予防指導などの徹底

■住警器取り付けサポートと住宅防火診断の実施
「住警器の取り付け方が分からない｣という市内の家庭を、市
消防職員が訪問し、電池式の住警器の取り付け作業を無料で行
います。また、希望者には、住宅内を見ながら火災予防のアド
バイスを行う「住宅防火診断」も行います。 ※住警器は事前に
購入してください。 �平日9時～16時30分 �直接または電話
で予防課へ ※住警器を設置している家庭には、｢住警器設置
済みシール」を配布しています。
■悪質な業者に注意
市消防職員が、住警器の販売やあっせんを行うことは一切あ

りません。悪質な訪問販売には十分注意してください。

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

予防課 �775―1314・�775―2230

広告 広告

18



有料広告募集中 !!有料広告募集中 !!
毎月約10万5,000部発行の『広報あげお』に広告を掲載しませんか？

料金や申し込み方法など、
詳しくは市ホームページをご覧ください。

　有料広告のお問い合わせは
⇨広報広聴課 775－4918

776－8873

参加費

感染対策を徹底しておりますので、お気軽にご来場ください。

国税庁
ホームページ

夕
暮
れ
時
の

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
運
動

年
末
に
か
け
て
、
夕
暮
れ
時
の

16
〜
18
時
に
交
通
事
故
が
多
発
す

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
薄

暗
い
中
で
は
歩
行
者
が
風
景
に
溶

け
込
み
、
車
両
か
ら
見
え
に
く
く

な
り
ま
す
。
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

も
、
16
時
以
降
は
自
動
車
・
自
転

車
な
ど
の
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
て
く

だ
さ
い
。

歩
行
者
は
、
明
る
い
服
装
や
反

射
材
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
自
分

の
存
在
を
相
手
に
認
識
し
や
す
く

さ
せ
る
こ
と
で
、
交
通
事
故
を
防

止
し
、
自
己
防
衛
に
つ
な
が
り
ま

す
。
�
交
通
防
犯
課
�
775
―

5
1

3
8
・
�
775
―

9
9
2
7

荒
川
緑
肥
の
無
償
配
布

�
令
和
5
年
1
月
23
日
㈪
〜
2
月

4
日
㈯（
1
月
29
日
㈰
を
除
く
）

�
河
川
の
堤
防
の
刈
草
か
ら
作
っ

た
堆
肥
の
配
布

�
往
復
は
が
き

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
12
月

9
日
㈮
ま
で（
当
日
消
印
有
効
）に

郵
送
で
、
荒
川
上
流
河
川
事
務
所

荒
川
緑
肥
事
務
局（
〒
350
―

1
1
2

4
川
越
市
新
宿
町
3
―

12
）へ

※

詳
し
く
は
、
荒
川
上
流
河
川
事
務

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�https

://
w
w
w
.ktr.m

lit.go.jp/arajo/
arajo00177

.htm
l

）ま
た
は
応

募
要
項（
同
事
務
所
・
出
張
所
、建

設
管
理
課
に
あ
る
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
�
荒
川
上
流
河
川
事
務

所
荒
川
緑
肥
事
務
局
�
049
―

246
―

1

0
3
1

税
を
考
え
る
週
間

毎
年
11
月
11
〜
17
日
は
｢税
を

考
え
る
週
間
｣で
す
。
こ
と
し
の

テ
ー
マ
は
｢こ
れ
か
ら
の
社
会
に

向
か
っ
て
｣で
す
。
同
期
間
に
｢次

代
を
担
う
児
童
・
生
徒
か
ら
の
税

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展
｣を
ア
リ
オ
上

尾
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
上
尾
で
開
催

し
、
上
尾
税
務
署
管
内
の
児
童
・

生
徒
の
皆
さ
ん
が
書
い
た
作
文
や

絵
は
が
き
を
展
示
し
ま
す
。ぜ
ひ
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。
税
に
関
す
る
情

報
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�

http
://w

w
w
.nta.go.jp

）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
上
尾
税
務

署
�
770
―

1
8
0
0

募

集

上
尾
税
務
署

確
定
申
告
期
の
非
常
勤
職
員

【
勤
務
期
間
】令
和
5
年
1
〜
3
月

【
勤
務
時
間
】8
時
30
分
〜
17
時
の

間
で
、
3
〜
7
時
間

�
上
尾
税

務
署
【
勤
務
内
容
】確
定
申
告
事

務
の
補
助
作
業
／
①
デ
ー
タ
の
入

力
・
書
類
整
理
な
ど

②
申
告
会

場
で
の
パ
ソ
コ
ン
操
作
補
助
な
ど

【
時
給
】①
960
円

②
990
円（
令
和

3
年
度
実
績
）
※
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
※
別
途
、
交

通
費
を
支
給
し
ま
す（
原
則
実
費

相
当
額
・
上
限
あ
り
）。
【
募
集
期

間
】11
月
か
ら
随
時
受
け
付
け

�
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

�
上
尾
税
務
署
�
770
―

1
8
0
0

（
自
動
音
声
案
内
で
｢2
｣を
選
択
）

広告広告
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上尾の摘田・畑作用具

前回のあげおプラモ展

市
立
保
育
所
の
代
替
保
育

士
・
短
時
間
保
育
士
説
明
会

市
立
保
育
所
で
働
く
会
計
年
度

任
用
職
員（
パ
ー
ト
職
員
）を
募
集

す
る
に
当
た
り
、
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
潜
在
保
育
士
の
皆
さ
ん

も
歓
迎
し
ま
す
。
�
11
月
26
日

㈯
10
〜
11
時

�
市
役
所
7
階
大

会
議
室

�
市
立
保
育
所
で
行
わ

れ
て
い
る
保
育
内
容
と
待
遇
の
説

明

�
保
育
士
資
格
を
持
ち
、
保

育
士
と
し
て
の
就
職
・
復
職
を
考

え
て
い
る
人

�
20
人（
先
着
順
）

�
11
月
1
日
㈫
か
ら
氏
名
、
電
話

番
号
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
保
育
課
へ

�
保
育
課

�
775
―

5
0
4
4
・
�
774
―

5
3
4

2
・
�s172300

@
city.ageo.l

g.jp

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

基
礎
セ
ミ
ナ
ー

マ
ン
シ
ョ
ン
の
老
朽
化
な
ど
に

対
応
し
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
の
適

正
化
な
ど
を
一
層
推
進
す
る
た
め

の
法
律
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
管
理
組
合
に
求
め
ら

れ
る
こ
と
は
何
か
を
学
ぶ
た
め
の

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
�

11
月
13
日
㈰
13
時
30
分
〜
16
時

（
開
場
／
13
時
）
�
プ
ラ
ザ
22

�
国
・
地
方
公
共
団
体
に
よ
る
新

た
な
マ
ン
シ
ョ
ン
政
策
の
概
要

�
市
内
ま
た
は
近
隣
の
分
譲
マ
ン

シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
役
員
や
所
有

者
・
居
住
者

�
20
人（
先
着
順
）

�
電
話
で
平
日
10
〜
16
時（
12
〜

13
時
を
除
く
）に
建
築
安
全
課
へ

�
建
築
安
全
課
�
775
―

8
4
9
0
・

�
775
―

9
9
0
6

あ
げ
お
歴
史
セ
ミ
ナ
ー

「
民
俗
文
化
財
を
考
え
る
―

上
尾
の
摘
田
・
畑
作
用
具
―
」

�
①
11
月
30
日

②
12
月
7
日
の

い
ず
れ
も
㈬
13
時
30
分
〜
15
時
30

分（
全
2
回
）
�
上
尾
公
民
館

�
上
尾
市
初
の
国
重
要
有
形
民
俗

文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
摘
田
・
畑

作
用
具
を
学
ぶ
【
講
師
】①
関
孝

夫（
日
本
民
俗
学
会
評
議
員
）
②

生
涯
学
習
課
職
員

�
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人

�
35
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
往
復
は
が
き（
1
人
1
枚
）ま
た

は
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
し
て
、
11
月
15
日
㈫

17
時
ま
で（
必
着
）に
生
涯
学
習
課

（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
生
涯
学
習
課
�
775
―

9

4
9
6
・
�
776
―

2
2
5
0
・
�s7

22500
@
city.ageo.lg.jp

打
楽
器
の
基
本
奏
法
と

身
近
な
も
の
に
よ
る

わ
く
わ
く
リ
ズ
ム
遊
び

児
童
学
科
30
周
年
記
念
事
業
と

し
て
、
講
座
を
行
い
ま
す
。
�

11
月
23
日
㈷
10
時
40
分
〜
12
時
10

分

�
聖
学
院
大
学（
戸
崎
1
―

あ
き
こ

1
）
【
講
師
】山
本
晶
子（
打
楽
器

奏
者
）
�
氏
名
、
職
業
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
メ
ー
ル
で
聖
学
院

大
学
へ

�
聖
学
院
大
学
入
試
・

広
報
課
�
780
―

1
7
0
7
・
�
725
―

6
8
9
1
・
�seig_jido_30

th
@
seigakuin-univ.ac.jp

折
り
紙
で
作
る

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
講
習
会

�
11
月
30
日
㈬
13
時
30
分
〜
16
時

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�

上
尾
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
会
に
よ

る
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
の
作
り
方

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

�

500
円

�
40
人（
先
着
順
）
�
往

復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
住

所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

11
月
16
日
㈬
ま
で（
必
着
）に
上
尾

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
会
の
竹
田
賢

一（
〒
362
―

0
0
7
1
井
戸
木
2
―

23
―

9
）へ

�
竹
田
�
・
�
787
―

1
3
4
9

あ
げ
お
プ
ラ
モ
展
2
0
2
2

�
11
月
19
日
㈯
10
時
〜
16
時
30
分

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

①

作
品
展
示
会

�
10
時
〜
16
時
30

分

�
一
般
公
募
で
集
ま
っ
た
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
・
モ
デ
ル（
プ
ラ
モ
）

の
作
品
展
示

②
初
心
者
プ
ラ
モ

制
作
教
室

�
11
時
〜
12
時
30
分

�
展
示
作
品
の
出
展
者
の
指
導
に

よ
る
プ
ラ
モ
の
制
作

�
1
人
200

円

※
別
途
制
作
す
る
プ
ラ
モ
の

購
入
費
が
必
要
で
す（
持
ち
込
み

不
可
）。
�
15
人

③
小
型
四
駆

模
型
コ
ー
ス
で
実
走
コ
ー
ナ
ー

�
10
時
30
分
〜
15
時
30
分

�
あ

げ
お
プ
ラ
モ
展
内
で
購
入
し
制
作

し
た
物
ま
た
は
持
参
し
た
物
の
実

走

�
1
人
100
円

④
プ
ラ
モ
制

作
コ
ー
ナ
ー

�
10
〜
16
時

�

展
内
で
購
入
し
た
プ
ラ
モ
の
制
作

（
工
具
の
貸
し
出
し
有
り
）
※
③

④
は
、
混
雑
時
に
人
数
を
制
限
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
�
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
�
775
―

0
8
6

6
・
�
775
―

0
8
6
8

求
人
企
業
合
同
面
接
会

�
11
月
29
日
㈫
13
〜
16
時（
受
け

付
け
／
12
時
〜
15
時
30
分
）
�

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル（
さ

い
た
ま
市
大
宮
区
桜
木
町
1
―

7
―

5
）
�
企
業
の
採
用
担
当
者
と

面
接

�
令
和
5
年
3
月
大
学
・

短
大
・
専
門
学
校
卒
業
予
定
者
、

3
年
以
内
の
既
卒
者

�
履
歴
書

（
複
数
枚
）
※
参
加
企
業
名
は
11

月
15
日
㈫
か
ら
同
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
�http

://w
w
w
.kot

aikyou-saitam
a.ne.jp

/）

に

掲
載
し
ま
す
。
�
県
雇
用
対
策

協
議
会
�
647
―

4
1
8
5
・
�
647
―

6
1
5
0

「あげお市民セレクション」
の選考委員

ア
ッ
ピ
ー

イ
コ
ス
上
尾

ウ
イ
ン
タ
ー
ラ
イ
ブ
出
演
者

�
①
令
和
5
年
1
月
28
日
㈯

②

29
日
㈰

�
市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
個
人
ま
た
は
メ
ン

バ
ー
を
含
む
グ
ル
ー
プ（
①
ジ
ャ

ン
ル
問
わ
ず

②
ド
ラ
ム
が
い
る

バ
ン
ド
編
成
の
グ
ル
ー
プ
）
�

出
演
者
1
人
に
つ
き
千
円
【
出

演
時
間
】1
組
25
分
以
内（
準
備
・

片
付
け
を
含
む
）
�
各
12
組（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�

申
込
書（
イ
コ
ス
上
尾
、
市
役
所

1
階
総
合
案
内
、
各
支
所
・
出
張

所
・
公
民
館
に
あ
る
。
イ
コ
ス
上

尾
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈
�http

://
w
w
w
.ageo-kousya.or.jp/i

kosu/

〉か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

11
月
20
日
㈰
ま
で（
必
着
）に
直
接

か
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー

ル
で
イ
コ
ス
上
尾（
〒
362
―

0
0
1

1
平
塚
951
―

2
）へ

※
12
月
3
日

㈯
に
代
表
者
会
議
を
行
い
ま
す
。

�
イ
コ
ス
上
尾
�
772
―

1
6
1

1
・
�
772
―

1
6
1
4
・
�ecos

ageolive@
gm
ail.com

12月に認定する2023―2024市観光協
会推奨土産品の中から、市民が「上尾
土産として贈りたい」「特におすすめ
したい」という商品を「あげお市民セレ
クション」として認定し、商品のPRを
行います。この｢あげお市民セレクション｣を選考す
る委員を募集します。 �次の①～⑤の全てに該当
する人 ①市内に在住で20歳以上 ②食品（お酒を
含む）アレルギーがない ③出品事業者の関係者（家
族、親族を含む）でない ④募集事項を順守できる
⑤令和5年3月4日㈯12～15時にプラザ22で開催する
選考会に参加できる ※選考委員には選考会当日、
会場で使える推奨土産品購入券（2千円分）を差し上
げます。なお、交通費は支給しません。 �30人（応
募者多数の場合は抽選） �応募用紙（市観光協会に
ある。市観光協会ホームページからダウンロードも
可）に必要事項を記入して、12月23日㈮まで（当日消
印有効）に郵送またはファクス
で市観光協会（〒362―0042谷津
2―1―50｢あげお市民セレクショ
ン｣選考会担当へ ※ファクス
の場合は、送信後に電話で受信
確認をしてください。

■県の安心サポート！ 介護人材確保総合推進事業
説明会＆お仕事相談会
�11月11日㈮・17日㈭・30日㈬の
いずれも13時30分～15時30分（11
日は10～12時） �文化センター
�施設選びから就職まで幅広くサ
ポートする事業の説明と仕事の相
談 �介護の仕事に興味がある人、介護未従事者
�電話で㈱シグマスタッフ大宮支店または県ポータ

サ イ タ マ カ イ ゴ

ルサイト｢羽ばたけ！SAITAMA KAIGO｣から

■介護入門的研修
無料で介護に関する基本的な知識や技術を学ぶこ

とができ、介護事業所などへの就職支援を受けられ
る研修です。説明会・研修のどちらか一方の参加も
できます。 �・�説明会／11月8日㈫14～15時・上
尾公民館、研修／11月22日㈫・24日㈭・30日㈬、12
月5日㈪・6日㈫のいずれも9時30分～16時（全5回）・
文化センター �介護事業所アシスタント（配膳や
シーツ交換など）として就職を希望し、全ての日程
に参加できる人 �20人（応募者多数の場合は抽選）
�電話で㈱シグマスタッフ大宮支店へ

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

市観光協会 �775―5917・�775―5024

市観光協会
ホームページ

介護施設で働きたい
あなたに

㈱シグマスタッフ大宮支店（受託事業者）
�782―5173・�782―5175

高齢介護課 �775―4954・�776―8872

羽ばたけ！
SAITAMA KAIGO

広告
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市
立
保
育
所
の
代
替
保
育

士
・
短
時
間
保
育
士
説
明
会

市
立
保
育
所
で
働
く
会
計
年
度

任
用
職
員（
パ
ー
ト
職
員
）を
募
集

す
る
に
当
た
り
、
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
潜
在
保
育
士
の
皆
さ
ん

も
歓
迎
し
ま
す
。
�
11
月
26
日

㈯
10
〜
11
時

�
市
役
所
7
階
大

会
議
室

�
市
立
保
育
所
で
行
わ

れ
て
い
る
保
育
内
容
と
待
遇
の
説

明

�
保
育
士
資
格
を
持
ち
、
保

育
士
と
し
て
の
就
職
・
復
職
を
考

え
て
い
る
人

�
20
人（
先
着
順
）

�
11
月
1
日
㈫
か
ら
氏
名
、
電
話

番
号
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
保
育
課
へ

�
保
育
課

�
775
―

5
0
4
4
・
�
774
―

5
3
4

2
・
�s172300

@
city.ageo.l

g.jp

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

基
礎
セ
ミ
ナ
ー

マ
ン
シ
ョ
ン
の
老
朽
化
な
ど
に

対
応
し
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
の
適

正
化
な
ど
を
一
層
推
進
す
る
た
め

の
法
律
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
管
理
組
合
に
求
め
ら

れ
る
こ
と
は
何
か
を
学
ぶ
た
め
の

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
�

11
月
13
日
㈰
13
時
30
分
〜
16
時

（
開
場
／
13
時
）
�
プ
ラ
ザ
22

�
国
・
地
方
公
共
団
体
に
よ
る
新

た
な
マ
ン
シ
ョ
ン
政
策
の
概
要

�
市
内
ま
た
は
近
隣
の
分
譲
マ
ン

シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
役
員
や
所
有

者
・
居
住
者

�
20
人（
先
着
順
）

�
電
話
で
平
日
10
〜
16
時（
12
〜

13
時
を
除
く
）に
建
築
安
全
課
へ

�
建
築
安
全
課
�
775
―

8
4
9
0
・

�
775
―

9
9
0
6

あ
げ
お
歴
史
セ
ミ
ナ
ー

「
民
俗
文
化
財
を
考
え
る
―

上
尾
の
摘
田
・
畑
作
用
具
―
」

�
①
11
月
30
日

②
12
月
7
日
の

い
ず
れ
も
㈬
13
時
30
分
〜
15
時
30

分（
全
2
回
）
�
上
尾
公
民
館

�
上
尾
市
初
の
国
重
要
有
形
民
俗

文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
摘
田
・
畑

作
用
具
を
学
ぶ
【
講
師
】①
関
孝

夫（
日
本
民
俗
学
会
評
議
員
）
②

生
涯
学
習
課
職
員

�
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人

�
35
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
往
復
は
が
き（
1
人
1
枚
）ま
た

は
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
記
入
し
て
、
11
月
15
日
㈫

17
時
ま
で（
必
着
）に
生
涯
学
習
課

（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
生
涯
学
習
課
�
775
―

9

4
9
6
・
�
776
―

2
2
5
0
・
�s7

22500
@
city.ageo.lg.jp

打
楽
器
の
基
本
奏
法
と

身
近
な
も
の
に
よ
る

わ
く
わ
く
リ
ズ
ム
遊
び

児
童
学
科
30
周
年
記
念
事
業
と

し
て
、
講
座
を
行
い
ま
す
。
�

11
月
23
日
㈷
10
時
40
分
〜
12
時
10

分

�
聖
学
院
大
学（
戸
崎
1
―

あ
き
こ

1
）
【
講
師
】山
本
晶
子（
打
楽
器

奏
者
）
�
氏
名
、
職
業
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
メ
ー
ル
で
聖
学
院

大
学
へ

�
聖
学
院
大
学
入
試
・

広
報
課
�
780
―

1
7
0
7
・
�
725
―

6
8
9
1
・
�seig_jido_30

th
@
seigakuin-univ.ac.jp

折
り
紙
で
作
る

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
講
習
会

�
11
月
30
日
㈬
13
時
30
分
〜
16
時

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�

上
尾
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
会
に
よ

る
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
の
作
り
方

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

�

500
円

�
40
人（
先
着
順
）
�
往

復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
住

所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

11
月
16
日
㈬
ま
で（
必
着
）に
上
尾

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
会
の
竹
田
賢

一（
〒
362
―

0
0
7
1
井
戸
木
2
―

23
―

9
）へ

�
竹
田
�
・
�
787
―

1
3
4
9

あ
げ
お
プ
ラ
モ
展
2
0
2
2

�
11
月
19
日
㈯
10
時
〜
16
時
30
分

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

①

作
品
展
示
会

�
10
時
〜
16
時
30

分

�
一
般
公
募
で
集
ま
っ
た
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
・
モ
デ
ル（
プ
ラ
モ
）

の
作
品
展
示

②
初
心
者
プ
ラ
モ

制
作
教
室

�
11
時
〜
12
時
30
分

�
展
示
作
品
の
出
展
者
の
指
導
に

よ
る
プ
ラ
モ
の
制
作

�
1
人
200

円

※
別
途
制
作
す
る
プ
ラ
モ
の

購
入
費
が
必
要
で
す（
持
ち
込
み

不
可
）。
�
15
人

③
小
型
四
駆

模
型
コ
ー
ス
で
実
走
コ
ー
ナ
ー

�
10
時
30
分
〜
15
時
30
分

�
あ

げ
お
プ
ラ
モ
展
内
で
購
入
し
制
作

し
た
物
ま
た
は
持
参
し
た
物
の
実

走

�
1
人
100
円

④
プ
ラ
モ
制

作
コ
ー
ナ
ー

�
10
〜
16
時

�

展
内
で
購
入
し
た
プ
ラ
モ
の
制
作

（
工
具
の
貸
し
出
し
有
り
）
※
③

④
は
、
混
雑
時
に
人
数
を
制
限
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
�
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
�
775
―

0
8
6

6
・
�
775
―

0
8
6
8

求
人
企
業
合
同
面
接
会

�
11
月
29
日
㈫
13
〜
16
時（
受
け

付
け
／
12
時
〜
15
時
30
分
）
�

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル（
さ

い
た
ま
市
大
宮
区
桜
木
町
1
―

7
―

5
）
�
企
業
の
採
用
担
当
者
と

面
接

�
令
和
5
年
3
月
大
学
・

短
大
・
専
門
学
校
卒
業
予
定
者
、

3
年
以
内
の
既
卒
者

�
履
歴
書

（
複
数
枚
）
※
参
加
企
業
名
は
11

月
15
日
㈫
か
ら
同
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
�http

://w
w
w
.kot

aikyou-saitam
a.ne.jp

/）

に

掲
載
し
ま
す
。
�
県
雇
用
対
策

協
議
会
�
647
―

4
1
8
5
・
�
647
―

6
1
5
0

「あげお市民セレクション」
の選考委員

ア
ッ
ピ
ー

イ
コ
ス
上
尾

ウ
イ
ン
タ
ー
ラ
イ
ブ
出
演
者

�
①
令
和
5
年
1
月
28
日
㈯

②

29
日
㈰

�
市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
個
人
ま
た
は
メ
ン

バ
ー
を
含
む
グ
ル
ー
プ（
①
ジ
ャ

ン
ル
問
わ
ず

②
ド
ラ
ム
が
い
る

バ
ン
ド
編
成
の
グ
ル
ー
プ
）
�

出
演
者
1
人
に
つ
き
千
円
【
出

演
時
間
】1
組
25
分
以
内（
準
備
・

片
付
け
を
含
む
）
�
各
12
組（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�

申
込
書（
イ
コ
ス
上
尾
、
市
役
所

1
階
総
合
案
内
、
各
支
所
・
出
張

所
・
公
民
館
に
あ
る
。
イ
コ
ス
上

尾
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈
�http

://
w
w
w
.ageo-kousya.or.jp/i

kosu/

〉か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

11
月
20
日
㈰
ま
で（
必
着
）に
直
接

か
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー

ル
で
イ
コ
ス
上
尾（
〒
362
―

0
0
1

1
平
塚
951
―

2
）へ

※
12
月
3
日

㈯
に
代
表
者
会
議
を
行
い
ま
す
。

�
イ
コ
ス
上
尾
�
772
―

1
6
1

1
・
�
772
―

1
6
1
4
・
�ecos

ageolive@
gm
ail.com

12月に認定する2023―2024市観光協
会推奨土産品の中から、市民が「上尾
土産として贈りたい」「特におすすめ
したい」という商品を「あげお市民セレ
クション」として認定し、商品のPRを
行います。この｢あげお市民セレクション｣を選考す
る委員を募集します。 �次の①～⑤の全てに該当
する人 ①市内に在住で20歳以上 ②食品（お酒を
含む）アレルギーがない ③出品事業者の関係者（家
族、親族を含む）でない ④募集事項を順守できる
⑤令和5年3月4日㈯12～15時にプラザ22で開催する
選考会に参加できる ※選考委員には選考会当日、
会場で使える推奨土産品購入券（2千円分）を差し上
げます。なお、交通費は支給しません。 �30人（応
募者多数の場合は抽選） �応募用紙（市観光協会に
ある。市観光協会ホームページからダウンロードも
可）に必要事項を記入して、12月23日㈮まで（当日消
印有効）に郵送またはファクス
で市観光協会（〒362―0042谷津
2―1―50｢あげお市民セレクショ
ン｣選考会担当へ ※ファクス
の場合は、送信後に電話で受信
確認をしてください。

■県の安心サポート！ 介護人材確保総合推進事業
説明会＆お仕事相談会
�11月11日㈮・17日㈭・30日㈬の
いずれも13時30分～15時30分（11
日は10～12時） �文化センター
�施設選びから就職まで幅広くサ
ポートする事業の説明と仕事の相
談 �介護の仕事に興味がある人、介護未従事者
�電話で㈱シグマスタッフ大宮支店または県ポータ

サ イ タ マ カ イ ゴ

ルサイト｢羽ばたけ！SAITAMA KAIGO｣から

■介護入門的研修
無料で介護に関する基本的な知識や技術を学ぶこ

とができ、介護事業所などへの就職支援を受けられ
る研修です。説明会・研修のどちらか一方の参加も
できます。 �・�説明会／11月8日㈫14～15時・上
尾公民館、研修／11月22日㈫・24日㈭・30日㈬、12
月5日㈪・6日㈫のいずれも9時30分～16時（全5回）・
文化センター �介護事業所アシスタント（配膳や
シーツ交換など）として就職を希望し、全ての日程
に参加できる人 �20人（応募者多数の場合は抽選）
�電話で㈱シグマスタッフ大宮支店へ

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

市観光協会 �775―5917・�775―5024

市観光協会
ホームページ

介護施設で働きたい
あなたに

㈱シグマスタッフ大宮支店（受託事業者）
�782―5173・�782―5175

高齢介護課 �775―4954・�776―8872

羽ばたけ！
SAITAMA KAIGO

広告
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～人権について考えるつどい～～人権について考えるつどい～

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�
12
月
17
日
㈯
9
〜
12
時

�
市

消
防
本
部

�
成
人
に
対
す
る
心

肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除
細
動

器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な
ど

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

中
学
生
以
上
の
人

�
12
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�

市
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

（
�https

://s-kantan.jp/cit
y-ageo-saitam

a-u/

）か
ら
電

子
申
請
ま
た
は
、
往
復
は
が
き
に

講
習
日
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
在
勤

の
人
は
勤
務
先
名
、
在
学
の
人
は

学
校
名
を
記
入
し
て
、
11
月
29
日

㈫
〜
12
月
5
日
㈪（
必
着
）に
、
東

消
防
署
管
理
課（
〒
362
―

0
0
1
3

上
尾
村
537
）へ

�
東
消
防
署
管

理
課
�
775
―

1
3
1
0
・
�
770
―

1

9
0
2

障
が
い
者
手
づ
く
り
市

�
11
月
6
日
㈰
10
時
30
分
〜
15
時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

�
障

害
者
施
設
・
団
体
に
よ
る
パ
ン
・

ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
手
づ
く
り
食
品

や
手
工
芸
品
の
販
売

�
障
害
福

祉
課
�
775
―

5
3
1
5
・
�
776
―

8

8
7
2

環
境
パ
ネ
ル
展

環
境
の
保
全
と
創
造
に
関
す
る

活
動
を
行
う
団
体
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
、
環
境
保
全
や
自
然
保
護

に
対
す
る
意
識
を
高
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
環
境
パ
ネ
ル
展
を

行
い
ま
す
。
�
11
月
5
日
㈯
10
〜

16
時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

�
環
境
政
策
課
�
775
―

6
9
2
5
・

�
775
―

9
8
7
2

市
民
音
楽
祭
合
唱
祭

�
11
月
13
日
㈰
11
時
〜
14
時
30
分

（
開
場
／
10
時
30
分
）
�
文
化
セ

ン
タ
ー

�
市
内
で
活
動
中
の
合

唱
団
や
小
学
生
な
ど
18
団
体
に
よ

る
歌
の
祭
典

※
駐
車
場
に
限
り

が
あ
る
た
め
、
公
共
交
通
機
関
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
�
生
涯

学
習
課
�
775
―

9
4
9
6
・
�
776
―

2
2
5
0

キ
ラ
リ�
駅

デde
ほ
っ
と
市
�

�
12
月
3
・
10
日
の
い
ず
れ
も
㈯

11
〜
16
時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由

通
路

�
市
観
光
協
会
推
奨
土
産

品
な
ど
の
販
売

※
2
日
間
の
出

店
者
は
異
な
り
ま
す
。
�
市
観

光
協
会
�
775
―

5
9
1
7
・
�
775
―

5
0
2
4

内 容

【体験発表会】
こころの病・精神の障害のある人が、病気や障害にとらわれな
い、自分らしい生き方について発表

【ミニ講演・パネル展示】
多文化共生を考えるきっかけづくりのための、外国人市民によ
る講演・写真パネルで活動の紹介

【ワークショップ・展示】
セ イ

母親たちが立ち上げた「Sei」ミーティングとマチカド保健室
～日常の思い込みエピソードを持ち寄って～

【ワークショップ】
「NPO法人パープルネットさいたま」代表による、DVなどの暴
力被害で心に傷を負った女性と子どもたちに対するケアなどの
活動についてのグループ学習

【ビデオ上映・ミニ講演】
正しく知ろう！ 認知症「認知症の人と一緒に生きる」

【啓発展示】
狭山事件についてのちぎり絵、実物大のかもいなどの展示

【ホール】 �300人（先着順）
内 容

「北朝鮮による拉致問題の現状」
【講師】飯塚耕一郎（北朝鮮による拉致被害者家族連絡会事務局
長）

「救う会埼玉の活動と拉致問題の現状」
【講師】竹本博光（北朝鮮に拉致された日本人を救出する埼玉の
会代表）

市内の小・中学校の児童・生徒による人権標語と人権作文の発
表・表彰式

【【集集会会室室】】
団体名

あげお福祉会

上尾市国際交流協会
（ＡＧＡ）

彩の子ネットワーク

女性フォーラム
あげお

認知症
キャラバンメイト

部落解放同盟

人権講演会①
（ビデオ上映）

人権講演会②

人権標語・人権作文
表彰式

人権男女共同参画課
�775―5117・�778―5112
人権男女共同参画課
�775―5117・�778―5112

市ホームページ

�12月3日㈯12時～16時10分 �コミュニティセンター �集
会室・ホール／下表のとおり ロビー／障害者就労施設製品の
販売 ※ホール事業は手話通訳があります。

�12月3日㈯12時～16時10分 �コミュニティセンター �集
会室・ホール／下表のとおり ロビー／障害者就労施設製品の
販売 ※ホール事業は手話通訳があります。

ななびびまま すすとと 市 民 講 座

シ
ニ
ア
の
た
め
の

脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
講
座
入
門
編

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ゲ
ー
ム
を
通

じ
て
認
知
機
能
向
上
や
フ
レ
イ
ル

予
防
、
健
康
増
進
と
新
し
い
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
き
っ
か
け
に

な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
な
ど
、

福
祉
の
分
野
で
も
注
目
さ
れ
て
い

る
シ
ニ
ア
向
け
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
を
体

験
し
ま
す
。
�
11
月
10
〜
24
日

の
毎
週
㈭
・
30
日
㈬
の
い
ず
れ
も

10
時
30
分
〜
12
時（
全
4
回
）
�

文
化
セ
ン
タ
ー

�
5
千
円

�

12
人（
先
着
順
）
�
直
接
ま
た
は

電
話
で
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

�
文

化
セ
ン
タ
ー
�
774
―

2
9
5
1
・

�
774
―

2
9
5
5

ア
ッ
ピ
ー
★
医
療
と
介
護
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

人
生
会
議
〜
私
の
こ
と
・
大
切
な

人
の
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
考
え

る
〜

�
11
月
19
日
㈯
14
〜
16
時（
開
場

／
13
時
）
�
イ
コ
ス
上
尾

�

医
療
と
介
護
の
支
援
を
安
心
し
て

受
け
る
た
め
の
講
演

※
9
月
3

日
に
開
催
予
定
だ
っ
た
講
演
で

つ
よ
し

す
。
【
講
師
】長
谷
川
剛（
上
尾
中

央
総
合
病
院
特
任
副
院
長
）
�

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

�
140

人（
先
着
順
）
�
11
月
16
日
㈬
ま

で
に
氏
名
、
電
話
番
号
を
電
話
で

高
齢
介
護
課
へ

�
高
齢
介
護
課

�
775
―

4
1
9
0
・
�
776
―

8
8
7

2軽
ト
ラ
・
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト

市
内
の
農
業
者
が
自
ら
生
産
し

た
新
鮮
な
農
産
物
な
ど
を
軽
ト

ラ
ッ
ク
の
荷
台
に
並
べ
て
販
売
し

ま
す
。
�
11
月
16
日
㈬
10
時
30

分
〜
12
時
30
分（
雨
天
中
止
）
�

Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
西
口
イ
ベ
ン
ト
広
場

（
上
尾
駅
出
張
所
南
側
）
�
農
政

課
�
775
―

7
3
8
4
・
�
775
―

9
8

7
2里

親
入
門
講
座

｢興
味
は
あ
る
け
ど
よ
く
分
か

ら
な
い
｣｢自
分
に
で
き
る
か
心

配
」そ
ん
な
疑
問
や
不
安
に
対
し

て
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

�
11
月
12
日
㈯
9
時
30
分
〜
11
時

30
分

�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
里

親
制
度
の
概
要
説
明
、
里
親
の
養

育
体
験
談
、
質
疑
応
答
な
ど

�

里
親
制
度
に
関
心
の
あ
る
人

�

40
人（
先
着
順
）
�
11
月
10
日
㈭

ま
で
に
電
話
で
県
中
央
児
童
相
談

所
里
親
推
進
担
当
へ

※
詳
し
く

は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�http

:
//w
w
w
.pref.saitam

a.lg.jp/
a0608

/satooya/satooya-se
ido.htm

l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
県
中
央
児
童
相
談
所
里
親
推
進

担
当
�
775
―

4
1
5
2

子
育
て
サ
ロ
ン

ク
リ
ス
マ
ス
in
児
童
館

主
任
児
童
委
員
と
児
童
館
の
児

童
厚
生
員
に
よ
る
手
遊
び
・
ダ
ン

ス
・
ハ
ン
ド
ベ
ル
・
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
な
ど
、ク
リ
ス
マ
ス
を
み
ん
な

で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
こ
ど
も
の
城

�
12
月
14
日
㈬

10
時
〜
10
時
40
分

●
ア
ッ
ピ
ー
ラ
ン
ド

�
12
月
20

日
㈫
10
〜
11
時

�
市
内
に
在
住

の
1
歳
以
上
の
未
就
学
児
と
保
護

者

�
25
組（
先
着
順
）
�
12
月

1
日
㈭
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で

ア
ッ
ピ
ー
ラ
ン
ド（
�
775
―

2
4
8

8
）へ

�
子
ど
も
支
援
課
�
783
―

4
9
6
2
・
�
774
―

5
3
4
2

とき・対象・費用・定員・持ち物・申し込み

�12月17日㈯・18日㈰のいずれも13：30～15：30（全
2回） �小学3年生以上 �1，000円 �15人 �
水彩画材または油絵の具、描きたいモチーフ �1
2月8日㈭までに

�12月1日㈭13：30～15：30 �18歳以上 �100円
�30人 �筆記用具 �11月22日㈫までに

講座名・講師・講座内容

よ そ ひこ
絵の描き方（町田譽曽彦）
対象物（モチーフ）に個性を加えて楽しく作品を仕上げる

こ む た
歯を大切にしましょう（小牟田健治）
口は体の入り口。老化で歯が抜けることのないよう、原因
となる歯周病や虫歯を予防する方法を学ぶ

講座番号

12

13

生涯学習課
�775―9490・�776―2250
生涯学習課
�775―9490・�776―2250

�コミュニティセンター �往復はがき（1人1枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢（小・中学生は学校名・
学年）、電話番号を記入して、各締め切り日まで（必着）に生涯学習課まなびすと市民講座係（〒362―8501本町3―1―
1）へ ※応募者多数の場合は抽選、5人未満の場合は中止になります。講師はいずれもまなびすと指導者バンク
活動推進会議に加入するボランティア指導者です。
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～人権について考えるつどい～～人権について考えるつどい～

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�
12
月
17
日
㈯
9
〜
12
時

�
市

消
防
本
部

�
成
人
に
対
す
る
心

肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除
細
動

器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な
ど

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

中
学
生
以
上
の
人

�
12
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�

市
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

（
�https

://s-kantan.jp/cit
y-ageo-saitam

a-u/

）か
ら
電

子
申
請
ま
た
は
、
往
復
は
が
き
に

講
習
日
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
在
勤

の
人
は
勤
務
先
名
、
在
学
の
人
は

学
校
名
を
記
入
し
て
、
11
月
29
日

㈫
〜
12
月
5
日
㈪（
必
着
）に
、
東

消
防
署
管
理
課（
〒
362
―

0
0
1
3

上
尾
村
537
）へ

�
東
消
防
署
管

理
課
�
775
―

1
3
1
0
・
�
770
―

1

9
0
2

障
が
い
者
手
づ
く
り
市

�
11
月
6
日
㈰
10
時
30
分
〜
15
時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

�
障

害
者
施
設
・
団
体
に
よ
る
パ
ン
・

ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
手
づ
く
り
食
品

や
手
工
芸
品
の
販
売

�
障
害
福

祉
課
�
775
―

5
3
1
5
・
�
776
―

8

8
7
2

環
境
パ
ネ
ル
展

環
境
の
保
全
と
創
造
に
関
す
る

活
動
を
行
う
団
体
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
、
環
境
保
全
や
自
然
保
護

に
対
す
る
意
識
を
高
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
環
境
パ
ネ
ル
展
を

行
い
ま
す
。
�
11
月
5
日
㈯
10
〜

16
時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

�
環
境
政
策
課
�
775
―

6
9
2
5
・

�
775
―

9
8
7
2

市
民
音
楽
祭
合
唱
祭

�
11
月
13
日
㈰
11
時
〜
14
時
30
分

（
開
場
／
10
時
30
分
）
�
文
化
セ

ン
タ
ー

�
市
内
で
活
動
中
の
合

唱
団
や
小
学
生
な
ど
18
団
体
に
よ

る
歌
の
祭
典

※
駐
車
場
に
限
り

が
あ
る
た
め
、
公
共
交
通
機
関
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
�
生
涯

学
習
課
�
775
―

9
4
9
6
・
�
776
―

2
2
5
0

キ
ラ
リ�
駅

デde
ほ
っ
と
市
�

�
12
月
3
・
10
日
の
い
ず
れ
も
㈯

11
〜
16
時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由

通
路

�
市
観
光
協
会
推
奨
土
産

品
な
ど
の
販
売

※
2
日
間
の
出

店
者
は
異
な
り
ま
す
。
�
市
観

光
協
会
�
775
―

5
9
1
7
・
�
775
―

5
0
2
4

内 容

【体験発表会】
こころの病・精神の障害のある人が、病気や障害にとらわれな
い、自分らしい生き方について発表

【ミニ講演・パネル展示】
多文化共生を考えるきっかけづくりのための、外国人市民によ
る講演・写真パネルで活動の紹介

【ワークショップ・展示】
セ イ

母親たちが立ち上げた「Sei」ミーティングとマチカド保健室
～日常の思い込みエピソードを持ち寄って～

【ワークショップ】
「NPO法人パープルネットさいたま」代表による、DVなどの暴
力被害で心に傷を負った女性と子どもたちに対するケアなどの
活動についてのグループ学習

【ビデオ上映・ミニ講演】
正しく知ろう！ 認知症「認知症の人と一緒に生きる」

【啓発展示】
狭山事件についてのちぎり絵、実物大のかもいなどの展示

【ホール】 �300人（先着順）
内 容

「北朝鮮による拉致問題の現状」
【講師】飯塚耕一郎（北朝鮮による拉致被害者家族連絡会事務局
長）

「救う会埼玉の活動と拉致問題の現状」
【講師】竹本博光（北朝鮮に拉致された日本人を救出する埼玉の
会代表）

市内の小・中学校の児童・生徒による人権標語と人権作文の発
表・表彰式

【【集集会会室室】】
団体名

あげお福祉会

上尾市国際交流協会
（ＡＧＡ）

彩の子ネットワーク

女性フォーラム
あげお

認知症
キャラバンメイト

部落解放同盟

人権講演会①
（ビデオ上映）

人権講演会②

人権標語・人権作文
表彰式

人権男女共同参画課
�775―5117・�778―5112
人権男女共同参画課
�775―5117・�778―5112
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とき・対象・費用・定員・持ち物・申し込み

�12月17日㈯・18日㈰のいずれも13：30～15：30（全
2回） �小学3年生以上 �1，000円 �15人 �
水彩画材または油絵の具、描きたいモチーフ �1
2月8日㈭までに

�12月1日㈭13：30～15：30 �18歳以上 �100円
�30人 �筆記用具 �11月22日㈫までに

講座名・講師・講座内容

よ そ ひこ
絵の描き方（町田譽曽彦）
対象物（モチーフ）に個性を加えて楽しく作品を仕上げる

こ む た
歯を大切にしましょう（小牟田健治）
口は体の入り口。老化で歯が抜けることのないよう、原因
となる歯周病や虫歯を予防する方法を学ぶ

講座番号

12

13

生涯学習課
�775―9490・�776―2250
生涯学習課
�775―9490・�776―2250

�コミュニティセンター �往復はがき（1人1枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢（小・中学生は学校名・
学年）、電話番号を記入して、各締め切り日まで（必着）に生涯学習課まなびすと市民講座係（〒362―8501本町3―1―
1）へ ※応募者多数の場合は抽選、5人未満の場合は中止になります。講師はいずれもまなびすと指導者バンク
活動推進会議に加入するボランティア指導者です。
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　  問い合わせ　
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ス ポ ー ツ 情 報

ステップアップ講座ステップアップ講座
認知症サポーター

認知症に関する理解をさらに深め、認
知症になっても安心して暮らせるまちを
つくるために自分にできることを考える
場です。 �12月23日㈮9時30分～12時
（開場／9時15分） �市役所7階大会議室
�認知症の理解（講義）、グループワーク
【講師】香田綾（済生会鴻巣病院認知症疾
患医療センター 精神保健福祉士） �
市内に在住・在勤で認知症サポーター養
成講座を受講したことのある人 �30人
（先着順） �11月1日㈫～30日㈬に住所、
氏名、電話番号、年齢、性別を電話で高
齢介護課へ

上平公園ハートフルサッカー親子教室 上平公園管理事務所 �776―8986・�776―3322
浦和レッズハートフルクラブのコーチングスタッフによる親子サッカー教室を開催します。浦和レッズの元選

手などが楽しく教えます。サッカー未経験者も気軽に参加できます。 �12月3日㈯13時30分～15時30分 �上平
公園（UDトラックス上尾スタジアム） �市内に在住の小学生と保護者 �250円（当日集金） �56組（応募者多
数の場合は抽選） �サッカーボール、飲み物、タオル 【服装】運動着、運動靴 �往復はがき（1組1枚）に教室
名、住所、子どもの氏名・学年・年齢・性別・サッカー歴、保護者の氏名・年齢・性別、電話番号を記入して、11
月16日㈬まで（必着）に上平公園管理事務所（〒362―0003菅谷16）へ ※きょうだいで参加希望の場合は、1枚に連
名で記入してください（連名は1人まで）。きょうだい以外の連名は受け付けできません。

親子運動教室～親子で楽しくリズム体操～
市民体育館 �781―8111・�781―8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com

�12月10日㈯9時30分～11時 �市民体育館 �リズム・柔軟体操を中心に親子で楽しく運動能力を高める �
小学1～4年生と保護者 �150円 �10組20人（先着順） �上履き、タオル、飲み物 �往復はがきまたはメー
ルに教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、学校名、電話番号を記入して、11月27日㈰まで（必着）に市民
体育館（〒362―0045向山4―3―10）へ

ミニバレー大会 スポーツ推進委員連絡協議会事務局（スポーツ振興課内） �781―8112・�775―6608
�s725700@city.ageo.lg.jp

ミニバレーは、前衛2人・後衛2人で、大きめの柔らかいビニール製ボールを使って行う、子どもから大人まで
楽しめるスポーツです。 �12月11日㈰9時～ �市民体育館 �①スポーツ協会支部の部 ②一般（ガチンコ）の
部 ③ほのぼのの部 �①各支部2チームまで ②一般 ③子ども・高齢者・未経験者など �市内に在住・在
勤・在学の小学5年生以上で編成された4～7人のチーム ※監督は成人とし、選手を兼務できます。 �1チーム
500円（当日集金） �申込用紙（スポーツ振興課にある。スポーツ推進委員連絡協議会ホームページ〈�http : //
ageo-sposui.org〉からダウンロードも可）に必要事項を記入して、11月25日㈮までにメールで同協議会事務局へ

高齢介護課 �775―4190・�776―8872
市国際交流協会事務局 �780―2468・�775―0007

市民協働推進課 �775―4597・�775―0007
約30カ国が参加する国際交流イベントです。ステージ発表（世界
の歌や踊り）、フードコーナー、物販、展示、外国人による日本語
スピーチ、体験コーナー、キッズスポットなど、世界を体験するこ
とができます。外国人が日本文化を体験できるコーナーもあります。
外国人市民と協働の手作りイベントをお楽しみください。
�12月4日㈰10～16時 �文化センター

ステージ出演者「ムクナバンド」（一例）物販コーナー

上尾消費生活展上尾消費生活展

ア
ッ
ピ
ー

寒
さ
を
吹
き
飛
ば
せ
！

冬
の
運
動
会
！

�
12
月
4
日
㈰
13
時
〜
16
時
30
分

�
大
石
公
民
館

�
チ
ー
ム
対
抗

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム

�

市
内
に
在
住
の
小
学
生

�
100
円

�
40
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）
�
往
復
は
が
き（
1
家
族

1
枚
）に
、
イ
ベ
ン
ト
名
、
参
加

者
の
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日（
学
年
）、
性
別
、
保
護

者
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て

11
月
18
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
青
少

年
課（
〒
362
―

0
0
3
7
上
町
2
―

14
―

19
）へ

�
青
少
年
相
談
員
協

議
会
の
比
嘉
�ageo.soudani

n@
gm
ail.com

あ
げ
お
・
わ
ん
に
ゃ
ん

フ
ェ
ス
タ
2
0
2
2

〜
し
っ
ぽ
の
家
族
と
幸
せ
に
〜

人
と
ペ
ッ
ト
を
取
り
巻
く
環
境

や
社
会
は
大
き
な
変
化
の
中
に
あ

り
ま
す
。
人
と
ペ
ッ
ト
の
よ
り
良

い
未
来
に
向
け
、「
ペ
ッ
ト
と
の
こ

れ
か
ら
」を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

�
12
月
3
日
㈯
11
〜
16
時

�
ア

リ
オ
上
尾（
壱
丁
目
367
）
�
動
物

愛
護
の
啓
発
、
ペ
ッ
ト
防
災
、
猫

譲
渡（
11
〜
15
時
）、
犬
猫
グ
ッ
ズ

販
売
、
動
物
愛
護
ポ
ス
タ
ー
展
示

な
ど

※
混
雑
時
は
入
場
を
制
限

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
�
生

活
環
境
課
�
775
―

6
9
4
0
・
�

775
―

9
8
7
2

2
0
2
2

あ
げ
お
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

上
尾
の
冬
の
風
物
詩
と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
る
｢あ
げ
お
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
｣を
3
年
ぶ
り
に
実

施
し
ま
す
。
ラ
ン
タ
ン
風
の
柔
ら

か
い
光
で
、
上
尾
の
冬
を
温
か
く

演
出
し
ま
す
。
�
11
月
19
日
㈯
〜

令
和
5
年
1
月
31
日
㈫
17
〜
0
時

ご
ろ

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通

路
・
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
、

Ｊ
Ｒ
北
上
尾
駅
東
・
西
口
駅
前
広

場●
点
灯
式

�
11
月
19
日
㈯
17
時

10
分
〜（
消
防
音
楽
隊
の
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
／
17
時
10
分
〜
、
点
灯

式
／
17
時
30
分
〜
）
�
Ｊ
Ｒ
上

尾
駅
自
由
通
路

�
市
観
光
協
会

�
775
―

5
9
1
7
・
�
775
―

5
0
2

4埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境
サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲
く

里
山
で
楽
し
い
作
業

�
11
月
5

日
〜
12
月
3
日
の
毎
週
㈯
9
〜
12

時
ご
ろ（
小
雨
決
行
）
�
サ
ク
ラ

ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）
�
外

来
種
除
草
な
ど

�
200
円

�
飲

み
物
、長
靴
、軍
手
、観
察
用
具（
あ

る
人
だ
け
）
�
各
開
催
日
の
前

日
ま
で
に
電
話
で
上
尾
支
部
の
小

川
へ

�
小
川
�
781
―

0
8
8
7

●軽音学部
サウンドスクエアミニライブ

�12時～
�軽音学部によるミニライブ

●防災戦隊
マモルンジャーショー

�11時～、14時～
�ボランティアチーム・防災
戦隊マモルンジャーが怪獣た
ちと戦いながら防災の大切さ
を楽しく面白く伝える

●アカペラ部
てくてくミニコンサート

�10時30分～、12時30分～
�アカペラコンサート

上尾消費生活展実行委員会事務局（消費生活センター） �775―0800・�776―4600

�11月26日㈯・27日㈰10～17時 �アリオ上尾（壱丁目367） �くらしに役立つ情報パネ
ル展示、オリジナルグッズなど景品がもらえるクイズラリー、体験コーナー、手作り製品・
市観光協会推奨土産品の販売、フードドライブ、屋外イベント

フードドライブとは、家庭で余っている食品を持ち寄り寄付をする活動です。提供され
た食品は子ども食堂などで活用されます。 �11月26・27日10時～16時30分 【対象食品】
米、小麦粉、食用油、乾物、保存食品など、次の①～③の全てに該当するもの ①賞味期
限が明記され2カ月以上ある ②常温で保存が可能 ③未開封で包装の破損などがない

11月26日 消費生活展特別企画 聖学院大学生によるイベント

フードドライブ

24
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ステップアップ講座ステップアップ講座
認知症サポーター

認知症に関する理解をさらに深め、認
知症になっても安心して暮らせるまちを
つくるために自分にできることを考える
場です。 �12月23日㈮9時30分～12時
（開場／9時15分） �市役所7階大会議室
�認知症の理解（講義）、グループワーク
【講師】香田綾（済生会鴻巣病院認知症疾
患医療センター 精神保健福祉士） �
市内に在住・在勤で認知症サポーター養
成講座を受講したことのある人 �30人
（先着順） �11月1日㈫～30日㈬に住所、
氏名、電話番号、年齢、性別を電話で高
齢介護課へ

上平公園ハートフルサッカー親子教室 上平公園管理事務所 �776―8986・�776―3322
浦和レッズハートフルクラブのコーチングスタッフによる親子サッカー教室を開催します。浦和レッズの元選

手などが楽しく教えます。サッカー未経験者も気軽に参加できます。 �12月3日㈯13時30分～15時30分 �上平
公園（UDトラックス上尾スタジアム） �市内に在住の小学生と保護者 �250円（当日集金） �56組（応募者多
数の場合は抽選） �サッカーボール、飲み物、タオル 【服装】運動着、運動靴 �往復はがき（1組1枚）に教室
名、住所、子どもの氏名・学年・年齢・性別・サッカー歴、保護者の氏名・年齢・性別、電話番号を記入して、11
月16日㈬まで（必着）に上平公園管理事務所（〒362―0003菅谷16）へ ※きょうだいで参加希望の場合は、1枚に連
名で記入してください（連名は1人まで）。きょうだい以外の連名は受け付けできません。

親子運動教室～親子で楽しくリズム体操～
市民体育館 �781―8111・�781―8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com

�12月10日㈯9時30分～11時 �市民体育館 �リズム・柔軟体操を中心に親子で楽しく運動能力を高める �
小学1～4年生と保護者 �150円 �10組20人（先着順） �上履き、タオル、飲み物 �往復はがきまたはメー
ルに教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、学校名、電話番号を記入して、11月27日㈰まで（必着）に市民
体育館（〒362―0045向山4―3―10）へ

ミニバレー大会 スポーツ推進委員連絡協議会事務局（スポーツ振興課内） �781―8112・�775―6608
�s725700@city.ageo.lg.jp

ミニバレーは、前衛2人・後衛2人で、大きめの柔らかいビニール製ボールを使って行う、子どもから大人まで
楽しめるスポーツです。 �12月11日㈰9時～ �市民体育館 �①スポーツ協会支部の部 ②一般（ガチンコ）の
部 ③ほのぼのの部 �①各支部2チームまで ②一般 ③子ども・高齢者・未経験者など �市内に在住・在
勤・在学の小学5年生以上で編成された4～7人のチーム ※監督は成人とし、選手を兼務できます。 �1チーム
500円（当日集金） �申込用紙（スポーツ振興課にある。スポーツ推進委員連絡協議会ホームページ〈�http : //
ageo-sposui.org〉からダウンロードも可）に必要事項を記入して、11月25日㈮までにメールで同協議会事務局へ

高齢介護課 �775―4190・�776―8872
市国際交流協会事務局 �780―2468・�775―0007

市民協働推進課 �775―4597・�775―0007
約30カ国が参加する国際交流イベントです。ステージ発表（世界
の歌や踊り）、フードコーナー、物販、展示、外国人による日本語
スピーチ、体験コーナー、キッズスポットなど、世界を体験するこ
とができます。外国人が日本文化を体験できるコーナーもあります。
外国人市民と協働の手作りイベントをお楽しみください。
�12月4日㈰10～16時 �文化センター

ステージ出演者「ムクナバンド」（一例）物販コーナー
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ン

上
尾
の
冬
の
風
物
詩
と
し
て
親

し
ま
れ
て
い
る
｢あ
げ
お
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
｣を
3
年
ぶ
り
に
実

施
し
ま
す
。
ラ
ン
タ
ン
風
の
柔
ら

か
い
光
で
、
上
尾
の
冬
を
温
か
く

演
出
し
ま
す
。
�
11
月
19
日
㈯
〜

令
和
5
年
1
月
31
日
㈫
17
〜
0
時

ご
ろ

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通

路
・
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
、

Ｊ
Ｒ
北
上
尾
駅
東
・
西
口
駅
前
広

場●
点
灯
式

�
11
月
19
日
㈯
17
時

10
分
〜（
消
防
音
楽
隊
の
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
／
17
時
10
分
〜
、
点
灯

式
／
17
時
30
分
〜
）
�
Ｊ
Ｒ
上

尾
駅
自
由
通
路

�
市
観
光
協
会

�
775
―

5
9
1
7
・
�
775
―

5
0
2

4埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境
サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲
く

里
山
で
楽
し
い
作
業

�
11
月
5

日
〜
12
月
3
日
の
毎
週
㈯
9
〜
12

時
ご
ろ（
小
雨
決
行
）
�
サ
ク
ラ

ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）
�
外

来
種
除
草
な
ど

�
200
円

�
飲

み
物
、長
靴
、軍
手
、観
察
用
具（
あ

る
人
だ
け
）
�
各
開
催
日
の
前

日
ま
で
に
電
話
で
上
尾
支
部
の
小

川
へ

�
小
川
�
781
―

0
8
8
7

●軽音学部
サウンドスクエアミニライブ

�12時～
�軽音学部によるミニライブ

●防災戦隊
マモルンジャーショー

�11時～、14時～
�ボランティアチーム・防災
戦隊マモルンジャーが怪獣た
ちと戦いながら防災の大切さ
を楽しく面白く伝える

●アカペラ部
てくてくミニコンサート

�10時30分～、12時30分～
�アカペラコンサート

上尾消費生活展実行委員会事務局（消費生活センター） �775―0800・�776―4600

�11月26日㈯・27日㈰10～17時 �アリオ上尾（壱丁目367） �くらしに役立つ情報パネ
ル展示、オリジナルグッズなど景品がもらえるクイズラリー、体験コーナー、手作り製品・
市観光協会推奨土産品の販売、フードドライブ、屋外イベント

フードドライブとは、家庭で余っている食品を持ち寄り寄付をする活動です。提供され
た食品は子ども食堂などで活用されます。 �11月26・27日10時～16時30分 【対象食品】
米、小麦粉、食用油、乾物、保存食品など、次の①～③の全てに該当するもの ①賞味期
限が明記され2カ月以上ある ②常温で保存が可能 ③未開封で包装の破損などがない

11月26日 消費生活展特別企画 聖学院大学生によるイベント

フードドライブ
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方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

上尾公民館 〒362-0017 二ツ宮750 �775-0185・�776-7366・�s723000@city.ageo.lg.jp

親子パン教室
～オーブン無しでパンを焼こう～
キャンプや災害時にも役立つ、フライパンを使って焼き上げるパン
作りを楽しく学ぶ

�11月27日㈰10：00～12：30 �市内に在住の小学
生と保護者（2人1組） �1，000円 �8組 �11月
16日㈬までにメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ＳＤＧｓ入門講座～持続可能な未来のた
めに理解からアクションへ～
持続可能な開発目標（SDGs）とは何か、職場や家庭の身近な所で自
分にもできるSDGsは何かを学ぶ

�12月3日㈯10：00～12：00 �市内に在住・在
勤・在学 �30人（先着順） �11月8日㈫から直
接または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

日本薬科大学 薬と健康講座
日本薬科大学教授の高野文英さんから、薬や健康について学ぶ
1回目／健康維持に役立つ腸活と発酵食品の科学的エビデンス
2回目／薬草木を知って健康維持などについて

�12月5・12日のいずれも㈪13：30～15：00（全2回）
�市内に在住・在勤・在学 �30人（先着順） �
11月7日㈪から直接または電話で

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �726-3446・�726-3991・�s723200＠city.ageo.lg.jp

埼玉県の偉人・荻野吟子とジェンダー平等
女性の人間としての尊厳を守るために、たった一人で男尊女卑の社

ぎん こ

会に立ち向かい、一生をささげた日本最初の女性医師、荻野吟子の
生涯について学ぶ

�11月29日㈫10：00～12：00 �市内に在住・在
勤・在学 �30人（先着順） �11月1日㈫から直
接か電話またはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

クリスマス吹奏楽コンサート
吹奏楽団のリーフウインドアンサンブルが奏でる華やかで深みのあ
るハーモニーと力強く豊かな演奏を楽しむ

�12月11日㈰13：30～15：00（開場／13：00） �市
内に在住・在勤・在学 �50人 �11月23日㈷ま
でに往復はがきまたはメールで

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

す てき

クラフトバンドで素敵なモノ作り
耐久性のある丈夫な紙ひもを使って、丁寧に編み込むテクニックを
学び、持ち手付きのおしゃれな籠とミニサイズのクリスマスリース
を作る

�12月9・16日のいずれも㈮13：00～15：30（全2回）
�市内に在住・在勤 �2，000円 �12人 �洗
濯ばさみ10個、はさみ、木工用ボンド、ウエット
ティッシュ �11月28日㈪までに往復はがきまた
はメールで

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �726-6615・�726-6616・�s723400@city.ageo.lg.jp

スポーツ健康都市宣言記念
学んで 気付いて 始めよう！
フレイル予防講座
年齢とともに心身の活力が低下する｢フレイル｣状態をチェック。「運
動」「栄養」「口腔ケア」について、理学療法士、管理栄養士、歯科衛
生士から学び、健康な体の維持に努める

�12月16日、令和5年1月27日、2月17日のいずれ
も㈮9：30～11：30（全3回） �市内に在住の65歳以
上の人 �20人（初めて参加の人を優先） �室内
シューズ、タオル、飲み物 �11月25日㈮までに
往復はがきまたはメールで

11�12月
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す
。
�
11
月
16
日
㈬
10

時
30
分
〜
14
時
30
分

�
聖
学
院

大
学（
戸
崎
1
―

1
）
�
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
産
業
が
抱
え
る
問
題
に
つ

い
て
の
講
演
会
、
学
生
に
よ
る
古

着
を
使
っ
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

な
ど

�
100
人（
先
着
順
）
�
11

月
11
日
㈮
ま
で
に
イ
ベ
ン
ト
申
込

ペ
ー
ジ
へ
必
要
事
項
を
入
力

※

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
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�htt
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://w

w
w
.seigakuin.jp/e

vents/20221116
ssc/
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ご
覧

く
だ
さ
い
。
�
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ビ
リ
テ
ィ
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タ
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�
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―

0
0
7
9

多
文
化
子
育
て

お
母
さ
ん
の
会

日
本
で
小
さ
な
子
ど
も
を
育
て

て
い
る
外
国
人
お
母
さ
ん（
お
父

さ
ん
）と
子
ど
も
が
集
ま
っ
て
、

一
緒
に
遊
ん
だ
り
子
育
て
に
つ
い

て
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
し
て
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。
今
月
は
｢英
語

を
使
っ
た
遊
び
｣を
通
し
て
交
流

を
し
ま
す
。
�
11
月
19
日
㈯
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時
〜
11
時
30
分（
受
け
付
け
／
9

時
45
分
）
�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

�
5
歳
ま
で
の
子
ど
も

と
外
国
人
保
護
者

�
100
円

�

11
月
11
日
㈮
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
メ
ー
ル
で
市
国
際
交
流
協
会

（
Ａ
Ｇ
Ａ
）事
務
局
へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ

事
務
局
�
780
―

2
4
6
8
・
�
775
―

0
0
0
7
・
�office@

aga-w
orld.com

上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �775-9308・�770-1102・�s723100@city.ageo.lg.jp

ドラ・グリンバーグの物語～杉原千畝と
日本にたどり着いた難民たち～

ふみ こ ち うね

「ハンナのかばん」翻訳者、石岡史子さんによる講座。杉原千畝が発
給したビザで日本にたどり着いたドラ・グリンバーグにスポットを
当て、その軌跡を追い、杉原千畝の功績と歴史事実をより深く学ぶ

�11月22日㈫13：30～15：30 �市内に在住・在
勤・在学 �30人 �室内シューズ �11月14日
㈪までに往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ボタニカルキャンドル作り
～クリスマスに素敵なキャンドルを～
天然素材のドライフラワー、プリザーブドフラワーなどを使い、自
然の温かみを感じるボタニカルキャンドルを作る

�12月6日㈫10：00～12：00 �市内に在住・在勤
�2，000円 �10人 �はさみ、ハンドタオル、エ
プロン �11月18日㈮までに往復はがきまたは
メールで

大谷公民館 〒362-0044 大谷本郷949-1 �781-0892・�780-1113・�s723500@city.ageo.lg.jp

親子でマジック体験
親子で仲良くマジックショーを見て、簡単なマジックを体験する

�11月26日㈯10：00～11：30 �市内に在住・在園
の年中児～小学生と保護者 �1人200円 �7組
（20人） �11月15日㈫までに往復はがきまたは
メールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

災害時のお湯ポチャレシピ
もしもの時に温かい食事が取れると｢ほっとする｣という声から考え
られたお湯ポチャレシピを一緒に調理し災害時に備える

�12月16日㈮9：30～12：00 �市内に在住・在
勤・在学 �400円 �8人 �エプロン、三角巾
（バンダナなど）、布巾2枚、筆記用具、飲み物 �
11月16日㈬までに往復はがきまたはメールで

ボートレース戸田
県都市ボートレース企業団
�823―8711・�823―8709

収益金は、都
市基盤の整備な
どに利用されま
す。 ボートレース戸田

ホームページ
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方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

上尾公民館 〒362-0017 二ツ宮750 �775-0185・�776-7366・�s723000@city.ageo.lg.jp

親子パン教室
～オーブン無しでパンを焼こう～
キャンプや災害時にも役立つ、フライパンを使って焼き上げるパン
作りを楽しく学ぶ

�11月27日㈰10：00～12：30 �市内に在住の小学
生と保護者（2人1組） �1，000円 �8組 �11月
16日㈬までにメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ＳＤＧｓ入門講座～持続可能な未来のた
めに理解からアクションへ～
持続可能な開発目標（SDGs）とは何か、職場や家庭の身近な所で自
分にもできるSDGsは何かを学ぶ

�12月3日㈯10：00～12：00 �市内に在住・在
勤・在学 �30人（先着順） �11月8日㈫から直
接または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

日本薬科大学 薬と健康講座
日本薬科大学教授の高野文英さんから、薬や健康について学ぶ
1回目／健康維持に役立つ腸活と発酵食品の科学的エビデンス
2回目／薬草木を知って健康維持などについて

�12月5・12日のいずれも㈪13：30～15：00（全2回）
�市内に在住・在勤・在学 �30人（先着順） �
11月7日㈪から直接または電話で

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �726-3446・�726-3991・�s723200＠city.ageo.lg.jp

埼玉県の偉人・荻野吟子とジェンダー平等
女性の人間としての尊厳を守るために、たった一人で男尊女卑の社

ぎん こ

会に立ち向かい、一生をささげた日本最初の女性医師、荻野吟子の
生涯について学ぶ

�11月29日㈫10：00～12：00 �市内に在住・在
勤・在学 �30人（先着順） �11月1日㈫から直
接か電話またはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

クリスマス吹奏楽コンサート
吹奏楽団のリーフウインドアンサンブルが奏でる華やかで深みのあ
るハーモニーと力強く豊かな演奏を楽しむ

�12月11日㈰13：30～15：00（開場／13：00） �市
内に在住・在勤・在学 �50人 �11月23日㈷ま
でに往復はがきまたはメールで

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

す てき

クラフトバンドで素敵なモノ作り
耐久性のある丈夫な紙ひもを使って、丁寧に編み込むテクニックを
学び、持ち手付きのおしゃれな籠とミニサイズのクリスマスリース
を作る

�12月9・16日のいずれも㈮13：00～15：30（全2回）
�市内に在住・在勤 �2，000円 �12人 �洗
濯ばさみ10個、はさみ、木工用ボンド、ウエット
ティッシュ �11月28日㈪までに往復はがきまた
はメールで

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �726-6615・�726-6616・�s723400@city.ageo.lg.jp

スポーツ健康都市宣言記念
学んで 気付いて 始めよう！
フレイル予防講座
年齢とともに心身の活力が低下する｢フレイル｣状態をチェック。「運
動」「栄養」「口腔ケア」について、理学療法士、管理栄養士、歯科衛
生士から学び、健康な体の維持に努める

�12月16日、令和5年1月27日、2月17日のいずれ
も㈮9：30～11：30（全3回） �市内に在住の65歳以
上の人 �20人（初めて参加の人を優先） �室内
シューズ、タオル、飲み物 �11月25日㈮までに
往復はがきまたはメールで
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上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �775-9308・�770-1102・�s723100@city.ageo.lg.jp

ドラ・グリンバーグの物語～杉原千畝と
日本にたどり着いた難民たち～

ふみ こ ち うね

「ハンナのかばん」翻訳者、石岡史子さんによる講座。杉原千畝が発
給したビザで日本にたどり着いたドラ・グリンバーグにスポットを
当て、その軌跡を追い、杉原千畝の功績と歴史事実をより深く学ぶ

�11月22日㈫13：30～15：30 �市内に在住・在
勤・在学 �30人 �室内シューズ �11月14日
㈪までに往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ボタニカルキャンドル作り
～クリスマスに素敵なキャンドルを～
天然素材のドライフラワー、プリザーブドフラワーなどを使い、自
然の温かみを感じるボタニカルキャンドルを作る

�12月6日㈫10：00～12：00 �市内に在住・在勤
�2，000円 �10人 �はさみ、ハンドタオル、エ
プロン �11月18日㈮までに往復はがきまたは
メールで

大谷公民館 〒362-0044 大谷本郷949-1 �781-0892・�780-1113・�s723500@city.ageo.lg.jp

親子でマジック体験
親子で仲良くマジックショーを見て、簡単なマジックを体験する

�11月26日㈯10：00～11：30 �市内に在住・在園
の年中児～小学生と保護者 �1人200円 �7組
（20人） �11月15日㈫までに往復はがきまたは
メールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

災害時のお湯ポチャレシピ
もしもの時に温かい食事が取れると｢ほっとする｣という声から考え
られたお湯ポチャレシピを一緒に調理し災害時に備える

�12月16日㈮9：30～12：00 �市内に在住・在
勤・在学 �400円 �8人 �エプロン、三角巾
（バンダナなど）、布巾2枚、筆記用具、飲み物 �
11月16日㈬までに往復はがきまたはメールで

ボートレース戸田
県都市ボートレース企業団
�823―8711・�823―8709

収益金は、都
市基盤の整備な
どに利用されま
す。 ボートレース戸田
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畔吉178 780－1030・ 726－7901
【開館時間】9：00～17：00

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

11月3日
～

30日

●健康相談
看護師・栄養士が無料で健康相談を行います。
�１１月２２日㈫１４：１５～１５：１５ �入館料だけ
●施設からのお知らせ
施設内や入館人数を一部制限しています。プールの教室
は、当面の間中止します。詳しくは、電話またはホームペー
ジをご覧ください。
●教室参加の人へ
フロア教室は日程と時間が変更になることがあります。入
館人数を制限するため、教室前後の館内利用ができない場
合があります。

●天文台１日公開
�１１月１９日㈯９：３０～１８：３０（天候不良時は
１６：００まで） �太陽、昼でも見える星の
観察（晴天時）、天文台の見学

体験もの作り教室
●オリジナルのクリスマス飾りを作ろう
�１２月１０日㈯９：３０～１２：００（雨天実施） �ドングリと
マツボックリを使ったミニツリー作り �５００円
�８人（先着順） ※小学生以下は保護者同伴です。 �持ち帰
り用の袋 【服装】活動しやすい服装 �１１月１日㈫から電話で
年末もの作り教室
●小型門松作り
�１２月２４日㈯１３：３０～１５：３０（雨天実施） �小学生以上 ※小
学生は保護者同伴です。１家族１個です。 �２,０００円 �８人（先
着順） �軍手、持ち帰り用の袋 【服装】活動しやすい服装
�１１月１日㈫から電話で

●しめ飾り
�１２月２７日㈫９：３０～１１：３０（雨天実施） �１,０００円
�１２人（先着順） ※１家族１個です。幼児は同伴で

せん てい

きません。 �軍手、剪定ばさみ、持ち帰り用の袋
【服装】活動しやすい服装 �１１月１日㈫から電話で

自然学習教室
●マツボックリを見つけて、ミニクリスマスツリーを作ろう
�１２月４日㈰９：３０～１２：００（雨天実施） �５００円 �８人
（先着順） ※小学生以下は保護者同伴です。 �持ち帰
り用の袋 【服装】活動しやすい服装 �１１月１日㈫から
電話で

天文科学教室
●星景写真撮影教室
�１２月１７日㈯１６：３０～１９：００（予備
日１８日㈰） �天文台周辺で星空
と風景を撮影 �中学生以上 �
８人（先着順） �デジタル一眼レ
フカメラ、説明書、三脚、シャッ
ターリモコン、ヘッドランプまたは懐中電灯、筆記具
【服装】寒くない服装 �１１月１日㈫から電話で
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スタジオ �運動する服装、室内靴など �教室実施当日に
参加費を用意して直接 ※先着順です。キャンセルはできません。

①からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１０：３０～１１：１０（１１/７・１４を除く）�１５人

②サルセーション �毎週㈪１１：２０～１２：２０（１１/７・１４を除く）�１５人

③エアロッチ �毎週㈪１２：３０～１３：３０（１１/７・１４を除く）�１５人

④すっきりヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０（１１/８・１５を除く）�２０人

⑤ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５（１１/８・１５を除く）�１５人

⑥ストレッチバレエ �毎週㈫１３：００～１４：００（１１/８・１５を除く）�１５人

⑦ザ・サーキット �毎週㈭１８：００～１９：００（１１/１０・１７・２４を除く）�１５人

⑧スロートレーニング �毎週㈮１０：３０～１１：００（１１/４・１１・１８を除く）�１５人

⑨ストレッチヨガ �毎週㈮１１：１０～１２：１０（１１/４・１１・１８を除く）�２０人

⑩アロマリラックスヨガ �毎週㈮１２：２０～１３：２０（１１/４・１１・１８を除く）�２０人

⑪セルフコンディショニング �毎週㈮１７：３０～１８：３０（１１/４・１１・１８を除く）�１５人

１１月１日～１２月１５日

共通 �高校生以上 �①⑧／３００円、①⑧以外／５００円

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く㈯㈰開催）、太陽の観察会（毎週㈯㈰、㈷）、天体観望会（当面の間、中止）について詳しくは、自然
学習館へ問い合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線で｢自然学習館｣下車

【開館時間】１０：００～２１：００
【１１月の休館日】毎週㈬（１１/２３㈷は除く）・１１/２４㈭
【法定点検定期修繕休館】１１/４㈮～１１/２０㈰

天文台
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