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号
月

『広報あげお』は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。配布のお問い合わせは、上尾市シルバー人材センター　　779-5525・　776-1074まで。

No.106310令和４年
2022

みんなでつくる 
みんなが輝くまち あげお

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は10月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

シティ情報　スポーツ健康都市宣言記念　
上尾市民体育祭シティ情報　10月は食品ロス削減月間

● 1人1日当たり茶碗約1杯のご飯量が廃棄されているこ
とに驚きました。食品ロスを少しでも減らしたいと思
います｡ (70代)

● もったいないという気持ちを大切にして、食品ロスを
減らしたいです｡ (30代)

● 久しぶりの上尾市民体育祭が楽しみです。(40代)
● 体と食に気を遣うようになり、健康管

理の一環で運動を始めたいと思いま
す。上尾市民体育祭にも行ってみたい
と思いました。(50代)

スポーツの秋を楽しみましょう。

～人・仲間～

得意を生かして勝負
県内唯一の自転車競技プロチーム｢さいたまディレーブ｣選手

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

3
年
前
に
誕
生
し
た
県
内
唯
一
の
自
転
車
競

技
プ
ロ
チ
ー
ム
、
さ
い
た
ま
デ
ィ
レ
ー
ブ
で
活

躍
す
る
上
尾
市
の
選
手
が
い
ま
す
。
桂
慶
浩
選

手
と
藤
田
涼
平
選
手
で
す
。

　
副
キ
ャ
プ
テ
ン
の
桂
選
手
は
福
岡
出
身
。
高

校
の
担
任
の
影
響
で
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
始
め
、

フ
ラ
ン
ス
の
ア
マ
チ
ュ
ア
チ
ー
ム
で
活
躍
後
、

広
島
の
プ
ロ
チ
ー
ム
を
経
て
さ
い
た
ま
デ
ィ

レ
ー
ブ
へ
移
り
ま
し
た
。｢

藤
田
か
ら
上
尾
市

の
環
境
の
良
さ
を
聞
い
て
、
移
籍
を
機
に
引
っ

越
し
て
来
ま
し
た
。
自
転
車
を
す
る
の
に
良
い

所
だ
と
思
い
ま
す｣

と
話
し
ま
す
。

　
藤
田
選
手
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
上
尾
市
。
自

転
車
競
技
の
選
手
だ
っ
た
父
の
影
響
で
、
幼
い

頃
か
ら
自
転
車
が
身
近
に
あ
り
ま
し
た
。｢

競

技
を
始
め
た
の
は
高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
。
メ

カ
ニ
ッ
ク
の
学
校
に
通
っ
て
い
る
う
ち
に
レ
ー

ス
に
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た｣

と
話
し
ま
す
。

　
競
技
の
魅
力
は｢

勝
負
を
し
て
い
る
時｣

と
語

る
桂
選
手
。｢

体
力
や
駆
け
引
き
、
チ
ー
ム
の

状
態
、
天
候
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
結
果
に

絡
ん
で
き
ま
す
。
平
坦
な
道
は
時
速
50
㌔
、
下

り
だ
と
100
㌔
出
る
の
で
、
ス
ピ
ー
ド
感
も
楽

し
い
で
す｣

と
言
い
ま
す
。
気
付
い
た
ら
自
転

車
に
乗
っ
て
い
る
く
ら
い
自
転
車
が
好
き
と
言

う
桂
選
手
。
ク
ラ
イ
マ
ー
の

た
め
、
余
分
な
筋
肉
や
脂
肪

を
落
と
そ
う
と
食
事
制
限
を

し
て
失
敗
し
た
こ
と
が
あ
る

そ
う
で
す
。｢

1
回
の
練
習
で

3
〜
4
千
㌔
㌍
消
費
す
る
の

で
、
今
は
意
識
し
て
好
き
な

物
を
食
べ
て
い
ま
す｣

と
振
り
返
り
ま
す
。
ま

た
、
フ
ラ
ン
ス
の
競
技
人
口
の
多
さ
に
触
れ

｢

日
本
の
3
倍
ほ
ど
レ
ー
ス
数
も
多
い
の
で
、

ま
た
海
外
で
挑
戦
し
た
い
で
す｣

と
話
し
ま
し

た
。

　
藤
田
選
手
は
、｢

山
登
り
が
得
意
な
選
手

や
平
坦
な
道
が
得
意
な
選
手
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
が
自
分
の
得
意
を
生
か
し
て
活
躍
で
き
る

と
こ
ろ
が
魅
力｣

と
言
い
ま
す
。｢

駆
け
引
き

も
奥
深
く
て
、
レ
ー
ス
中
は
常
に
ポ
ジ
シ
ョ

ン
取
り
を
考
え
て
い
ま
す
。
前
か
ら
10
番
目

く
ら
い
が
自
分
の
理
想
で
、
そ
れ
よ
り
前
だ

と
風
の
抵
抗
が
強
く
、
後
ろ
だ
と
勝
負
に
出

遅
れ
て
し
ま
う
。
い
つ
勝
負
を
か
け
る
か
頭

を
使
い
ま
す｣

と
話
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
藤
田

選
手
は
、
8
月
に
行
わ
れ
た
ジ
ャ
パ
ン
サ
イ

ク
ル
リ
ー
グ
で
、
チ
ー
ム
に
と
っ
て
初
の
表

彰
台
と
な
る
ス
プ
リ
ン
ト
賞
を
獲
得
し
ま
し

た
。
ま
た
、
11
月
6
日
㈰
に
さ
い
た
ま
市
で
行

わ
れ
る
さ
い
た
ま
ク
リ
テ
リ
ウ
ム
2
0
2
2

に
選
抜
チ
ー
ム
と
し
て
出
場
し
ま
す
。｢

ず
っ

と
プ
ロ
と
し
て
出
た
か
っ
た
の
で
、
夢
が
か

な
い
、
と
て
も
う
れ
し
い
。
自
分
と
チ
ー
ム

を
ア
ピ
ー
ル
し
た
い｣

と
話
し
、
桂
選
手
は

｢

地
元
の
選
手
と
し
て
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま

す｣

と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
チ
ー
ム
の
目
標
を
聞
く
と
、｢

ト
ッ

プ
ス
リ
ー
で
の
表
彰
台
を
目
指
し
ま
す｣

と
宣

言
し
ま
し
た
。
ま
た
、｢

県
内
の
学
校
な
ど
で

自
転
車
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
マ
ナ
ー
の
啓

発
で
地
域
貢
献
を
し
て
い
き
た
い｣

と
さ
わ
や

か
な
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。
二
人
の
今
後
の
活

躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

桂か
つ
ら

　
　慶よ

し

浩ひ
ろ

さ
ん

（
小
敷
谷
在
住
）

藤ふ
じ

田た

涼り
ょ
う

平へ
い

さ
ん

（
小
泉
在
住
）

チームレース中の桂選手(前から1番目)
と藤田選手(前から4番目)

食品ロスを出さないため
には一人一人の心掛けが
大切です。ご協力をお願
いします。

ア
ッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー

地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど

ま
ち
か
ど特派

員

特
派
員
だ
よ
り

コツメカワウソのナナ

上
尾
地
区

福ふ
く

田だ

健け
ん

志し

朗ろ
う

さ
ん

…定員　 …対象　 …費用　 …当日、直接会場へ　 …申し込み

子
育
て
世
代
に
お
す
す
め
!

　上
尾
丸
山
公
園
!

｢

ど
こ
か
に
出
掛
け
た
い
。
で

も
、
遠
出
は
子
ど
も
が
小
さ
い
か

ら
、
ど
こ
が
い
い
か
分
か
ら
な
い｣

そ
ん
な
声
が
パ
パ
友
か
ら
聞
こ
え

て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
今
回
は

家
族
で
楽
し
め
る｢

上
尾
丸
山
公

園
小
動
物
コ
ー
ナ
ー｣

の
様
子
を

お
伝
え
し
ま
す
。

　迎
え
て
く
れ
た
の
は
マ
ー
ラ
や

デ
グ
ー
、
カ
メ
、
コ
ツ
メ
カ
ワ
ウ

ソ
と
い
っ
た
小
動
物
た
ち
。
の
び

の
び
と
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　取
材
し
て
い
た
時
間
に
は
、
7

組
の
家
族
が
来
て
い
ま
し
た
。
優

雅
に
過
ご
し
た
り
、
素
早
く
動
い

た
り
す
る
コ
ツ
メ
カ
ワ
ウ
ソ
は
見

て
い
て
飽
き
な
い
よ
う
で
す
。
カ

メ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
親
子
が
話

を
し
て
い
ま
す
。｢

あ
な
た
、
カ

メ
好
き
だ
っ
た
っ
け｣

と
問
い
掛

け
る
お
父
さ
ん
に
、｢

今
好
き
に

な
っ
た｣

と
子
ど
も
が
答
え
ま
す
。

子
ど
も
の
新
し
い
一
面
に
も
出
会

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
話
を
聞

い
た
4
人
家
族
は
、｢

コ
ツ
メ
カ

ワ
ウ
ソ
が
か
わ
い
か
っ
た｣

と
元

気
の
い
い
返
事
を
く
れ
ま
し
た
。

　ネ
ズ
ミ
の
仲
間
の
マ
ー
ラ
は

｢

お
り
ん｣
と｢
ぴ
っ
く｣

と
い
う
名
前

で
、
近
隣
の
小
学
校
か
ら
募
集
し

て
決
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
新
し
い

動
物
が
増
え
た
時
に
は
、
ま
た
名

前
の
募
集
な
ど
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　動
物
が
ど
ん
な
飼
育
を
さ
れ
て

い
る
の
か
が
気
に
な
り
、
小
動
物

コ
ー
ナ
ー
の
飼
育
員
に
話
を
聞
い

て
み
ま
し
た
。
動
物
た
ち
を
飼
育

す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
、
意

外
に
も｢

警
戒
さ
れ
な
い
こ
と｣

だ
そ
う
で
す
。

動
物
は
警
戒

心
が
強
く
、

体
調
が
悪
い

時
で
も
そ
れ

を
意
図
的
に

隠
し
て
し
ま

う
の
だ
と
言

い
ま
す
。
そ

こ
に
急
に
人
間
が
近
づ
く
と
、
動

物
は
驚
い
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。

飼
育
の
場
面
で
は
、
先
に
注
意
を

引
い
て
、
静
か
に
近
づ
く
な
ど
、

熟
練
の
技
術
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

飼
育
員
が
動
物
と
ど
う
関
わ
っ
て

い
る
の
か
に
注
目
し
て
も
面
白
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
家
族
で｢

動
物

と
ど
う
接
す
る
か｣

に
つ
い
て
話
題

に
す
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

ま
た
、
他
の
動
物
園
と
比
べ
た
時

の
特
徴
を
聞
く
と
、｢

コ
ツ
メ
カ
ワ

ウ
ソ
と
会
え
る
こ
と
。
こ
の
規
模

の
動
物
コ
ー
ナ
ー
で
コ
ツ
メ
カ
ワ

ウ
ソ
を
飼
育
し
て
い
る
の
は
珍
し

い｣
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。｢

屋

外
で
三
密
を
避
け
な
が
ら
楽
し
め

る
小
動
物
コ
ー
ナ
ー
。
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い｣
と
い
う
熱
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　ど
こ
か
に
出
掛
け
た
い
パ
パ
と

マ
マ
。
身
近
な
上
尾
丸
山
公
園
で
、

飼
育
員
も
お
す
す
め
の
コ
ツ
メ
カ

ワ
ウ
ソ
が
待
っ
て
い
ま
す
。｢
カ

ワ
ウ
ソ
に
会
え
る
ま
ち
上
尾｣

を
、

ぜ
ひ
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

アッピーＮＥＴ掲載団体募集
　アッピーＮＥＴは市民の皆さんの交流の場として、
催しなどへの参加者募集｢おいでください｣と、各団体
のサークル会員募集｢いきいきサークル｣を掲載してい
ます。観客を増やしたい・会員数を増やしたい団体は
気軽に申し込んでください。申し込み方法など、詳し
くは市ホームページをご覧ください。広報広聴課　 775-4918・ 776-8873

■劇団埼
さい

芸
げい

公演｢ゆうれい貸屋｣　11月
12日㈯・13日㈰15:00～16:50、コミュニ
ティセンター　 一般／3,000円・65歳以
上／2,500円・中学生以下／1,000円　
11月13日12:00までに　劇団埼芸 050-
3479-0481　 山本周五郎の世界を
舞台で!詳しくは埼芸ホームページへ。

●埼
さい

輝
き

会
かい

水彩画水曜コース　毎月第3㈬
9:30～14:00、自然学習館　 月額2,000
円　 相原 725-6496　 丸山公
園の四季を描く会。講師に指導してもら
います。

いきいきサークル

おいでください ●音
おと

羽
わ

教室 (詩吟)　毎月2回㈭13:30
～15:30、原市公民館　 月額2,000円
(無料体験2回可)　 青山 726-5980　

声を鍛えて若々しく、楽しみな
がら名士の生き方を知る。
●外国語同好会　毎月第2・4㈬①英会
話9:30～10:15・②韓国語10:30～11:15、
コミュニティセンター　 月額各2,000
円　 宇佐美 772-1896　 日常
で役立つ簡単な会話を楽しみながら覚え
ませんか。
●ウクレレ フレッツⅥ　毎月第1・3㈮
10:00～12:00、平方公民館　 1回1,500
円(入会金1,500円)　 本田 090-1618-
4858　 レッスン見学、大歓迎で
す。ご連絡をお待ちしています。

●ウイング　毎週㈯14:00～17:00また
は㈰9:00～12:00、かしの木特別支援学
校・平方スポーツ広場など　 女性　
月額700円　 住吉 726-0075(16:00以
降)　 女子ソフトボールチーム
です。楽しく活動しましょう!
●ダンススポーツ原市　毎月3回㈰18:30
～20:30、瓦葺ふれあい広場　 月額
3,000円　 山田 721-2283(21:00まで)　

1ランク上のワルツを始めます。
説明会と申込は11月6日㈰。
●男のしあわせのパン同好会　毎月1回
9:15～12:30、コミュニティセンター　
成人男性　 月額2,750円　 橘 ageo.
otoko.bread@gmail .com　 1回
に2種類のパン6～7個とお菓子を作ります。

※コツメカワウソのナッツは9月9日に亡くなりました。

マーラとデグーの看板
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ら
自
転
車
が
身
近
に
あ
り
ま
し
た
。｢

競

技
を
始
め
た
の
は
高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
。
メ

カ
ニ
ッ
ク
の
学
校
に
通
っ
て
い
る
う
ち
に
レ
ー

ス
に
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た｣

と
話
し
ま
す
。

　
競
技
の
魅
力
は｢

勝
負
を
し
て
い
る
時｣

と
語

る
桂
選
手
。｢

体
力
や
駆
け
引
き
、
チ
ー
ム
の

状
態
、
天
候
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
結
果
に

絡
ん
で
き
ま
す
。
平
坦
な
道
は
時
速
50
㌔
、
下

り
だ
と
100
㌔
出
る
の
で
、
ス
ピ
ー
ド
感
も
楽

し
い
で
す｣

と
言
い
ま
す
。
気
付
い
た
ら
自
転

車
に
乗
っ
て
い
る
く
ら
い
自
転
車
が
好
き
と
言

う
桂
選
手
。
ク
ラ
イ
マ
ー
の

た
め
、
余
分
な
筋
肉
や
脂
肪

を
落
と
そ
う
と
食
事
制
限
を

し
て
失
敗
し
た
こ
と
が
あ
る

そ
う
で
す
。｢

1
回
の
練
習
で

3
〜
4
千
㌔
㌍
消
費
す
る
の

で
、
今
は
意
識
し
て
好
き
な

物
を
食
べ
て
い
ま
す｣

と
振
り
返
り
ま
す
。
ま

た
、
フ
ラ
ン
ス
の
競
技
人
口
の
多
さ
に
触
れ

｢

日
本
の
3
倍
ほ
ど
レ
ー
ス
数
も
多
い
の
で
、

ま
た
海
外
で
挑
戦
し
た
い
で
す｣

と
話
し
ま
し

た
。

　
藤
田
選
手
は
、｢

山
登
り
が
得
意
な
選
手

や
平
坦
な
道
が
得
意
な
選
手
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
が
自
分
の
得
意
を
生
か
し
て
活
躍
で
き
る

と
こ
ろ
が
魅
力｣

と
言
い
ま
す
。｢

駆
け
引
き

も
奥
深
く
て
、
レ
ー
ス
中
は
常
に
ポ
ジ
シ
ョ

ン
取
り
を
考
え
て
い
ま
す
。
前
か
ら
10
番
目

く
ら
い
が
自
分
の
理
想
で
、
そ
れ
よ
り
前
だ

と
風
の
抵
抗
が
強
く
、
後
ろ
だ
と
勝
負
に
出

遅
れ
て
し
ま
う
。
い
つ
勝
負
を
か
け
る
か
頭

を
使
い
ま
す｣

と
話
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
藤
田

選
手
は
、
8
月
に
行
わ
れ
た
ジ
ャ
パ
ン
サ
イ

ク
ル
リ
ー
グ
で
、
チ
ー
ム
に
と
っ
て
初
の
表

彰
台
と
な
る
ス
プ
リ
ン
ト
賞
を
獲
得
し
ま
し

た
。
ま
た
、
11
月
6
日
㈰
に
さ
い
た
ま
市
で
行

わ
れ
る
さ
い
た
ま
ク
リ
テ
リ
ウ
ム
2
0
2
2

に
選
抜
チ
ー
ム
と
し
て
出
場
し
ま
す
。｢

ず
っ

と
プ
ロ
と
し
て
出
た
か
っ
た
の
で
、
夢
が
か

な
い
、
と
て
も
う
れ
し
い
。
自
分
と
チ
ー
ム

を
ア
ピ
ー
ル
し
た
い｣
と
話
し
、
桂
選
手
は

｢

地
元
の
選
手
と
し
て
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま

す｣

と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
チ
ー
ム
の
目
標
を
聞
く
と
、｢
ト
ッ

プ
ス
リ
ー
で
の
表
彰
台
を
目
指
し
ま
す｣
と
宣

言
し
ま
し
た
。
ま
た
、｢

県
内
の
学
校
な
ど
で

自
転
車
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。
マ
ナ
ー
の
啓

発
で
地
域
貢
献
を
し
て
い
き
た
い｣

と
さ
わ
や

か
な
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。
二
人
の
今
後
の
活

躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

桂か
つ
ら

　
　慶よ

し

浩ひ
ろ

さ
ん

（
小
敷
谷
在
住
）

藤ふ
じ

田た

涼り
ょ
う

平へ
い

さ
ん

（
小
泉
在
住
）

チームレース中の桂選手(前から1番目)
と藤田選手(前から4番目)

食品ロスを出さないため
には一人一人の心掛けが
大切です。ご協力をお願
いします。

ア
ッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー
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