
１０月の予定 （１０月の完全下校時刻は１７:３０です）

日 曜 給 部 行事予定 授業予定

食 活 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

１ 土 × ○ 新人体育大会（野球・バレー）

２ 日 × ○

３ 月 ○ ○ 後期時間割試行 衣替え移行期間 月① 月② 月③ 月④ 月⑤ ×

４ 火 ○ ○ 火① 火② 火③ 火④ 火⑤ 火⑥

５ 水 ○ ○ 水① 水② 水③ 水④ 水⑤ 水⑥

６ 木 ○ × 短縮日課 前期専門委員会（最終） 木① 木② 木③ 木④ 木⑤ 木⑥

７ 金 ○ × テスト前部活動停止期間 金① 金② 金③ 金④ 金⑤ 金⑥

８ 土 × ×

９ 日 × ×

10 月 × × スポーツの日

11 火 ○ × 後期時間割開始 進路講演会 火① 火② 火③ 火④ 火⑤ 進路

12 水 ○ × 水① 水② 水③ 水④ 水⑤ 水⑥

13 木 ○ × 中間テスト 技家 木② 木③ 木④ 木⑤ 木⑥

14 金 ○ △ 中間テスト 中央委員会 国語 数学 社会 英語 理科 ×

15 土 × ○

16 日 × ○

17 月 ○ × 上尾市中学校駅伝大会 月① 月② 月③ 月④ 月⑤ ×

18 火 ○ ○ 合唱祭リハーサル① 火① 火② 火③ 火④ リハ リハ

19 水 ○ ○ 水① 水② 水③ 水④ 水⑤ 水⑥

20 木 ○ ○ 金曜日課 金⑥ 金⑤ 金④ 金③ 金② 金①

21 金 ○ × 木曜日課 生徒会本部役員選挙 木① 木② 木③ 木④ 木⑤ 選挙

22 土 × ○

23 日 × ○

24 月 ○ × 木曜日課５時間授業 係・委員会決め 木① 木② 木③ 木④ 学活 ×

25 火 ○ ○ 合唱祭リハーサル② 火① 火② 火③ 火④ リハ リハ

26 水 ○ ○ 水① 水② 水③ 水④ 水⑤ 水⑥

27 木 ○ ○ 金曜日課 金① 金② 金③ 金④ 金⑤ 金⑥

28 金 ○ × 月曜日課 後期専門委員会（第１回） 月① 月② 月③ 月④ 月⑤ ×

29 土 × ○ 第２回漢字検定

30 日 × ○

31 月 ○ ○ 月① 月② 月③ 月④ 月⑤ ×

２日(水) 合唱祭

４日(金) 三者面談開始

５日(土) 開校記念日（学校閉庁）

14日(月) 県民の日（学校閉庁）

21日(月) テスト前部活動停止期間

29日(火)・30日(水) 期末テスト
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１１月の主な予定
授業公開のお知らせ
１１日（火）の６校時に「進路講演会」を行います。

当日は、県立上尾鷹の台高校・県立大宮工業高校・私

立栄北高校の先生方が、高校に関する説明をしてくだ

さいます。会場は体育館で、保護者の皆様にも参観し

ていただけるようになりました。（１４時３０分から

入場可能）ぜひご覧になってください。
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中学校生活も折り返し地点

～これまでの中学校生活を見直し、新たな目標を立てる時期です～

２年生になって半年が過ぎました。ということは、中学校生活の半分が終わったことになります。マ

ラソンにたとえると「折り返し地点」を過ぎたことになります。

スタートラインに立ったとき、つまり中学校に入学したとき、誰もが中学校生活に向けての「目標」

を立てたことと思います。その目標に照らし合わせて、今はどうでしょうか。順調な人もいるかもしれ

ませんが、なかなか思い通りになっていない人も多いことかと思います。そこで、折り返し地点を通過

した今、中学校生活での目標を点検し、新たな目標を立ててみてはいかがでしょうか。これまでの経験

を生かすことで、より自分に合った目標を立てることができるはずです。学習面、生活面、部活動など

具体的で実現可能な目標を定めていきましょう。
学年主任 ○○ ○

２学期に予定されていた職場体験学習（ツーデイズ・チャレンジ）

が、新型コロナウイルス感染症の影響により、今年度も中止となって

しまいました。生徒にとって貴重な体験の場が失われることは残念で

すが、できることをしっかりやっていくことが大切だと考えます。気

持ちを切り換えて、将来を見渡すための学習を進めていきましょう。

現在、総合的な学習の時間では、「未来の自分のために私たちがで

きること」というテーマで、キャリア学習に取り組んでいます。 ライフキャリアすごろくの様子

「ライフキャリアすごろく」の授業では、人生の節目において、自分の進む道を自分で選択していく

ということを学びました。そして、その選択によって人生が大きく変わっていくことも実感しました。

そこで、中学校卒業時にはどのような選択肢があるのかを調べ、発表し合うという授業を行っていると

ころです。１１日には、高校の先生方をお招きしてお話を伺う「進路講演会」も予定しています。将来

に関わることでもあります。一生懸命に学んでいきましょう。

埼玉大学教育学部４年の○○○○です。９月５日から１７日までの

２週間、教育実習でお世話になりました。２年生の皆さんは、大きな

声であいさつをしてくれたり、笑顔で話しかけてくれたりしました。

とても嬉しかったです。また、授業を真剣に取り組んでいる姿を見て、

素敵な学年だと思いました。体育祭が終わり、次の目標は新人戦や合

唱祭になると思います。それぞれの良さを活かし、目標に向かって頑

張ってください。応援しています。 お世話になりました
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教育実習生より ～ありがとうございました～

キャリア学習が始まりました ～総合的な学習の時間～
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２年１組 ○○ ○

体育祭で１番良かったのは

大縄跳びだ。練習では毎回負

けていたけれども、本番では

１位をとれて、とてもうれし

かった。

個人的には、スウェーデン

リレーが思い出になった。最

下位だったけど、自分の全力

を出せて良かった。

来年も優勝できるように

頑張りたい。

２年２組 ○○○○

準備が去年より大変だった。

人数も多いし、休みの人もい

たし…。でも、放課後残って

仕事をしたのは、何気なく楽

しかった。また、皆からお礼

を言ってもらえ嬉しかった。

当日嬉しかったことといえ

ば、８０ｍ走で１位がとれた

ことだ。足の速いメンバーの

中だったので、本当に嬉しか

った。

悔しかったことといえば、

大縄跳びかな。でも、練習よ

り多く跳べたので良かった。

２年３組 ○○○○○

自分のミスで一つの競技が

失格になってしまい、それで

３位になったかもしれないの

で、次はミスなくとまではい

かなくとも、小さなミスでお

さえられるようにしたいです。

ミスをしたあと、皆から「ド

ンマイ」などと声をかけても

らい、けっこう助かりました。

友達に３位は銅メダルでしょ、

「銅」は「金」と「同じ」と

書くから、結局は金メダルだ

と言われて、確かにと思いま

した。

体育祭を振り返って ～体育委員の感想～

力作ぞろいの黒板アート

（敬称略）

【男子バスケットボール部】３位 【卓球部】３位

１回戦 対 大石南中 ６１－２９ 勝 １回戦 対 原市中 ３－０ 勝

２回戦 対 大石中 ７５－４４ 勝 ２回戦 対 大石中 ３－１ 勝

３回戦 対 西中 ３５－５６ 負 ３回戦 対 上平中 １－３ 負

【女子バスケットボール部】 ※個人戦シングルス １位 ○○ ○（県大会へ）

１回戦 対 原市中 ４２－５６ 負 【男子テニス部】

【バドミントン部】 １回戦 対 上平中 ０－３ 負

予選リーグ 対 大谷中 ０－２ 負 【女子テニス部】

予選リーグ 対 西中 ０－２ 負 １回戦 対 大石中 １－２ 負

※個人戦シングルス ベスト８ ○○○○ ※個人戦ダブルス ベスト８ ○○・○○ 組

【野球部】

１回戦 対 上尾中 ０－６ 負

【バレーボール部】

１回戦 対 上尾中 ０－２ 負

【陸上部】

１００ｍ走 ２位 ○○○○

３０００ｍ走 ３位 ○○○○
壮行会での決意表明 ３年生の「ハカ」による応援

○水泳競技は、先日、県大会も実施されました。その結果、平泳ぎで○○さんが二冠を達成しました。

おめでとうございます！

女子１００ｍ平泳ぎ １位 ○○○○○ 女子２００ｍ平泳ぎ １位 ○○○○○
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青学年の活躍 ～新人体育大会上尾市予選会の主な結果～

体育祭を振り返って② ～体育祭の風景～


