
 

 

～わくわくするね、運動会！！～ 
  運動会が、１０月１日（土）に開催されます。小学校初めての運動会に向かって、わくわくしな

がら運動会練習に日々取り組んでいます。 

種目は、２つあります。１つは、「表現（ダンス）」です。流行りの「きつねダンス」を元気に可

愛らしく踊ります。暑い中、踊りや隊形移動を一生懸命頑張って覚えてきました。もう１つは、学

年競技の「チェッコリ玉入れ」です。玉入れで競うパートとチェッコリダンスを踊るパートがあり

ます。 

依然コロナ禍で厳しい状況が続いていますが、大石小学校としては、保護者

の方々をお呼びしての運動会は、久々の開催になります。保護者の方々に、子

供たちの様子を見ていただけることがとても楽しみです。運動会に関わる準備

や日々の健康管理等、ご協力のほど、よろしくお願いします。 

 
運動会実施日時 
実施日：令和４年10月1日(土)  予備日：１０月４日（火） 以降順延なし  
時 間：８時５０分～１１時５５分   下校時刻目安 １２：３０ 

 

お知らせとお願い 
★練習の疲れも出る頃ですので、体調を整えるため、十分な睡眠・休養、バランスのとれた食事を
心掛けましょう。 

★安全面と衛生面を考慮し、爪を短くしましょう。 
★水分補給のための水筒に加え、清潔な汗ふきタオルを持ってきておくとよいです。 
★青帽子のゴムが伸びていたら、付け替えてください。名前の確認もお願いします。 
 

持ち物・服装 
・水筒、タオル、青帽子（学年カラー帽子）、体育着、マスクケース（ビニール袋でも大丈夫です）、
ハンカチ、ティッシュ、汗ふきタオル 
※持ち物は、全てリュックサックに入れてください。 
※ハチマキとプログラムは、学校に置いておきます。 
※体育着は、9月2８日(水)に持ち帰りますので、洗濯をして、運動会当日に着て、登校します。 
 2９日(木)、３０日(金)に運動会練習がありますので、白っぽいTシャツ、動きやすい半ズボン
を持たせてください。 

・当日は、体育着を着て、青帽子をかぶって登校させてください。防犯のため、体育着の上に上着
を着て、名前が見えないよう工夫してください。 

・体温等健康状態は、運動会当日も「さくら連絡網」に必ずご入力ください。 

 

 

なかよし 
上尾市立大石小学校 

第１学年 学年だより 

運動会号 

令和４年９月２６日 



プログラムＮｏ.５ 表現 「子ぎつねダンス」 

最初の隊形      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラムＮｏ.１１ 「チェッコリ玉入れ！！～青ぼうしの学年のみんなは、どうやって踊るんだい？～」    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上図のように、各クラス円になり、円中央にある籠に、玉を投げ入れます。 
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※円の隊形移動後は、外を向いて踊ります。  矢印の方向は、児童の体の向きを表しています。 

曲の途中で、1、3組がキンモクセイ方向、2、4

組が朝礼台方向に体の向きを変えます。 


