
 

 

 

 

 

☆おうちのひとといっしょによみましょう 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

の予定
よ て い

 

日
ひ

にち 曜
よう

 検診
け ん し ん

・検査名
け ん さ め い

 対象
たいしょう

学年
が く ね ん

 持ち物
も  も の

・注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

 

８/3０ 火
か

 

身体
し ん た い

計測
け い そ く

 

１・２年
ねん

 

わかば ・体育
た い い く

着
ぎ

を忘
わ す

れずにもってくる。 

・爪
つ め

を短
みじか

く前日
ぜ ん じ つ

は入浴
にゅうよく

をしっかりとして、髪
か み

の毛
け

を頭
あたま

の

上
う え

で結
む す

ばない。 
８/３１ 水

すい

 ３・４年
ねん

 

９/１ 木
もく

 ５・６年
ねん

 

令和 4年 9月 

大 石 小 

保 健 室 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、いよいよ 2学期
が っ き

が始
はじ

まりまし

た。夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせたでしょうか。 

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」はできていますか？

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がみだれていると、勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できな

かったり、けがにもつながったりします。ギリギリ

まで寝
ね

ていたい気持
き も

ちは分
わ

かりますが、少
すこ

しづつ

余裕
よ ゆ う

をもって起
お

き、学校
がっこう

を中心
ちゅうしん

とした生活
せいかつ

に切
き

り

替
か

えていきましょう！ 

また、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は朝
あさ

と夜
よる

の気温
き お ん

の差
さ

がとても

激
はげ

しくなるので、体調
たいちょう

をくずさないように特
とく

に

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 



下
した

を向
む

いて鼻
はな

をつまむ 

 

すぐに水
みず

や氷
こおり

でひやす 

 

 

正
ただ

しくけがの手当
て あ

てをすることで、けががひどくなるのを防
ふせ

いだり、痛
いた

みも少なくきずの治
なお

りを早
はや

くする

ことができます。手当
て あ

ての方法
ほうほう

を知って、自分
じ ぶ ん

でもできるようにしましょう。 

けがを予防
よ ぼ う

しよう 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き つめを切
き

る 準備
じゅんび

運動
うんどう

 

ストレッチ 
体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、 

むりしない 

きまりを守
まも

る ろうかを走
はし

らない 人
ひと

をたたかない 

きずつけない 

耳
みみ

や鼻
はな

に 

ものをいれない 

 

 自分
じ ぶ ん

でできるけがの手当
て あ

て 
すりきず 

 

 

水
みず

でよく洗
あら

い汚
よご

れをとる 

きりきず はなぢ やけど 

 

 

ハンカチでおさえる 

9月
がつ

に入
はい

りましたが、まだまだ暑
あつ

い日が続
つづ

いています。 

コロナ対策
たいさく

と同時に、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけましょう。 

 

➢ 運動
うんどう

をするときには、忘
わす

れずにマスクをはずしまし

ょう（２ｍ以内
い な い

などの近
ちか

い距離
き ょ り

で会話
か い わ

をするときに

はマスクをつけてください）。 

 

➢ マスクをつける時
とき

でも、室内
しつない

で熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクが

ある場合
ば あ い

には、エアコンやせんぷうきを使
つか

ったり、

換気
か ん き

をしたりして温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

 

を調整
ちょうせい

し、こまめに水分
すいぶん

を 

とりましょう。 


