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マイナンバーカード 

マイナポイント 

マイナンバーカードの健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

としての利用
り よ う

を

申し込み
もう  こ  

、公金
こうきん

受け取り
う  と  

口座
こ う ざ

を登録
とうろく

することにより、

マイナポイント(各
かく

7,500円
えん

相当
そうとう

)がもらえます。対象
たいしょう

となるのは、9月
がつ

30日
にち

(金
きん

)までにマイナンバーカードを

交付
こ う ふ

申請
しんせい

した人
ひと

です。希望
き ぼ う

する人
ひと

は、早
はや

めに申請
しんせい

しま 
 

しょう。 
 

マイナンバーカードの申請
しんせい

  

市民課
し み ん か

では、職員
しょくいん

が写真
しゃしん

撮影
さつえい

とマイナンバーカード

の申請
しんせい

補助
ほ じ ょ

をします。各支所
かくししょ

・尾山台
おやまだい

出 張 所
しゅっちょうじょ

でも特定
とくてい

の期間
き か ん

(広報
こうほう

あげおをご覧
らん

ください)に申請
しんせい

ができます

ので、ご利用
り よ う

ください。 

持ち物
も   もの

：本人
ほんにん

確認
かくにん

ができるもの（在留
ざいりゅう

カードな

ど）、個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード交付
こ う ふ

申請書
しんせいしょ

・通知
つ う ち

カ

ード（ある人
ひと

だけ） 

また、申請書
しんせいしょ

ID(23桁
けた

)を持
も

っている人
ひと

は、スマート

フォンからも簡単
かんたん

に申請
しんせい

できます。申請書
しんせいしょ

ID を持
も

って

いない人
ひと

は、市民課
し み ん か

に問い合
と  あ

わせてください。 

→ 市民課
し み ん か

 

Tel.048-782-9922  

Fax 048-775-9827 
 

マイナポイント第２弾
だい  だん

 

2023年
ねん

2月
がつ

28日
にち

(火
か

)までに次
つぎ

の①～③を行
おこな

うと、マ 
 

イナポイントがもらえます。 

① マイナポイント申し込み
も う  こ   

後
ご

に、申し込んだ
も う  こ    

決済
けっさい

サービスで買い物
か  も の

またはチャージ 

→ 最大
さいだい

5,000円
えん

相当
そうとう

のマイナポイント 

（利用
り よ う

額
がく

の 25%） 

＊マイナポイント第 1弾
だい  だん

で受け取り済み
う  と  ず  

の人
ひと

は

対象外
たいしょうがい

 

个人编号卡・个人编号积分 

申请个人编号卡作为健康保险证使用及登记公共资

金领取账户，可获得相当于 7500 日元的积分。对象者

必需在 9月 30日（星期五）之前申请个人编号卡。希

望获得个人编号积分的人请尽早申请。 

申请交付个人编号卡 

在市民课由职员拍照片并且帮助申请个人编号卡手

续。在各支所・尾山台出张所也在特定期间内（请确

认「广报上尾」）可以申请，请利用。 

携带物品：可以确认本人的文件（在留卡等），

个人编号交付申请书・通知卡（只

有的人） 

另外持有申请书 ID（23位数）的人，用智能手机进

行申请手续也很简单。没有申请书 ID的人，请向市民

课询问。 

→ 市民课 

Tel.048-782-9922 / Fax 048-775-9827 

申请个人编号积分 第二轮 

将于 2023 年 2 月 28 日（星期二）之前办以下①～

③手续，可获得积分。 

① 申请个人编号积分后需使用您所选择的无现金

支付服务充值或购物。 

→ 最多可获得相当于 5000 日元的积分 

（利用额的 25%） 

＊申请个人编号积分第一轮已经获得积分的人除

外。 

②申请将个人编号卡作为健康保险证使用。 

→ 可获得相当于 7500日元的积分。 

③已登录公共资金领取账户。 

→ 可获得相当于 7500日元的积分。 

有关上尾市设置的个人编号积分预约・报名支援处，

请阅览 7 月份ハローコーナーニュース。详细情况请
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② 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

として利用
り よ う

申し込み
も う  こ   

 

  → 7,500円
えん

相当
そうとう

のマイナポイント 

③ 公金
こうきん

受け取り
う  と  

口座
こ う ざ

を登録 

  → 7,500円
えん

相当
そうとう

のマイナポイント 

市
し

マイナポイント予約
よ や く

・申込
もうしこみ

支援
し え ん

ブースにつきまし

ては、ハローコーナーニュース 7月号
がつごう

をご覧
らん

ください。

詳
くわ

しくは、総務省
そうむしょう

ホームページに載
の

っている外国語版
がいこくごばん

のリーフレットをご覧
らん

ください。 

https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/

special/mnp1_special.html 

→ 行政
ぎょうせい

経営課
けいえいか

 

Tel.048-775-3963 / Fax 048-776-8873 

  総務省
そうむしょう

  

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・スペイン語
ご

 

ポルトガル語
ご

・韓国語
かんこくご

対応
たいおう

 

   Tel.0570-028125 

 

あげおワールドフェア 2022 

およそ 30の国
くに

と地域
ち い き

が参加
さ ん か

する「あげおワールドフ

ェア 2022」が、文化
ぶ ん か

センターで 12月
がつ

4
よ

日
っか

（日
にち

）に開催
かいさい

さ

れます。この催
もよお

しの出展者
しゅってんしゃ

および運営
うんえい

ボランティア

を募集
ぼしゅう

します。母国
ぼ こ く

の紹介
しょうかい

をしたい外
がい

国籍
こくせき

の方
かた

、国際
こくさい

的
てき

な活動
かつどう

をしている個人
こ じ ん

や団体
だんたい

、国際
こくさい

交流
こうりゅう

やイベント

が好
す

きな方
かた

はご参加
さ ん か

ください。申し込み
も う  こ   

は、AGA事務局
じむきょく

へ。出展
しゅってん

の申込み
もうしこ  

締め切り
し  き  

は 10月
がつ

14日
にち

(金
きん

)です。  

→ AGA事務局
じむきょく

  

Tel.048-780-2468 / Fax 048-775-0007  

office@aga-world.com  
 

子宮頸
しきゅうけい

がん予防
よ ぼ う

ワクチン 

対
たい

 象
しょう

：小学
しょうがく

6年生
ねんせい

～高校
こうこう

1年生
ねんせい

相当
そうとう

の女子
じ ょ し

 

（標 準 的
ひょうじゅんてき

には中学
ちゅうがく

1年生
ねんせい

） 

 持ち物
も   もの

：母子
ぼ し

手帳
てちょう

・予
よ

診票
しんひょう

 

 費
ひ

 用
よう

：無料
むりょう

 

 申込み
もうしこ  

：直接
ちょくせつ

委託
い た く

医療
いりょう

機関
き か ん

へ 
 

キャッチアップ接種
せっしゅ

 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

は、子宮頸
しきゅうけい

がん予防
よ ぼ う

ワクチンの積極的
せっきょくてき

な接種
せっしゅ

の勧奨
かんしょう

を一時的
いちじてき

に差し控
さ   ひか

えるとしていました

が、今年
こ と し

4月
がつ

から積極的
せっきょくてき

勧奨
かんしょう

を再開
さいかい

しました。この

差し控
さ   ひか

えにより接種
せっしゅ

機会
き か い

を逃した
のが    

人
ひと

に対
たい

して、2022年
ねん

4

月
がつ

から 2025年
ねん

3月
がつ

までの 3年間
ねんかん

｢キャッチアップ接種
せっしゅ

｣を

阅览日本国家政府总务省网站上外语的说明部分。 

https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/special/mnp1_sp

ecial.html 

→行政经营课 

Tel.048-775-3963 / Fax 048-776-8873 

  总务省  

对应语言： 英语・中文・西班

牙语・葡萄牙语・韩国语 

   Tel.0570-028125 

 

上尾世界交流大会 2022 

大约有 30 个国家和地区的人们前来参加[上尾世界

交流大会 2022]，将于 12 月 4 日（星期日）在文化中

心举行。这次招募参展的个人和团体，同时也招募运

营方面的志愿者。欢迎在上尾世界交流大会上介绍自

己国家的风俗/习惯/传统服装的外籍市民，正在进行

国际方面活动的个人或团体和喜欢国际交流和活动的

人。请向 AGA事务局报名。报名参展至 10月 14日（星

期五）为止。 

→ AGA 事务局 

Tel.780-2468/ Fax 775-0007 

office@aga-world.com  

 

 

 

 

 

子宫颈癌预防疫苗 

对象：小学 6 年级～高中 1 年级的女生（标准年龄为

初中 1年级） 

携带物品：母子手册・预诊票 

费用：免费 

报名：请直接向实施医疗机关报名 

特例接种 

厚生劳动省一时期没有积极推荐接种，但是今年 4

月起重新开始积极地推荐接种。对在控制期间没有接

种的人，从 2022 年 4 月到 2025 年 3 月的 3 年实施特

例接种。详细情况请参览 7 月下旬邮寄给对象者的通

知。 

→ 东保健中心 

Tel.048-774-1414 / Fax 048-774-8188 

https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/special/mnp1_special.html
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/special/mnp1_special.html
mailto:office@aga-world.com
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/special/mnp1_special.html
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/special/mnp1_special.html
mailto:office@aga-world.com


実施
じ っ し

します。詳
くわ

しくは、対象者
たいしょうしゃ

へ 7月
がつ

下旬
げじゅん

に郵送
ゆうそう

した

通知
つ う ち

をご覧
らん

ください。 

→ 東保健
ひがしほけん

センター 

Tel.048-774-1414  

Fax 048-774-8188 

 

新入学
しんにゅうがく

児童
じ ど う

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

2023年
ねん

4月
がつ

に小学校
しょうがっこう

へ入学
にゅうがく

予定
よ て い

の子
こ

どもを対象
たいしょう

に、健康
けんこう

診断
しんだん

を 行
おこな

います。10月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に健康
けんこう

診断
しんだん

の

実施
じ っ し

日時
に ち じ

や実施
じ っ し

場所
ば し ょ

を記載
き さ い

した「就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

のお

知
し

らせ」を郵送
ゆうそう

します。 

と き：10月
がつ

下旬
げじゅん

から 11月
がつ

末
まつ

の間
あいだ

で指定
し て い

された日
ひ

 

ところ：市内
し な い

の各小学校
かくしょうがっこう

 

内
ない

 容
よう

：内科
な い か

、歯科
し か

、耳鼻科
じ び か

、眼科
が ん か

、知能
ち の う

検査
け ん さ

など 

→ 学校
がっこう

保健課
ほ け ん か

 

Tel.048-775-9683 / Fax 048-775-5633 

 

保育
ほ い く

施設
し せ つ

入 所
にゅうしょ

申し込み
も う  こ   

 

2023年
ねん

4月
がつ

入所
にゅうしょ

の保育
ほ い く

施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

申し込み
も う  こ   

は、10月
がつ

17

日
にち

(月
げつ

)～31日
にち

(月
げつ

) (日曜日
にちようび

を除
のぞ

く)です。入所
にゅうしょ

案内
あんない

は

9月
がつ

20
は

日
つか

(火
ひ

)から保育課
ほ い く か

、各保育
かくほいく

施設
し せ つ

、各支所
かくししょ

・出 張 所
しゅっちょうじょ

で配布
は い ふ

します。申し込み
も う  こ   

は、保育
ほ い く

施設
し せ つ

に入れたい
い     

子
こ

ども

を連
つ

れて、必要
ひつよう

書類
しょるい

と母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を持って
も   

 

保育課
ほ い く か

（市
し

役所
やくしょ

5階
かい

）へ。 

→ 保育課
ほ い く か

  

Tel.048-775-5121  

Fax 048-774-5342 

 

災害
さいがい

に備
そな

えて！ 

地震
じ し ん

や大雨
おおあめ

などの災害
さいがい

は、いつ起
お

こるかわかりませ

ん。あらかじめ市
し

のハザードマップで自宅
じ た く

周辺
しゅうへん

のリス

クを知
し

り、避難先
ひなんさき

や避難
ひ な ん

方法
ほうほう

を考
かんが

えておくことが大切
たいせつ

です。また、新型
しんがた

コロナウイルス対策
たいさく

として、避難
ひ な ん

持ち出し
も  だ  

袋
ぶくろ

にマスク・アルコール消毒
しょうどく

液
えき

・体温計
たいおんけい

を入
い

 
 

れておきましょう。 

 

ＡＧＡ日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

日本語
に ほ ん ご

ボランティアがマンツーマンで指導
し ど う

します。 

火曜
か よ う

教室
きょうしつ

 

と き：9月
がつ

6
む

日
いか

～12月
がつ

13日
にち

（10月
がつ

25日
にち

はお休
やす

み） 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

30分
ぷん

 

 

 

 

 

新入学儿童的健康诊断 

对 2023 年 4 月入学的儿童举办健康诊断。记载健

康诊断的实施日期及实施地点的「就学時健康診断の

お知らせ（就学时健康诊断的通知）」将于 10 月上旬

寄往各家庭。 

日期：从 10月下旬到 11月底之间指定的日期 

地点：市内各小学校 

内容：内科、牙科、耳鼻科、眼科、智力测验等 

→ 学校保健课  

Tel.048-775-9683 / Fax 048-775-5633 

 

保育设施入所申请 

2023年 4月进保育设施的申请手续将于 10月 17日

（星期一）～31日（星期一）（星期日除外）之间予以

办理。9月 20日（星期二）起在保育课，各保育设施，

各支所・出张所开始分发申请指南。请携带所需要文

件和母子手册与儿童一起到保育课（市役所 5 楼）办

理申请手续。 

→ 保育课  

Tel.048-775-5121 / Fax 048-774-5342 

 

有备无患 

地震和大雨等灾害总是突然来袭无法预知。事先在上

尾市防灾地图上确认自己住宅周围的危险地区，避难所

和避难方法是重要的防灾行动。另外探讨新型冠状病毒

对策，最好在紧急携带物品内备好口罩・酒精消毒液和

体温计。 

 

AGA 学日语讲座 

日本人志愿者一对一形式教日语。 

周二教室 

日期：9月 6日～12月 13 日（10月 25日除外） 

 上午 10点～11点 30分 

地点：コミュニティセンター 

周三教室 



ところ：コミュニティセンター 
 

水曜
すいよう

教室
きょうしつ

 

と き：9月
がつ

7
な

日
のか

～12月
がつ

14日
か

 

（11月
がつ

23日
にち

・30日
にち

はお休
やす

み） 

      午後
ご ご

7時
じ

～8時
じ

30分
ふん

 

ところ：文化
ぶ ん か

センター 

費用
ひ よ う

は個人
こ じ ん

年
ねん

会費
か い ひ

として 2,000円
えん

。各教室
かくきょうしつ

10人
にん

( 先 着 順
せんちゃくじゅん

）。申し込み
も う  こ   

は、市
し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

(AGA)

事務局
じむきょく

へ。 

＊新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の拡大
かくだい

により、オンライ

ン指導
し ど う

になる場合
ば あ い

があります。 

→ AGA事務局
じむきょく

 

Tel.048-780-2468 / Fax 048-775-0007  

office@aga-world.com 

 

9月
がつ

のハローコーナー 

月曜日
げつようび

の相談
そうだん

 

と き：9月
がつ

5
い

日
つか

、12日
にち

 

ところ：市
し

役所
やくしょ

第 3
だい  

別館
べっかん

１階
 か い

 

（市
し

役所
やくしょ

の向
む

かいの建物
たてもの

） 

＊第 4
だい  

月曜日
げつようび

(9月
がつ

26日
にち

)は、ハローコーナーは

ありません。 

土曜日
ど よ う び

の相談
そうだん

 

 9月
がつ

は土曜日
ど よ う び

の相談
そうだん

がありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期：9月 7日～12月 14 日 

（11月 23日、30 日除外）  

晚上 7点～8点 30分 

地点：文化中心 

费用为个人会费 2000 日元。定员为每个教室 10 人

（报名先后顺序）。请向上尾市国际交流协会（AGA）

事务局报名。＊依新型冠状病毒感染症的扩大状况，

会变更为在线指导的可能性。 

→ AGA 事務局 

Tel. 048-780-2468 / Fax 048-775-0007  

office@aga-world.com 

 

9 月的外语咨询服务 

星期一的咨询 

日期：9月 5日、12日 

  地点：市役所第 3别馆１楼（市役所的对面） 

＊第 4周的星期一(9月 26 日)没有外语咨询服务。 

星期六的咨询 

 没有外语咨询服务。 

「ハローコーナー
は ろ ー こ ー な ー

」は、外国人
がいこくじん

市民
し み ん

のための相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。 

時間
じ か ん

・言語
げ ん ご

:午前
ご ぜ ん

9時
じ

～正午
しょうご

 英語
え い ご

／スペイン語
す ぺ い ん ご

 

            午後
ご ご

1時
じ

～4時
じ

  スペイン語
す ぺ い ん ご

／中国語
ちゅうご く ご

／ポルトガル語
ぽ る と が る ご

／ベトナム語
べ と な む ご

（第 4
だい  

土曜日
ど よ う び

のみ） 

電話
で ん わ

相談
そうだん

: 048-775-5111（代表
だいひょう

） ＊交換
こうかん

手
しゅ

に「ハローコーナー
は ろ ー こ ー な ー

お願い
 ね が  

します」と言って
い   

ください。 

「ハローコーナーニュース
は ろ ー こ ー な ー に ゅ ー す

」は、上尾市
あ げ お し

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

(http://www.city.ageo.lg.jp/)でも見られます
み    

が、ご希望
  きぼ う

の方
かた

には郵送
ゆうそう

します（市内
し な い

にお住まい
 す   

の方
かた

のみ）。詳しく
くわ    

は、上尾市
あ げ お し

役所
やくしょ

 市民
し み ん

協働
きょうどう

推進課
す い しん か

まで。  

Tel.048-775-4597 / Fax 048-775-0007 / s53000@city.ageo.lg.jp 

「你好窗口」是专为外籍市民开设的免费外语咨询服务。 

开设时间:上午 9点～12点西班牙语·英语 下午 1点～4点西班牙语·汉语·葡萄牙语・越南语（第 4周星期六） 

电话号码:048-775-5111(总机) *请向交换台说「ハローコーナーお願いします」 

「你好消息」您可以随时在上尾市网站查询·阅览。（http://www.city.ageo.lg.jp/）对于居住在市内的市民、除

了上网阅览以外、我们向您还可以免费邮寄给「你好消息」。 

→上尾市民协动推进课 tel.048-775-4597/fax 048-775-0007/email s53000@city.ageo.lg.jp 

 

 

 

mailto:office@aga-world.com
mailto:office@aga-world.com
http://www.city.ageo.lg.jp/
mailto:s53000@city.ageo.lg.jp
http://www.city.ageo.lg.jp/
mailto:s53000@city.ageo.lg.jp

