
国語 「おばさんとおばあさん」 

   「くちばし」「おもちやとおもちゃ」 

   「あいうえおであそぼう」「おおきくなった」 

 

算数 「あわせていくつ ふえるといくつ」 

   「のこりはいくつ ちがいはいくつ」 

 

生活 「がっこうだいすき」「きれいにさいてね」 

「なつがやってきた」 

【下校について】 

○家事都合等で、下校班で帰らないときは、必ず連絡帳等でお知らせください。また、お子様に

も伝えておいてください。 

○安全に下校できるように、学校で下校の仕方について繰り返し指導しますが、ご家庭でも約束

を守って下校できるよう、お子様にお話しください。（走ってしまう・列がばらばらになって

しまう・おしゃべりに夢中になってしまう・遊びながら歩いて時間がかかりすぎる等） 

 

【「通学路探検」について】 

6 月 2 日（木）3 時間目に生活科「通学路を歩こう」の学習を行います。プール門から出て、

横断歩道を渡り、歩道を歩いて東門まで戻ってきます。通学路の安全な歩き方や、児童は地域の

方に見守られていることを学びます。雨天時は、6 日（月）、7 日（火）、8 日（水）と順延しま

す。 

また、６月３日（金）には交通安全教室も行われます。お家でも生活科の教科書 P.22～26

を参考に、通学路等の安全について話題にしていただけると助かります。 

  

 

 

 

 

 

 
～楽しい学校生活、１学期の折り返しです♪～ 

１学期も折り返しに入りました。子供たちは学校生活に慣れ、毎日友達と一緒に楽しく過ごしてい

ます。 

６月には、子供たちが楽しみにしているプールでの「水遊び」の学習が始まります。顔を水につけ

たり、潜ったりして、水慣れを中心に活動します。 

また、６月は｢梅雨｣を迎えます。湿度が高く、気温の変化も激しい時期ですので、十分な睡眠やバ

ランスのとれた食事など、健康でいられるよう、ご家庭でもお声かけをよろしくお願いします。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なかよし 
上尾市立大石小学校 

第１学年 

学年だより６月号 

令和４年５月３１日 

学習予定 

お知らせ・お願い 
 

音楽 「はくにのってリズムをうとう」 

 

体育 「水遊び」「体ほぐしの運動遊び」 等 

 

図工 「ながーいかみから」「うきうきボックス」 

   「さわってかくのきもちいい！」 

 

道徳 「きんのおの ぎんのおの」「めだかのめぐ」 

   「みらいくんのえ」「みんなあかちゃんだったよ」 



【プールでの「水遊び」の学習について（６月１３日～７月１５日）】 
 

●プール時間割 

 月 火 水 木 金 

１      

２   １－１   

３ １－３   １－４ １－２ 

４      

※このように、週１回実施します。４回実施の予定です。 

 

●持ち物  

①健康観察票（プールカード兼用になっています。検温を。保護者の印またはサインも必須。） 

②水着 ③水泳帽子 ④濡れた水着・タオルを入れる袋 ⑤ゴーグル 

⑥スカートタオル（着替えやすく、膝丈くらいのスカート型のタオルをお願いします。） 

⑦ビーチサンダル  ※全ての持ち物に記名してください。 

 

●感染症対策について 

①感染症対策の観点から、プールは、１週間に１回、学年内で１つの学級で入ります。ただ、他学

年の１クラスが同一の時間にプールを使用します。１年生１クラスと他学年１クラス、合わせて

２クラスが同一の時間にプールを使用します。その２クラスの活動場所は分れており、２クラス

が一緒に活動することはありません。 

②児童同士が密になる状況をつくらないようにし、例年実施していたペア学習は行いません。 

③水に入る時やバディをつくる時、泳ぐのを待つ時等活動中は、飛沫防止のため声を出さないよう

にします。 

④安全面への配慮から、先生の人数が常に３人以上になるようにし、指導・監督します。 

 

●お願い・お知らせ 

・1 年生は「水遊び」ですので、水に慣れる・親しむことが中心になります。水に対して恐怖心があ

る場合があるかと思います。ぜひ励ましの言葉をかけてあげてください。 

・ゴーグルを外した状態で、水の中で目を開ける活動もします。もし、目に疾病がある等の理由でゴ

ーグルを常に使用したいというご希望がございましたら、連絡帳等で担任までご連絡ください。 

・プールの持ち物だけでなく、普段使っている下着や靴下などにも記名をお願いします。 

・水着の着脱の練習をしておいてください。タオルを使って、周りの人から見えないような着替え方

を教えてあげてください。 

・ゴーグルを使用する場合は、自分で着脱ができるようにしておいてください。また、ゴムの長さの

調整をしてあげてください。 

・髪の毛の長い子は、水泳帽を被りやすいように結んであげてください。ヘアピンは、安全上使用禁

止です。 

・移動の際に使う「ビーチサンダル」を用意してください。プールの期間は、靴箱に入れておきます。 

・健康観察票の忘れや記入漏れ、保護者印のない場合は、プールに入ることができませんので、ご注意ください。 

・朝、雨が降っていても、雨が上がりプールに入ることもありますので、プールの持ち物を実施日に

持たせてください。 

・プール期間は、他の体育の活動も行いますので、体育着は、今まで通り毎週月曜日に持たせてくだ

さい。 

・耳鼻科検診の結果、お知らせ（黄色い手紙）をもらったご家庭は、早めに治療を進めていただきま

すようお願いします。 

校時 
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