
あったか
手話教室

➡

あげお お土産・観光センター

ア
ッ
ピ
ー

お店を回る
スタンプラ
リーも計画
しているの
でお楽しみ
に！

ア
ッ
ピ
ー

暮
ら
し

上
平
公
民
館
の

駐
車
場
閉
鎖
と
臨
時
休
館

上
平
公
民
館
は
、
設
備
な
ど
の

老
朽
化
に
伴
う
改
修
工
事
の
た

め
、
南
側
公
民
館
前
駐
車
場
を
7

月
4
日
㈪
〜
26
日
㈫
の
間
、
閉
鎖

し
ま
す
。
ま
た
、
7
月
16
日
㈯
〜

18
日
㈷
は
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。

※
閉
鎖
日
・
休
館
期
間
は
、
工
事

の
進
捗
状
況
に
よ
り
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
�
上
平
公
民

館
�
775
―

9
3
0
8
・
�
770
―

1
1

0
2

令
和
3
年
版

『
統
計
あ
げ
お
』を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

統
計
調
査（
国
勢
調
査
、
経
済

セ
ン
サ
ス
、工
業
統
計
調
査
な
ど
）

の
結
果
や
、
人
口
・
環
境
・
福

祉
・
教
育
・
行
財
政
な
ど
の
統
計

資
料
を
収
録
し
て
い
ま
す
。
冊
子

版
は
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー（
市
役

所
1
階
）、
図
書
館
本
館
・
分
館
、

各
公
民
館
の
情
報
提
供
ス
ポ
ッ
ト

で
閲
覧
で
き
ま
す
。
�
総
務
課

�
775
―

4
9
8
9
・
�
775
―

9
8
1

9

京仕込み
上尾育ちの鯖寿司
田中家料理店
（愛宕1―28―20）

ふわっふわオムレツ
上尾産野菜のラタトゥイユ添え
ブレゼアイダ
（向山1―1―1）

上尾らぁめんの豚骨カレー
上尾らぁめん（愛宕1―27―28）

あげお麻婆麺
こ と り

幸戸李
（栄町6―30）

洋風冷やし（中華）
季節限定

レストラン扇屋
（上町1―3―23）

上尾トリエンナーレプレート
ス テ ン ド コ ー ヒ ー

SUTTENDO COFFEE（中妻1―16―8）

上尾のバリカタ
煮干しそば

寿製麺 中華そば
よしかわ（南97―5）

ア ゲ オ カ レ ー
AGEO CURRY
永寿荘

カ フ ェ ダイニングゴフク
cafe Dining529
（平方505）

アッピーちゃん＆みいちゃん
カレー三昧

ラムじいさんのインドカレー
（谷津2―4―3小川ターキービル101）

先代から受け継いだ
出し巻き玉子
日本料理よしの
（瓦葺1157―2）

海老パン
さかなや

（谷津2―1―50―27
斎藤忠ビルＢ1）

飲食で上尾を盛り上げようと
いうコンセプトで、推奨料理制
度を始めました。初年度、推奨
料理に認定された11メニューを
紹介します。ぜひ、ご賞味くだ
さい。

2022―2023市観光協会推奨料理が決定！

障害福祉課 �775―5315・�776―8872障害福祉課 �775―5315・�776―8872
日常生活で使える手話を一緒に学びませんか。
市ホームページでは手話動画を公開中です。
今月は「梅雨」を紹介します。

協力 上尾市聴覚障害者協会

親指と人さし指と中指をすぼめた右手を唇
の端とこめかみに順に当てる。指先を広げた
両手のひらを下に向け、繰り返し、下ろす

梅雨梅雨

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階
�780―2266
営業時間10：30～18：30（㈪定休）

市観光協会
ホームページ

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会
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市ホームページ

ア
ッ
ピ
ー

調査

行
政
書
士
街
頭
無
料
相
談
会

�
6
月
11
日
㈯
10
〜
16
時

�
Ｊ

Ｒ
桶
川
駅
自
由
通
路

�
相
続
・

遺
言
・
成
年
後
見
・
協
議
離
婚
・

各
種
許
認
可
申
請
・
会
社
設
立
な

ど
の
相
談

�
埼
玉
県
行
政
書
士

会
上
尾
支
部
�
776
―

3
3
6
7

行
政
書
士
無
料
相
談
会

�
6
月
18
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�

終
活
全
般
と
成
年
後
見
・
相
続
・

遺
言

※
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

を
差
し
上
げ
ま
す
。
�
6
月
17

日
㈮
ま
で
に
電
話
で
、
コ
ス
モ
ス

成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
埼

玉
県
支
部
の
小
杉
へ

�
コ
ス
モ

ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

埼
玉
県
支
部
�
781
―

7
5
0
8

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を

配
布市

内
4
地
区
を
一
冊
に
ま
と
め

た
、
令
和
4
年
度『
上
尾
市
ご
み

収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
』（
7
月
1
日
〜

令
和
5
年
6
月
30
日
分
）を
6
月

中
に
配
布
し
ま
す
。

ル
ー
ル
を
守
り
、
必
ず
カ
レ
ン

ダ
ー
の
日
程
に
従
っ
て
ご
み
を
出

し
て
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

ご
み
分
別
ア
プ
リ
｢さ
ん
あ
ー

る
®
｣は
、
ご
み
の
分
別
方
法
が

検
索
で
き
、
資
源
や
ご
み
の
収
集

日
を
お
知
ら
せ
す
る
機
能
も
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�
西
貝
塚
環
境
セ
ン
タ
ー
�
781
―

9
1
4
1
・
�
781
―

9
1
6
6

教
科
書
展
示
会

市
教
育
委
員
会
で
は
、
公
立

小
・
中
学
校
で
使
用
す
る
教
科
書

の
見
本
本
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

�
6
月
10
日
㈮
〜
23
日
㈭
11
〜
18

時（
予
定
、
23
日
は
14
時
ま
で
）

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�

指
導
課
�
775
―

9
6
7
2
・
�
775
―

5
6
3
3

建
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト
分
析

調
査
費
用
補
助
制
度

ア
ス
ベ
ス
ト
の
分
析
調
査
事
業

を
行
う
建
物
の
所
有
者
な
ど
に
予

算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。
�
吹
き
付
け
ア
ス
ベ
ス

ト
が
施
工
さ
れ
て
い
る
恐
れ
が
あ

る
市
内
の
建
築
物
【
補
助
対
象

者
】所
有
者
・
区
分
所
有
者
の
団

体
ま
た
は
管
理
者

※
一
定
の
条

件
が
あ
り
ま
す
。
【
補
助
金
額
】

分
析
調
査
に
要
す
る
経
費（
上
限

25
万
円
）
【
分
析
調
査
を
行
う
機

関
】日
本
工
業
規
格（
Ｊ
Ｉ
Ｓ
）

Ａ
1
4
8
1
―

1
〜
4
に
適
合
し
、

所
定
の
装
置
・
機
器
を
備
え
て
い

る
作
業
環
境
測
定
法
第
2
条
第
7

項
に
規
定
す
る
機
関

�
事
前
相

談
票（
建
築
安
全
課
に
あ
る
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

必
要
書
類
を
添
付
し
て
直
接
、
建

築
安
全
課
へ

�
建
築
安
全
課
�

775
―

8
4
9
0
・
�
775
―

9
9
0
6

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

◇市・県民税 …………………第1期

便利で確実な口座振替をご利用くだ
さい。

納税課 �775―5135

次回の税などの納付期限
6月３0日㈭

広告 広告

広告

雨
水
貯
留
施
設（
雨
水
タ
ン

ク
）設
置
費
補
助
金

雨
水
の
流
出
抑
制
と
有
効
利
用

を
促
進
す
る
た
め
、
予
算
の
範
囲

内
で
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
�

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
自
己
の
家

庭
用
と
し
て
雨
水
貯
留
施
設
を
設

置
し
、
維
持
管
理
が
で
き
る
人

【
補
助
対
象
と
な
る
雨
水
貯
留
施

設
】既
製
品
で
貯
留
容
量
が
100
㍑

以
上
の
も
の
【
補
助
金
額
】購

入
・
設
置
に
要
し
た
費
用
の
2
分

の
1
の
額（
上
限
3
万
円
）
�
申

請
書（
建
設
管
理
課
に
あ
る
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

必
要
書
類
を
用
意
し
て
直
接
、
建

設
管
理
課
へ

※
雨
水
貯
留
施
設

購
入
前
に
申
請
し
、
補
助
金
交
付

決
定
後
に
、
購
入
・
設
置
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
�
建
設
管

理
課
�
775
―

8
5
9
7
・
�
775
―

9

9
0
6

ス
ズ
メ
バ
チ
・

ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
の
巣
の

駆
除
費
用
補
助
金

�
ス
ズ
メ
バ
チ
・
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ

の
巣
が
あ
る
専
用
住
宅
ま
た
は
そ

の
敷
地
の
所
有
者
・
管
理
者
・
居

住
者
で
、
駆
除
業
者
に
委
託
し
て

巣
を
駆
除
し
た
人
【
補
助
金
額
】

駆
除
に
要
し
た
費
用
の
2
分
の
1

の
額（
上
限
5
千
円
）
【
必
要
書

類
】①
巣
の
駆
除
に
要
し
た
費
用

の
領
収
証
の
写
し

②
駆
除
前
の

巣
の
写
真

③
駆
除
後
の
巣
の
写

真
と
巣
が
あ
っ
た
場
所
の
写
真

（
②
と
同
じ
場
所
か
ら
撮
影
し
た

も
の
に
限
る
）
④
巣
の
位
置
図

�
申
請
書
兼
報
告
書（
生
活
環
境

課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
必
要
書
類
を
用

意
し
て
直
接
、
生
活
環
境
課
へ

【
申
請
期
限
】巣
の
駆
除
に
要
し
た

費
用
の
領
収
証
の
発
行
日
か
ら
起

算
し
て
30
日
を
経
過
す
る
日
ま
で

※
先
着
順
で
受
け
付
け
し
、
申
し

込
み
が
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で

締
め
切
り
ま
す
。
�
生
活
環
境

課
�
775
―

6
9
4
0
・
�
775
―

9
8

7
2自

転
車
防
犯
無
料
登
録

自
転
車
の
防
犯
登
録
は
義
務
化

さ
れ
て
い
ま
す
。
防
犯
登
録
は
、

盗
難
に
遭
っ
た
場
合
に
所
有
者
の

捜
索
に
役
立
ち
ま
す
。
�
6
月

13
日
㈪
、
7
月
14
日
㈭
、
8
月
8

日
㈪
、
9
月
15
日
㈭
の
い
ず
れ
も

9
〜
12
時

�
市
役
所
ピ
ロ
テ
ィ

�
各
日
30
台（
先
着
順
）
�
県
自

転
車
防
犯
協
会
上
尾
支
部
の
須
田

�
771
―

0
3
0
1

男
女
共
同
参
画
週
間

毎
年
6
月
23
〜
29
日
を「
男
女

共
同
参
画
週
間
」と
定
め
、
市
や

県
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は「『
あ
な
た

ら
し
い
』を
築
く
、『
あ
た
ら
し
い
』

社
会
へ
」で
す
。

性
別
に
よ
る
無
意
識
の
役
割
意

識
に
と
ら
わ
れ
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
と
多
様
性
を
尊
重
し
合
え
る

｢男
女
共
同
参
画
社
会
」を
実
現
す

る
た
め
、
こ
の
機
会
に
私
た
ち
の

周
り
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ

い
て
、考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
�

人
権
男
女
共
同
参
画
課
�
778
―

5

1
1
1
・
�
778
―

5
1
1
2

広告 広告

広告
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雨
水
貯
留
施
設（
雨
水
タ
ン

ク
）設
置
費
補
助
金

雨
水
の
流
出
抑
制
と
有
効
利
用

を
促
進
す
る
た
め
、
予
算
の
範
囲

内
で
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
�

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
自
己
の
家

庭
用
と
し
て
雨
水
貯
留
施
設
を
設

置
し
、
維
持
管
理
が
で
き
る
人

【
補
助
対
象
と
な
る
雨
水
貯
留
施

設
】既
製
品
で
貯
留
容
量
が
100
㍑

以
上
の
も
の
【
補
助
金
額
】購

入
・
設
置
に
要
し
た
費
用
の
2
分

の
1
の
額（
上
限
3
万
円
）
�
申

請
書（
建
設
管
理
課
に
あ
る
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

必
要
書
類
を
用
意
し
て
直
接
、
建

設
管
理
課
へ

※
雨
水
貯
留
施
設

購
入
前
に
申
請
し
、
補
助
金
交
付

決
定
後
に
、
購
入
・
設
置
を
行
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
�
建
設
管

理
課
�
775
―

8
5
9
7
・
�
775
―

9

9
0
6

ス
ズ
メ
バ
チ
・

ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
の
巣
の

駆
除
費
用
補
助
金

�
ス
ズ
メ
バ
チ
・
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ

の
巣
が
あ
る
専
用
住
宅
ま
た
は
そ

の
敷
地
の
所
有
者
・
管
理
者
・
居

住
者
で
、
駆
除
業
者
に
委
託
し
て

巣
を
駆
除
し
た
人
【
補
助
金
額
】

駆
除
に
要
し
た
費
用
の
2
分
の
1

の
額（
上
限
5
千
円
）
【
必
要
書

類
】①
巣
の
駆
除
に
要
し
た
費
用

の
領
収
証
の
写
し

②
駆
除
前
の

巣
の
写
真

③
駆
除
後
の
巣
の
写

真
と
巣
が
あ
っ
た
場
所
の
写
真

（
②
と
同
じ
場
所
か
ら
撮
影
し
た

も
の
に
限
る
）
④
巣
の
位
置
図

�
申
請
書
兼
報
告
書（
生
活
環
境

課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
必
要
書
類
を
用

意
し
て
直
接
、
生
活
環
境
課
へ

【
申
請
期
限
】巣
の
駆
除
に
要
し
た

費
用
の
領
収
証
の
発
行
日
か
ら
起

算
し
て
30
日
を
経
過
す
る
日
ま
で

※
先
着
順
で
受
け
付
け
し
、
申
し

込
み
が
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で

締
め
切
り
ま
す
。
�
生
活
環
境

課
�
775
―

6
9
4
0
・
�
775
―

9
8

7
2自

転
車
防
犯
無
料
登
録

自
転
車
の
防
犯
登
録
は
義
務
化

さ
れ
て
い
ま
す
。
防
犯
登
録
は
、

盗
難
に
遭
っ
た
場
合
に
所
有
者
の

捜
索
に
役
立
ち
ま
す
。
�
6
月

13
日
㈪
、
7
月
14
日
㈭
、
8
月
8

日
㈪
、
9
月
15
日
㈭
の
い
ず
れ
も

9
〜
12
時

�
市
役
所
ピ
ロ
テ
ィ

�
各
日
30
台（
先
着
順
）
�
県
自

転
車
防
犯
協
会
上
尾
支
部
の
須
田

�
771
―

0
3
0
1

男
女
共
同
参
画
週
間

毎
年
6
月
23
〜
29
日
を「
男
女

共
同
参
画
週
間
」と
定
め
、
市
や

県
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は「『
あ
な
た

ら
し
い
』を
築
く
、『
あ
た
ら
し
い
』

社
会
へ
」で
す
。

性
別
に
よ
る
無
意
識
の
役
割
意

識
に
と
ら
わ
れ
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
と
多
様
性
を
尊
重
し
合
え
る

｢男
女
共
同
参
画
社
会
」を
実
現
す

る
た
め
、
こ
の
機
会
に
私
た
ち
の

周
り
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ

い
て
、考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
�

人
権
男
女
共
同
参
画
課
�
778
―

5

1
1
1
・
�
778
―

5
1
1
2
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あげお良いとこ探しフォトコンテストの
入選作品が決定入選作品が決定

の

ア
ッ
ピ
ー

6
月
は
環
境
推
進
月
間

私
た
ち
の
生
活
の
中
か
ら
余
分

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
抑
え
、
無

駄
の
な
い
生
活�
エ
コ
ラ
イ
フ
�を

送
る
こ
と
で
地
球
温
暖
化
の
原
因

と
な
る
二
酸
化
炭
素（
Ｃ
Ｏ
2

）を

少
な
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
市
の
節
電

10
月
ま
で
本
庁

舎
、
各
出
先
機
関
で
、
室
温
が
28

度
に
な
る
よ
う
冷
房
を
調
整
し
、

軽
装
で
執
務
す
る�
ク
ー
ル
ビ
ズ
�

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
節
電

対
策
の
一
環
で
公
共
施
設
の
一
部

消
灯
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
夏
の
節
電

夏
に
向
け
た
節
電

へ
の
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
ょ

う
。
室
温
が
28
度
に
な
る
よ
う

冷
房
を
調
整
す
る
／
す
だ
れ
や
よ

し
ず
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン（
市

の
奨
励
金
制
度
あ
り
）な
ど
を
活

用
す
る
／
家
庭
用
電
気
製
品
を
買

い
替
え
る
と
き
は
、
省
エ
ネ
ラ
ベ

ル
の
表
示
が
あ
る
物
な
ど
、
消
費

電
力
の
小
さ
い
物
を
選
ぶ
／
冷
蔵

庫
の
詰
め
込
み
過
ぎ
に
注
意
し
、

扉
の
開
け
閉
め
は
少
な
く
す
る

�
環
境
政
策
課
�
775
―

6
9
2
5
・

�
775
―

9
8
7
2

農
薬
の
適
正
な
使
用
を

農
薬
を
使
用
す
る
際
は
、
ラ
ベ

ル
や
袋
に
表
示
さ
れ
た
使
用
方
法

や
注
意
事
項
を
厳
守
し
、
他
の
作

物
へ
の
飛
散
に
十
分
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
農
薬
を
使
用
す

る
際
は
、
次
の
こ
と
を
心
掛
け
て

せ
ん
て
い

く
だ
さ
い
。
剪
定
や
捕
殺
な
ど
、

で
き
る
だ
け
農
薬
以
外
の
防
除
方

法
を
検
討
し
、
散
布
量
は
最
低
限

に
す
る
／
や
む
を
得
ず
散
布
す
る

第10回あげお良いとこ探しフォトコンテストが行われ、応募総数184作品の中から、各
部門の会長賞、佳作が決まりました。応募作品は、6月1日㈬～12日㈰に自然学習館で展示
するのでご覧ください。入選者には記念品などを贈呈し、応募作品は市観光協会発行のガ
イドマップやカレンダーなどに使用します。
9月から｢第11回あげお良いとこ探しフォトコンテスト｣の募集を開始します。たくさん
の応募をお待ちしています。

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

市観光協会 �775―5917・�775―5024市観光協会 �775―5917・�775―5024

『共演者』
上尾市

｢なかやん｣さんの
作品

上尾の四季・
風景部門

【会長賞】

『幸せ』
上尾市

｢ごん太｣さんの
作品

上尾の元気・
笑顔部門

広告

ア
ッ
ピ
ー

と
き
は
、
事
前
に
周
辺
住
民
や
施

設
利
用
者
な
ど
に
周
知
し
、
風
向

き
な
ど
に
十
分
注
意
す
る
／
誤
飲

な
ど
の
事
故
防
止
の
た
め
、
小
分

け
は
絶
対
に
行
わ
ず
、
鍵
を
掛
け

て
安
全
に
保
管
す
る
／
使
用
す
る

と
き
は
、
飲
食
物
の
容
器（
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
な
ど
）を
使
用
し
な
い

／
農
薬
の
ラ
ベ
ル
や
袋
に
表
示
さ

れ
て
い
る
使
用
基
準
や
使
用
上
の

注
意
事
項
を
必
ず
確
認
す
る
／
農

薬
は
本
来
の
目
的
以
外
で
使
用
し

な
い
／
廃
棄
す
る
と
き
は
、
専
門

業
者
に
処
理
を
委
託
す
る
な
ど
、

各
自
責
任
を
持
っ
て
処
分
す
る

�
農
政
課
�
775
―

7
3
8
4
・
�

775
―

9
8
7
2

ス
ト
ッ
プ

不
法
電
波

総
務
省
は
6
月
1
〜
10
日
を

｢電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発

強
化
期
間
｣と
し
て
、
電
波
を
正

し
く
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
の
周

知
・
啓
発
活
動
と
不
法
無
線
局
の

取
り
締
ま
り
の
強
化
を
し
て
い
ま

す
。
電
波
は
暮
ら
し
の
中
で
欠
か

せ
な
い
大
切
な
も
の
で
す
。
ル
ー

ル
を
守
り
、
正
し
く
使
い
ま
し
ょ

う
。
�
関
東
総
合
通
信
局（
不
法

無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨
害
）�

03
―

6
2
3
8
―

1
9
3
9
、（
テ

レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
）�

03
―

6
2
3
8
―

1
9
4
5

埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療

健
康
長
寿
歯
科
健
診

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、

健
康
長
寿
歯
科
健
診
を
実
施
し
ま

す
。
口
の
健
康
は
、
全
身
の
健
康

に
つ
な
が
り
ま
す
。
疾
病
の
予
防

や
健
康
増
進
の
た
め
、
ぜ
ひ
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
�
7
月
1
日

㈮
〜
令
和
5
年
1
月
31
日
㈫

�

令
和
3
年
度
に
75
歳（
昭
和
21
年

4
月
2
日
〜
昭
和
22
年
4
月
1
日

生
ま
れ
）と
80
歳（
昭
和
16
年
4
月

2
日
〜
昭
和
17
年
4
月
1
日
生
ま

れ
）に
な
っ
た
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
加
入
者

※
詳
し
く
は
、

6
月
下
旬
に
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
か
ら
対
象
者
へ
送
付
す

る
受
診
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
健
康
長
寿
歯
科
健
診
の
対
象
者

は
、
今
年
度
の
市
成
人
歯
科
健
診

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。
対
象
者
以

外
の
加
入
者
は
、
市
成
人
歯
科
健

診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は『
令
和
4
年
度
版
上
尾
市
健

康
カ
レ
ン
ダ
ー
』17
〜
19
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
保
険
年

金
課
�
775
―

5
1
2
5
・
�
775
―

9

8
2
7
、
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
給
付
課
�
833
―

3
1
3
0

募

集

市
民
音
楽
祭
合
唱
祭

出
演
団
体

�
11
月
13
日
㈰
11
〜
16
時

※
開

催
ま
で
に
各
団
体
の
代
表
者
に
よ

る
実
行
委
員
会
を
2
回
開
催
し
ま

す
。
�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
申

込
書（
生
涯
学
習
課
、
各
支
所
・

出
張
所
・
公
民
館
に
あ
る
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
6
月
17
日
㈮
ま
で
に
直
接
か

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
生
涯
学

習
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
生
涯
学
習
課
�

775
―

9
4
9
6
・
�
776
―

2
2
5
0

広告
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4
年
度
版
上
尾
市
健

康
カ
レ
ン
ダ
ー
』17
〜
19
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
保
険
年

金
課
�
775
―

5
1
2
5
・
�
775
―

9

8
2
7
、
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
給
付
課
�
833
―

3
1
3
0

募

集

市
民
音
楽
祭
合
唱
祭

出
演
団
体

�
11
月
13
日
㈰
11
〜
16
時

※
開

催
ま
で
に
各
団
体
の
代
表
者
に
よ

る
実
行
委
員
会
を
2
回
開
催
し
ま

す
。
�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
申

込
書（
生
涯
学
習
課
、
各
支
所
・

出
張
所
・
公
民
館
に
あ
る
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
6
月
17
日
㈮
ま
で
に
直
接
か

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
生
涯
学

習
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
生
涯
学
習
課
�

775
―

9
4
9
6
・
�
776
―

2
2
5
0

広告
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上尾水辺守２期生

  

ア
ッ
ピ
ー

夏
休
み
交
通
安
全
映
画
会
の

開
催
団
体

夏
休
み
交
通
安
全
映
画
会
の
開

催
団
体
を
募
集
し
ま
す
。
�
7

月
21
日
㈭
〜
8
月
24
日
㈬（
㈯
㈰

㈷
を
除
く
）午
前
の
部
／
10
〜
11

時

午
後
の
部
／
14
〜
15
時

�

全
日
各
部
1
組（
先
着
順
）
�
6

月
13
日
㈪
〜
17
日
㈮
に
開
催
予
定

日
、
時
間
、
場
所
、
参
加
人
数
、

代
表
者
の
氏
名
、
電
話
番
号
を
電

話
で
交
通
防
犯
課
へ

※
数
日
の

予
備
日
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

�
交
通
防
犯
課
�
775
―

5
1
3
8
・

�
775
―

9
9
2
7

優
良
運
転
者
の
表
彰

�
無
事
故
無
違
反
の
期
間
が
次
の

①
〜
⑧
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

上
尾
警
察
署
管
内（
上
尾
市
・
桶

川
市
・
伊
奈
町
）に
在
住
の
交
通

安
全
協
会
会
員
①
5
〜
10
年
未
満

②
10
〜
15
年
未
満

③
15
〜
20
年

未
満

④
20
〜
25
年
未
満

⑤

25
〜
30
年
未
満

⑥
30
〜
35
年
未

満

⑦
35
〜
40
年
未
満

⑧
40
年

以
上

�
申
請
書（
上
尾
地
方
交

通
安
全
協
会
、各
支
所
に
あ
る
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
無
事
故
無

違
反
証
明
書
を
用
意
し
て
、
7
月

1
日
㈮
〜
8
月
31
日
㈬
に
直
接
、

上
尾
地
方
交
通
安
全
協
会（
上
尾

警
察
署
内
、平
日
9
〜
16
時〈
12
〜

13
時
を
除
く
〉）ま
た
は
各
支
所
へ

※
受
賞
者
に
は
後
日
表
彰
日
時
な

ど
を
案
内
し
ま
す
。
�
上
尾
地

方
交
通
安
全
協
会
�
771
―

4
1
7

6
・
�
778
―

9
2
9
9

上
尾
市
健
康
づ
く
り

推
進
協
議
会
委
員

市
民
の
健
康
の
保
持
や
増
進
に

関
し
て
審
議
す
る
｢上
尾
市
健
康

づ
く
り
推
進
協
議
会
｣の
委
員
を

募
集
し
ま
す
。
【
任
期
】7
月
1

日
㈮
〜
令
和
6
年
6
月
30
日

�

市
内
に
在
住
で
健
康
づ
く
り
に
関

心
が
あ
り
年
に
数
回
の
会
議
に
出

席
で
き
る
人

�
2
人

�
応
募

用
紙（
東
・
西
保
健
セ
ン
タ
ー
、市

役
所
1
階
総
合
案
内
に
あ
る
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

小
論
文（
題
目「
み
ん
な
で
輝
く
た

め
に
〜
市
民
と
行
政
、関
係
機
関
・

団
体
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む

健
康
づ
く
り
〜
」〈
400
字
詰
め
原

稿
用
紙
1
枚
程
度
〉）を
添
え
て
、

6
月
15
日
㈬
ま
で（
必
着
）に
直
接

東
・
西
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
郵

上尾丸山公園では、市民の皆さんと協
働で、かいぼりによる水辺の自然再生に
取り組んでいます。上尾水辺守は、本事
業で継続的に活動している市民ボラン
ティアです。講習会を受けてから、活動
の中心的な存在となって自然再生に取り
組んでもらいます。
●講習会 �7～10月（全5回） �自然学習館 �協働に
よる水辺再生事業の目的や内容、上尾水辺守の役割、そ
の他活動に必要となる知識や技術に関する説明と実践
�中学生以上 �40人（応募者多数の場合は抽選） �6
月26日㈰までに住所、氏名、電話番号、年齢を市ホーム
ページの応募フォームに入力または電話かファクスで認
定ＮＰＯ法人生態工房（�・�0422―27―5634〈平日10～19
時〉）へ ※詳しくは、市ホームページまたは認定ＮＰＯ
法人生態工房へ問い合わせてください。

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

みどり公園課 �775―8129・�775―9906

広告

広告

広告

みのり倶楽部の参加者 支援ボランティアみのり倶楽部の参加者 支援ボランティアと

送
で
東
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
362
―

0

0
1
5
緑
丘
2
―

1
―

27
）へ

※

書
類
選
考
の
上
、
6
月
下
旬
に
全

員
に
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�
健
康
増
進
課
�
774
―

1
4
1

4
・
�
774
―

8
1
8
8

学
童
保
育
所
の
補
助
員

①
学
童
保
育
所
非
常
勤
職
員
【
勤

務
時
間
】㈪
〜
㈮
／
10
〜
19
時
、㈯

／
8
〜
19
時
、
学
校
休
業
日（
夏

休
み
な
ど
）／
7
時
30
分
〜
19
時

（
実
働
4
時
間
程
度
）
【
勤
務
地
】

住
居
近
く
の
学
童
保
育
所
【
時

給
】956
〜
1
、2
1
6
円（
勤
務
可

能
日
数
・
曜
日
・
時
間
帯
に
よ
っ

て
決
定
）
※
諸
手
当
、有
給
休
暇

が
あ
り
ま
す
。
所
定
労
働
週
20
時

間
以
上
は
社
会
保
険
加
入
で
す
。

�
放
課
後
児
童
の
保
育

②
障
が
い
児
担
当
非
常
勤
職
員

（
な
か
よ
し
サ
ポ
ー
タ
ー
）
【
勤
務

時
間
】㈪
〜
㈯
の
う
ち
週
5
日
／

10
〜
19
時（
月
間
合
計
140
時
間
以

内
）
【
勤
務
地
】市
内
の
学
童
保

育
所
【
時
給
】1
、1
9
6
〜
1
、

3
1
6
円

※
社
会
保
険
加
入
、

諸
手
当
、有
給
休
暇
が
あ
り
ま
す
。

�
特
別
支
援
児
を
中
心
に
し
た
保
育

③
早
朝
ア
ル
バ
イ
ト
職
員（
お
は

よ
う
サ
ポ
ー
タ
ー
）
【
勤
務
時

間
】夏
休
み
な
ど
の
早
朝
開
設
時

期
の
7
時
20
分
〜
8
時
20
分

【
勤
務
地
】住
居
近
く
の
学
童
保
育

所
【
時
給
】千
円

●
①
〜
③
共
通

�
子
ど
も
が
好

き
で
楽
し
く
遊
べ
る
人

�
電
話

で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ

ブ
の
会
へ

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ

お
学
童
ク
ラ
ブ
の
会
�
771
―

6
9

4
5
・
�
777
―

5
7
9
0

介
護
保
険
の
認
定
調
査
員

【
採
用
予
定
】9
月
1
日
㈭
以
降

【
勤
務
形
態
】会
計
年
度
任
用
職
員

（
週
3
・
4
日
）
【
時
給
】1
、2

3
0
円

�
要
介
護
認
定
審
査
の

た
め
の
訪
問
調
査

�
介
護
支
援

専
門
員
、
保
健
師
、
看
護
師
、
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
社
会

福
祉
士
、
介
護
福
祉
士
の
い
ず
れ

か
の
資
格
が
あ
る
人

�
5
名

�
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

（
�https

://s-kantan.jp/cit
y-ageo-saitam

a-u/

）か
ら
電

子
申
請
し
、
資
格
の
証
明
書
を
用

意
し
て
6
月
1
日
㈬
〜
7
月
15
日

㈮
に
直
接
、
高
齢
介
護
課
へ

�

高
齢
介
護
課
�
775
―

5
1
2
6
・

�
776
―

8
8
7
2

�10月～令和5年3月（週1回1時間程度、全20回予定） �6月3日㈮～7月29日㈮に電話で各地域包括支援センターへ
（表1のとおり）
●参加者 �認知症予防や、生活の活性化につながる
プログラム（レクリエーション、学習、昔語りなど）を
支援者と一緒に行う。また、参加者同士の交流を図る
�65歳以上で、いずれかの会場で週1回参加できる人
�各会場30人程度（先着順）

●支援ボランティア �認知症予防や高齢者対応につ
いて学び、プログラムの企画や実践に協力する ※事
前に2日間の研修（表2）と予行演習があります。 �お
おむね70歳以下で、いずれかの会場で週1回以上協力
できる人 �各実施会場による（先着順）

●レクリエーション研修（全2回）
西側会場

ところ

市民体育館

と き

9：30～11：308／31㈬
9／2㈮

東側会場
地域包括支援
センター

777―3301

778―4800

778―5132

720―0022

720―2502

上尾南

上尾東

上平

原市北

原市南

と き

㈭午前

㈫午前

㈬午後

実施会場

藤村病院（仲町1―8―31シ
ンワエクセルビル3階）
特別養護老人ホームしの
のめ（平塚2141）
上平公園クラブハウス
（上平公園内）
上尾市医師会上尾看護専
門学校（原市3494―4）

実施
方法

集合型

非接触型

西側会場
地域包括支援
センター

778―2711

780―6363

777―4201

789―5077

726―6504

上尾西

大谷

大石東

大石西

平方

と き

㈭午前

㈮午後

㈬午前

㈭午前

実施会場

上尾中央総合病院
（柏座1―10―10）
上尾中央第二病院
（地頭方421―1）
特別養護老人ホームパストー
ン浅間台（浅間台2―17―1）
介護老人保健施設エルサ上尾
（藤波3―265―1） ※一部送迎あり
特別養護老人ホームあけぼの
（上野567） ※一部送迎あり

実施
方法

集合型

東側会場
ところ

上尾公民館

と き

9：30～11：308／24㈬
8／26㈮

対 象

未経験者・
希望者

●回想法研修
ところ

上尾公民館

と き

8／22㈪
13：30～16：00

※集合型と記載していても、非接触型に変更して実施する可能性があります。非接触型は、テキストなどの郵送や訪問などでの対応を検討しています。

高齢介護課 �775―4190・�776―8872

【表1】みのり倶楽部実施スケジュール

【表2】支援ボランティア養成研修実施スケジュール
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上尾水辺守２期生

  

ア
ッ
ピ
ー

夏
休
み
交
通
安
全
映
画
会
の

開
催
団
体

夏
休
み
交
通
安
全
映
画
会
の
開

催
団
体
を
募
集
し
ま
す
。
�
7

月
21
日
㈭
〜
8
月
24
日
㈬（
㈯
㈰

㈷
を
除
く
）午
前
の
部
／
10
〜
11

時

午
後
の
部
／
14
〜
15
時

�

全
日
各
部
1
組（
先
着
順
）
�
6

月
13
日
㈪
〜
17
日
㈮
に
開
催
予
定

日
、
時
間
、
場
所
、
参
加
人
数
、

代
表
者
の
氏
名
、
電
話
番
号
を
電

話
で
交
通
防
犯
課
へ

※
数
日
の

予
備
日
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

�
交
通
防
犯
課
�
775
―

5
1
3
8
・

�
775
―

9
9
2
7

優
良
運
転
者
の
表
彰

�
無
事
故
無
違
反
の
期
間
が
次
の

①
〜
⑧
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

上
尾
警
察
署
管
内（
上
尾
市
・
桶

川
市
・
伊
奈
町
）に
在
住
の
交
通

安
全
協
会
会
員
①
5
〜
10
年
未
満

②
10
〜
15
年
未
満

③
15
〜
20
年

未
満

④
20
〜
25
年
未
満

⑤

25
〜
30
年
未
満

⑥
30
〜
35
年
未

満

⑦
35
〜
40
年
未
満

⑧
40
年

以
上

�
申
請
書（
上
尾
地
方
交

通
安
全
協
会
、各
支
所
に
あ
る
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
無
事
故
無

違
反
証
明
書
を
用
意
し
て
、
7
月

1
日
㈮
〜
8
月
31
日
㈬
に
直
接
、

上
尾
地
方
交
通
安
全
協
会（
上
尾

警
察
署
内
、平
日
9
〜
16
時〈
12
〜

13
時
を
除
く
〉）ま
た
は
各
支
所
へ

※
受
賞
者
に
は
後
日
表
彰
日
時
な

ど
を
案
内
し
ま
す
。
�
上
尾
地

方
交
通
安
全
協
会
�
771
―

4
1
7

6
・
�
778
―

9
2
9
9

上
尾
市
健
康
づ
く
り

推
進
協
議
会
委
員

市
民
の
健
康
の
保
持
や
増
進
に

関
し
て
審
議
す
る
｢上
尾
市
健
康

づ
く
り
推
進
協
議
会
｣の
委
員
を

募
集
し
ま
す
。
【
任
期
】7
月
1

日
㈮
〜
令
和
6
年
6
月
30
日

�

市
内
に
在
住
で
健
康
づ
く
り
に
関

心
が
あ
り
年
に
数
回
の
会
議
に
出

席
で
き
る
人

�
2
人

�
応
募

用
紙（
東
・
西
保
健
セ
ン
タ
ー
、市

役
所
1
階
総
合
案
内
に
あ
る
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

小
論
文（
題
目「
み
ん
な
で
輝
く
た

め
に
〜
市
民
と
行
政
、関
係
機
関
・

団
体
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む

健
康
づ
く
り
〜
」〈
400
字
詰
め
原

稿
用
紙
1
枚
程
度
〉）を
添
え
て
、

6
月
15
日
㈬
ま
で（
必
着
）に
直
接

東
・
西
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
郵

上尾丸山公園では、市民の皆さんと協
働で、かいぼりによる水辺の自然再生に
取り組んでいます。上尾水辺守は、本事
業で継続的に活動している市民ボラン
ティアです。講習会を受けてから、活動
の中心的な存在となって自然再生に取り
組んでもらいます。
●講習会 �7～10月（全5回） �自然学習館 �協働に
よる水辺再生事業の目的や内容、上尾水辺守の役割、そ
の他活動に必要となる知識や技術に関する説明と実践
�中学生以上 �40人（応募者多数の場合は抽選） �6
月26日㈰までに住所、氏名、電話番号、年齢を市ホーム
ページの応募フォームに入力または電話かファクスで認
定ＮＰＯ法人生態工房（�・�0422―27―5634〈平日10～19
時〉）へ ※詳しくは、市ホームページまたは認定ＮＰＯ
法人生態工房へ問い合わせてください。

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

みどり公園課 �775―8129・�775―9906

広告

広告

広告

みのり倶楽部の参加者 支援ボランティアみのり倶楽部の参加者 支援ボランティアと

送
で
東
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
362
―

0

0
1
5
緑
丘
2
―

1
―

27
）へ

※

書
類
選
考
の
上
、
6
月
下
旬
に
全

員
に
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�
健
康
増
進
課
�
774
―

1
4
1

4
・
�
774
―

8
1
8
8

学
童
保
育
所
の
補
助
員

①
学
童
保
育
所
非
常
勤
職
員
【
勤

務
時
間
】㈪
〜
㈮
／
10
〜
19
時
、㈯

／
8
〜
19
時
、
学
校
休
業
日（
夏

休
み
な
ど
）／
7
時
30
分
〜
19
時

（
実
働
4
時
間
程
度
）
【
勤
務
地
】

住
居
近
く
の
学
童
保
育
所
【
時

給
】956
〜
1
、2
1
6
円（
勤
務
可

能
日
数
・
曜
日
・
時
間
帯
に
よ
っ

て
決
定
）
※
諸
手
当
、有
給
休
暇

が
あ
り
ま
す
。
所
定
労
働
週
20
時

間
以
上
は
社
会
保
険
加
入
で
す
。

�
放
課
後
児
童
の
保
育

②
障
が
い
児
担
当
非
常
勤
職
員

（
な
か
よ
し
サ
ポ
ー
タ
ー
）
【
勤
務

時
間
】㈪
〜
㈯
の
う
ち
週
5
日
／

10
〜
19
時（
月
間
合
計
140
時
間
以

内
）
【
勤
務
地
】市
内
の
学
童
保

育
所
【
時
給
】1
、1
9
6
〜
1
、

3
1
6
円

※
社
会
保
険
加
入
、

諸
手
当
、有
給
休
暇
が
あ
り
ま
す
。

�
特
別
支
援
児
を
中
心
に
し
た
保
育

③
早
朝
ア
ル
バ
イ
ト
職
員（
お
は

よ
う
サ
ポ
ー
タ
ー
）
【
勤
務
時

間
】夏
休
み
な
ど
の
早
朝
開
設
時

期
の
7
時
20
分
〜
8
時
20
分

【
勤
務
地
】住
居
近
く
の
学
童
保
育

所
【
時
給
】千
円

●
①
〜
③
共
通

�
子
ど
も
が
好

き
で
楽
し
く
遊
べ
る
人

�
電
話

で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ

ブ
の
会
へ

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
げ

お
学
童
ク
ラ
ブ
の
会
�
771
―

6
9

4
5
・
�
777
―

5
7
9
0

介
護
保
険
の
認
定
調
査
員

【
採
用
予
定
】9
月
1
日
㈭
以
降

【
勤
務
形
態
】会
計
年
度
任
用
職
員

（
週
3
・
4
日
）
【
時
給
】1
、2

3
0
円

�
要
介
護
認
定
審
査
の

た
め
の
訪
問
調
査

�
介
護
支
援

専
門
員
、
保
健
師
、
看
護
師
、
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
社
会

福
祉
士
、
介
護
福
祉
士
の
い
ず
れ

か
の
資
格
が
あ
る
人

�
5
名

�
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

（
�https

://s-kantan.jp/cit
y-ageo-saitam

a-u/

）か
ら
電

子
申
請
し
、
資
格
の
証
明
書
を
用

意
し
て
6
月
1
日
㈬
〜
7
月
15
日

㈮
に
直
接
、
高
齢
介
護
課
へ

�

高
齢
介
護
課
�
775
―

5
1
2
6
・

�
776
―

8
8
7
2

�10月～令和5年3月（週1回1時間程度、全20回予定） �6月3日㈮～7月29日㈮に電話で各地域包括支援センターへ
（表1のとおり）
●参加者 �認知症予防や、生活の活性化につながる
プログラム（レクリエーション、学習、昔語りなど）を
支援者と一緒に行う。また、参加者同士の交流を図る
�65歳以上で、いずれかの会場で週1回参加できる人
�各会場30人程度（先着順）

●支援ボランティア �認知症予防や高齢者対応につ
いて学び、プログラムの企画や実践に協力する ※事
前に2日間の研修（表2）と予行演習があります。 �お
おむね70歳以下で、いずれかの会場で週1回以上協力
できる人 �各実施会場による（先着順）

●レクリエーション研修（全2回）
西側会場

ところ

市民体育館

と き

9：30～11：308／31㈬
9／2㈮

東側会場
地域包括支援
センター

777―3301

778―4800

778―5132

720―0022

720―2502

上尾南

上尾東

上平

原市北

原市南

と き

㈭午前

㈫午前

㈬午後

実施会場

藤村病院（仲町1―8―31シ
ンワエクセルビル3階）
特別養護老人ホームしの
のめ（平塚2141）
上平公園クラブハウス
（上平公園内）
上尾市医師会上尾看護専
門学校（原市3494―4）

実施
方法

集合型

非接触型

西側会場
地域包括支援
センター

778―2711

780―6363

777―4201

789―5077

726―6504

上尾西

大谷

大石東

大石西

平方

と き

㈭午前

㈮午後

㈬午前

㈭午前

実施会場

上尾中央総合病院
（柏座1―10―10）
上尾中央第二病院
（地頭方421―1）
特別養護老人ホームパストー
ン浅間台（浅間台2―17―1）
介護老人保健施設エルサ上尾
（藤波3―265―1） ※一部送迎あり
特別養護老人ホームあけぼの
（上野567） ※一部送迎あり

実施
方法

集合型

東側会場
ところ

上尾公民館

と き

9：30～11：308／24㈬
8／26㈮

対 象

未経験者・
希望者

●回想法研修
ところ

上尾公民館

と き

8／22㈪
13：30～16：00

※集合型と記載していても、非接触型に変更して実施する可能性があります。非接触型は、テキストなどの郵送や訪問などでの対応を検討しています。

高齢介護課 �775―4190・�776―8872

【表1】みのり倶楽部実施スケジュール

【表2】支援ボランティア養成研修実施スケジュール
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内 容
学校説明会

もくよく

オープンキャンパス｢沐浴｣
学校説明会
オープンキャンパス｢注射｣
オープンキャンパス｢災害｣

オープンキャンパス
｢フィジカルアセスメント｣

と き

①10時～
②14時～

6／19㈰

7／10㈰

7／16㈯
7／29㈮
8／4㈭

9／4㈰

ア
ッ
ピ
ー

上
尾
看
護
専
門
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
・

学
校
説
明
会

�
・
�
左
表
の
と
お
り

�
上
尾

看
護
専
門
学
校（
原
市
3
4
9
4
―

4
）
�
上
尾
看
護
専
門
学
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
�https

://w
w
w
.

ageons.jp

）か
ら
電
子
申
請
ま

た
は
電
話
か
メ
ー
ル
で
同
校
へ

�
上
尾
看
護
専
門
学
校
�
722
―

1

0
4
3
・
�ans@
ageons.jp

川
島
ひ
ば
り
が
丘
特
別
支
援

学
校
説
明
会
・
学
校
公
開

�
学
校
説
明
会
／
6
月
14
日
・
9

月
13
日
の
い
ず
れ
も
㈫
10
時
30

分
〜
12
時

学
校
公
開
日
／
11
月

1
日
㈫
10
〜
12
時

�
川
島
ひ
ば

り
が
丘
特
別
支
援
学
校（
川
島
町

伊
草
780
）
�
学
校
概
要
説
明
・

施
設
見
学
な
ど

�
同
校
へ
就
学

を
考
え
て
い
る
児
童
・
生
徒
と
保

護
者
、関
係
者

※
詳
し
く
は
、同

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�https

://
hibari-sh.spec.ed.jp/

）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
�
川
島
ひ
ば
り

が
丘
特
別
支
援
学
校
�
049
―

297
―

7

7
5
3
・
�
049
―

299
―

2
9
1
5

上
尾
特
別
支
援
学
校

高
等
部
説
明
会

�
6
月
24
日
㈮
9
時
40
分
〜
11
時

50
分

�
上
尾
特
別
支
援
学
校

（
東
町
3
―

2
0
0
9
―

3
）
�
概

要
説
明
、
授
業
見
学
、
質
疑
応
答

な
ど

�
同
校
高
等
部
へ
の
入

学
、
転
学
を
考
え
て
い
る
人
と
同

校
高
等
部
の
教
育
に
つ
い
て
関
心

が
あ
る
人

�
6
月
17
日
㈮
ま
で

に
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�https

:
//ageo-sh.spec.ed.jp

/

）で

�
県
立
上
尾
特
別
支
援
学
校
�

774
―

9
3
3
1
・
�
770
―

1
0
5
0

み
ん
な
い
っ
し
ょ
の
い
っ
ぽ

保
育
園
入
所
申
し
込
み

7
月
1
日
㈮
に
新
た
な
保
育
園

が
開
所
す
る
た
め
、
園
児
を
追
加

募
集
し
ま
す
。
�
み
ん
な
い
っ

し
ょ
の
い
っ
ぽ
保
育
園（
上
尾
下

859
―

1
）
�
3
カ
月
〜
5
歳
児

�
75
人

�
6
月
10
日
㈮
ま
で
に

保
育
課
へ

※
先
着
順
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
保
育

課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�
保
育
課
�
775
―

5
1
2
1
・
�

774
―

5
3
4
2イ

ベ
ン
ト
・
講
座

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

乳
幼
児
の
病
気
・
家
庭
内
で
の
事

故
―
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
、
判

断
の
仕
方

乳
幼
児
を
育
て
る
た
め
に
知
っ

て
お
き
た
い
病
気
の
知
識
や
受
診

の
判
断
に
つ
い
て
、
救
急
外
来
看

護
師
か
ら
学
び
ま
す
。
�
6
月

19
日
㈰
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

�
つ
ど
い
の
広
場
あ
そ
ぼ
う
よ（
本

町
2
―

13
―

8
根
貝
戸
団
地
1
階
）

【
講
師
】三
浦
奈
津
美
さ
ん（
救
急

外
来
看
護
師
）
�
乳
幼
児
の
保

ズ

ー

ム

護
者

�
来
館
4
組
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

参
加
20
人（
先
着
順
）
�
子
ど
も

の
氏
名
・
年
齢
、
保
護
者
の
氏

名
、
電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
つ
ど
い
の
広
場
あ
そ
ぼ

う
よ
へ

�
つ
ど
い
の
広
場
あ
そ

ぼ
う
よ
�
770
―

5
2
7
2
・
�off

ice@
sainoko.net

は
じ
め
て
の

手
ご
ね
パ
ン
教
室

手
作
り
の
焼
き
た
て
パ
ン
で
お

も
て
な
し
。
お
う
ち
で
で
き
る
手

ご
ね
パ
ン
作
り
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
�
7
月
13
日
・
27
日

の
い
ず
れ
も
㈬
9
時
30
分
〜
13
時

30
分（
全
2
回
）
�
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�
20
歳
以
上

�
3
千
円

�
8
人（
先
着
順
）

�
6
月
6
日
㈪
9
時
か
ら
直
接
ま

た
は
電
話
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
へ

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
�
775
―

0
8
6
6
・
�
775
―

0

8
6
8

コ
ミ
セ
ン
活
動
団
体

合
同
作
品
展

�
7
月
7
日
㈭
〜
10
日
㈰
9
〜
17

時（
7
日
は
13
時
か
ら
、
10
日
は

15
時
ま
で
）
�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

子どもから大人
までが環境のこと
を考え行動する機
会として、環境推
進大会2022を開催
します。
｢あげお環境賞｣

受賞者による活動
報告では、受賞者
である大石北小学校環境委員会が、ビオトープ
の管理作業や環境学習などの取り組みを紹介し
ます。 �6月25日㈯13時30分～15時30分 �ア
リオ上尾（壱丁目367） �①第21回あげお環境
賞授賞式 ②受賞者による活動報告 ③環境パ
ネル展示 ④パフォーマンス（雨天中止）

昨年の環境推進大会

環境政策課 �775―6925・�775―9872環境政策課 �775―6925・�775―9872

子ども子どもとの関わりから見えてくる“わたし”ててくるくる““わわわわわたたたたた““ たたししししししししし””“わたし”
～フラットな対話を通して考える～

デ

親子de楽しくSDGs
デ

親子de楽しくSDGs

コミセン活動団体合同作品展

作製するグローブ

セ
ン
タ
ー

�
絵
画
、
書
道
、
写

真
、
編
み
物
、
手
芸
、
陶
芸
、
折

り
紙
な
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
活
動
す
る
団
体
の
作
品
展

示

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�
775
―

0
8
6
6
・
�
775
―

0
8
6

8

救
命
講
習
会

上
級
救
命
講
習

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

①
上
級
救
命
講
習

�
7
月
9
日

㈯
9
〜
17
時

�
成
人
、
小
児
、

乳
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、
自

動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の

使
用
方
法
、
搬
送
法
、
応
急
手
当

な
ど

②
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�

7
月
30
日
㈯
9
〜
12
時

�
成
人

に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体

外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用

方
法
な
ど
【
①
②
共
通
】�
市
消

防
本
部

�
市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

�
12

人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
①
6
月
21
日
㈫
〜
27
日
㈪（
必

着
）、
②
7
月
12
日
㈫
〜
18
日
㈷

（
必
着
）に
市
電
子
申
請
・
届
出

サ
ー
ビ
ス（
�https

://s-kant
an.jp/city-ageo-saitam

a-u
/

）か
ら
電
子
申
請
ま
た
は
、
往
復

は
が
き
に
講
習
日
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、

在
勤
の
人
は
勤
務
先
名
、
在
学
の

人
は
学
校
名
を
記
入
し
て
、
東
消

防
署
管
理
課（
〒
362
―

0
0
1
3
上

尾
村
537
）へ

�
東
消
防
署
管
理

課
�
775
―

1
3
1
0
・
�
770
―

1
9

0
2野

球
グ
ロ
ー
ブ
作
り
教
室

�
7
月
31
日
㈰
9
〜
12
時

�
Ｕ

Ｄ
ト
ラ
ッ
ク
ス
上
尾
ス
タ
ジ
ア
ム

�
野
球
グ
ロ
ー
ブ
を
自
分
で
編
み

上
げ
て
作
る

�
小
学
生

�
1

万
2
千
円

�
20
人（
先
着
順
）

�
エ
プ
ロ
ン
、
軍
手

�
直
接

Ｕ
Ｄ
ト
ラ
ッ
ク
ス
上
尾
ス
タ
ジ
ア

ム（
上
平
公
園
内
）ま
た
は
電
話
で

地
域
振
興
公
社
へ

※
6
月
30
日

㈭
ま
で
に
窓
口
で
支
払
い
が
必
要

で
す
。
�
市
地
域
振
興
公
社
�

776
―

8
9
8
6
・
�
776
―

3
3
2
2

キ
ラ
リ
〝
駅

デde
ほ
っ
と
市
〞

�
6
月
18
・
25
日
の
い
ず
れ
も
㈯

11
〜
16
時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由

通
路

�
市
観
光
協
会
推
奨
土
産

品
、
本
宮
市
・
陸
前
高
田
市
の
特

産
品
な
ど
の
販
売

�
市
観
光
協

会
�
775
―

5
9
1
7
・
�
775
―

5
0

2
4上

平
公
園
剪
定
講
座

〜
バ
ラ
夏
季
剪
定
〜

�
6
月
17
日
㈮
10
時
〜
11
時
30
分

�
上
平
公
園

�
基
礎
知
識
講

習
、
実
技
指
導

�
市
内
に
在

住
・
在
勤
の
初
心
者

�
500
円

�
20
人（
先
着
順
）
�
筆
記
用

せ
ん
て
い

具
、
剪
定
ば
さ
み
、
皮
手
袋

�

6
月
14
日
㈫
ま
で
に
直
接
ま
た
は

電
話
で
Ｕ
Ｄ
ト
ラ
ッ
ク
ス
上
尾
ス

タ
ジ
ア
ム（
上
平
公
園
内
）へ

�

市
地
域
振
興
公
社
�
776
―

8
9
8

6
・
�
776
―

3
3
2
2

エスディジー ズ

｢ＳＤＧｓ｣とは国連で定めた｢持続可能な開発目
標｣のことです。私たちの身近な課題として考え、ス
タンプ作り、すごろく、人形劇、トランプ、ＳＤＧｓ
の樹などを交えて、楽しく親子で学びます。 �6月
18日㈯10～12時 �上尾公民館 【講師】金子玲子さ
ん（地球市民学習｢世界に目を向けよ
う～今、私たちにできること～｣代表）
他4人 �小学生と保護者 �10組
�筆記用具 �6月1日㈬から申込
フォームへ必要事項を入力

【プロフィル】かねこ・れいこ
国籍や年齢、社会的立場を超え、
学校などへの出前講座、被災地と
の交流などを柱に活動し、今年で
30周年を迎える。2007年彩の国国
際貢献賞受賞。新聞掲載多数。

現在子育て中の人、子育て経験者、子どもに関わる人向けの、
ズ ー ム

Zoomによるワークショップ形式で｢対話｣を実践する講座で
す。対話を通して、起きている事を自分自身と切り離して客観
的に捉えることを学びます。 �6月26日㈰9時30分～12時 【講

ク ラ フ ァ

師】安本志帆さん（みんなのてつがくCLAFA代表） �市内に在
住・在勤・在学の人 �20人 �筆記用具 �6月24日㈮まで
に住所、氏名をメールで（一社）こどもとおとなのあそびとたい
わ（�tekutekutetsugaku@gmail.com）へ

【プロフィル】やすもと・しほ
幼稚園教諭。幼児教育を通し人間教育の観点
から、幼児から大人までさまざまな人と多様な
テーマで哲学対話を行う。全国の学校や美術館
で哲学対話のファシリテーターを務める他、当
事者研究、哲学相談も行う。著書に『こどもと
大人のてつがくじかん』など。

男女共同参画推進センター �778―5111・�778―5112

男女共同参画推進センター
�778―5111・�778―5112

市ホームページ
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学校説明会

もくよく

オープンキャンパス｢沐浴｣
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―
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を
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ぽ
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み
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児
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児
を
育
て
る
た
め
に
知
っ

て
お
き
た
い
病
気
の
知
識
や
受
診
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―
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ｏ
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齢
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室
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パ
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パ
ン
作
り
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
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テ
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〜
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昨年の環境推進大会
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②
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エスディジー ズ

｢ＳＤＧｓ｣とは国連で定めた｢持続可能な開発目
標｣のことです。私たちの身近な課題として考え、ス
タンプ作り、すごろく、人形劇、トランプ、ＳＤＧｓ
の樹などを交えて、楽しく親子で学びます。 �6月
18日㈯10～12時 �上尾公民館 【講師】金子玲子さ
ん（地球市民学習｢世界に目を向けよ
う～今、私たちにできること～｣代表）
他4人 �小学生と保護者 �10組
�筆記用具 �6月1日㈬から申込
フォームへ必要事項を入力

【プロフィル】かねこ・れいこ
国籍や年齢、社会的立場を超え、
学校などへの出前講座、被災地と
の交流などを柱に活動し、今年で
30周年を迎える。2007年彩の国国
際貢献賞受賞。新聞掲載多数。

現在子育て中の人、子育て経験者、子どもに関わる人向けの、
ズ ー ム

Zoomによるワークショップ形式で｢対話｣を実践する講座で
す。対話を通して、起きている事を自分自身と切り離して客観
的に捉えることを学びます。 �6月26日㈰9時30分～12時 【講

ク ラ フ ァ

師】安本志帆さん（みんなのてつがくCLAFA代表） �市内に在
住・在勤・在学の人 �20人 �筆記用具 �6月24日㈮まで
に住所、氏名をメールで（一社）こどもとおとなのあそびとたい
わ（�tekutekutetsugaku@gmail.com）へ

【プロフィル】やすもと・しほ
幼稚園教諭。幼児教育を通し人間教育の観点
から、幼児から大人までさまざまな人と多様な
テーマで哲学対話を行う。全国の学校や美術館
で哲学対話のファシリテーターを務める他、当
事者研究、哲学相談も行う。著書に『こどもと
大人のてつがくじかん』など。

男女共同参画推進センター �778―5111・�778―5112

男女共同参画推進センター
�778―5111・�778―5112

市ホームページ
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初心者や親子でも楽しめる夏休みの音楽教室を、イコス上
尾とコミュニティセンターで開催します。 �・�右表のと
おり �1日目／⑴みんなで歌おう⑵お箏を弾いてみよう、
2日目／⑶ピアノを弾こう⑷打楽器をたたこう 【講師】⑴設
楽智子さん ⑵沖田千織さん ⑶高梨智子さん ⑷永野雅晴
さん �2，000円 �各18人（先着順） �6月4日㈯9時～7月2
3日㈯17時に、直接または電話で受講を希望する施設へ
※イコス上尾には、希望クラスを伝えてください。

おきた・ちおり
沢井一恵氏に師事。沢井箏曲院
教師。NHK邦楽技能者育成会36
期卒。埼玉、東京を中心に演奏活
動を行う。子どもから大人まで、
幅広い年代を対象にしたお箏教室
を多数指導している。上尾高校筝
曲部特別講師。日本三曲協会会員。
織音会主宰。上尾市在住。

ながの・まさはる
愛媛県出身。東京芸術大学院修
了。東京芸術大学卒業時に同声会
賞受賞。その年の同声会新人演奏
会に出演。イタリア国際打楽器コ
ンクール、スネアドラム部門1位
無しの2位。第12回現代音楽コン
クール“競楽”において審査委員特
別奨励賞を受賞。上尾市在住。

【プロフィル】
したら・ともこ
新潟大学教育学部卒業。高校か
ら音楽科で学び、卒業後埼玉県の
中学校教諭として勤務。各合唱コ
ンクール県大会にて入賞。その後
3年間ソウルにて韓国の芸術文化
を学ぶ。帰国後小学校教諭音楽専
科として上尾の音楽教育に携わっ
ている。上尾市在勤。

たかなし・ともこ
武蔵野音楽大学卒業。カール・
ニールセン音楽院ディプロマクラ
ス、ソリストクラス修了。音楽家
として11年をデンマークで暮ら
す。近年はアンデルセン童話にち
なんだコンサートや、地元の人材
を生かした地域密着の公演企画に
取り組んでいる。上尾市在住。

クラス と き ところ
①
8／2㈫・4㈭

9：30～11：50
イコス上尾

② 13：30～15：50

③ 8／3㈬・5㈮ 13：30～15：50 コミュニティ
センター

※①～③は、いずれも2日間の全4講座で内容は全て
同じです。

イコス上尾 �772―1611・�772―1614／コミュニティセンター �775―0866・�775―0868

ス ポ ー ツ 情 報

ア
ッ
ピ
ー

市連盟グラウンド・ゴルフ夏季大会 市グラウンド・ゴルフ連盟の稲村 �781―7123
�6月2日㈭8～14時（予定、雨天時は3日㈮に延期） �上平公園多目的広場 �32ホール（予定） �市グラウン
ド・ゴルフ連盟会員と同連盟への加入希望者 �500円 ※加入希望者は年会費として2，500円が別途必要です。
�当日8時までに参加費と年会費を用意して直接、会場受付へ

市ソフトバレーオープン大会
市バレーボール連盟事務局の泉田 �090―1103―6600・�781―8158・�izumi-soft@jcom.home.ne.jp

�6月12日㈰9時40分～（受け付け／9時～） �市民体育館 【種目】①男女混合（男女各2人） ②女子（4人）【組み
合わせ】連盟が責任抽選を行い、試合当日に発表 �市内に在住・在勤・在学の18歳以上の人で編成または上尾
市近郊のソフトバレーボール愛好者で編成のチーム（5人以上） �1チーム2，000円 �6月5日㈰までに、郵送か
ファクスまたはメールでチーム名、代表者の氏名・住所・電話番号、選手全員の氏名・年齢を記入して、市バレー
ボール連盟事務局の泉田実（〒362―0047今泉4―8―7）へ ※スポーツ安全保険は各チームの責任で加入してください。

カ・ラ・ダ リフレッシュ教室 イコス上尾 �772―1611・�772―1614
●フィットネス教室
①水曜日コース �7月6日～9月21日（8月10日を除く）の毎週㈬19時30分～20時30分（全11回） �リズムフィット
ネス �基礎体力をつけたい人 �9，000円
②木曜日コース �7月7日～9月22日（8月11日を除く）の毎週㈭（全11回）⑴10時30分～11時30分 ⑵19時30分～20
時30分 �⑴スッキリフィットネス ⑵エンジョイフィットネス �⑴運動で体も心もスッキリしたい人 ⑵楽
しく汗をかきたい人 �12，000円 �各20人（応募者多数の場合は抽選）
●姿勢改善体操教室
�7月7日～9月22日（8月11日を除く）の毎週㈭14～15時（全11回）
�体をほぐして姿勢を整える �12，000円 �20人（応募者多数の場合は抽選）
●骨盤ストレッチ教室
�7月6日～9月21日（8月3・10日を除く）の毎週㈬10時30分～11時30分（全10回） �マットの上
でセルフマッサージなどを含めたストレッチ �6，000円 �15人（応募者多数の場合は抽選）
【全教室共通】 �イコス上尾 �往復はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、電話番号を記
入して、6月21日㈫まで（必着）にイコス上尾（〒362―0011平塚951―2）へ

親子運動教室～親子で楽しくリズム体操～
市民体育館 �781―8111・�781―8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com

�7月16日㈯9時30分～11時 �市民体育館 �リズム・柔軟体操を中心に親子で楽しく運動能力を高める �小
学1～4年生と保護者 �1人150円 �10組20人 �上履き、タオル、飲み物 �往復はがきまたはメールに教室
名、住所、氏名（ふりがな）、性別、年齢、学校名、電話番号を記入して、6月26日㈰まで（必着）に市民体育館（〒
362―0045向山4―3―10）へ

小学生バドミントン大会 市バドミントン連盟の前島 �773―0546
�7月29日㈮9～17時（予定） �市民体育館 �6年生の部、5年生の部、4年生以下の部で男女シングルス ※組み
合わせは当日発表します。 �市内に在住の小学生 �500円（当日徴収） �60人（先着順） �はがきに種目（1人1
種目だけ）、住所、氏名（ふりがな）、学校名、学年、電話番号を記入して、7月15日㈮まで（必着）に市バドミントン
連盟の前島則子（〒362―0001上1704―1）へ

ジュニアソフトテニス教室
市民体育館 �781―8111・�781―8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com

�7月30日㈯・31日㈰、8月2日㈫～4日㈭9時～11時30分（全5回、予備日8月5日㈮・6日㈯） �市民体育館 �市
内に在住・在クラブの小～中学生 �2，500円（初日に集金） �100人（先着順） �ラケット（持っている人）、運
動できる靴、帽子、タオル、飲み物 【服装】運動ができる服装 �往復はがきまたはメールに教室名、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、学校名（クラブ名）、学年、性別、電話番号を記入して、6月30日㈭まで（必着）に市民体育
館（〒362―0045向山4―3―10）へ
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初心者や親子でも楽しめる夏休みの音楽教室を、イコス上
尾とコミュニティセンターで開催します。 �・�右表のと
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2日目／⑶ピアノを弾こう⑷打楽器をたたこう 【講師】⑴設
楽智子さん ⑵沖田千織さん ⑶高梨智子さん ⑷永野雅晴
さん �2，000円 �各18人（先着順） �6月4日㈯9時～7月2
3日㈯17時に、直接または電話で受講を希望する施設へ
※イコス上尾には、希望クラスを伝えてください。

おきた・ちおり
沢井一恵氏に師事。沢井箏曲院
教師。NHK邦楽技能者育成会36
期卒。埼玉、東京を中心に演奏活
動を行う。子どもから大人まで、
幅広い年代を対象にしたお箏教室
を多数指導している。上尾高校筝
曲部特別講師。日本三曲協会会員。
織音会主宰。上尾市在住。

ながの・まさはる
愛媛県出身。東京芸術大学院修
了。東京芸術大学卒業時に同声会
賞受賞。その年の同声会新人演奏
会に出演。イタリア国際打楽器コ
ンクール、スネアドラム部門1位
無しの2位。第12回現代音楽コン
クール“競楽”において審査委員特
別奨励賞を受賞。上尾市在住。
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したら・ともこ
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を学ぶ。帰国後小学校教諭音楽専
科として上尾の音楽教育に携わっ
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武蔵野音楽大学卒業。カール・
ニールセン音楽院ディプロマクラ
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取り組んでいる。上尾市在住。

クラス と き ところ
①
8／2㈫・4㈭

9：30～11：50
イコス上尾

② 13：30～15：50

③ 8／3㈬・5㈮ 13：30～15：50 コミュニティ
センター

※①～③は、いずれも2日間の全4講座で内容は全て
同じです。
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�6月2日㈭8～14時（予定、雨天時は3日㈮に延期） �上平公園多目的広場 �32ホール（予定） �市グラウン
ド・ゴルフ連盟会員と同連盟への加入希望者 �500円 ※加入希望者は年会費として2，500円が別途必要です。
�当日8時までに参加費と年会費を用意して直接、会場受付へ

市ソフトバレーオープン大会
市バレーボール連盟事務局の泉田 �090―1103―6600・�781―8158・�izumi-soft@jcom.home.ne.jp

�6月12日㈰9時40分～（受け付け／9時～） �市民体育館 【種目】①男女混合（男女各2人） ②女子（4人）【組み
合わせ】連盟が責任抽選を行い、試合当日に発表 �市内に在住・在勤・在学の18歳以上の人で編成または上尾
市近郊のソフトバレーボール愛好者で編成のチーム（5人以上） �1チーム2，000円 �6月5日㈰までに、郵送か
ファクスまたはメールでチーム名、代表者の氏名・住所・電話番号、選手全員の氏名・年齢を記入して、市バレー
ボール連盟事務局の泉田実（〒362―0047今泉4―8―7）へ ※スポーツ安全保険は各チームの責任で加入してください。

カ・ラ・ダ リフレッシュ教室 イコス上尾 �772―1611・�772―1614
●フィットネス教室
①水曜日コース �7月6日～9月21日（8月10日を除く）の毎週㈬19時30分～20時30分（全11回） �リズムフィット
ネス �基礎体力をつけたい人 �9，000円
②木曜日コース �7月7日～9月22日（8月11日を除く）の毎週㈭（全11回）⑴10時30分～11時30分 ⑵19時30分～20
時30分 �⑴スッキリフィットネス ⑵エンジョイフィットネス �⑴運動で体も心もスッキリしたい人 ⑵楽
しく汗をかきたい人 �12，000円 �各20人（応募者多数の場合は抽選）
●姿勢改善体操教室
�7月7日～9月22日（8月11日を除く）の毎週㈭14～15時（全11回）
�体をほぐして姿勢を整える �12，000円 �20人（応募者多数の場合は抽選）
●骨盤ストレッチ教室
�7月6日～9月21日（8月3・10日を除く）の毎週㈬10時30分～11時30分（全10回） �マットの上
でセルフマッサージなどを含めたストレッチ �6，000円 �15人（応募者多数の場合は抽選）
【全教室共通】 �イコス上尾 �往復はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、電話番号を記
入して、6月21日㈫まで（必着）にイコス上尾（〒362―0011平塚951―2）へ

親子運動教室～親子で楽しくリズム体操～
市民体育館 �781―8111・�781―8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com

�7月16日㈯9時30分～11時 �市民体育館 �リズム・柔軟体操を中心に親子で楽しく運動能力を高める �小
学1～4年生と保護者 �1人150円 �10組20人 �上履き、タオル、飲み物 �往復はがきまたはメールに教室
名、住所、氏名（ふりがな）、性別、年齢、学校名、電話番号を記入して、6月26日㈰まで（必着）に市民体育館（〒
362―0045向山4―3―10）へ

小学生バドミントン大会 市バドミントン連盟の前島 �773―0546
�7月29日㈮9～17時（予定） �市民体育館 �6年生の部、5年生の部、4年生以下の部で男女シングルス ※組み
合わせは当日発表します。 �市内に在住の小学生 �500円（当日徴収） �60人（先着順） �はがきに種目（1人1
種目だけ）、住所、氏名（ふりがな）、学校名、学年、電話番号を記入して、7月15日㈮まで（必着）に市バドミントン
連盟の前島則子（〒362―0001上1704―1）へ

ジュニアソフトテニス教室
市民体育館 �781―8111・�781―8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com

�7月30日㈯・31日㈰、8月2日㈫～4日㈭9時～11時30分（全5回、予備日8月5日㈮・6日㈯） �市民体育館 �市
内に在住・在クラブの小～中学生 �2，500円（初日に集金） �100人（先着順） �ラケット（持っている人）、運
動できる靴、帽子、タオル、飲み物 【服装】運動ができる服装 �往復はがきまたはメールに教室名、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、学校名（クラブ名）、学年、性別、電話番号を記入して、6月30日㈭まで（必着）に市民体育
館（〒362―0045向山4―3―10）へ

25 広報あげお 2022. 6 No. 1059

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　



米村でんじろうサイエンスショー米村でんじろうサイエンスショーョーョー inあげお

市ホームページ

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境
サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲
く

里
山
で
楽
し
い
作
業

�
6
月
4

日
〜
7
月
2
日
の
毎
週
㈯
8
時
30

分
〜
12
時（
小
雨
決
行
）
�
サ
ク

ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）
�

外
来
種
除
草
な
ど
の
管
理
作
業

�
200
円

�
飲
み
物
、
長
靴
、
軍

手
、
あ
れ
ば
観
察
用
具

�
各
開

催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
上
尾

支
部
の
小
川
へ

�
小
川
�
781
―

0
8
8
7

シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン

〜
オ
リ
ー
ブ
〜

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
分
か
ら
な

い
事
な
ど
を
気
軽
に
話
せ
ま
す
。

�
毎
月
第
1
㈫
10
〜
15
時（
㈷
を

除
く
）
�
奇
数
月
／
大
谷
本
郷

事
務
所（
大
谷
本
郷
982
―

1
）、
偶

数
月
／
か
み
ひ
ら
事
務
所（
平
塚

3
0
0
1
）
�
市
内
に
在
住
で

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
興
味

が
あ
る
人

※
入
会
説
明
会
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
�
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
�
779
―

5
5
2
5
・

�
776
―

1
0
7
4

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

6
月
の
開
催
日

収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
�
6

月
2
日
㈭
〜
6
日
㈪
、
9
日
㈭
〜

13
日
㈪
、
16
日
㈭
〜
21
日
㈫
、
25

日
㈯
〜
29
日
㈬
【
場
外
発
売
】6

月
2
〜
6
日
、
9
〜
13
日
、
16
〜

29
日

�
埼
玉
県
都
市
ボ
ー
ト

レ
ー
ス
企
業
団
�
823
―

8
7
1
1
・

�
823
―

8
7
0
9

イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
の

ご
利
用
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
市
内

で
開
催
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
情
報
を
取
り
ま
と
め
た
イ
ベ
ン

ト
カ
レ
ン
ダ
ー
を
随
時
更
新
し
、

公
開
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
週
末

の
予
定
を
立
て
る
際
に
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。
�
広
報
広
聴
課
�

775
―

4
9
1
8
・
�
776
―

8
8
7
3

�7月24日㈰①13：00（開場／12：15） ②
15：30（開場／15：00） �文化センター
�日本初のサイエンスプロデューサー、
米村でんじろうの科学の不思議・楽しさ
満載おもしろサイエンスショー！ 科
学って面白い！ ｢科学｣は｢科楽｣です。
科学実験を多彩な演出を加えてショース
タイルで表現！ ｢学べるだけでなく楽

しい、楽しいだけでなく学べる｣をテーマに、科学の持つ不思議や驚きを
実験と分かりやすい解説でおくるサイエンスショー。目の前で行われる迫
力の実験の数々をお見逃しなく！ 幼児からお年寄りまで世代を超えて楽
しめるプログラム。この夏休みは家族みんなでお楽しみください。
●チケット販売 �・�6月4日㈯10時～・文化センター、6月5日㈰10
時～・イコス上尾、コミュニティセンター、あげお お土産・観光センター
�前売り／3，000円、当日／3，300円（全席指定。2歳以下は無料、ただし座
席が必要な場合は有料）

【プロフィル】よねむら・でんじろう
11995555年年、、千千葉葉県県にに生生ままれれるる。。東東京京
学学芸芸大大学学大大学学院院理理科科教教育育専専攻攻科科卒卒業業
後後、、自自由由学学園園講講師師、、都都立立高高校校教教諭諭をを
勤勤めめるる。。11999966年年にに広広くく科科学学のの楽楽ししささ
をを伝伝ええるる仕仕事事をを目目指指しし独独立立。。｢｢米米村村
ででんんじじろろううササイイエエンンススププロロダダククシショョ
ンン｣｣をを設設立立しし、、科科学学実実験験のの企企画画やや開開
発発、、テテレレビビ、、雑雑誌誌ななどど、、ささままざざままなな
分分野野でで幅幅広広くく活活躍躍中中。。

大谷公民館 〒362-0044 大谷本郷949-1 �781-0892・�780-1113・�s723500@city.ageo.lg.jp

埼玉観光巡りのススメ！
埼玉県の観光資源・施策について学び、歴史ある埼玉・新しい埼
玉の魅力を感じる

�7月7日㈭10：00～11：30 �市内に在住・在勤・
在学 �30人 �6月20日㈪までに往復はがきま
たはメールで

文化センター �774―2951・�774―2955

方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

上尾公民館 〒362-0017 二ツ宮750 �775-0185・�776-7366・�s723000@city.ageo.lg.jp

初めてのワイヤークラフト教室
ワイヤークラフトの基本を学び、小花やグリーンを飾れるワイヤー
作品を作る

�6月29日㈬13：30～15：30 �市内に在住・在
勤・在学 �1，000円 �20人 �6月20日㈪まで
にメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

教養講座 神話や昔話で心理学を学ぼう
日本や海外の神話や昔話を通して、人間の心の傾向や奥底にある共
通パターンなどについて考える

�7月8日㈮13：30～15：00 �市内に在住・在勤
�20人（先着順） �6月8日㈬から直接または電話
で

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �726-3446・�726-3991・�s723200＠city.ageo.lg.jp

上尾市スポーツ健康都市宣言記念
ピラティス＆ダンス～美と健康と元気アップ！～
ピラティスのストレッチと音楽に合わせたダンスで体幹を鍛え、体
のゆがみを解消し健康増進を図る

�6月28日、7月5日・12日のいずれも㈫13：30～
15：00（全3回） �市内に在住・在勤 �20人 �
6月19日㈰までに往復はがきまたはメールで

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

はじめての御朱印講座
御朱印の意味や歴史を学ぶとともに、すてきなオリジナル御朱印帳
を作る

�7月6日㈬10：00～12：00 �市内に在住・在勤
�1，000円 �20人 �6月24日㈮までに往復はが
きまたはメールで

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �726-6615・�726-6616・�s723400@city.ageo.lg.jp

古典文学講座『竹取物語』を読む
｢かぐや姫｣として知られている『竹取物語』を古典作品として読むこ
とで文学表現の奥深さを読み解く
1回目／『竹取物語』の享受史、かぐや姫の生い立ち 2回目／かぐや
姫と求婚者たち 3回目／かぐや姫と帝

�6月22・29日、7月6日のいずれも㈬13：30～15：30
（全3回） �市内に在住・在勤 �25人 �6月14
日㈫までに往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

初めての金継ぎ教室
日本古来の伝統技術｢金継ぎ｣の歴史を学びながら、現代版の道具を
代用して体験する

�7月16日㈯①10：00～12：30 ②14：00～16：30
�市内に在住・在勤 �3，000円 �各20人 �
金継ぎしたい器 �希望する時間を記入して6月
15日㈬までに往復はがきまたはメールで

上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �775-9308・�770-1102・�s723100@city.ageo.lg.jp

マイナンバー入門講座
マイナンバーはどういう時に使えるの？ マイナンバーのメリット
って？ セキュリティは大丈夫？ などマイナンバーの基本的な知
識を学ぶ

�7月5日㈫10：00～11：30 �市内に在住・在勤
�30人 �6月20日㈪までに往復はがきまたは
メールで

大谷公民館 〒362-0044 大谷本郷949-1 �781-0892・�780-1113・�s723500@city.ageo.lg.jp

食から学ぶ台湾文化
簡単な台湾料理(点心)の作り方を学ぶとともに、台湾の歴史や習慣
など台湾文化への関心と理解を深める

�6月24日㈮10：00～13：00 �市内に在住・在
勤・在学 �1，800円 �8人 �6月14日㈫まで
に往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
デ

川柳de人間謳歌
川柳でたどる男と女のかたち
互いを分かり合うための｢ことば｣を使った表現手段である川柳。江
戸時代から現代までの川柳をジェンダーの視点でたどる講演

�6月28日㈫13：30～15：30 �市内に在住・在
勤・在学 ※昨年中止した時に応募していた人を
優先します。 �20人 �筆記用具 �6月15日㈬
までに往復はがきまたはメールで

6�7月

26
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�7月24日㈰①13：00（開場／12：15） ②
15：30（開場／15：00） �文化センター
�日本初のサイエンスプロデューサー、
米村でんじろうの科学の不思議・楽しさ
満載おもしろサイエンスショー！ 科
学って面白い！ ｢科学｣は｢科楽｣です。
科学実験を多彩な演出を加えてショース
タイルで表現！ ｢学べるだけでなく楽

しい、楽しいだけでなく学べる｣をテーマに、科学の持つ不思議や驚きを
実験と分かりやすい解説でおくるサイエンスショー。目の前で行われる迫
力の実験の数々をお見逃しなく！ 幼児からお年寄りまで世代を超えて楽
しめるプログラム。この夏休みは家族みんなでお楽しみください。
●チケット販売 �・�6月4日㈯10時～・文化センター、6月5日㈰10
時～・イコス上尾、コミュニティセンター、あげお お土産・観光センター
�前売り／3，000円、当日／3，300円（全席指定。2歳以下は無料、ただし座
席が必要な場合は有料）

【プロフィル】よねむら・でんじろう
11995555年年、、千千葉葉県県にに生生ままれれるる。。東東京京
学学芸芸大大学学大大学学院院理理科科教教育育専専攻攻科科卒卒業業
後後、、自自由由学学園園講講師師、、都都立立高高校校教教諭諭をを
勤勤めめるる。。11999966年年にに広広くく科科学学のの楽楽ししささ
をを伝伝ええるる仕仕事事をを目目指指しし独独立立。。｢｢米米村村
ででんんじじろろううササイイエエンンススププロロダダククシショョ
ンン｣｣をを設設立立しし、、科科学学実実験験のの企企画画やや開開
発発、、テテレレビビ、、雑雑誌誌ななどど、、ささままざざままなな
分分野野でで幅幅広広くく活活躍躍中中。。

大谷公民館 〒362-0044 大谷本郷949-1 �781-0892・�780-1113・�s723500@city.ageo.lg.jp

埼玉観光巡りのススメ！
埼玉県の観光資源・施策について学び、歴史ある埼玉・新しい埼
玉の魅力を感じる

�7月7日㈭10：00～11：30 �市内に在住・在勤・
在学 �30人 �6月20日㈪までに往復はがきま
たはメールで

文化センター �774―2951・�774―2955

方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

上尾公民館 〒362-0017 二ツ宮750 �775-0185・�776-7366・�s723000@city.ageo.lg.jp

初めてのワイヤークラフト教室
ワイヤークラフトの基本を学び、小花やグリーンを飾れるワイヤー
作品を作る

�6月29日㈬13：30～15：30 �市内に在住・在
勤・在学 �1，000円 �20人 �6月20日㈪まで
にメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

教養講座 神話や昔話で心理学を学ぼう
日本や海外の神話や昔話を通して、人間の心の傾向や奥底にある共
通パターンなどについて考える

�7月8日㈮13：30～15：00 �市内に在住・在勤
�20人（先着順） �6月8日㈬から直接または電話
で

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �726-3446・�726-3991・�s723200＠city.ageo.lg.jp

上尾市スポーツ健康都市宣言記念
ピラティス＆ダンス～美と健康と元気アップ！～
ピラティスのストレッチと音楽に合わせたダンスで体幹を鍛え、体
のゆがみを解消し健康増進を図る

�6月28日、7月5日・12日のいずれも㈫13：30～
15：00（全3回） �市内に在住・在勤 �20人 �
6月19日㈰までに往復はがきまたはメールで

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

はじめての御朱印講座
御朱印の意味や歴史を学ぶとともに、すてきなオリジナル御朱印帳
を作る

�7月6日㈬10：00～12：00 �市内に在住・在勤
�1，000円 �20人 �6月24日㈮までに往復はが
きまたはメールで

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �726-6615・�726-6616・�s723400@city.ageo.lg.jp

古典文学講座『竹取物語』を読む
｢かぐや姫｣として知られている『竹取物語』を古典作品として読むこ
とで文学表現の奥深さを読み解く
1回目／『竹取物語』の享受史、かぐや姫の生い立ち 2回目／かぐや
姫と求婚者たち 3回目／かぐや姫と帝

�6月22・29日、7月6日のいずれも㈬13：30～15：30
（全3回） �市内に在住・在勤 �25人 �6月14
日㈫までに往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

初めての金継ぎ教室
日本古来の伝統技術｢金継ぎ｣の歴史を学びながら、現代版の道具を
代用して体験する

�7月16日㈯①10：00～12：30 ②14：00～16：30
�市内に在住・在勤 �3，000円 �各20人 �
金継ぎしたい器 �希望する時間を記入して6月
15日㈬までに往復はがきまたはメールで

上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �775-9308・�770-1102・�s723100@city.ageo.lg.jp

マイナンバー入門講座
マイナンバーはどういう時に使えるの？ マイナンバーのメリット
って？ セキュリティは大丈夫？ などマイナンバーの基本的な知
識を学ぶ

�7月5日㈫10：00～11：30 �市内に在住・在勤
�30人 �6月20日㈪までに往復はがきまたは
メールで

大谷公民館 〒362-0044 大谷本郷949-1 �781-0892・�780-1113・�s723500@city.ageo.lg.jp

食から学ぶ台湾文化
簡単な台湾料理(点心)の作り方を学ぶとともに、台湾の歴史や習慣
など台湾文化への関心と理解を深める

�6月24日㈮10：00～13：00 �市内に在住・在
勤・在学 �1，800円 �8人 �6月14日㈫まで
に往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
デ

川柳de人間謳歌
川柳でたどる男と女のかたち
互いを分かり合うための｢ことば｣を使った表現手段である川柳。江
戸時代から現代までの川柳をジェンダーの視点でたどる講演

�6月28日㈫13：30～15：30 �市内に在住・在
勤・在学 ※昨年中止した時に応募していた人を
優先します。 �20人 �筆記用具 �6月15日㈬
までに往復はがきまたはメールで

6�7月
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畔吉178 780－1030・ 726－7901
【開館時間】9：00～17：00

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

ア
ッ
ピ
ー

6月9日～29日

施設からのお知らせ
施設内や入館人数を一部制限しています。プールの教室
は、当面の間中止します。詳しくは、電話またはホームペー
ジをご覧ください。
●教室参加の人へ
全ての教室は日程と時間が変更になることがあります。入
館人数を制限するため教室の前後の館内利用ができない場
合があります。

●親子で学ぶ生物多様性
�７月２２日㈮９：３０～１２：００ �小学３年
生以上 ※保護者同伴です。 �８人
（先着順） �虫よけ、水筒、帽子、筆
記用具 �６月１日㈬から電話で

天文科学教室
●流れ星・隕石から宇宙の姿を知ろう
�７月１０日㈰１３：３０～１５：００ �８月中旬のペルセウス座流星群
や流れ星、隕石を学ぶ �小学生以上 ※小学３年生以下は保
護者同伴です。 �１２人（先着順） �筆記用具 �６月１日㈬か
ら電話で

●丸山公園写真展の作品募集
【募集期間】６月４日㈯～１９日㈰ 【募集作品】上尾丸山公園で撮
影した写真（風景、動植物、人物など素材は問わない。プリン
トＡ４サイズ、１人２点まで） ※応募者本人が撮影した未発表
作品に限ります。肖像権は応募者が了解を得てください。 �
６月１７日㈮までに直接、自然学習館へ ※写真展は６月２５日㈯～
７月１０日㈰に自然学習館展示ロビーで行います。

自然学習教室
●昆虫採集と標本作り
�下表のとおり �小学生以上で２日とも参加できる人
※小学生は保護者同伴です。 �６人（先着順） �１日
目／捕虫網、虫カゴ（持っている人）、虫よけスプレー、
昼食 ２日目／菓子箱（縦３０㌢×横５０㌢×深さ５㌢くらい）
【服装】活動しやすい服装、帽子 �６月１日㈬から電話で

とき

①
１日目 ７／２㈯９：３０～１５：００

（雨天の場合は７／３㈰）
２日目 ７／１６㈯９：３０～１２：００（雨天実施）

②
１日目 ７／２３㈯９：３０～１５：００

（雨天の場合は７／２４㈰）
２日目 ８／６㈯９：３０～１２：００（雨天実施）
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スタジオ �運動する服装、室内靴など �教室実施当日に
参加費を用意して直接 ※先着順です。キャンセルはできません。

①からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１０：３０～１１：１０ �１５人
②サルセーション �毎週㈪１１：２０～１２：２０ �１５人
③エアロッチ �毎週㈪１２：３０～１３：３０ �１５人
④すっきりヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０ �２０人
⑤ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５ �１５人
⑥ストレッチバレエNEW!! �毎週㈫１３：００～１４：００ �１５人
⑦ピラティス �毎週㈭１０：３０～１１：３０ �１５人
⑧ストレッチ＆骨盤メンテナンス �毎週㈭１２：００～１３：００ �１５人
⑨癒しのヨガ �毎週㈭１５：３０～１６：３０ �２０人
⑩ザ・サーキット �毎週㈭１８：００～１９：００ �１５人
⑪スロートレーニング �毎週㈮１０：３０～１１：００ �１５人
⑫ストレッチヨガ �毎週㈮１１：１０～１２：１０ �２０人
⑬アロマリラックスヨガ �毎週㈮１２：２０～１３：２０ �２０人
⑭セルフコンディショニング �毎週㈮１７：３０～１８：３０ �１５人
⑮ザ・サーキット �毎週㈯１１：００～１２：００ �１５人

６月１日～７月１５日

共通 �高校生以上 �①⑪／３００円、①⑪以外／５００円

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く㈯㈰開催）、太陽の観察会（毎
週㈯㈰、㈷）、天体観望会（当面の間、中止）について詳しくは、自然
学習館へ問い合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸
山公園線で｢自然学習館｣下車

【開館時間】１０：００～２１：００
【６月の休館日】毎週㈬

夏休み自然学習教室
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