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◆土曜日開庁窓口／市役所本庁舎1階・2階(市民税課、納税課、障害福祉課、高齢介護
課に限る)・5階(子ども支援課、子ども家庭総合支援センター、保育課に限る)の窓
口、尾山台出張所、上尾駅出張所
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右のアッピーが
登場するのは ページ？

はがきかメールにクイズの答え、『広報あげお』
の感想、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して、
5月20日㈮まで（必着）に広報広聴課へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただ
きます。
正解は6月号のこのコーナーに掲載します。
前号の答えは ｢13｣ でした。

宛先／〒362-8501本町3-1-1
ﾒｰﾙｱドﾚｽ／s55000@city.ageo.lg.jp

応
募
方
法

発
表

正解者の中から抽選で 5人に粗品を差し上げます。
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掲載記事は4月18日時点のものです。
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、本誌に掲載している催しなどは、中止・変更する場
合があります。各催しの開催状況などご不明な点は、問い合わせてください。また、各催しに参
加する際は、マスクや手洗いなど新しい生活様式を徹底してください。

市役所の位置

市の面積

45.51㎢

北緯 35度58分38秒
東経139度35分37秒

市の人口・世帯
(令和4年4月1日現在)

23万385人
男／11万4,090人
女／11万6,295人
※前月より144人増

10万5,771世帯
※前月より356世帯増

　今月の表紙は、昨年実施した農業
体験(田植え)の一コマです。
　初めての体験に参加者は慣れない
ながらも、大きく成長することを願
い、一つ一つ丁寧に苗を植えていま
した。
　何事も、丁寧な作業が大きな実り
につながります。そんなことを意識
しながら日々の生活を過ごすのも良
いかもしれません。

●今月の表紙
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犬や猫に装着する
マイクロチップに関する
制度と手続き 生活環境課　 775-6940・ 775-9872

マイクロチップ登録制度

マイクロチップ装着・情報登録の流れ

　令和元年6月に公布された｢動物の愛護及び管理に関する法律等の一部を改正する法律｣の施行によ
り、6月1日㈬から、ブリーダーやペットショップなどが販売する犬や猫へのマイクロチップの装着と
環境省データベースへの登録が義務化されます。　※動物愛護団体、一般飼い主が所有する犬や猫に
ついては、マイクロチップの装着は努力義務となります。なお、装着した場合は、環境省データベー
スへの登録が必要です。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

環境省データベースへの登録
　次の①～⑤の時は登録が必要です。
※情報の登録や変更登録には手数料がかかります。
①マイクロチップを装着した
②犬や猫を購入した
③ マイクロチップが装着されている犬や猫を知人や動物保

護団体などから譲り受けた
④住所を変更した、犬や猫が死亡した
⑤マイクロチップを取り外した

すでにマイクロチップを民間団体で
登録している人は、移行登録を

　すでにマイクロチップを装着し、下記の民間登録団体
に登録している人で、環境省データベースにも登録を希
望する人は、5月31日㈫までに犬と猫のマイクロチップ情
報登録環境省データベースへの移行登録受付サイト(
https://www.aipo.jp/transfer)で手続きをすれば、無料
で登録ができます。　※6月1日以降も、5月31日までに装
着したことを証明できる書類（マイクロチップ装着証明書
など）があれば、無料で手続きできます。

市ホームページ

マイクロチップって何？

マイクロチップ埋め込みによるメリット

　直径約1.2～2㍉㍍、長さが約8～12㍉㍍の円筒形の電子識別器具です。動物病院
などで獣医師が専用の注入器を使って皮下に埋め込みます。一度埋め込むと脱落
したり消失したりすることはほとんどありません。

①マイクロチップを専用のリーダー(読み取り器)で読み取ると、飼い主の連絡先などが検索でき、犬や猫の盗難や迷子の
防止に役立ちます。

②ワンストップサービスに参加している自治体では、環境省データベースの情報が共有されるため、狂犬病予防法上の市で
の手続き（予防注射済票の交付の手続きを除く）や鑑札の装着が不要になります。　※上尾市は、ワンストップサービス
への参加を見送ります。そのため、狂犬病予防法上の市での手続きや鑑札の装着が引き続き必要です。

・F
フ ァ ム
am　・ジャパンケネルクラブ　・マイクロチップ東海

・日本獣医師会(A
ア イ ポ
IPO)　・日本マイクロチップ普及協会
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①マイクロチップ
　装着依頼

②マイクロチップ
　情報登録③販売

　譲り渡し

④変更登録
　(購入・住所変更・死亡時など）
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今年度は、ポストコロナ社会への対応や、住民の命を守るための防災・減災対
策の充実・強化など喫緊の課題に取り組みつつ、将来を見据えた持続可能なま
ちづくりを推進していくことにも重点を置いた予算を編成しました。引き続
き｢みんなでつくる みんなが輝くまち あげお｣の実現に向け、全職員一丸となっ
て各種政策を推進してまいります。 上尾市長　畠山 稔

　令和4年度予算は、6つの重点事項を定めました。ここでは新規・拡充した
主要な施策についてお知らせします。

秘書政策課　 775-3849･ 775-9861

新型コロナウイルス感染症対策
◆PCR検査センター等の運営を支援 95万円
◆PCR検査等（行政検査）の自己負担分を助成 854万円
◆自宅療養者を支援（衛生用品・食料など） 840万円

ICT活用等による市民サービスの向上と業務効率化
◆公共施設にWi-Fi環境を整備　1,290万円
◆保育所のICT化を推進　5,028万円
・タブレット端末を導入し、保護者との連絡を電子化
・民間保育所には、タブレット端末などの導入経費を補助

◆統合型校務支援システムの導入　3,223万円
教職員の負担を軽減し、より児童・生徒との関わりに注力

◆市役所業務の最適化を推進　618万円
ICT技術の導入などにより市民サービスを向上

民間保育所（2カ所）の新設を支援　6億3,750万円
令和5年度開設予定の民間保育施設の整備を支援
※市内保育施設は65カ所になります。

あげお版ネウボラの推進
◆産婦健診に対する助成　776万円
◆ネウボラ事業周知マグネットシートを配布　8万円

新型コロナウイルスワクチン接種事業 10億5,105万円
中小企業サポート体制の強化
◆中小企業サポートセンターの運営 1,130万円
専門家が何度
でも無料で訪問
し、きめ細やか
な支援を実施

◆頑張る事業者サポート補助金 1,250万円
新商品開発や既存サービスの改良に必要な経費を補助

◆事業継続力強化計画策定奨励金 500万円
感染症対策や防災・減災に取り組む事業者に対する助成

◆現場ニーズ対応型試作品開発補助金 250万円
福祉現場の課題解決に向けた試作品の開発費などを補助

こども医療費助成制度　7億3,800万円
・令和4年10月診療分から現物給付（窓口負担なし）の対
象を県内医療機関に拡大

・18歳年度末までの子どもの入院医療費を新たに助成

小・中学校の学校給食費の負担軽減　2,589万円
経済的負担の大きい多子世帯に対し給食費を補助

ひとり親家庭や生活困窮者学習支援の拡充 2,935万円

発達支援に関する心理相談・作業訓練の拡充 1,036万円

ヤングケアラー実態調査の実施・個別支援を開始 203万円

小・中学校学力調査の充実　
1,255万円

公共施設の照明のLED化
◆UDトラックス上尾スタジアム（上尾市民球場）・

上平公園テニスコート照明灯　2億6,160万円
◆市役所本庁舎など

の照明　1,458万円

省エネ対策推進奨励金　700万円
省エネ対策活動（住宅用太陽光発電システム、燃料
電池自動車、グリーンカーテンの導入など）に取り
組む市民への奨励金を増額

カーボンオフセット　200万円
群馬県片品村の森林整備活動に対して負担金を拠出
し、市内で発生する二酸化炭素排出量の一部を相殺

家庭用生ごみ処理容器等購入費補助　180万円

子ども・子育て支援複合施設の整備　18億5,678万円
★令和5年4月開設予定

【所在地】壱丁目東22-1他　【敷地面積】5,187平方㍍
【構造・階数】鉄骨造・地上2階建て
【機能】保育所、つくし学園、発達支援相談センター
【定員】保育所／90人、つくし学園／70人

西貝塚環境センター基幹的設備改良事業に係る事業
者選定　1,609万円
上尾丸山公園の木製遊具を更新　3,602万円
学校施設更新計画の策定　2,254万円
持続可能な教育環境づくりを目的とした学校施設更新計
画基本計画の見直し

W
ウ ェ ブ

eb版洪水ハザードマップに住所検索機能を追加　64万円
内水対策として、治水整備基本計画を策定　369万円
原市沼川に河川監視カメラを新たに設置　122万円
空き家の除去に対する補助　500万円
全小・中学校の体育館にエアコンを整備　6億5,000万円
・指定避難所の生活環境の改善を目的に、令和2～4年度の3年間で整備
・教育環境の改善の他、学校開放における快適な市民活動にも寄与

妊産婦向け福祉避難所に位置付けるための防災備蓄の充実　37万円
東・西保健センターを妊産婦向け福祉避難所として位置付け、必要な防災備蓄を配備

上尾シティハーフマラソンの開催　3,451万円
企業版ふるさと納税も活用し、コロナ
対策を徹底

（仮）福祉総合相談窓口の設置　50万円
さまざまな福祉制度のは

・
ざ
・
ま
・
や複合的な課題を抱えた

相談の窓口を市役所2階に設置

おくやみ窓口の設置　12万円
親族が亡くなった際の相談や手続きを受け付ける窓口
を市役所1階に設置

アッピー元気体操などの介護予防活動の推進　2,368万円
・介護予防活動を行う団体への補助（最大
10万円）を継続実施

・地域包括支援センターと連携し、団体の
立ち上げや活動継続の支援を強化

・リハビリテーション職などによる出張型
介護予防教室の回数を拡充

スポーツ健康都市宣言関連事業
◆スポーツを通じた健康づくりに関する講座　6万円
◆スポーツ健康都市宣言記念健康スポーツ体験会　31万円
※宣言の趣旨を踏まえた各種事業を実施します。

令和4年度予算　6つの重点事項

※イラストはイメージです。

ポストコロナ社会への対応

さらに充実!子育て・教育環境

誰もがいきいき元気なあげお

危機管理・防災力のさらなる強化

地球温暖化対策の促進 公共施設マネジメントの推進

ア
ッ
ピ
ー

地球温暖化対策基金の活用
地球温暖化対策に資する事業の原資として活用

特集1

令和4・5年度に開設の保育施設の定員
開設時期 名　称 定　員
令和4年4月 上尾駅前クマさん保育所 19人(19人)
令和4年7月（仮）みんないっしょのいっぽ保育園 75人(27人)

令和5年4月
（仮）子ども・子育て支援複合施設 90人(36人)
（仮）親愛浅間台保育園 75人(30人)
（仮）西上尾しらぎく認定こども園 75人(30人)

※（　）内の数字は、0～2歳児の人数です。

令和4年度　予算のあらまし
ア
ッ
ピ
ー

工事の状況（令和4年4月現在）

NEW

河川監視カメラの位置図
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今年度は、ポストコロナ社会への対応や、住民の命を守るための防災・減災対
策の充実・強化など喫緊の課題に取り組みつつ、将来を見据えた持続可能なま
ちづくりを推進していくことにも重点を置いた予算を編成しました。引き続
き｢みんなでつくる みんなが輝くまち あげお｣の実現に向け、全職員一丸となっ
て各種政策を推進してまいります。 上尾市長　畠山 稔

　令和4年度予算は、6つの重点事項を定めました。ここでは新規・拡充した
主要な施策についてお知らせします。

秘書政策課　 775-3849･ 775-9861

新型コロナウイルス感染症対策
◆PCR検査センター等の運営を支援 95万円
◆PCR検査等（行政検査）の自己負担分を助成 854万円
◆自宅療養者を支援（衛生用品・食料など） 840万円

ICT活用等による市民サービスの向上と業務効率化
◆公共施設にWi-Fi環境を整備　1,290万円
◆保育所のICT化を推進　5,028万円
・タブレット端末を導入し、保護者との連絡を電子化
・民間保育所には、タブレット端末などの導入経費を補助

◆統合型校務支援システムの導入　3,223万円
教職員の負担を軽減し、より児童・生徒との関わりに注力

◆市役所業務の最適化を推進　618万円
ICT技術の導入などにより市民サービスを向上

民間保育所（2カ所）の新設を支援　6億3,750万円
令和5年度開設予定の民間保育施設の整備を支援
※市内保育施設は65カ所になります。

あげお版ネウボラの推進
◆産婦健診に対する助成　776万円
◆ネウボラ事業周知マグネットシートを配布　8万円

新型コロナウイルスワクチン接種事業 10億5,105万円
中小企業サポート体制の強化
◆中小企業サポートセンターの運営 1,130万円
専門家が何度
でも無料で訪問
し、きめ細やか
な支援を実施

◆頑張る事業者サポート補助金 1,250万円
新商品開発や既存サービスの改良に必要な経費を補助

◆事業継続力強化計画策定奨励金 500万円
感染症対策や防災・減災に取り組む事業者に対する助成

◆現場ニーズ対応型試作品開発補助金 250万円
福祉現場の課題解決に向けた試作品の開発費などを補助

こども医療費助成制度　7億3,800万円
・令和4年10月診療分から現物給付（窓口負担なし）の対
象を県内医療機関に拡大

・18歳年度末までの子どもの入院医療費を新たに助成

小・中学校の学校給食費の負担軽減　2,589万円
経済的負担の大きい多子世帯に対し給食費を補助

ひとり親家庭や生活困窮者学習支援の拡充 2,935万円

発達支援に関する心理相談・作業訓練の拡充 1,036万円

ヤングケアラー実態調査の実施・個別支援を開始 203万円

小・中学校学力調査の充実　
1,255万円

公共施設の照明のLED化
◆UDトラックス上尾スタジアム（上尾市民球場）・

上平公園テニスコート照明灯　2億6,160万円
◆市役所本庁舎など

の照明　1,458万円

省エネ対策推進奨励金　700万円
省エネ対策活動（住宅用太陽光発電システム、燃料
電池自動車、グリーンカーテンの導入など）に取り
組む市民への奨励金を増額

カーボンオフセット　200万円
群馬県片品村の森林整備活動に対して負担金を拠出
し、市内で発生する二酸化炭素排出量の一部を相殺

家庭用生ごみ処理容器等購入費補助　180万円

子ども・子育て支援複合施設の整備　18億5,678万円
★令和5年4月開設予定

【所在地】壱丁目東22-1他　【敷地面積】5,187平方㍍
【構造・階数】鉄骨造・地上2階建て
【機能】保育所、つくし学園、発達支援相談センター
【定員】保育所／90人、つくし学園／70人

西貝塚環境センター基幹的設備改良事業に係る事業
者選定　1,609万円
上尾丸山公園の木製遊具を更新　3,602万円
学校施設更新計画の策定　2,254万円
持続可能な教育環境づくりを目的とした学校施設更新計
画基本計画の見直し

W
ウ ェ ブ

eb版洪水ハザードマップに住所検索機能を追加　64万円
内水対策として、治水整備基本計画を策定　369万円
原市沼川に河川監視カメラを新たに設置　122万円
空き家の除去に対する補助　500万円
全小・中学校の体育館にエアコンを整備　6億5,000万円
・指定避難所の生活環境の改善を目的に、令和2～4年度の3年間で整備
・教育環境の改善の他、学校開放における快適な市民活動にも寄与
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上尾シティハーフマラソンの開催　3,451万円
企業版ふるさと納税も活用し、コロナ
対策を徹底

（仮）福祉総合相談窓口の設置　50万円
さまざまな福祉制度のは

・
ざ
・
ま
・
や複合的な課題を抱えた

相談の窓口を市役所2階に設置

おくやみ窓口の設置　12万円
親族が亡くなった際の相談や手続きを受け付ける窓口
を市役所1階に設置

アッピー元気体操などの介護予防活動の推進　2,368万円
・介護予防活動を行う団体への補助（最大
10万円）を継続実施

・地域包括支援センターと連携し、団体の
立ち上げや活動継続の支援を強化

・リハビリテーション職などによる出張型
介護予防教室の回数を拡充

スポーツ健康都市宣言関連事業
◆スポーツを通じた健康づくりに関する講座　6万円
◆スポーツ健康都市宣言記念健康スポーツ体験会　31万円
※宣言の趣旨を踏まえた各種事業を実施します。

令和4年度予算　6つの重点事項

※イラストはイメージです。

ポストコロナ社会への対応

さらに充実!子育て・教育環境

誰もがいきいき元気なあげお

危機管理・防災力のさらなる強化

地球温暖化対策の促進 公共施設マネジメントの推進
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地球温暖化対策基金の活用
地球温暖化対策に資する事業の原資として活用

特集1

令和4・5年度に開設の保育施設の定員
開設時期 名　称 定　員
令和4年4月 上尾駅前クマさん保育所 19人(19人)
令和4年7月（仮）みんないっしょのいっぽ保育園 75人(27人)

令和5年4月
（仮）子ども・子育て支援複合施設 90人(36人)
（仮）親愛浅間台保育園 75人(30人)
（仮）西上尾しらぎく認定こども園 75人(30人)

※（　）内の数字は、0～2歳児の人数です。
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●土木費　＋1億8,000万円
上平公園のLED化改修工事などにより　(＋4.9㌫)

●民生費　＋24億5,000万円
子ども・子育て支援複合施設の建築工事などにより
(＋7.0㌫)

予算とは、1年間の収入と支出の見込みを表したものです。令和4年度は、6つの重点事項(4・5ページ参照)を定
めた予算を編成しました。その結果、市が基本的な仕事をするための一般会計予算は、対前年度比1.0㌫増の696
億3,000万円になりました。また、特定の仕事をするための特別会計と企業会計を含めると1,256億4,000万円（前年
度比1.5㌫増）となりました。
一般会計予算については、歳入では個人市民税や固定資産税の増加などにより、市税が増加となる他、地方交
付税が増加となっています。歳出では、コミュニティセンターの大規模改造工事の完了などにより、総務費が減
少となる一方で、保育所、つくし学園、発達支援相談センターを統合し、新たに整備する子ども・子育て支援複
合施設の建築工事などにより民生費が増加となっています。
今後は、ポストコロナ社会への対応、住民の命を守るための防災・減災対策の充実・強化など喫緊の課題に取
り組みつつ、将来を見据えた持続可能なまちづくりを積極的に推進していく必要があります。

■一般会計の予算規模　696億3,000万円 （前年度比+6.8億〈+1.0㌫〉)

主
な
歳
出
項
目
の

昨
年
度
と
の
比
較

●総務費　－16億4,000万円
コミュニティセンター大規模改造工事の完了などにより　
(－20.1㌫)

●消防費　－2億円
消防緊急通信指令システムの部分更新完了などにより
(－6.7㌫)

●衛生費　＋2億3,000万円
上尾伊奈斎場つつじ苑火葬炉改修工事などにより
(＋4.3㌫)

●教育費　－3億8,000万円
平方スポーツ広場用地購入の進捗などにより　(－6.3㌫)

歳入総額▶696.3億円

市税
317.5億円

議会費・総務費
69.3億円

民生費
373.9億円

衛生費
56.9億円

土木費
38.7億円

教育費
56.4億円

公債費
66.7億円

消防費
27.3億円

その他
0.8億円

国庫支出金
127.8億円

市債
55.5億円

地方譲与税・
地方特例交付金・県交付金

56.6億円
県支出金
53.2億円

地方交付税
35.3億円

分担金・負担金・
使用料・手数料
9.7億円

繰入金
23.1億円

諸収入など
17.6億円

農林水産業費・商工費
6.3億円

歳出総額▶696.3億円

令和4年度 

一 般 会 計 予 算 の 全 体 像

財政課 775-4247･ 776-8873

ここでは、皆さんからお預かりした税金がどのように生かされるのか、その概要をお知らせします。

市ホームページ

特集 特集1
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道路、河川、公園の整備・
管理など

子育て支援、高齢者や障害
のある人へのサービスの提
供など

民生費

議会運営や選挙、戸籍、徴
税、庁舎管理など

議会・総務費

土木費

公共施設整備などのために
借り入れた
市債の返済

公債費

消防・救急活動や災害対
策など

消防費

農業や商工業の振興

農林水産業・商工費

民生費 議会・総務費 公債費 衛生費 教育費 土木費

消防費

農林水産業・商工費

1人当たりの支出額▶年間30万2,000円

令
和
4
年
度
の
市
の
予
算
を

1
カ
月
の
家
計
に
例
え
る
と

令
和
4
年
度
の
市
の
予
算
を

市
民
1
人
当
た
り
に
換
算
す
る
と

消費税率と地方消費税率の
　引き上げ分は社会保障関係経費に充当

個人市民税の均等割の標準税率の
引き上げ分は過去の防災減災事業に充当

○消費税については、平成26年4月1日から5㌫(うち地方分1㌫)
が8㌫(同1.7㌫)に、令和元年10月1日からは、10㌫(同2.2㌫)に
引き上げられました。

○地方税法の規定に基づき、市でも引き上げ分の地方消費税収
入は全て社会保障施策に要する経費に充当しています。

<歳入> 引き上げ分の地方消費税収入(地方消費税交付金)
  24億円
<歳出> 社会保障4経費(年金、医療および介護の社会福祉

給付ならびに少子化に対処するための費用)、そ
の他社会保障施策に要する経費   154億2,000万円

【拡充する主な市の社会保障施策】
◆民間保育所の整備を補助[2ヵ所]
◆さまざまな福祉制度のは

・ ・ ・
ざまや複合的な課題を抱えた

相談を受け止める｢福祉総合相談窓口｣の設置

<歳入>引き上げ分の市税収入(個人市民税均等割)
  6,000万円
<歳出>防災減災事業に要する経費
  3億9,000万円
※小・中学校校舎耐震改修や校舎改築事業、市民体育館
耐震補強事業、保育所・市庁舎第三別館等耐震補強事業
などで発行した市債の償還です。

○東日本大震災復興基本法の理念に基づき、個人市民税の
均等割の標準税率について、平成26年6月から10年間に限
り、500円の引き上げが実施されています。

○引き上げ分の市税収入は、平成23～27年度に実施した防災
減災などの事業の経費に充当しています。

市役所と家庭では単純に比較できませんが、令和4年度の市の一般会計予算を、1カ月の支出が30万円の家計に例
えると下図のようになります。

支 出
30.0万円

医療費・教育費
（扶助費）
9.7万円

食費
（人件費）
5.6万円

光熱水費・通信費
（物件費）
4.6万円

ローン返済
（公債費）
2.9万円

子どもへの仕送り
（繰出金）
2.4万円

家電などの買い替え
（普通建設事業費）

2.5万円

その他雑費（補助費他）
2.3万円

収 入
29.0万円

給料
（市税・交付税など）

17.6万円

諸手当
（国・県支出金）
7.8万円

銀行からの
借り入れ（市債）
2.4万円

パート代（分担金、負担金など）
1.2万円

支出に対する不足分
1万円は、貯金の取り崩
し(繰入金)で対応

16万2,000円 2万5,000円3万円

1万7,000円

2万9,000円

1万2,000円 3,000円2万4,000円

あげお
ものがたり

アッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー

ごみ、し尿の処理、環境対
策、健康増進など

衛生費

ア
ッ
ピ
ー

学校、図書館、公民館など
の管理運営、文化・
スポーツの振興

教育費

ア
ッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー

特集 特集1
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広報広聴課 775-4918･ 776-8873

vol.9vol.9vol.9vol.9vol.9vol.9上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市ここがイチ押し!
｢上尾市ここがイチ押し！｣コーナーでは、住んでいるまちにさらに愛着を持ってもらえる｢そうなんだ！｣
｢知らなかった！｣と思えるような情報をお届けしています。

今月号は｢上尾市の産業｣です。45.51平方㌔㍍の面
積に約23万人(10万5,000世帯)の市民が生活する上尾
市。昭和33年の市制施行当時は人口約3万7,000人ほど
の田園都市でしたが、高度経済成長期を経て工業都
市、そして住宅都市へと変貌を遂げました。成長を続
ける上尾市の産業の現在に迫ります！ 田園都市 工業都市 住宅都市
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工業統計調査(経済
産業省)を基に作成

23万人の生活を支える上尾市の産業イチ
オシ生産者の顔が見える！地域密着の農業イチ

オシ

上尾市の優れたものづくり

地域とつながる商店と商店街

多彩なイベント祭

事業活動を支援

魅力的な推奨土産品

市内には県内でも有数の工業地域があり、業界内
トップシェアを誇る企業、世界に流通する部品を製造
する企業など、ものづくりの技術に優れた企業が多く
立地しています。事業所当たりの製造品出荷額は上昇
傾向にあり、上尾市から全国各地へ製品が出荷されて
います。

市内各所の商店街では、定期的に催しが開かれ、身近な買い
物先として親しまれています。JR上尾駅西口から徒歩2分の｢
ショーサン通り商店街｣では昨年度、国や県の補助金を活用し
たレンタサイクル事業やカルチャースクールが行われました。

また、上尾商店街連合会は市内19商店街・112店が参加するサ
ンクスフェスタで毎年市を盛り上げています。さらに地域のお
店に親しみをもってもらうため、店主が講師とな
り、専門知識やプロの技を教える｢知って得する
街のゼミナール(まちゼミ)｣も上尾商工会議所と
協力して定期的に開催しています。

商店街を中心に、地域をつなげて、元気な街づ
くりを目指す取り組みがされています。

市には、ワールドアスレティックス(世界陸連)公認コースで、
箱根駅伝の前

ぜ ん

哨
しょう

戦
せ ん

にもなっているシティハーフマラソンなど、
多くの人が参加するイベントが充実しています。また、上尾丸
山公園では、春にはさくらまつり、6月には約50種1万株が咲き
誇る花しょうぶ祭りなど豊かな自然を満喫できます。さらに、
神

み

輿
こ し

の渡
と

御
ぎ ょ

などで盛り上がる上尾夏まつりや、地場産品の展示・
実演や各種団体の模擬店が充実す
るあげお産業祭、白木の神輿を引
き回し民家の庭先などで水を掛け
て転がす、県指定無形民俗文化財
で全国屈指の奇祭 ｢平方のどろいん
きょ｣など見どころが満載です。

市では、上尾商工会議所と連携して、中小
企業診断士やITコーディネーターなどの専
門家が、事業者が抱える経営課題をワンス
トップで解決する｢上尾中小企業サポートセ
ンター｣を開設しています。専門家による伴
走型の支援と補助金などの財政的支援の両面
からサポートすることで、中小企業の事業継
続と持続的発展を支援します。

また、市内で起業・創業を目指す人を支援
するため、｢上尾市創業支援事業計画｣を策定
し、関連企業と連携して相談窓口や各種創業
セミナーを実施しています。

市観光協会の審査会で認定された和洋菓子
から、イチゴやトマトなどの農産物、お酒や
スパイスなど54品が推奨土産品となっていま
す。昔から愛されるものから、知る人ぞ知る
隠れた名品まで、ラインナップが充実してい
ます。各店舗の他に、JR上尾
駅東口直結のあげお お土産・
観光センターでも販売中で
す。

多様な農作物と地域ブランド

身近でできる農業体験

大盛況の直接販売イベント

市では、トマト、里芋、キュウリ、トウモロコシ、枝豆、
ニンジン、ナス、タマネギ、ブドウなど、さまざまな農作
物が生産されています。

特に、大玉で甘い上尾産のキウイは栽培面積と生産量
が県内1位です。

また、上尾市と伊奈町で生産された彩玉梨の中で糖度
13度以上、重量500㌘以上の品質基準を
満たしたものだけが名乗ることのでき
るブランド梨｢黄金の雫｣は贈答品とし
ても人気です。

【市民農園】
区画を借りて自分で野菜を育てることができる他、

親子でサツマイモを収穫する教室などもあります。
・アグリプラザ平塚(平塚1516)
・ふれあい農園(市内各所)

市内で生産した新鮮な農産物を農家が直接販売
するイベントを各所で開催しています。JR上尾駅
前や上尾丸山公園、上平公園などで軽トラックの荷
台に新鮮な野菜や季節の花などを並べて販売する、
軽トラ・ファーマーズマー
ケットや、 JR上尾駅自由通
路で毎月第4土曜日に開催
しているあげお朝市はいつ
もたくさんの人でにぎわっ
ています。

【体験農園】
手ぶらで農園に行き、農家から直接指導を受けな

がら、作付けから収穫までの農作業を体験できます。
・農業王国榎本農園(中分2-58)
・ファミリー農園　菜園倶楽部(平塚1-152)

上尾中小企業
サポートセンター

市ホームページ

市観光協会
ホームページ

上尾市農商工観ポータルＳＮＳ「あげポタ」
｢あげポタ｣では、市内イベントや飲食店、農産物、

企業などの情報を幅広く発信しています。

ショーサン通り商店街

あげお お土産・
観光センター

軽トラ・ファーマーズマーケット黄金の雫

平方のどろいんきょ

あげポタTwitter

9回にわたり連載してきた｢上尾市ここがイチ押し！｣コーナーは今回で終了です。
最後までお読みいただきありがとうございました。ア

ッ
ピ
ー

ここもＣＨＥＣＫ！ 歴史ある稲作文化
大部分が大宮台地に位置している上尾市での稲作は、用排水路の整備が困難な低湿地という地理

的要因により、古くから｢摘
つみ

田
た

｣という直
じか

播
ま

きの栽培方法で行っていました。摘田は昭和40年代まで
続いていたため用具の残存度が高く、畑作の用具とともに国の重要有形民俗文化財として指定され
ています。 摘田用具
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農業委員会委員・農地利用最適化推進委員が決定

市教育委員会学校教育
部長、大石南中・上尾
中・太平中学校長など
を歴任。62歳。

令
和
4
年
市
議
会
3
月
定
例
会

総
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課
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3
月
定
例
会
は
、
2
月
18
日
〜
3
月
23

日
の
34
日
間
の
会
期
で
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
議
会
で
は
、
令
和
4
年
度
当
初
予
算

や
入
院
に
係
る
こ
ど
も
医
療
費
の
支
給
の

対
象
と
な
る
年
齢
要
件
を
拡
大
す
る
た
め

の
条
例
な
ど
の
議
案
が
審
議
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
う
ち
市
長
提
出
の
39
議
案
に
つ

い
て
は
、
全
て
原
案
の
と
お
り
可
決
、
承

認
ま
た
は
同
意
さ
れ
ま
し
た
。
可
決
さ
れ

た
当
初
予
算
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
追
加
接
種（
3
回
目
接
種
）・

小
児
接
種
な
ど
を
継
続
し
て
実
施
す
る
た

め
の
費
用
や
、
市
立
保
育
所
に
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
を
導
入
し
、
保
護
者
と
の
連
絡
を

電
子
化
す
る
た
め
の
費
用
な
ど
を
計
上
し

て
い
ま
す
。

●
公
平
委
員
会
委
員
の
選
任

公
平
委
員

会
委
員
に
、
河
原
塚
貴
美
代
氏
を
再
任
す

る
こ
と
が
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

●
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

教
育
委
員

会
委
員
に
、
矢
野
誠
二
氏
を
任
命
す
る
こ

と
が
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

●
農
業
委
員
会
委
員
の
任
命

農
業
委
員

会
委
員
に
、
今
川
修
一
氏
、
新
木
英
男
氏
、

内
田
栄
作
氏
、
藤
波
貢
氏
、
平
野
修
一
氏
、

黒
須
邦
昭
氏
、
山
岸
進
氏
、
安
藤
敏
男
氏
、

鈴
木
智
一
氏
、
千
葉
ふ
み
子
氏
、
藤
倉
利

則
氏
を
任
命
す
る
こ
と
が
同
意
さ
れ
ま
し

た（
下
記
参
照
）。

●
教
育
委
員
会
教
育
長
の
任
命

教
育
委

員
会
教
育
長
に
、
西
倉
剛
氏
を
任
命
す
る

こ
と
が
同
意
さ
れ
ま
し
た（
左
記
参
照
）。
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教
育
委
員
会
教
育
長
池
野
和
己
氏
の
任

期
満
了
に
伴
い
、
西
倉
剛
氏
を
4
月
1
日

付
で
教
育
長
に
任
命
し
ま
し
た
。
任
期
は

令
和
7
年
3
月
31
日
ま
で
で
す
。

人
権
擁
護
委
員
の
日

人
権
男
女
共
同
参
画
課

�
7
7
5
―

5
1
1
7

�
7
7
8
―

5
1
1
2

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
人

権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
6
月
1
日

を
｢人
権
擁
護
委
員
の
日
｣と
定
め
、
人
権

尊
重
思
想
の
啓
発
に
努
め
る
と
と
も
に
、

各
市
町
村
で
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
人
権

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
�
6
月
1
日
㈬
10
〜
15

時（
12
〜
13
時
を
除
く
）
�
市
役
所
7
階

大
会
議
室

任期満了に伴い、新たな農業委員会委員が任命され、農地利用最適化推進委員が委嘱されました。
各委員の任期は3年で、農業の健全な発展のために活動します。
また、農業委員会臨時総会が開かれ、委員の互選で会長、会長代理が次のとおり選出されました。

会長／今川修一、会長代理／内田栄作
※各委員の担当地区は下表のとおりです。困りごとがあれば、担当地区の委員へ相談してください。

氏名 担当地区
今 川 修 一 平方
新 木 英 男 平方
内 田 栄 作 上平
藤 波 貢 大石
平 野 修 一 上平
黒 須 邦 昭 原市
山 岸 進 大石
安 藤 敏 男 大谷
鈴 木 智 一 上尾
千 葉 ふみ子 大谷
藤 倉 利 則 大谷

氏名 担当地区
𣘺𣘺 𣘺 𣘺𣘺、領家
矢部 茂 中分一丁目、中分二丁

目、中分六丁目、小敷谷、
泉台、井戸木、中妻、浅間
台、弁財、小泉

市村 英一 上、菅谷、須ケ谷、原新町
大塚 忠男 久保、西門前、南、平塚、

錦町、上平中央、緑丘
新井 幸夫 地頭方、壱丁目、今泉、向

山、大谷𣘺郷、川、西宮
下、堤崎、中新井、戸崎、
春日、柏座、谷津、富士見

氏名 担当地区
黒須 信明 上町、宮𣘺町、仲町、愛

宕、栄町、日の出、東
町、𣘺町、上尾宿、上尾
村、二ツ宮、上尾下、原
市、瓦葺、五番町、原市
中一丁目、原市中三丁
目、原市北一丁目

國嶋 亮子 平方
松𣘺 弘道 上野、平方領々家、上

野𣘺郷、西貝塚
小川 好次 藤波、中分三丁目、中

分四丁目、中分五丁目

農業委員会事務局 �775―9694・�775―9872

【農地利用最適化推進委員】（敬称略）【農業委員会委員】（敬称略）

プラスチックごみの減量へプラスチックごみの減量へ

ア
ッ
ピ
ー

3月31日に戸崎公園パークゴル
フ場が、（公社）日本パークゴルフ
協会の公認コースとなりました。
これにより、今後、戸崎公園で公
式大会を開催することができま
す。

児童虐待は社会全体で解決すべき問題
です。「虐待？」と思ったら、確実でない
ものでも構いませんので、いち早く連絡
をしてください（匿名連絡可）。秘密は厳
守されます。緊急の場合は110番してく
ださい。

海洋プラスチックごみは年々増えており、2050年には魚よりごみの量が多くなるという推計も出ています。海
だけの問題として捉えられがちですが、街中で発生したプラスチックごみが河川を通じて海に流れ込むことも要
因となっています。
5月30日はごみゼロの日です。マイボトルを持ち歩いたり、不要なものはフリーマーケットに出したりするな
ど、プラスチックごみを出さない生活を心掛けましょう。

プラスチック使用製品の
分別
上尾市と伊奈町では令和15年度の新

しいごみ処理施設の稼働に向けて検討
を進めています。4月1日に｢プラスチッ
クに係る資源循環の促進等に関する法
律｣が施行されたことに伴い、遅くて
も令和15年度の新施設稼働時にはプラ
スチック使用製品の分別が必要となり
ます。具体的な分別や収集の方法につ
いては、今後の国の動向や技術革新を
踏まえて最適な処理が行えるよう柔軟
に対応することとし、稼働前から暫定
的に実施する予定です。

【Ｑ＆Ａ】
Ｑ1 プラスチックの分別はすぐに始まりますか。
Ａ1 すぐには始まりません。令和15年度を目安に建設を予定してい

るごみ処理施設が稼働した段階で本格実施を予定しています。ま
た、事前の周知を含めた説明会の実施や、先行してリサイクル
を始めるなど引き続き検討を進めます。

Ｑ2 プラスチック使用製品とは？
Ａ2 プラスチック使用製品は、プラスチック製容

器包装とプラスチック製品に分けられます。
プラスチック製容器包装／食品のフィルム袋
など｢プラマーク｣がついている容器包装
プラスチック製品／プラスチック製のスプーン、ハンガーなど。

Ｑ3 汚れているものはリサイクルできますか。
Ａ3 汚れがひどいものはリサイクルできません。

令和5年度から検討を始める施設整備の方針とともに、分別や収
集の基準を示す予定です。

児童相談所全国共通ダイヤル �189
子ども家庭総合支援センター �783―4964

�774―5342
県中央児童相談所 �775―4152

上尾警察署 �773―0110

189（いちはやく） ｢だれか｣
じゃなくて｢あなた｣から

環境政策課 �775―6925
�775―9872

戸崎公園 �783―0577
�726―0380

戸崎公園
ホームページ

戸崎公園パークゴルフ場が
日本パークゴルフ協会
公認コースに認定！

戸崎公園パークゴルフ場が
日本パークゴルフ協会
公認コースに認定！

戸崎公園パークゴルフ場
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ッ
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改定後
一部支給

43，060円～10，160円
10，160円～5，090円
6，090円～3，050円

全部支給
43，070円
10，170円
6，100円

改定前
一部支給

43，150円～10，180円
10，180円～5，100円
6，100円～3，060円

全部支給
43，160円
10，190円
6，110円

児童数

1人目
2人目

3人目以降

改定後
52，400円
34，900円

改定前
52，500円
34，970円

等級
1級
2級

改定後
14，850円

改定前
14，880円

改定後
27，300円

改定前
27，350円

改定後
14，850円

改定前
14，880円

【児童扶養手当（月額）】

【特別児童扶養手当（月額）】

【経過的福祉手当（月額）】【特別障害者手当（月額）】【障害児福祉手当（月額）】

学
校
給
食
費
の

多
子
世
帯
へ
の
補
助
制
度

学
校
保
健
課

�
7
7
5
―

9
6
8
3

�
7
7
5
―

5
6
3
3

多
子
世
帯
に
対
す
る
経
済
的
負
担
を
軽

減
し
、
子
育
て
環
境
の
さ
ら
な
る
充
実
を

図
る
た
め
、
3
人
目
以
降
の
児
童
生
徒
の

学
校
給
食
費
を
補
助
し
ま
す
。
�
次
の

①
〜
③
の
全
て
に
該
当
す
る
市
内
に
住
所

が
あ
る
児
童
生
徒
の
保
護
者

①
小
・
中

学
校
に
在
籍
す
る
児
童
生
徒
を
3
人
以
上

養
育
し
、
上
尾
市
立
学
校
に
在
籍
す
る
児

童
生
徒
を
1
人
以
上
養
育
し
て
い
る

②

学
校
給
食
費
に
未
納
が
な
い

③
生
活
保

護
・
就
学
援
助
な
ど
の
学
校
給
食
費
に
係

る
公
的
扶
助
を
受
け
て
い
な
い
【
補
助

額
】児
童
生
徒
1
人
当
た
り
の
上
限
額
／

小
学
生
4
8
、3
0
0
円
、
中
学
生
5
8
、

4
4
0
円

�
申
請
書（
学
校
保
健
課
に

あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）を
在
籍
す
る
学
校
に
提
出

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

結
婚
新
生
活
支
援
事
業

子
ど
も
支
援
課

�
7
8
3
―

4
9
6
2

�
7
7
4
―

5
3
4
2

結
婚
を
機
に
市
内
で
新
し
く
居
住
す
る

住
宅（
新
居
）へ
の
引
っ
越
し
費
用
や
住
宅

購
入
費
、
家
賃
な
ど
の
一
部
を
予
算
の
範

囲
内
で
助
成
し
ま
す
。
�
次
の
①
〜
⑤

の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
令
和
4
年
1

月
1
日
〜
令
和
5
年
3
月
31
日
㈮
に
婚
姻

届
を
提
出
し
、
受
理
さ
れ
た

②
婚
姻
日

に
、
夫
婦
と
も
に
39
歳
以
下

③
令
和
3

年
分（
6
月
30
日
㈭
ま
で
に
申
請
す
る
場

合
は
令
和
2
年
分
）の
夫
婦
の
所
得
合
計

額
が
400
万
円
未
満

④
市
税
の
滞
納
が
な

い

⑤
他
の
公
的
制
度
に
よ
る
家
賃
補
助

な
ど
を
受
け
て
い
な
い
【
助
成
額
】最
大

30
万
円

�
申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）に
、
必
要
事
項
を

記
入
し
、
必
要
書

類
を
添
え
て
令
和

5
年
3
月
31
日
ま

で（
必
着
）に
直
接

ま
た
は
郵
送
で
子

ど
も
支
援
課（
〒

362
―

8
5
0
1
本

町
3
―

1
―

1
）へ

児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
な
ど
の
改
定

子
ど
も
支
援
課（
児
童
扶
養
手
当
）

�
7
7
5
―

6
8
1
9

�
7
7
4
―

5
3
4
2

障
害
福
祉
課（
特
別
児
童
扶
養
手
当
な
ど
）

�
7
7
5
―

5
1
2
3

�
7
7
6
―

8
8
7
2

4
月
か
ら
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
・
特
別
障

害
者
手
当
・
経
過
的
福
祉
手
当
の
額
が
、

左
表
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
の

補
助
制
度
、
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

の
撤
去
・
築
造
補
助
金
制
度

建
築
安
全
課

�
7
7
5
―

8
4
9
0

�
7
7
5
―

9
9
0
6

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着
工
し
た

木
造
住
宅
で
、
専
門
家
が
行
う
耐
震
診
断

と
耐
震
改
修
工
事
、
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

ど
の
撤
去
・
築
造
工
事
に
対
し
て
、
費
用

の
一
部
を
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま

す
。
ま
た
、
市
に
よ
る
木
造
住
宅
の
図
面

で
の
無
料
簡
易
耐
震
診
断
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
※
い
ず
れ
の
補
助
金
に
も
交

付
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
診
断
や
工
事
な

ど
の
契
約
を
行
う
前
に
、
補
助
申
請
を
行

い
、交
付
決
定
後
に
契
約
し
て
く
だ
さ
い
。

●
木
造
住
宅
耐
震
診
断
補
助
制
度

�
次

の
①
〜
④
の
全
て
に
該
当
す
る
こ
と

①

当
該
住
宅
に
居
住
し
、
市
税
を
完
納
し
て

い
る

②
当
該
住
宅
を
本
人
ま
た
は
そ
の

2
親
等
以
内
の
親
族
が
所
有
し
て
い
る

は
り

③
在
来
軸
組
工
法（
木
材
の
柱
や
梁
で
構

造
を
支
え
る
方
法
）ま
た
は
枠
組
壁
工
法

（
ツ
ー
・
バ
イ
・
フ
ォ
ー
工
法
）の
2
階
建

て
以
下

④
診
断
は
建
築
士
事
務
所
登
録

の
事
務
所
ま
た
は
建
設
業
の
許
可
業
者
に

所
属
す
る
建
築
士
が
実
施
【
補
助
金
額
】

耐
震
診
断
に
要
し
た
費
用
の
全
額（
上
限

10
万
円
）

●
木
造
住
宅
耐
震
改
修
補
助
制
度

�
次

の
①
〜
⑥
の
全
て
に
該
当
す
る
こ
と

①

当
該
住
宅
に
居
住
ま
た
は
居
住
を
予
定

し
、
市
税
を
完
納
し
て
い
る

②
当
該
住

宅
を
本
人
ま
た
は
そ
の
2
親
等
以
内
の
親

族
が
所
有
し
て
い
る

③
在
来
軸
組
工
法

ま
た
は
枠
組
壁
工
法
の
2
階
建
て
以
下

④
耐
震
診
断
の
結
果
、
地
震
に
対
し
て
安

全
な
構
造
で
な
い
と
判
定
さ
れ
た

⑤
現

行
の
耐
震
基
準
に
適
合
さ
せ
る
た
め
の
耐

震
改
修
で
あ
る

⑥
改
修
設
計
は
建
築
士

事
務
所
登
録
の
事
務
所
ま
た
は
建
設
業
の

市ホームページ

納期限日

5／31㈫
6／30㈭
8／1㈪
8／31㈬
9／30㈮
10／31㈪
11／30㈬
12／28㈬

令和5年1／31㈫
2／28㈫

国民健康
保険税

（普通徴収）

第1期
第2期
第3期
第4期
第5期
第6期
第7期
第8期

軽自動車税
（種別割）

全期

固定資産税・
都市計画税

第1期

第2期

第3期

第4期

市・県民税
（普通徴収）

第1期

第2期

第3期

第4期

【納期限一覧】

許
可
業
者
に
所
属
す
る
建
築
士
が
実
施

し
、
改
修
工
事
は
建
設
業
の
許
可
業
者
が

行
う
【
補
助
金
額
】耐
震
改
修
に
要
し
た

費
用
の
23
㌫
の
額（
上
限
60
万
円
）

●
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
・
築
造
補

助
金
制
度

公
衆
用
道
路
な
ど
に
面
し
た

高
さ
80
㌢
以
上
の
塀
ま
た
は
門
柱（
ブ

ロ
ッ
ク
塀
、
石
造
そ
の
他
の
組
積
造
、
万

年
塀
）で
、
点
検
項
目（
高
さ
が
地
盤
面
か

ら
2.2
㍍
を
超
え
る
も
の
、
傾
き
や
ひ
び
割

れ
が
あ
る
な
ど
）に
よ
り
危
険
ブ
ロ
ッ
ク

塀
と
判
断
さ
れ
た
も
の
の
撤
去
工
事
や
、

撤
去
後
の
フ
ェ
ン
ス
な
ど
の
築
造
工
事
に

対
し
て
、
費
用
の
一
部
を
予
算
の
範
囲
内

で
補
助
し
ま
す
。
�
次
の
①
〜
③
の
全

て
に
該
当
す
る
も
の

①
点
検
項
目
で
不

適
合
の
あ
る
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤

去
工
事
で
、
そ
の
処
理
処
分
ま
で
行
う

②
公
衆
用
道
路
な
ど
に
面
す
る
ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど（
隣
地
境
界
に
あ
る
塀
な
ど
は
除

く
）
③
市
内
業
者
の
施
工
に
よ
る
【
補

助
金
額
】①
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去

／
1
平
方
㍍
当
た
り
7
千
円
ま
た
は
工
事

費
の
う
ち
少
な
い
額

②
フ
ェ
ン
ス
等
の

築
造
／
1
㍍
当
た
り
1
万
5
千
円
ま
た
は

工
事
費
の
2
分
の
1
の
う
ち
少
な
い
額

※
①
②
と
も
に
20
万
円
が
上
限
で
す
。

●
木
造
住
宅
の
無
料
簡
易
耐
震
診
断

平

成
12
年
5
月
末
ま
で
に
着
工
さ
れ
た
2
階

建
て
以
下
の
木
造
住
宅（
工
業
化
住
宅
を

除
く
）の
簡
易
耐
震
診
断
を
随
時
、
無
料

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。住
宅
の
図
面（
設

計
図
な
ど
）を
基
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
簡

易
な
耐
震
診
断
を
行
い
、
耐
震
性
能
を
4

段
階
で
評
価
す
る
の
で
、
建
築
当
時
の
建

築
確
認
申
請
書（
副
本
）ま
た
は
、
壁
や
窓

の
位
置
が
分
か
る
各
階
平
面
図
を
用
意
し

て
直
接
、
建
築
安
全
課
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。老

朽
化
空
き
家
・
不
良
住
宅
の

除
却
費
用
の
補
助
制
度

交
通
防
犯
課

�
7
7
5
―

5
1
3
8

�
7
7
5
―

9
9
2
7

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
建
築
さ

れ
、
1
年
以
上
使
用
さ
れ
て
い
な
い
、
ま

た
は
市
に
不
良
住
宅
と
判
定
さ
れ
た
空
き

家
の
除
却
工
事
に
つ
い
て
、
費
用
の
一
部

を
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。
�

地
方
税
の
滞
納
が
な
い
空
き
家
の
登
記
名

義
人
ま
た
は
法
定
相
続
人（
事
業
者
・
法

人
を
除
く
）
【
対
象
工
事
】建
設
業
法
な

ど
の
許
可
を
受
け
た
者
が
行
う
空
き
家
の

除
却

※
空
き
家
の
一
部
を
解
体
す
る
工

事
、
舗
装
・
浄
化
槽
な
ど
地
下
埋
設
物
な

ど
の
撤
去
工
事
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

【
補
助
金
額
】①
老
朽
化
空
き
家
除
却
補
助

／
対
象
工
事
に
か
か
る
費
用
の
2
分
の
1

（
上
限
30
万
円
）
②
不
良
住
宅
除
却
補
助

／
対
象
工
事
に
か
か
る
費
用
の
5
分
の
4

（
上
限
50
万
円
）
�
6
月
1
日
㈬
〜
10
月

31
日
㈪（
必
着
）に
、
交
付
申
請
書
に
必
要

書
類
を
添
え
て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
交

通
防
犯
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

※
除
却
工
事
の
契
約
前
に
交
付

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
※
事
前
の
現
地

調
査
で
交
付
ま
で
の
期
間
を
短
縮
で
き
ま

す
。
事
前
相
談
の
際
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
※
交
付
は
先
着
順
で
す
。
郵
送

は
到
着
し
た
日
の
最
終
受
け
付
け
扱
い
と

な
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

税
は
納
期
限
内
に

納
税
課

�
7
7
5
―

5
1
3
5

�
7
7
5
―

9
8
4
6

税
は
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が
加

算
さ
れ
る
の
で
、
納
期
限
内
に
納
付
し
ま

し
ょ
う（
下
表
参
照
）。
�
市
役
所
、
各

支
所
・
出
張
所
、
市
指
定
金
融
機
関
、
市

収
納
代
理
金
融
機
関
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど

※
詳
し
く
は
納
付

書
の
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
納
付

納
付
書
に
印
字

さ
れ
た
バ
ー
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
カ
メ
ラ
機
能
で
読
み
取
り
、
モ
バ
イ
ル

バ
ン
キ
ン
グ
ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

を
利
用
す
る
こ
と
で
納
付
が
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。
※
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は

決
済
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。
※
詳
し

く
は
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
デ
ー
タ
の
モ
バ
イ
ル
レ
ジ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�https

://solutio
n.cafis.jp/bc ―pay/pc/

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
電
子
マ
ネ
ー
納
付

納
付
書
に
印
字
さ

れ
た
バ
ー
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

読
み
込
み
、
決
済
す
る
だ
け
で
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
納
付
が
で
き
ま
す
。
【
使
用
可

ペ

イ

能
な
ア
プ
リ
】au

PA
Y

、
ｄ
払
い
、J-

コ
イ
ン

ペ
イ

ラ
イ
ン

ペ
イ

ペ
イ
ペ
イ

C
oin
Pay

、LIN
E
Pay

、PayPay

※

詳
し
く
は
、
各
ア
プ
リ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

12
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納期限日

5／31㈫
6／30㈭
8／1㈪
8／31㈬
9／30㈮
10／31㈪
11／30㈬
12／28㈬

令和5年1／31㈫
2／28㈫

国民健康
保険税

（普通徴収）

第1期
第2期
第3期
第4期
第5期
第6期
第7期
第8期

軽自動車税
（種別割）

全期

固定資産税・
都市計画税

第1期

第2期

第3期

第4期

市・県民税
（普通徴収）

第1期

第2期

第3期

第4期

【納期限一覧】

許
可
業
者
に
所
属
す
る
建
築
士
が
実
施

し
、
改
修
工
事
は
建
設
業
の
許
可
業
者
が

行
う
【
補
助
金
額
】耐
震
改
修
に
要
し
た

費
用
の
23
㌫
の
額（
上
限
60
万
円
）

●
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
・
築
造
補

助
金
制
度

公
衆
用
道
路
な
ど
に
面
し
た

高
さ
80
㌢
以
上
の
塀
ま
た
は
門
柱（
ブ

ロ
ッ
ク
塀
、
石
造
そ
の
他
の
組
積
造
、
万

年
塀
）で
、
点
検
項
目（
高
さ
が
地
盤
面
か

ら
2.2
㍍
を
超
え
る
も
の
、
傾
き
や
ひ
び
割

れ
が
あ
る
な
ど
）に
よ
り
危
険
ブ
ロ
ッ
ク

塀
と
判
断
さ
れ
た
も
の
の
撤
去
工
事
や
、

撤
去
後
の
フ
ェ
ン
ス
な
ど
の
築
造
工
事
に

対
し
て
、
費
用
の
一
部
を
予
算
の
範
囲
内

で
補
助
し
ま
す
。
�
次
の
①
〜
③
の
全

て
に
該
当
す
る
も
の

①
点
検
項
目
で
不

適
合
の
あ
る
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤

去
工
事
で
、
そ
の
処
理
処
分
ま
で
行
う

②
公
衆
用
道
路
な
ど
に
面
す
る
ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど（
隣
地
境
界
に
あ
る
塀
な
ど
は
除

く
）
③
市
内
業
者
の
施
工
に
よ
る
【
補

助
金
額
】①
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去

／
1
平
方
㍍
当
た
り
7
千
円
ま
た
は
工
事

費
の
う
ち
少
な
い
額

②
フ
ェ
ン
ス
等
の

築
造
／
1
㍍
当
た
り
1
万
5
千
円
ま
た
は

工
事
費
の
2
分
の
1
の
う
ち
少
な
い
額

※
①
②
と
も
に
20
万
円
が
上
限
で
す
。

●
木
造
住
宅
の
無
料
簡
易
耐
震
診
断

平

成
12
年
5
月
末
ま
で
に
着
工
さ
れ
た
2
階

建
て
以
下
の
木
造
住
宅（
工
業
化
住
宅
を

除
く
）の
簡
易
耐
震
診
断
を
随
時
、
無
料

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。住
宅
の
図
面（
設

計
図
な
ど
）を
基
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
簡

易
な
耐
震
診
断
を
行
い
、
耐
震
性
能
を
4

段
階
で
評
価
す
る
の
で
、
建
築
当
時
の
建

築
確
認
申
請
書（
副
本
）ま
た
は
、
壁
や
窓

の
位
置
が
分
か
る
各
階
平
面
図
を
用
意
し

て
直
接
、
建
築
安
全
課
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。老

朽
化
空
き
家
・
不
良
住
宅
の

除
却
費
用
の
補
助
制
度

交
通
防
犯
課

�
7
7
5
―

5
1
3
8

�
7
7
5
―

9
9
2
7

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
建
築
さ

れ
、
1
年
以
上
使
用
さ
れ
て
い
な
い
、
ま

た
は
市
に
不
良
住
宅
と
判
定
さ
れ
た
空
き

家
の
除
却
工
事
に
つ
い
て
、
費
用
の
一
部

を
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。
�

地
方
税
の
滞
納
が
な
い
空
き
家
の
登
記
名

義
人
ま
た
は
法
定
相
続
人（
事
業
者
・
法

人
を
除
く
）
【
対
象
工
事
】建
設
業
法
な

ど
の
許
可
を
受
け
た
者
が
行
う
空
き
家
の

除
却

※
空
き
家
の
一
部
を
解
体
す
る
工

事
、
舗
装
・
浄
化
槽
な
ど
地
下
埋
設
物
な

ど
の
撤
去
工
事
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

【
補
助
金
額
】①
老
朽
化
空
き
家
除
却
補
助

／
対
象
工
事
に
か
か
る
費
用
の
2
分
の
1

（
上
限
30
万
円
）
②
不
良
住
宅
除
却
補
助

／
対
象
工
事
に
か
か
る
費
用
の
5
分
の
4

（
上
限
50
万
円
）
�
6
月
1
日
㈬
〜
10
月

31
日
㈪（
必
着
）に
、
交
付
申
請
書
に
必
要

書
類
を
添
え
て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
交

通
防
犯
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

※
除
却
工
事
の
契
約
前
に
交
付

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
※
事
前
の
現
地

調
査
で
交
付
ま
で
の
期
間
を
短
縮
で
き
ま

す
。
事
前
相
談
の
際
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
※
交
付
は
先
着
順
で
す
。
郵
送

は
到
着
し
た
日
の
最
終
受
け
付
け
扱
い
と

な
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

税
は
納
期
限
内
に

納
税
課

�
7
7
5
―

5
1
3
5

�
7
7
5
―

9
8
4
6

税
は
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が
加

算
さ
れ
る
の
で
、
納
期
限
内
に
納
付
し
ま

し
ょ
う（
下
表
参
照
）。
�
市
役
所
、
各

支
所
・
出
張
所
、
市
指
定
金
融
機
関
、
市

収
納
代
理
金
融
機
関
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど

※
詳
し
く
は
納
付

書
の
裏
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
納
付

納
付
書
に
印
字

さ
れ
た
バ
ー
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
カ
メ
ラ
機
能
で
読
み
取
り
、
モ
バ
イ
ル

バ
ン
キ
ン
グ
ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

を
利
用
す
る
こ
と
で
納
付
が
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。
※
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は

決
済
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。
※
詳
し

く
は
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
デ
ー
タ
の
モ
バ
イ
ル
レ
ジ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�https

://solutio
n.cafis.jp/bc ―pay/pc/

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
電
子
マ
ネ
ー
納
付

納
付
書
に
印
字
さ

れ
た
バ
ー
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

読
み
込
み
、
決
済
す
る
だ
け
で
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
納
付
が
で
き
ま
す
。
【
使
用
可

ペ

イ

能
な
ア
プ
リ
】au

PA
Y

、
ｄ
払
い
、J-

コ
イ
ン

ペ
イ

ラ
イ
ン

ペ
イ

ペ
イ
ペ
イ

C
oin
Pay

、LIN
E
Pay

、PayPay

※

詳
し
く
は
、
各
ア
プ
リ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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中小企業者を全力サポート！

ア
ッ
ピ
ー

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の

納
税
通
知
書
を
発
送

市
民
税
課

�
7
7
5
―

5
1
3
0

�
7
7
5
―

9
8
4
6

5
月
6
日
㈮
に
、
令
和
4
年
度
の
軽
自

動
車
税（
種
別
割
）の
納
税
通
知
書
を
発
送

し
ま
す
。
�
令
和
4
年
4
月
1
日
時
点

で
、
市
内
に
バ
イ
ク
、
軽
自
動
車
な
ど
を

所
有
し
て
い
る
人

※
税
率
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
※
納
付

方
法
・
納
期
限
は
、
13
ペ
ー
ジ
の
｢税
は

納
期
限
内
に
｣を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

■
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
減
免
申
請

障
害
の
あ
る
人
が
所
有
す
る
車
両
、
ま

た
は
生
計
を
共
に
す
る
家
族
が
所
有
す
る

車
両
で
、
当
該
障
害
者
の
た
め
に
使
用
す

る
も
の
な
ど
、
条
件
に
よ
り
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）が
減
免
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
民
税
課
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。
【
申
請
期
間
】5
月
6

〜
31
日
㈫

専門家相談 中小企業サポートセンター �779―2520・�779―2521
あらゆる事業の悩みに対して、専門家が何度でも無料で相談に応じます。専門家が企業を訪問し、課題の発

見から解決策の提案、改善活動まで、寄り添いながら徹底的にサポートします（窓口相談も可）。 �上尾商工
会議所（二ツ宮750） �下表のとおり �電話（平日だけ）で中小企業サポートセンターへ

頑張る事業者サポート補助金 商工課 �777―4441・�775―5024
�市内で事業を継続して営んでいる中小・小規模事業者（個人事業者を含む） ※昨年度、交付決定を受けた事
業者は対象外です。【対象事業】申請中または令和2年4月7日以降に承認された経営革新計画に基づいて実施す
る事業 【補助金額】上限50万円（対象経費の2／3） ※先着順で受け付けし、申請額が予算額に達した時点で締
め切ります。 �6月1日㈬～9月30日㈮に申請書（商工課、市役所1階にある。市ホームページからダウンロード
も可）に記入し、必要書類を添付して直接、商工課へ ※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

現場ニーズ対応型試作品開発補助金 商工課 �777―4441・�775―5024
�市内で事業を継続して営んでいる中小・小規模事業者（個人事業者を含む）または複数の事業者からなる共同
研究グループ 【対象事業】市が定めた福祉施設などにおける現場の｢困りごと｣の解決に向けた福祉関連機器の
試作品の作製に関する事業 ※審査の結果、採択された事業に限ります。【補助金額】上限50万円（対象経費の
9／10） �6月1日㈬～9月30日㈮に申請書（商工課、市役所1階にある。市ホームページからダウンロードも可）
に記入し、必要書類を添付して直接、商工課へ ※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

事業継続力強化計画策定奨励金 上尾商工会議所 �773―3111・�775―9090
�市内で事業を継続して営んでいる中小・小規模事業者（個人事業者を含む）【対象要件】次の①②の全てに該
当する事業者 ①上尾商工会議所が主催する所定のセミナーを受講する ②事業継続力強化計画を策定し、国
から認定を受けている 【奨励金額】一律10万円 ※先着順で受け付けし、申請額が予算額に達した時点で締め
切ります。 �6月1日㈬～令和5年2月28日㈫に申請書（上尾商工会議所、市役所1階にある。上尾商工会議所ホー
ムページ〈�https : //www.ageocci.or.jp/〉からダウンロードも可）に記入し、必要書類を添付して直接、上
尾商工会議所へ ※詳しくは、上尾商工会議所ホームページをご覧ください。

項 目 内 容
経営総合相談 補助金（頑張る事業者サポート、事業再構築、持続化）、経営革新計画、新サービス展開など
ＩＴ活用相談 ＩＴ導入補助金、ホームページ、ＳＮＳ、テレワーク、キャッシュレス決済など
販売促進相談 広報宣伝（ＰＯＰデザイン、チラシ）、分析ツール、マーケティング、価格戦略など
ＢＣＰ相談 事業継続力強化計画策定奨励金、ＢＣＰ策定など
労務相談 労務管理、就労規則、人材育成など

防災行政無線による試験放送

市内に設置してある防災行
政無線から、一斉に次のよう
に放送されます。

【放送内容】
①「これは、Ｊアラートのテス
トです」を3回
②「こちらは、防災上尾です」

4
月
1
日
付
で
人
事
異
動
を
行
い
ま
し

た
。
異
動
総
数
は
548
人
で
す
。
そ
の
う
ち

課
長
級（
所
属
長
・
主
席
主
幹
）以
上
の
異

動
は
次
の
と
お
り
で
す
。

部

長

級

▽
行
政
経
営
部
長
／
長
島
徹

▽
都
市
整

備
部
長
／
小
林
克
哉

▽
消
防
長
／
関
口

一
夫

▽
教
育
総
務
部
長
／
小
田
川
史
明

▽
学
校
教
育
部
長
／
太
田
光
登

次

長

級

▽
市
長
政
策
室
次
長
兼
秘
書
政
策
課
長
／

榮
幸
輝

▽
会
計
管
理
者
／
仲
間
賢
一

▽
消
防
本
部
次
長
／
中
山
一
之

▽
西
消

防
署
長
／
保
坂
久

▽
議
会
事
務
局
次
長

兼
議
会
総
務
課
長
／
島
田
栄
一

▽
学
校

教
育
部
次
長
／
加
藤
浩
章

▽
学
校
教
育

部
副
参
事
兼
学
務
課
長
／
田
中
栄
次
郎

課

長

級

▽
市
長
政
策
室
広
報
広
聴
課
長
兼
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
室
長
／
加
藤
孝
志

▽
行
政
経
営
部
財
政
課
長
／
福
島
雅
博

▽
同
部
市
民
税
課
長
／
森
田
健
司

▽
同

部
施
設
課
長
／
鬼
塚
清
幸

▽
総
務
部
総

務
課
長
／
石
川
弘
之

▽
同
部
契
約
検
査

課
長
／
関
田
繁

▽
子
ど
も
未
来
部
子
ど

も
支
援
課
長
／
島
田
真
樹

▽
同
部
子
ど

も
家
庭
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長
／
小
林

仁
子

▽
同
部
保
育
課
長
／
林
田
史
浩

▽
同
部
青
少
年
課
長
兼
青
少
年
セ
ン
タ
ー

所
長
兼
少
年
愛
護
セ
ン
タ
ー
所
長
／
堀
田

元

▽
健
康
福
祉
部
福
祉
総
務
課
長
／
秋

山
真
吾

▽
同
部
生
活
支
援
課
長
／
川
村

勝
也

▽
同
部
障
害
福
祉
課
長
／
平
賀
健

治

▽
同
部
高
齢
介
護
課
長
／
野
崎
孝
幸

▽
市
民
生
活
部
尾
山
台
出
張
所
長
／
堀
口

め
ぐ
み

▽
同
部
原
市
支
所
長
／
戸
國
健

一

▽
同
部
大
石
支
所
長
／
勝
又
憲
人

▽
同
部
保
険
年
金
課
長
／
大
竹
英
雄

▽

同
部
交
通
防
犯
課
長
／
藤
波
伴
安

▽
環

境
経
済
部
農
政
課
長
／
東
邦
彦

▽
同
部

商
工
課
長
／
小
川
紀
之

▽
都
市
整
備
部

都
市
計
画
課
長
／
中
釜
勝
己

▽
同
部
建

築
安
全
課
長
／
黒
須
昭
彦

▽
同
部
開
発

指
導
課
長
／
加
藤
俊
市

▽
同
部
建
設
管

理
課
長
／
吉
川
満

▽
同
部
道
路
河
川
課

長
／
北
島
享

▽
上
下
水
道
部
水
道
施
設

課
長
／
奥
隅
雄
一

▽
同
部
下
水
道
施
設

課
長
／
内
堀
真
人

▽
消
防
本
部
消
防
総

務
課
長
／
長
島
孝
一

▽
同
部
警
防
課
長

／
天
羽
哲
郎

▽
同
部
指
令
課
長
／
早
川

洋
子

▽
東
消
防
署
管
理
課
長
／
髙
栁
竹

光

▽
同
署
消
防
第
一
課
長
／
濵
田
実

▽
同
署
消
防
第
二
課
長
／
関
矢
富
明

▽

同
署
原
市
分
署
長
／
木
村
努

▽
西
消
防

署
消
防
第
二
課
長
／
本
田
茂
人

▽
同
署

平
方
分
署
長
／
牧
田
芳
高

▽
教
育
総
務

部
図
書
館
長
／
山
内
正
博

▽
監
査
委
員

事
務
局
次
長
／
中
澤
真
治

国
民
健
康
保
険
｢医
療
費
の
お
知

ら
せ
｣の
様
式
変
更

保
険
年
金
課

�
7
8
2
―

6
4
8
1

（
国
保
給
付
担
当
）
�
7
7
5
9ー
8
2
7

健
康
づ
く
り
に
役
立
て
る
た
め
に
国
民

健
康
保
険
加
入
者
に
送
付
し
て
い
る
、｢医

療
費
の
お
知
ら
せ
｣の
様
式
を
5
月
発
送

分
か
ら
変
更
し
ま
す
。
な
お
、
記
載
内
容

に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

緊
急
情
報
の
伝
達
訓
練

危
機
管
理
防
災
課

�
7
7
5
―

5
1
4
0

�
7
7
5
―

9
9
2
7

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
災
害
時
に
、

国
か
ら
｢全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）｣を
通
じ
て
送
ら
れ
て
く
る
緊
急

情
報
を
防
災
行
政
無
線
を
用
い
て
確
実
に

皆
さ
ん
に
お
伝
え
す
る
た
め
、
全
国
一
斉

に
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。
�
5

月
18
日
㈬
11
時
ご
ろ

�
左
表
の
と
お
り

市役所人事
職員課 �775-5112・�775-9819
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防災行政無線による試験放送

市内に設置してある防災行
政無線から、一斉に次のよう
に放送されます。
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①「これは、Ｊアラートのテス
トです」を3回
②「こちらは、防災上尾です」
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5
1
4
0

�
7
7
5
―

9
9
2
7

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
災
害
時
に
、

国
か
ら
｢全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）｣を
通
じ
て
送
ら
れ
て
く
る
緊
急

情
報
を
防
災
行
政
無
線
を
用
い
て
確
実
に

皆
さ
ん
に
お
伝
え
す
る
た
め
、
全
国
一
斉

に
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。
�
5

月
18
日
㈬
11
時
ご
ろ

�
左
表
の
と
お
り

市役所人事
職員課 �775-5112・�775-9819
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地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど

ま
ち
か
ど特派

員

特
派
員
だ
よ
り

上
尾
地
区

関せ
き

本も
と

正ま
さ

弘ひ
ろ

さ
ん

…定員　 …対象　 …費用　 …当日、直接会場へ　 …申し込み

災
害
と
や
さ
し
い
日
本
語

　災
害
大
国
日
本
。
一
年
中
ど
こ

か
で
何
ら
か
の
災
害
が
発
生
し
て

い
る
の
が
日
本
で
す
。
夏
の
豪
雨
、

秋
の
台
風
、
冬
の
予
想
以
上
の
大

雪
、
時
期
を
選
ば
ず
い
つ
で
も
起

き
る
地
震
、
そ
れ
以
外
に
も
火
災

や
突
風
な
ど
、
私
た
ち
は
常
に
災

害
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。
災
害

が
起
き
た
と
き
一
番
大
変
な
思
い

を
す
る
人
た
ち
は
、
迅
速
な
行
動

が
取
り
に
く
い
お
年
寄
り
、
病
人
、

子
ど
も
た
ち
、
そ
し
て
外
国
人
で

す
。
災
害
発
生
時
は
、
命
を
守
る

た
め
誰
も
が
身
の
安
全
を
確
保
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。｢

避
難

す
べ
き
か
ど
う
か｣｢

避
難
場
所

は
?｣｢

避
難
経
路
は
?｣｢

避
難
所

で
の
過
ご
し
方
は
?｣

日
本
語
の

理
解
が
十
分
で
は
な
い
外
国
人
か

ら
の
質
問
・
疑
問
に
対
し
、
ど
の

よ
う
に
答
え
た
ら
分
か
っ
て
も
ら

え
る
か
、
あ
る
い
は
意
思
疎
通
が

で
き
る
か
、
大
変
難
し
い
問
題
で

す
。　外

国
人
を
災
害
弱
者
に
し
な
い

た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な
取
り
組

み
が
必
要
な
の
か
を
検
討
す
る
た

め
に
、
市
の
主
催
で｢

災
害
時
多

言
語
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
訓
練｣

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
内
容
は
、
最

大
震
度
7
の
地
震
が
起
き
て
市
内

で
も
大
き
な
被
害
が
出
て
い
る
と

き
、
こ
の
状
況
を
伝
え
、
安
全
確

保
を
図
る
た
め
、
避
難
し
て
く
る

外
国
人
と
ど
の
よ
う
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
ば
良
い
か
の

避
難
所
巡
回
訓
練
で
す
。

　こ
の
訓
練
に
は
、
4
グ
ル
ー
プ

に
編
成
さ
れ
た
、
県
多
文
化
共
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
登
録
者(

1

グ
ル
ー
プ
3
〜
4
人)

と
、
日
本

語
を
母
語
と
し
な
い
市
国
際
交
流

協
会
日
本
語
教
室
の
受
講
者
4
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　避
難
所
で
は
、｢
家
族
が
ど
こ

の
避
難
所
に
い
る
か
分
か
ら
な
い｣

｢

食
べ
物
が
欲
し
い｣｢
血
圧
の
薬

を
忘
れ
た
。
薬
は
あ
り
ま
す
か｣

な
ど
の
質
問
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

一
生
懸
命
答
え
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
旅
行
中
に
災
害
に
遭
っ
て
し

ま
っ
た
想
定
で
、｢

お
金
が
な
い
、

困
っ
た｣｢

こ
こ
は
ど
こ
で
す
か｣

｢

国
の
妻
に
連
絡
し
た
い｣

と
訴
え

る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

｢

ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
。
避
難
所

に
医
者
は
い
る
の
か｣｢

今
熱
が
あ

る｣

な
ど
自
分
の
健
康
状
態
に
つ

い
て
の
質
問
も
あ
り
、
被
災
者
の

母
語
で
の
対
応
で
あ
っ
た
と
し
て

も
答
え
る
の
は
大
変
だ
ろ
う
と
思

い
ま
し
た
。

　訓
練
に
先
立
ち
、
総
務
省
の
多

文
化
共
生
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら｢

災

害
時
の
外
国
人
支
援｣

に
つ
い
て
、

多
言
語
に
よ
る
災
害
情
報
の
提
供

の
仕
方
や
通
訳
と
し
て
の
心
構
え

な
ど
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
今

回
の
訓
練
を
見
て
感
じ
る
こ
と
は
、

多
言
語
体
制
が
整
う
ま
で
の
間
の

情
報
伝
達
で
は
、｢

記
入=

書
く｣

、

｢

左
折=

左
に
曲
が
る｣

、｢

迂
回

=

別
の
道｣

、｢

お
巡
り
さ
ん=

警

察
の
人｣

の
よ
う
な
や
さ
し
い
日

本
語
に
よ
る
対
応
が
欠
か
せ
な
い

の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　災
害
時
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
不
足
は
命
取
り
に
な
り
ま
す
。

災
害
時
に
や
さ
し
い
日
本
語
の
効

果
が
最
大
限
発
揮
さ
れ
る
た
め
に

は
、
市
役
所
や
商
店
、
学
校
を
は

じ
め
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
、
日
頃

か
ら
や
さ
し
い
日
本
語
に
よ
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
窓
口
を
広

げ
る
努
力
が
必
要
で
す
。

　地
域
社
会
と
外
国
人
を
結
ぶ

し
っ
か
り
し
た
橋
を
作
っ
て
お
く

こ
と
は
、
被
害
を
最
小
に
す
る
た

め
ば
か
り
で
は
な
く
、
多
文
化
共

生
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
も
、

絶
対
に
欠
か
す
こ
と
は
で
き
な
い

の
で
は
な
い
か
と
強
く
感
じ
ま
し

た
。

アッピーＮＥＴ掲載団体募集
　アッピーＮＥＴは市民の皆さんの交流の場として、
催しなどへの参加者募集｢おいでください｣と、各団体
のサークル会員募集｢いきいきサークル｣を掲載してい
ます。観客を増やしたい・会員数を増やしたい団体は
気軽に申し込んでください。申し込み方法など、詳し
くは市ホームページをご覧ください。

外国人の気持ちを聞
くボランティア

真剣に考える避難者

訓練の感想を述べる
外国人

広報広聴課　 775-4918・ 776-8873

■民踊初心者教室　5月17日～7月19日の
毎週㈫13:00～15:00(全10回)、市民体育
館　 20人(先着順)　 1,100円　 新井
725-2158　 民踊で健康づくり、
たのしく一緒に踊りましょう。
■RICKのトークショー　5月15･22日､6月
12･19日のいずれも㈰9:15～11:30、県民
活動総合センター　 各20人　 リック
787-3836(13:00以降)　 英語
の勉強にもなる楽しい話を日本語＆英語
で話します。

●花の丘(社交ダンス)　毎週㈫12:50
～14:40、市民体育館　 月額3,000円
(入会金1,000円)　 波田野 080-5460-
2089(21:00まで)　 基本から指導。
無料体験有り。親睦の会です。見学を。
●大石水美会　毎月第2・4㈬13:00～
17:00、大石公民館　 月額2,000円(入
会金500円)　 田畑 090-4671-5580　

各自の描きたい物をいろいろな
画材を使い活動している。

いきいきサークルおいでください ■第15回あげお元気祭り　5月29日㈰
12:00～16:00、コミュニティセンター　
　泉 090-2246-3437(13:00以降)　

2年ぶりの復活祭!魅せます聴か
せますMAI&OTO♪
■朗読の会たんぽぽ 発表会　6月7日㈫
9:30～12:00、市民活動支援センター　
12人　 　佐藤 774-6127(21:00ま
で)　 朗読の楽しさをお伝えし
ます。どうぞお出掛けください。

6人で上尾の魅力を発信！

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
～人・仲間～

キラリ☆あげおPR大使　2022フレッシュあげお

　
上
尾
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
市
内
外
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ

と
を
目
的
と
す
る
上
尾
商
工
会
議
所
青
年
部
所
属
の
フ
レ
ッ

シ
ュ
あ
げ
お
。
そ
ん
な
2
0
2
2
フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お
は
、

昨
年
度
か
ら
継
続
の
小
林
玲れ

菜な

さ
ん
、
鴨
田
る
る
さ
ん
、
島

田
佳か

音お

さ
ん
に
、
新
た
に
関
根
早さ

紀き

さ
ん
、
坂
内
愛あ
い
理り

さ
ん
、

大
沼
笑え

櫻な

さ
ん
の
3
人
が
加
わ
り
、
6
人
体
制
と
な
り
ま
し

た
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お
に
懸
け
る
意
気
込
み
を
聞
き
ま
し
た
。

■
自
己
紹
介

小
林
　
大
学
4
年
生
で
、
経
済
や
デ
ー
タ
分
析
を
学
ん
で
い

ま
す
。
昨
年
度
の
活
動
で
は
、
田
植
え
体
験
が
思
い
出
に

残
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
泥
だ
ら
け
に
な
り

な
が
ら
植
え
終
わ
っ
た
田
ん
ぼ
を
見
た
と
き
、
と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
今
年
度
も
頑
張
り
ま
す
。

鴨
田
　
大
学
4
年
生
で
す
。
昨
年
度
の
活
動
で
は
ど
こ
へ

行
っ
て
も
温
か
く
迎
え
入
れ
て
く
れ
る
市
民
の
皆
さ
ん

に
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。
人
生
で
初
め
て
経
験
し
た
、
田

植
え
・
稲
刈
り
の
農
業
体
験
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
の
で
、

機
会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
こ
と
し
も
挑
戦
し
た
い
で
す
。

島
田
　
大
学
3
年
生
で
す
。
昨
年
は
Ａア

ゲ

テ

イ

ク

Ｇ
Ｅ
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｅ

Ｆフ

ェ

ス
Ｅ
Ｓ
で
た
く
さ
ん
の
人
と
お
話
が
で
き
た
こ
と
が
思
い

出
に
残
っ
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
前
で
チ
ラ
シ
を
配
っ

て
い
た
時
、｢

頑
張
っ
て
ね｣｢

広
報
誌
見
た
よ｣

と
声
を
掛

け
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
と
て
も
温
か
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。
2
年
目
も
頑
張
り
ま
す
。

関
根
　
大
学
4
年
生
で
す
。
就
職
活
動
で
自
分
の
夢
を
考
え

て
い
た
時
、
自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
や
り
遂
げ
た

い
と
思
い
、
応
募
し
ま
し
た
。
上
尾
を
大
宮
と
並
ぶ
く
ら

い
有
名
な
ま
ち
に
し
た
い
で
す
。

坂
内
　
大
学
3
年
生
で
す
。
幼
い
頃
に
祖
父
母
や
家
族
と
上

尾
丸
山
公
園
に
よ
く
遊
び
に
行
き
ま
し
た
。
陸
上
競
技
を

や
っ
て
い
た
の
で
、
上
尾
運
動
公
園
に
も
た
く
さ
ん
の
思

い
出
が
あ
り
ま
す
。
20
歳
の
節
目
に
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
い
、
応
募
し
ま
し
た
。

大
沼
　
大
学
1
年
生
で
す
。
中
学
生
の
時
、
市
の
イ
ベ
ン
ト

で
初
め
て
フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お
の
皆
さ
ん
を
見
ま
し
た
。

そ
の
時
か
ら
、
私
も
あ
ん
な
ふ
う
に
な
り
た
い
と
憧
れ
て

い
た
の
で
、
応
募
し
ま
し
た
。
1
年
間
頑
張
り
ま
す
。

■
趣
味
・
特
技
は
何
で
す
か

小
林
　
お
い
し
い
物
を
食
べ
る
こ
と
が
好
き
で
、
毎
日
家
で

パ
ス
タ
を
作
る
こ
と
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
お
い
し
い
飲

食
店
を
探
す
こ
と
も
趣
味
の
一
つ
で
す
。
私
が
こ
れ
ま
で

行
っ
た
お
い
し
い
お
店
を
皆
さ
ん
に
紹
介
し
た
い
で
す
。

鴨
田
　
パ
ン
作
り
が
好
き
で
よ
く
ベ
ー
グ
ル
を
焼
い
て
い
ま

す
。
最
近
は
サ
ウ
ナ
が
好
き
で
、
市
内
の
施
設
を
巡
っ
て

い
ま
す
。

島
田
　
趣
味
は
ダ
ン
ス
で
す
。
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し

て
い
ま
す
。

関
根
　
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
家
の
ベ
ラ
ン
ダ
で
星
を
見

る
こ
と
で
す
。
特
技
は
歌
う
こ
と
。
た
く
さ
ん
の
人
に
聞
い

て
も
ら
い
た
く
て
、
Ｙユ
ー

　
チ
ュ
ー
ブ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
投
稿
し
て
い
ま
す
。

坂
内
　
飼
い
猫
と
遊
ぶ
こ
と
と
友
人
と
カ
フ
ェ
巡
り
を
す
る

こ
と
で
す
。
高
校
ま
で
陸
上
競
技
を
や
っ
て
い
た
の
で
、

走
る
こ
と
が
得
意
で
す
。

大
沼
　
小
説
や
漫
画
を
読
む
こ
と
で
す
。
絵
を
描
い
た
り

ゲ
ー
ム
を
し
た
り
も
し
ま
す
。
特
技
は
体
が
柔
ら
か
い
こ

と
で
、
毎
晩
ス
ト
レ
ッ
チ
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

■
こ
と
し
の
意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す

小
林
　
昨
年
度
は
田
植
え
や
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝

い
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
直
接
交
流
す
る
イ
ベ
ン
ト
に

携
わ
り
ま
し
た
。
こ
と
し
は
さ
ら
に
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
に

も
関
わ
り
た
い
で
す
。
新
メ
ン
バ
ー
が
入
り
、
新
し
い
視

点
で
活
動
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

鴨
田
　
フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お
を
通
し
て
出
会
え
た
人
た
ち
、

同
期
の
2
人
と
新
し
い
3
人
の
メ
ン
バ
ー
に
出
会
え
た
こ

と
は
私
に
と
っ
て
宝
物
で
す
。
昨
年
度
は
全
員
そ
ろ
っ
て

の
活
動
が
少
な
か
っ
た
の
で
、
今
年
度
は
6
人
全
員
で
活

動
す
る
機
会
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
浴
衣
を
着
て
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
た
ら
う
れ
し
い

で
す
。

島
田
　
コ
ロ
ナ
禍
で
昨
年
で
き
な
か
っ
た
司
会
の
仕
事
を

や
っ
て
み
た
い
で
す
。
皆
さ
ん
と
一
緒
に
上
尾
市
を
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

関
根
　
フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お
の
ブ
ロ
グ
に
6
人
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
を
発
揮
し
た
投
稿
を
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
私
た

ち
や
市
内
の
企
業
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

坂
内
　
体
力
に
は
自
信
が
あ
る
の
で
、
も
し
体
を
動
か
す
イ

ベ
ン
ト
な
ど
が
あ
れ
ば
生
か
す
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
幅
広
い
世
代
の
人
に
上
尾
市
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
い
で
す
。

大
沼
　
ダ
ン
ス
や
バ
レ
エ
な
ど
で
培
っ
た
笑
顔
や
明
る
さ
を

生
か
せ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
と
た

く
さ
ん
交
流
し
た
い
で
す
。

　
上
尾
の
魅
力
を
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

6
人
の
活
躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

後列左から、鴨田さん、坂内さん、
前列左から、小林さん、島田さん、関根さん、大沼さん

２
０
２
２

フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お
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6人で上尾の魅力を発信！

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
～人・仲間～

キラリ☆あげおPR大使　2022フレッシュあげお

　
上
尾
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
市
内
外
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ

と
を
目
的
と
す
る
上
尾
商
工
会
議
所
青
年
部
所
属
の
フ
レ
ッ

シ
ュ
あ
げ
お
。
そ
ん
な
2
0
2
2
フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お
は
、

昨
年
度
か
ら
継
続
の
小
林
玲れ

菜な

さ
ん
、
鴨
田
る
る
さ
ん
、
島

田
佳か

音お

さ
ん
に
、
新
た
に
関
根
早さ

紀き

さ
ん
、
坂
内
愛あ
い
理り

さ
ん
、

大
沼
笑え

櫻な

さ
ん
の
3
人
が
加
わ
り
、
6
人
体
制
と
な
り
ま
し

た
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お
に
懸
け
る
意
気
込
み
を
聞
き
ま
し
た
。

■
自
己
紹
介

小
林
　
大
学
4
年
生
で
、
経
済
や
デ
ー
タ
分
析
を
学
ん
で
い

ま
す
。
昨
年
度
の
活
動
で
は
、
田
植
え
体
験
が
思
い
出
に

残
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
泥
だ
ら
け
に
な
り

な
が
ら
植
え
終
わ
っ
た
田
ん
ぼ
を
見
た
と
き
、
と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
今
年
度
も
頑
張
り
ま
す
。

鴨
田
　
大
学
4
年
生
で
す
。
昨
年
度
の
活
動
で
は
ど
こ
へ

行
っ
て
も
温
か
く
迎
え
入
れ
て
く
れ
る
市
民
の
皆
さ
ん

に
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。
人
生
で
初
め
て
経
験
し
た
、
田

植
え
・
稲
刈
り
の
農
業
体
験
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
の
で
、

機
会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
こ
と
し
も
挑
戦
し
た
い
で
す
。

島
田
　
大
学
3
年
生
で
す
。
昨
年
は
Ａア

ゲ

テ

イ

ク

Ｇ
Ｅ
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｅ

Ｆフ

ェ

ス
Ｅ
Ｓ
で
た
く
さ
ん
の
人
と
お
話
が
で
き
た
こ
と
が
思
い

出
に
残
っ
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
前
で
チ
ラ
シ
を
配
っ

て
い
た
時
、｢

頑
張
っ
て
ね｣｢

広
報
誌
見
た
よ｣

と
声
を
掛

け
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
と
て
も
温
か
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。
2
年
目
も
頑
張
り
ま
す
。

関
根
　
大
学
4
年
生
で
す
。
就
職
活
動
で
自
分
の
夢
を
考
え

て
い
た
時
、
自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
や
り
遂
げ
た

い
と
思
い
、
応
募
し
ま
し
た
。
上
尾
を
大
宮
と
並
ぶ
く
ら

い
有
名
な
ま
ち
に
し
た
い
で
す
。

坂
内
　
大
学
3
年
生
で
す
。
幼
い
頃
に
祖
父
母
や
家
族
と
上

尾
丸
山
公
園
に
よ
く
遊
び
に
行
き
ま
し
た
。
陸
上
競
技
を

や
っ
て
い
た
の
で
、
上
尾
運
動
公
園
に
も
た
く
さ
ん
の
思

い
出
が
あ
り
ま
す
。
20
歳
の
節
目
に
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
い
、
応
募
し
ま
し
た
。

大
沼
　
大
学
1
年
生
で
す
。
中
学
生
の
時
、
市
の
イ
ベ
ン
ト

で
初
め
て
フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お
の
皆
さ
ん
を
見
ま
し
た
。

そ
の
時
か
ら
、
私
も
あ
ん
な
ふ
う
に
な
り
た
い
と
憧
れ
て

い
た
の
で
、
応
募
し
ま
し
た
。
1
年
間
頑
張
り
ま
す
。

■
趣
味
・
特
技
は
何
で
す
か

小
林
　
お
い
し
い
物
を
食
べ
る
こ
と
が
好
き
で
、
毎
日
家
で

パ
ス
タ
を
作
る
こ
と
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
お
い
し
い
飲

食
店
を
探
す
こ
と
も
趣
味
の
一
つ
で
す
。
私
が
こ
れ
ま
で

行
っ
た
お
い
し
い
お
店
を
皆
さ
ん
に
紹
介
し
た
い
で
す
。

鴨
田
　
パ
ン
作
り
が
好
き
で
よ
く
ベ
ー
グ
ル
を
焼
い
て
い
ま

す
。
最
近
は
サ
ウ
ナ
が
好
き
で
、
市
内
の
施
設
を
巡
っ
て

い
ま
す
。

島
田
　
趣
味
は
ダ
ン
ス
で
す
。
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し

て
い
ま
す
。

関
根
　
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
家
の
ベ
ラ
ン
ダ
で
星
を
見

る
こ
と
で
す
。
特
技
は
歌
う
こ
と
。
た
く
さ
ん
の
人
に
聞
い

て
も
ら
い
た
く
て
、
Ｙユ
ー

　
チ
ュ
ー
ブ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
投
稿
し
て
い
ま
す
。

坂
内
　
飼
い
猫
と
遊
ぶ
こ
と
と
友
人
と
カ
フ
ェ
巡
り
を
す
る

こ
と
で
す
。
高
校
ま
で
陸
上
競
技
を
や
っ
て
い
た
の
で
、

走
る
こ
と
が
得
意
で
す
。

大
沼
　
小
説
や
漫
画
を
読
む
こ
と
で
す
。
絵
を
描
い
た
り

ゲ
ー
ム
を
し
た
り
も
し
ま
す
。
特
技
は
体
が
柔
ら
か
い
こ

と
で
、
毎
晩
ス
ト
レ
ッ
チ
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

■
こ
と
し
の
意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す

小
林
　
昨
年
度
は
田
植
え
や
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝

い
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
直
接
交
流
す
る
イ
ベ
ン
ト
に

携
わ
り
ま
し
た
。
こ
と
し
は
さ
ら
に
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
に

も
関
わ
り
た
い
で
す
。
新
メ
ン
バ
ー
が
入
り
、
新
し
い
視

点
で
活
動
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

鴨
田
　
フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お
を
通
し
て
出
会
え
た
人
た
ち
、

同
期
の
2
人
と
新
し
い
3
人
の
メ
ン
バ
ー
に
出
会
え
た
こ

と
は
私
に
と
っ
て
宝
物
で
す
。
昨
年
度
は
全
員
そ
ろ
っ
て

の
活
動
が
少
な
か
っ
た
の
で
、
今
年
度
は
6
人
全
員
で
活

動
す
る
機
会
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
浴
衣
を
着
て
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
た
ら
う
れ
し
い

で
す
。

島
田
　
コ
ロ
ナ
禍
で
昨
年
で
き
な
か
っ
た
司
会
の
仕
事
を

や
っ
て
み
た
い
で
す
。
皆
さ
ん
と
一
緒
に
上
尾
市
を
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

関
根
　
フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お
の
ブ
ロ
グ
に
6
人
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
を
発
揮
し
た
投
稿
を
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
私
た

ち
や
市
内
の
企
業
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

坂
内
　
体
力
に
は
自
信
が
あ
る
の
で
、
も
し
体
を
動
か
す
イ

ベ
ン
ト
な
ど
が
あ
れ
ば
生
か
す
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
幅
広
い
世
代
の
人
に
上
尾
市
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
い
で
す
。

大
沼
　
ダ
ン
ス
や
バ
レ
エ
な
ど
で
培
っ
た
笑
顔
や
明
る
さ
を

生
か
せ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
と
た

く
さ
ん
交
流
し
た
い
で
す
。

　
上
尾
の
魅
力
を
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

6
人
の
活
躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

後列左から、鴨田さん、坂内さん、
前列左から、小林さん、島田さん、関根さん、大沼さん

２
０
２
２

フ
レ
ッ
シ
ュ
あ
げ
お
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※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①鶏肉に塩・こしょうで下味を付ける。

②鶏肉にマヨネーズをからめる。

③コーンフレークを粗くつぶし、パン粉・チーズと混ぜておく。

④アルミカップに鶏肉を入れ、③をトッピングし焼く。

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

●材料1人分 分量(㌘)
1 鶏もも肉(皮無し)　30㌘  2個

2 食塩  0.2

3 白こしょう  0.01

4 ベーカリーマヨネーズ  8

5 コーンフレーク  2.4

6 パン粉(乾燥)  1.5

7 パルメザンチーズ  1.5

115

チキンこんがり焼き
146㌔㌍

漢
字
と
ひ
ら
が
な
が
入
っ
て
い
る
の
で
文
字
の
バ
ラ

ン
ス
に
気
を
つ
け
ま
し
た
。
特
に
、
春
は
大
き
く
書

い
て
、
は
く
力
が
あ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

線
の
太
さ
を
変
え
て
書
き
ま
し
た
。｢

白｣

や｢

富｣

な
ど
の
折
れ

も
て
い
ね
い
に
書
き
ま
し
た
。

筆
の
開
閉
を
意
識
し
な
が
ら
て
い
ね
い
に
書
き
ま
し
た
。

初
め
て
大
き
な
紙
に
書
い
て
み
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
自
分
の

名
前
の
字
で
あ
る｢

海｣

を
一
番
き
れ
い
に
書
け
ま
し
た
。

お
姉
ち
ゃ
ん
か
ら
帽
子
と
エ
プ
ロ
ン
を

借
り
た
の
で
散
歩
し
て
ブ
ド
ウ
を
も
い

で
来
ま
し
た
。
一
緒
に
食
べ
よ
う
！

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
い
ー
ち
ゃ
ん
♡
毎

日
癒
や
し
を
あ
り
が
と
う
。
元
気
に
大

き
く
な
っ
て
ね
！

大
谷
本
郷

原
市

阿
あ

部
べ

彩
い ろ

羽
は

ちゃん
R3.5.20生（11カ月）

山
や ま

口
ぐ ち

楓
ふ う

悟
ご

くん
R3.11.21生（5カ月）

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、保

護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵送（〒362-8501本町3-1-1）またはメール（

s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ　※掲載は1人1回限り。写真は返却しま

せん。　※キャラクターの映っている写真はご遠慮ください。

見
て
魅
て
！

私
の
私
の

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

小・中学生の皆さんの絵や工作、
書、好きな本など、さまざまな作

品を紹介します！

『広報あげお』に自分の作品を載せてみませんか
？｢見て魅て!私のミュージアム｣応募作品を大募

集

　絵や工作、好きな本の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！　市内に在住の小・中学生　【募集部門】

①絵・工作・書・写真②俳句・標語(テーマ／学校)③作文(400字以内、テーマ／趣味や夢中になっているもの)④好き

な本の紹介　保護者を通じて、作品(①は撮影した電子データか写真プリント)、作品名(絵・工作・写真だけ)、作

品のコメント(100字以内)、住所、氏名(ふりがな)、学校名、学年、保護者氏名、電話番号を直接か郵送、またはメール

で広報広聴課(〒362-8501本町3-1-1、s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※①の現物は受け付けできません。

✎

希
望
の
春（
書
）

✎

白
雪
の
富
士（
書
）

✎

香
る
梅
花（
書
）

✎

星
光
る
海（
書
）

山や
ま

田だ

美み

瑛え
い

さ
ん
（
上
尾
中
1
年
）

吉よ
し

田だ

美み

咲さ
き

さ
ん
（
上
尾
中
1
年
）

本ほ
ん

田だ

彩あ
や

来な

さ
ん
（
上
尾
中
1
年
）

石い
し

井い

海み

音お

さ
ん
（
上
尾
中
1
年
）

※令和4年1月に作成した作品です。
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あげお お土産・観光センター

下宿自治会が購入した集会所備品

暮
ら
し

公
共
施
設
の
臨
時
休
館
と

移
動
執
務

●
イ
コ
ス
上
尾

館
内
消
毒
の
た

め
、
5
月
3
日
㈷
は
臨
時
休
館
し

ま
す
。
�
イ
コ
ス
上
尾
�
772
―

1

6
1
1
・
�
772
―

1
6
1
4

●
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

館

内
消
毒
の
た
め
、5
月
4
日
㈷
・
5

日
㈷
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。
�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
�
775
―

0
8
6
6
・
�
775
―

0
8
6
8

●
文
化
セ
ン
タ
ー

空
調
機
器
設

備
点
検
・
消
防
設
備
点
検
の
た

め
、
5
月
16
日
㈪
・
17
日
㈫
は
臨

時
休
館
し
ま
す
。
�
文
化
セ
ン

タ
ー
�
774
―

2
9
5
1
・
�
774
―

2

9
5
5

●
上
尾
公
民
館

5
月
16
・
17
日

の
業
務
は
市
役
所
6
階
602
会
議
室

（
�
775
―

5
1
1
1
、
内
線
602
）で

行
い
ま
す
。
�
上
尾
公
民
館
�

775
―

0
1
8
5
・
�
776
―

7
3
6
6

●
市
民
体
育
館

メ
ン
テ
ナ
ン
ス

の
た
め
、
6
月
6
日
㈪
は
臨
時
休

館
し
ま
す
。
�
市
民
体
育
館
�

781
―

8
1
1
1
・
�
781
―

8
1
1
3

●
市
民
体
育
館
剣
道
場

工
事
の

た
め
、
7
〜
9
月（
予
定
）は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。
�
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
�
781
―

8
1
1
2
・
�
775
―

6

6
0
8

憲
法
記
念
日

電
話
法
律
相
談
会

�
5
月
7
日
㈯
13
〜
16
時（
受
け

付
け
／
15
時
30
分
ま
で
）
�
弁

護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談（
民

事
・
家
事
・
刑
事
は
不
問
）
【
相
談

方
法
】電
話
相
談（
�
839
―

5
6
3

0
）
※
通
話
料
は
相
談
者
負
担

で
す
。
�
埼
玉
弁
護
士
会
法
律

相
談
セ
ン
タ
ー
�
710
―

5
6
6
6

令
和
3
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事

業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業

収
入
を
財
源
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
3
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
の
一
環
と
し
て
、
次
の
物
を

購
入
し
ま
し
た
。
下
宿
自
治
会

／
集
会
所
備
品（
机
、
椅
子
な
ど
）

�
市
民
協
働
推
進
課
�
775
―

4
5

3
9
・
�
775
―

0
0
0
7

地
域
の
身
近
な
相
談
役

民
生
委
員
・
児
童
委
員

●
地
域
で
相
談
・
支
援
を
行
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

民
生
委
員
・
児
童

委
員
は
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
、
住
民
の
身
近
な
相
談
役
と

し
て
各
地
域
で
福
祉
に
ま
つ
わ
る

あ
ら
ゆ
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
委

員
の
中
に
は
、
児
童
福
祉
に
多
く

関
わ
る
主
任
児
童
委
員
も
い
ま

す
。

●
相
談
の
秘
密

民
生
委
員
・
児

童
委
員
は
法
律
で
｢守
秘（
秘
密
を

守
る
）義
務
｣が
規
定
さ
れ
て
お

り
、
相
談
内
容
な
ど
の
個
人
の
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
相
談
が

必
要
な
場
合
に
は
地
区
内
の
同
委

員
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
福
祉
総

務
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

●
5
月
12
日
は
民
生
委
員
・
児
童

委
員
の
日

地
域
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
活
動
へ
の
理
解
を
深
め

る
た
め
、
5
月
12
日
㈭
〜
18
日
㈬

の
｢民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

活
動
強
化
週
間
｣で
は
、
民
生
委

員
・
児
童
委
員
が
公
民
館
ま
つ
り

や
サ
ロ
ン
な
ど
に
参
加
し
、
活
動

に
関
す
る
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
ま

す
。
�
福
祉
総
務
課
�
775
―

5
1

1
8
・
�
775
―

9
8
4
6

●ガイドがお勧めする8つのお気軽ウオーキングコース
�中山道コース、上尾宿・旧鎌倉街道コース、大谷本郷コース、大石コース、平方コー
ス、上平コース、原市（西）コース、原市（東）コース �申込書（市観光協会、あげお お
土産・観光センターにある。あげおアッピーガイドの会ホームページからダウンロー
ドも可）に必要事項を記入し、希望日の2週間前までに直接、市観光協会へ ※1人で
の申し込みはできません。 ※費用は無料です。 ※傷害保険は参加者側で加入してく
ださい。

あげおアッピー
ガイドの会
ホームページ

｢あげおアッピーガイドの会｣が
市の観光スポットをご案内

新緑の季節に市内の歴史的遺産、伝統文化、町並み・自然などを
巡ります。昔話、こぼれ話などを聞きながら上尾の町を再発見！

次回の税などの納付期限
5月31日㈫

◇固定資産税・都市計画税 …第1期
◇軽自動車税（種別割）…………全期
◇し尿汲取手数料
……………第1期（2～3月使用分）

便利で確実な口座振替をご利用ください。
納税課 �775―5135

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

市観光協会
ホームページ

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階
�780―2266
営業時間10：30～18：30（㈪定休）
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提出期限
誕生月内
10日以内
随時
10日以内

速やかに

誕生月末日

手続き内容
年金受給権者現況届 ※1
年金受給権者住所変更届
年金受給権者受取機関変更届
年金受給権者氏名変更届
未支給年金、遺族年金の請求

※2
障害年金受給者障害状態確認
届 ※3

届け出事由
誕生月を迎えた
住所を変えた
年金の受け取り先を変えたい
氏名を変更した

年金を受けている人が死亡した

障害年金の診断書が届いた

※1 個人番号（マイナンバー）の記入や住民票などの添付が必要です。
※2 受けていた年金の種類などによって手続きが異なります。
※3 提出先は障害年金センターです。

省
エ
ネ
対
策
推
進
奨
励
金

�
次
の
①
②
の
全
て
に
該
当
す
る

人

①
市
内
に
住
所
が
あ
り
居
住

し
て
い
る

②
奨
励
金
申
請
時
に

市
税
を
完
納
し
て
い
る

※
店
舗

や
事
業
所
は
申
請
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
。
【
対
象
に
な
る
省
エ
ネ
対

策
】次
の
⑴
〜
⑶
か
ら
そ
れ
ぞ
れ

一
つ
選
択
可（
1
世
帯
・
同
一
年
度

内
）
⑴
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ

ス
テ
ム
、
太
陽
熱
温
水
器
ま
た
は

水
式
ソ
ー
ラ
ー
シ
ス
テ
ム
、
家
庭

用
燃
料
電
池
コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ
ー

シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）、

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
給
湯
器

⑵
電
気

自
動
車
、
プ
ラ
グ
イ
ン
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
自
動
車
、
燃
料
電
池
自
動

ヘ

ム

ス

車
、
電
動
バ
イ
ク

⑶
Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ

（
ホ
ー
ム
エ
ネ
ル
ギ
ー
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
シ
ス
テ
ム
）、グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
【
交
付
要
件
】4
月
1
日
以

降
に
購
入
・
設
置
し
た
も
の
で
、

令
和
5
年
3
月
31
日
㈮
ま
で
に
申

請
手
続
き
が
完
了
す
る
も
の

�

5
月
6
日
㈮
か
ら
省
エ
ネ
対
策
対

象
機
器
を
購
入
・
設
置
・
支
払
い

後
に
申
請
書（
環
境
政
策
課
、
市

役
所
1
階
総
合
案
内
、
各
支
所
・

出
張
所
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
必
要
書
類

を
用
意
し
て
直
接
、
環
境
政
策
課

へ

※
先
着
順
で
受
け
付
け
し
、

申
し
込
み
が
予
算
額
に
達
し
た
時

点
で
締
め
切
り
ま
す（
予
算
額
に

達
し
た
場
合
は
、
同
日
受
け
付
け

の
申
請
の
中
か
ら
抽
選
）。
※
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
申
請
書
と
併
せ
て
配
布
す
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
環
境
政
策
課
�
775
―

6
9
2

5
・
�
775
―

9
8
7
2

年
金
受
給
者
の
届
け
出

年
金
受
給
者
が
住
所
や
年
金
の

受
け
取
り
先
を
変
更
す
る
場
合
は

届
け
出
が
必
要
で
す（
下
表
参
照
）。

届
け
出
先
は
原
則
と
し
て
大
宮
年

金
事
務
所
で
す
。
た
だ
し
共
済
年

金
に
つ
い
て
は
共
済
組
合
に
届
け

出
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

各
届
出
書（
障
害
年
金
の
診
断
書

以
外
）は
大
宮
年
金
事
務
所
ま
た

は
保
険
年
金
課
に
あ
り
ま
す
。

■
現
況
届
・
住
所
変
更
届
・
氏
名

変
更
届

現
況
確
認
や
住
所
、
氏
名
の
変

更
は
、
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム（
住
基
ネ
ッ
ト
）

に
よ
っ
て
確
認
で
き
る
た
め
、
届

け
出
は
原
則
不
要
で
す
。
た
だ
し

次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
は
、届
け
出
が
必
要
で
す
。

①
日
本
年
金
機
構
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
登
録
を
し
て
い
な
い

②

日
本
年
金
機
構
が
管
理
し
て
い
る

年
金
受
給
者
の
基
本
情
報（
住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
）が
住

基
ネ
ッ
ト
と
相
違
し
て
い
る

③

外
国
に
住
ん
で
い
る

※
詳
し
く

は
大
宮
年
金
事
務
所
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

�
保
険
年
金
課
�
775
―

5
1
3
7
・

�
775
―

9
8
2
7
、
大
宮
年
金
事

務
所
�
652
―

3
3
9
9

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

広告 広告

広告

路上喫煙防止にご協力を路上喫煙防止にご協力を路上喫煙防止にご協力を路上喫煙防止にご協力を

N

上尾高校上尾高校

西口駅前
広場

西口駅前
広場

東口駅前
広場

東口駅前
広場

旧中山道旧中山道
コンビニコンビニ

交番交番

郵
便
局

郵
便
局

自
転
車

駐
輪
場

自
転
車

駐
輪
場

北
上
尾
駅

北
上
尾
駅

コンビニコンビニ

↑
桶
川

↑
桶
川

大
宮
↓

大
宮
↓

J
R
高
崎
線

J
R
高
崎
線

路上喫煙
禁止区域

指定喫煙所

N

上尾中央
総合病院
上尾中央
総合病院

市民体育館通り市民体育館通り

谷津
観音
谷津
観音

谷津公園谷津公園

上尾
郵便局
上尾
郵便局 踏切踏切

踏切踏切

宏栄橋宏栄橋

氷川鍬神社氷川鍬神社

東口
駅前広場
東口
駅前広場西口

駅前広場
西口
駅前広場

宮本児童公園宮本児童公園

市役所通り市役所通り

旧中山道旧中山道

遍
照
院

遍
照
院

上
尾
駅

上
尾
駅

↑
桶
川

↑
桶
川

J
R
高
崎
線

J
R
高
崎
線

大
宮
↓

大
宮
↓

メール配信
サービス

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に

ご
注
意
を

5
〜
9
月
は
光
化
学
ス
モ
ッ
グ

が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。
光

化
学
ス
モ
ッ
グ
は
目
や
喉
の
粘
膜

に
刺
激
を
与
え
、
健
康
被
害
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
光

化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
が
発
令
さ

れ
た
ら
、
屋
外
で
の
激
し
い
運
動

は
避
け
、
目
な
ど
に
刺
激
を
感
じ

た
ら
す
ぐ
屋
内
に
入
り
ま
し
ょ

う
。
高
齢
者
や
子
ど
も
は
被
害
を

受
け
や
す
い
の
で
、
特
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
自
動
車
の

使
用
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

■
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
な
ど

の
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

県
で
は
、
光
化
学
ス
モ
ッ
グ

注
意
報
な
ど
に
つ
い
て
、
メ
ー
ル

配
信
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
は
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。
�
生
活
環
境
課
�

775
―

6
9
4
0
・
�
775
―

9
8
7
2

たばこによるやけど・火災などの事故を防止するため、また、
分煙に対する意識の高まりを受けて、｢上尾市路上喫煙の防止に
関する条例｣を施行しています。これに伴い、JR上尾・北上尾駅
周辺を図のとおり路上喫煙禁止区域に指定し、禁止区域内の路上
などでは、指定喫煙所以外では終日禁煙となっています。

生活環境課 �775―6940・�775―9872生活環境課 �775―6940・�775―9872

上
尾
駅
周
辺
路
上
喫
煙
禁
止
区
域
図

広告 広告

北
上
尾
駅
周
辺

路
上
喫
煙
禁
止
区
域
図

広告
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路上喫煙防止にご協力を路上喫煙防止にご協力を路上喫煙防止にご協力を路上喫煙防止にご協力を

N

上尾高校上尾高校

西口駅前
広場
西口駅前
広場

東口駅前
広場
東口駅前
広場

旧中山道旧中山道
コンビニコンビニ

交番交番

郵
便
局

郵
便
局

自
転
車

駐
輪
場

自
転
車

駐
輪
場

北
上
尾
駅

北
上
尾
駅

コンビニコンビニ

↑
桶
川

↑
桶
川

大
宮
↓

大
宮
↓

J
R
高
崎
線

J
R
高
崎
線

路上喫煙
禁止区域

指定喫煙所

N

上尾中央
総合病院
上尾中央
総合病院

市民体育館通り市民体育館通り

谷津
観音
谷津
観音

谷津公園谷津公園

上尾
郵便局
上尾
郵便局 踏切踏切

踏切踏切

宏栄橋宏栄橋

氷川鍬神社氷川鍬神社

東口
駅前広場
東口
駅前広場西口

駅前広場
西口
駅前広場

宮本児童公園宮本児童公園

市役所通り市役所通り

旧中山道旧中山道

遍
照
院

遍
照
院

上
尾
駅

上
尾
駅

↑
桶
川

↑
桶
川

J
R
高
崎
線

J
R
高
崎
線

大
宮
↓

大
宮
↓

メール配信
サービス

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に

ご
注
意
を

5
〜
9
月
は
光
化
学
ス
モ
ッ
グ

が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。
光

化
学
ス
モ
ッ
グ
は
目
や
喉
の
粘
膜

に
刺
激
を
与
え
、
健
康
被
害
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
光

化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
が
発
令
さ

れ
た
ら
、
屋
外
で
の
激
し
い
運
動

は
避
け
、
目
な
ど
に
刺
激
を
感
じ

た
ら
す
ぐ
屋
内
に
入
り
ま
し
ょ

う
。
高
齢
者
や
子
ど
も
は
被
害
を

受
け
や
す
い
の
で
、
特
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
自
動
車
の

使
用
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

■
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
な
ど

の
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

県
で
は
、
光
化
学
ス
モ
ッ
グ

注
意
報
な
ど
に
つ
い
て
、
メ
ー
ル

配
信
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
は
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。
�
生
活
環
境
課
�

775
―

6
9
4
0
・
�
775
―

9
8
7
2

たばこによるやけど・火災などの事故を防止するため、また、
分煙に対する意識の高まりを受けて、｢上尾市路上喫煙の防止に
関する条例｣を施行しています。これに伴い、JR上尾・北上尾駅
周辺を図のとおり路上喫煙禁止区域に指定し、禁止区域内の路上
などでは、指定喫煙所以外では終日禁煙となっています。

生活環境課 �775―6940・�775―9872生活環境課 �775―6940・�775―9872

上
尾
駅
周
辺
路
上
喫
煙
禁
止
区
域
図

広告 広告

北
上
尾
駅
周
辺

路
上
喫
煙
禁
止
区
域
図

広告
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シルバー
人材センター
ホームページ

小
型
合
併
処
理
浄
化
槽
の

転
換
費
用
を
補
助

�
浄
化
槽
処
理
促
進
区
域
の
既
存

専
用
住
宅
で
、
単
独
処
理
浄
化

槽
・
く
み
取
り
便
槽
か
ら
小
型
合

併
処
理
浄
化
槽（
5
〜
10
人
槽
）に

転
換
す
る
人

�
転
換
工
事
を
行

う
前
に
補
助
金
の
交
付
申
請
書

（
生
活
環
境
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、令

和
5
年
1
月
31
日
㈫
ま
で
に
直

接
、
生
活
環
境
課
へ

※
先
着
順

で
受
け
付
け
し
、
申
し
込
み
が
予

算
額
に
達
し
た
時
点
で
締
め
切
り

ま
す
。
�
生
活
環
境
課
�
775
―

6

9
4
0
・
�
775
―

9
8
7
2

｢無
料
・
格
安
点
検
｣と
誘
う

悪
質
商
法
に
注
意
！

自
宅
に
来
た
業
者
が
、
｢無
料

点
検
・
格
安
点
検
｣と
持
ち
掛
け
、

点
検
後
に
｢す
ぐ
に
修
理
が
必
要
｣

｢こ
の
ま
ま
だ
と
危
険
｣と
建
物
や

屋
根
の
不
具
合
を
挙
げ
工
事
契
約

を
迫
ま
っ
た
り
、
法
外
な
修
理
費

を
請
求
し
た
り
し
て
ト
ラ
ブ
ル
に

な
る
ケ
ー
ス
が
散
見
さ
れ
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
や
被
害
に
遭
わ
な
い
た

め
に
、
次
の
こ
と
に
気
を
付
け
慎

重
に
契
約
し
ま
し
ょ
う
。
契
約

を
急
か
さ
れ
て
も
、
そ
の
場
で
は

契
約
を
し
な
い
／
修
理
す
る
場
合

は
、
複
数
の
業
者
か
ら
見
積
も
り

を
取
る
／
業
者
の
評
判
な
ど
を
確

認
し
、
家
族
な
ど
に
相
談
す
る

�
上
尾
警
察
署
�
・
�
773
―

0
1

1
0ア

メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の

防
除ア

メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
、
毎

年
5
〜
6
月
、
8
〜
9
月
ご
ろ
に

発
生
し
、
樹
木
の
葉
を
食
い
荒
ら

す
害
虫
で
す
。
幼
虫
は
そ
の
樹
木

に
と
ど
ま
ら
ず
、
周
辺
の
樹
木
に

移
動
す
る
場
合
も
あ
り
、
被
害
が

拡
大
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
土

地
の
所
有
者（
管
理
者
）は
、
頻
繁

に
樹
木
を
見
回
り
、
早
め
に
防
除

を
実
施
し
大
切
な
緑
を
守
り
ま

し
ょ
う
。
【
防
除
の
方
法
】カ
キ
、

サ
ク
ラ
、
ウ
メ
、
ヤ
ナ
ギ
な
ど
の

落
葉
樹
に
好
ん
で
産
卵
し
、
幼
虫

は
吐
い
た
糸
で
作
っ
た
巣
に
約
10

日
間
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す（
こ
の

時
期
に
駆
除
す
る
の
が
大
切
で

す
）。
巣
の
中
の
幼
虫
は
、葉
の
葉

脈
だ
け
残
し
て
食
べ
る
た
め
、
葉

が
透
け
て
見
え
ま
す
。
巣
を
作
っ

て
い
る
段
階
で
幼
虫
が
群
を
な
し

て
い
る
場
合
は
、
枝
ご
と
切
り
取

り
、
踏
み
つ
ぶ
し
て
処
分
し
て
く

だ
さ
い
。
発
見
が
遅
れ
、
幼
虫
が

巣
か
ら
出
て
広
が
っ
て
し
ま
っ
た

場
合
は
、
薬
剤
を
散
布
す
る
な
ど

し
て
防
除
し
て
く
だ
さ
い
。
薬
剤

散
布
時
は
、
人
や
動
物
、
農
作
物

な
ど
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
�
生
活
環
境
課
�
775
―

6
9

4
0
・
�
775
―

9
8
7
2

募

集

上
尾
か
し
の
木
特
別
支
援

学
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

児
童
・
生
徒
の
安
全
の
確
保
と

活
動
の
幅
を
広
げ
る
た
め
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
�

上
尾
か
し
の
木
特
別
支
援
学
校

（
平
塚
1
2
8
1
―

1
）
�
児
童

生
徒
の
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

�

18
歳
以
上
で
子
ど
も
が
好
き
な
人

�
電
話
で
同
校
へ

※
講
座
を
3

日
間
受
講（
日
程
は
応
相
談
）し
て

か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
�

上
尾
か
し
の
木
特
別
支
援
学
校
�

776
―

4
6
0
1
・
�
776
―

5
8
4
1

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

仲
間
や
生
き
が
い
を
見
つ
け
て
み

ま
せ
ん
か
。
�
①
6
月
13
日
㈪
・

14
日
㈫
、
7
月
4
日
㈪
・
5
日
㈫

の
い
ず
れ
も
10
時
〜
、
13
時
30

分
〜

②
6
月
10
日
㈮
13
時
30

分
〜

�
①
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
か
み
ひ
ら
事
務
所（
平
塚
3

0
0
1
）
②
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
大
谷
本
郷
事
務
所（
大
谷

本
郷
982
―

1
）
�
市
内
に
在
住
の

健
康
で
就
業
意
欲
の
あ
る
原
則
60

歳
以
上
の
人

※
②
は
女
性
だ
け

で
す
。
�
希
望
日
の
前
日
ま
で

に
電
話
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
へ

※
詳
し
く
は
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�
779
―

5
5

2
5
・
�
776
―

1
0
7
4

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ウ

ェ

ル

カ

ム

Ｗ
ｅ
ｌ
ｃ
ｏ
ｍ
ｅ
上
尾

�
6
月
4
日
㈯
10
時
〜
11
時
15
分

�
西
保
健
セ
ン
タ
ー

�
子
育
て

情
報
の
交
換
と
参
加
者
同
士
の
交

流

�
上
尾
市
に
転
入
し
て
子
育

て
を
し
て
い
る
保
護
者
と
乳
幼
児

�
10
組（
先
着
順
）
�
5
月
2
日

㈪
13
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

�
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
�
778
―

2
0

0
8
・
�
777
―

5
8
0
4

あ
げ
お
ク
リ
エ
ー
タ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家
な
ど
、
手

作
り
好
き
の
市
民
が
個
性
豊
か
な

作
品
を
販
売
す
る
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
世
界
に
一
つ
だ
け
の
あ

な
た
の
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
に

行
き
ま
せ
ん
か
。
�
5
月
7
日
㈯

10
〜
16
時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由

通
路

※
新
規
出
展
募
集
は
行
っ

て
い
ま
せ
ん
。
�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ア

ゲ

ッ

ト

Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
�
090
―

3
5
3
2
―

1
3
6
2（
平
日
18
〜
21
時
）

～あつめて健康！あぴぽチャレンジ～～あつめて健康！あぴぽチャレンジ～
国保健康ポイント事業国保健康ポイント事業

｢あげおをもっと好きになろう！｣
～あげお歴史探検ツアー～

｢あげおをもっと好きになろう！｣
～あげお歴史探検ツアー～

｢あげおをもっと好きになろう！｣
～あげお歴史探検ツアー～

かがやキッズDAY 子ども歴史教室かがやキッズDAY 子ども歴史教室

ア
ッ
ピ
ー

軽
ト
ラ
・
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト

市
内
の
農
業
者
が
自
ら
生
産
し

た
新
鮮
な
農
産
物
な
ど
を
軽
ト

ラ
ッ
ク
の
荷
台
に
並
べ
て
販
売
し

ま
す
。
�
5
月
18
日
、
6
月
15

日
、
7
月
20
日
の
い
ず
れ
も
㈬

10
〜
12
時（
雨
天
中
止
）
�
Ｊ
Ｒ

上
尾
駅
西
口
イ
ベ
ン
ト
広
場（
上

尾
駅
出
張
所
南
側
）
�
農
政
課

�
775
―

7
3
8
4
・
�
775
―

9
8
7

2あ
げ
お
応
援
グ
ル
メ
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
フ
ェ
ア

in
ア
リ
オ
上
尾

�
5
月
7
日
㈯
10
〜
16
時（
売
り

切
れ
次
第
終
了
）
�
ア
リ
オ
上

尾
駐
車
場（
壱
丁
目
367
）
�
市
内

飲
食
店
に
よ
る
模
擬
店
や
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
の
販
売

�
市

観
光
協
会
�
775
―

5
9
1
7
・
�

775
―

5
0
2
4

こ
こ
ろ
の
健
康
ま
つ
り

�
6
月
12
日
㈰
13
時
30
分
〜

�

文
化
セ
ン
タ
ー

�
吹
奏
楽
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト（
伊
奈
学

園
総
合
高
等
学
校
）、
精
神
保
健

福
祉
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
事
業
所
自

主
製
品
販
売
な
ど

�
一
般
／
千

円
、
中
学
生
以
下
／
500
円
、
3
歳

以
下
／
無
料

�
直
接
、
あ
げ
お

福
祉
会（
緑
丘
2
―

2
―

11
）へ

※

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

協
力
金
の
た
め
、
中
止
に
伴
う
返

金
は
行
い
ま
せ
ん
。
�
あ
げ
お

福
祉
会
後
援
会
�
777
―

2
1
8
8

イ
コ
ス
上
尾

弾
き
語
り
野
外
ラ
イ
ブ

�
5
月
7
・
14
日
の
い
ず
れ
も
㈯

10
時
15
分
〜（
開
場
／
10
時
）
�

イ
コ
ス
上
尾

�
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ

ク
・
エ
レ
キ
ギ
タ
ー
な
ど
の
市
民

参
加
型
ラ
イ
ブ
【
出
演
】一
般
公

募
で
集
ま
っ
た
各
15
組
程
度

�

約
90
人（
先
着
順
）
�
イ
コ
ス
上

尾

�
772
―

1
6
1
1
・
�
772
―

1

6
1
4

子
ど
も
大
学
あ
げ
お
・

い
な
・
お
け
が
わ

入
学
生

大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
な
ど
で
学

ぶ
｢子
ど
も
の
た
め
の
大
学
｣で

す
。
大
学
の
先
生
や
各
種
専
門
家

が
｢は
て
な
学
｣｢ふ
る
さ
と
学
｣

｢生
き
方
学
｣の
3
つ
の
テ
ー
マ
を

分
か
り
や
す
く
教
え
て
く
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
学
校
で
配
ら
れ
る

チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
6
月
18
・

25
日
、7
月
16
日
の
い
ず
れ
も
㈯
、

8
月
24
日
㈬

�
聖
学
院
大
学

（
戸
崎
1
―

1
）、
日
本
薬
科
大
学

（
伊
奈
町
小
室
1
0
2
8
1
）、
自

然
学
習
館（
畔
吉
178
）
�
上
尾

市
・
桶
川
市
・
伊
奈
町
に
在
住
の

小
学
5
・
6
年
生

�
千
円

�

40
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）
�
申
込
書（
チ
ラ
シ
に
あ

る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
直
接
か
郵
送
、
ま
た
は

往
復
は
が
き（
1
人
1
枚
）に
学
校

名
、
学
年
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
、
性
別
、
保
護
者
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
、
緊
急
連
絡
先
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
参
加
者
本
人

の
応
募
動
機
を
記
入
し
て
、
5
月

23
日
㈪
ま
で（
必
着
）に
生
涯
学
習

課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
生
涯
学
習
課
�
775
―

9

4
9
0
・
�
776
―

2
2
5
0

特定健診・がん検診などの
受診や健康に関する取り組み
を行い、ポイントを集めると、
抽選で賞品が当たります。
�5月1日㈰～令和5年1月31日
㈫ �上尾市国民健康保険加
入者で特定健診対象者（40～
74歳）【参加方法】案内チラ
シのチャレンジカードを切り
取り、健康づくりに取り組む
【案内チラシ設置場所】保険年金課、各支所・出
張所・公民館、東・西保健センターなど ※詳
しくは、市ホームページをご覧ください。

上尾をもっと好きになるために、上尾の歴史を学んでみ
ませんか。普段見ることの少ない文化財を一緒に探してみ
ましょう。 �6月10日㈮9時30分～11時30分 �大谷公民
館 �大谷地域周辺の文化財を歩いて巡り見学 �市内に
在住の小学生（3年生以下は保護者同伴） �25人（応募者多
数の場合は抽選） �探検バッグ（持っている人）、飲み物、
筆記用具 【服装】歩きやす
い服装 �6月1日㈬までに
住所、氏名（ふりがな）、学
校名、学年、電話番号、保
護者氏名を直接か電話また
はファクス、メールで生涯
学習課へ

保険年金課 �782―6494・�775―9827保険年金課 �782―6494・�775―9827
生涯学習課 �775―9496・�776―2250

�s722500@city.ageo.lg.jp
生涯学習課 �775―9496・�776―2250

�s722500@city.ageo.lg.jp

昨年度の子ども歴史教室

市ホームページ

22



シルバー
人材センター
ホームページ

小
型
合
併
処
理
浄
化
槽
の

転
換
費
用
を
補
助

�
浄
化
槽
処
理
促
進
区
域
の
既
存

専
用
住
宅
で
、
単
独
処
理
浄
化

槽
・
く
み
取
り
便
槽
か
ら
小
型
合

併
処
理
浄
化
槽（
5
〜
10
人
槽
）に

転
換
す
る
人

�
転
換
工
事
を
行

う
前
に
補
助
金
の
交
付
申
請
書

（
生
活
環
境
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、令

和
5
年
1
月
31
日
㈫
ま
で
に
直

接
、
生
活
環
境
課
へ

※
先
着
順

で
受
け
付
け
し
、
申
し
込
み
が
予

算
額
に
達
し
た
時
点
で
締
め
切
り

ま
す
。
�
生
活
環
境
課
�
775
―

6

9
4
0
・
�
775
―

9
8
7
2

｢無
料
・
格
安
点
検
｣と
誘
う

悪
質
商
法
に
注
意
！

自
宅
に
来
た
業
者
が
、
｢無
料

点
検
・
格
安
点
検
｣と
持
ち
掛
け
、

点
検
後
に
｢す
ぐ
に
修
理
が
必
要
｣

｢こ
の
ま
ま
だ
と
危
険
｣と
建
物
や

屋
根
の
不
具
合
を
挙
げ
工
事
契
約

を
迫
ま
っ
た
り
、
法
外
な
修
理
費

を
請
求
し
た
り
し
て
ト
ラ
ブ
ル
に

な
る
ケ
ー
ス
が
散
見
さ
れ
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
や
被
害
に
遭
わ
な
い
た

め
に
、
次
の
こ
と
に
気
を
付
け
慎

重
に
契
約
し
ま
し
ょ
う
。
契
約

を
急
か
さ
れ
て
も
、
そ
の
場
で
は

契
約
を
し
な
い
／
修
理
す
る
場
合

は
、
複
数
の
業
者
か
ら
見
積
も
り

を
取
る
／
業
者
の
評
判
な
ど
を
確

認
し
、
家
族
な
ど
に
相
談
す
る

�
上
尾
警
察
署
�
・
�
773
―

0
1

1
0ア

メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の

防
除ア

メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
、
毎

年
5
〜
6
月
、
8
〜
9
月
ご
ろ
に

発
生
し
、
樹
木
の
葉
を
食
い
荒
ら

す
害
虫
で
す
。
幼
虫
は
そ
の
樹
木

に
と
ど
ま
ら
ず
、
周
辺
の
樹
木
に

移
動
す
る
場
合
も
あ
り
、
被
害
が

拡
大
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
土

地
の
所
有
者（
管
理
者
）は
、
頻
繁

に
樹
木
を
見
回
り
、
早
め
に
防
除

を
実
施
し
大
切
な
緑
を
守
り
ま

し
ょ
う
。
【
防
除
の
方
法
】カ
キ
、

サ
ク
ラ
、
ウ
メ
、
ヤ
ナ
ギ
な
ど
の

落
葉
樹
に
好
ん
で
産
卵
し
、
幼
虫

は
吐
い
た
糸
で
作
っ
た
巣
に
約
10

日
間
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す（
こ
の

時
期
に
駆
除
す
る
の
が
大
切
で

す
）。
巣
の
中
の
幼
虫
は
、葉
の
葉

脈
だ
け
残
し
て
食
べ
る
た
め
、
葉

が
透
け
て
見
え
ま
す
。
巣
を
作
っ

て
い
る
段
階
で
幼
虫
が
群
を
な
し

て
い
る
場
合
は
、
枝
ご
と
切
り
取

り
、
踏
み
つ
ぶ
し
て
処
分
し
て
く

だ
さ
い
。
発
見
が
遅
れ
、
幼
虫
が

巣
か
ら
出
て
広
が
っ
て
し
ま
っ
た

場
合
は
、
薬
剤
を
散
布
す
る
な
ど

し
て
防
除
し
て
く
だ
さ
い
。
薬
剤

散
布
時
は
、
人
や
動
物
、
農
作
物

な
ど
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
�
生
活
環
境
課
�
775
―

6
9

4
0
・
�
775
―

9
8
7
2

募

集

上
尾
か
し
の
木
特
別
支
援

学
校
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

児
童
・
生
徒
の
安
全
の
確
保
と

活
動
の
幅
を
広
げ
る
た
め
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
�

上
尾
か
し
の
木
特
別
支
援
学
校

（
平
塚
1
2
8
1
―

1
）
�
児
童

生
徒
の
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

�

18
歳
以
上
で
子
ど
も
が
好
き
な
人

�
電
話
で
同
校
へ

※
講
座
を
3

日
間
受
講（
日
程
は
応
相
談
）し
て

か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
�

上
尾
か
し
の
木
特
別
支
援
学
校
�

776
―

4
6
0
1
・
�
776
―

5
8
4
1

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

仲
間
や
生
き
が
い
を
見
つ
け
て
み

ま
せ
ん
か
。
�
①
6
月
13
日
㈪
・

14
日
㈫
、
7
月
4
日
㈪
・
5
日
㈫

の
い
ず
れ
も
10
時
〜
、
13
時
30

分
〜

②
6
月
10
日
㈮
13
時
30

分
〜

�
①
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
か
み
ひ
ら
事
務
所（
平
塚
3

0
0
1
）
②
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
大
谷
本
郷
事
務
所（
大
谷

本
郷
982
―

1
）
�
市
内
に
在
住
の

健
康
で
就
業
意
欲
の
あ
る
原
則
60

歳
以
上
の
人

※
②
は
女
性
だ
け

で
す
。
�
希
望
日
の
前
日
ま
で

に
電
話
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
へ

※
詳
し
く
は
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�
779
―

5
5

2
5
・
�
776
―

1
0
7
4

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ウ

ェ

ル

カ

ム

Ｗ
ｅ
ｌ
ｃ
ｏ
ｍ
ｅ
上
尾

�
6
月
4
日
㈯
10
時
〜
11
時
15
分

�
西
保
健
セ
ン
タ
ー

�
子
育
て

情
報
の
交
換
と
参
加
者
同
士
の
交

流

�
上
尾
市
に
転
入
し
て
子
育

て
を
し
て
い
る
保
護
者
と
乳
幼
児

�
10
組（
先
着
順
）
�
5
月
2
日

㈪
13
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

�
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
�
778
―

2
0

0
8
・
�
777
―

5
8
0
4

あ
げ
お
ク
リ
エ
ー
タ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家
な
ど
、
手

作
り
好
き
の
市
民
が
個
性
豊
か
な

作
品
を
販
売
す
る
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
世
界
に
一
つ
だ
け
の
あ

な
た
の
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
に

行
き
ま
せ
ん
か
。
�
5
月
7
日
㈯

10
〜
16
時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由

通
路

※
新
規
出
展
募
集
は
行
っ

て
い
ま
せ
ん
。
�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ア

ゲ

ッ

ト

Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
�
090
―

3
5
3
2
―

1
3
6
2（
平
日
18
〜
21
時
）

～あつめて健康！あぴぽチャレンジ～～あつめて健康！あぴぽチャレンジ～
国保健康ポイント事業国保健康ポイント事業

｢あげおをもっと好きになろう！｣
～あげお歴史探検ツアー～

｢あげおをもっと好きになろう！｣
～あげお歴史探検ツアー～

｢あげおをもっと好きになろう！｣
～あげお歴史探検ツアー～

かがやキッズDAY 子ども歴史教室かがやキッズDAY 子ども歴史教室

ア
ッ
ピ
ー

軽
ト
ラ
・
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト

市
内
の
農
業
者
が
自
ら
生
産
し

た
新
鮮
な
農
産
物
な
ど
を
軽
ト

ラ
ッ
ク
の
荷
台
に
並
べ
て
販
売
し

ま
す
。
�
5
月
18
日
、
6
月
15

日
、
7
月
20
日
の
い
ず
れ
も
㈬

10
〜
12
時（
雨
天
中
止
）
�
Ｊ
Ｒ

上
尾
駅
西
口
イ
ベ
ン
ト
広
場（
上

尾
駅
出
張
所
南
側
）
�
農
政
課

�
775
―

7
3
8
4
・
�
775
―

9
8
7

2あ
げ
お
応
援
グ
ル
メ
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
フ
ェ
ア

in
ア
リ
オ
上
尾

�
5
月
7
日
㈯
10
〜
16
時（
売
り

切
れ
次
第
終
了
）
�
ア
リ
オ
上

尾
駐
車
場（
壱
丁
目
367
）
�
市
内

飲
食
店
に
よ
る
模
擬
店
や
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
の
販
売

�
市

観
光
協
会
�
775
―

5
9
1
7
・
�

775
―

5
0
2
4

こ
こ
ろ
の
健
康
ま
つ
り

�
6
月
12
日
㈰
13
時
30
分
〜

�

文
化
セ
ン
タ
ー

�
吹
奏
楽
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト（
伊
奈
学

園
総
合
高
等
学
校
）、
精
神
保
健

福
祉
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
事
業
所
自

主
製
品
販
売
な
ど

�
一
般
／
千

円
、
中
学
生
以
下
／
500
円
、
3
歳

以
下
／
無
料

�
直
接
、
あ
げ
お

福
祉
会（
緑
丘
2
―

2
―

11
）へ

※

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

協
力
金
の
た
め
、
中
止
に
伴
う
返

金
は
行
い
ま
せ
ん
。
�
あ
げ
お

福
祉
会
後
援
会
�
777
―

2
1
8
8

イ
コ
ス
上
尾

弾
き
語
り
野
外
ラ
イ
ブ

�
5
月
7
・
14
日
の
い
ず
れ
も
㈯

10
時
15
分
〜（
開
場
／
10
時
）
�

イ
コ
ス
上
尾

�
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ

ク
・
エ
レ
キ
ギ
タ
ー
な
ど
の
市
民

参
加
型
ラ
イ
ブ
【
出
演
】一
般
公

募
で
集
ま
っ
た
各
15
組
程
度

�

約
90
人（
先
着
順
）
�
イ
コ
ス
上

尾

�
772
―

1
6
1
1
・
�
772
―

1

6
1
4

子
ど
も
大
学
あ
げ
お
・

い
な
・
お
け
が
わ

入
学
生

大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
な
ど
で
学

ぶ
｢子
ど
も
の
た
め
の
大
学
｣で

す
。
大
学
の
先
生
や
各
種
専
門
家

が
｢は
て
な
学
｣｢ふ
る
さ
と
学
｣

｢生
き
方
学
｣の
3
つ
の
テ
ー
マ
を

分
か
り
や
す
く
教
え
て
く
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
学
校
で
配
ら
れ
る

チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
6
月
18
・

25
日
、7
月
16
日
の
い
ず
れ
も
㈯
、

8
月
24
日
㈬

�
聖
学
院
大
学

（
戸
崎
1
―

1
）、
日
本
薬
科
大
学

（
伊
奈
町
小
室
1
0
2
8
1
）、
自

然
学
習
館（
畔
吉
178
）
�
上
尾

市
・
桶
川
市
・
伊
奈
町
に
在
住
の

小
学
5
・
6
年
生

�
千
円

�

40
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）
�
申
込
書（
チ
ラ
シ
に
あ

る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
直
接
か
郵
送
、
ま
た
は

往
復
は
が
き（
1
人
1
枚
）に
学
校

名
、
学
年
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

生
年
月
日
、
性
別
、
保
護
者
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
、
緊
急
連
絡
先
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
参
加
者
本
人

の
応
募
動
機
を
記
入
し
て
、
5
月

23
日
㈪
ま
で（
必
着
）に
生
涯
学
習

課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
生
涯
学
習
課
�
775
―

9

4
9
0
・
�
776
―

2
2
5
0

特定健診・がん検診などの
受診や健康に関する取り組み
を行い、ポイントを集めると、
抽選で賞品が当たります。
�5月1日㈰～令和5年1月31日
㈫ �上尾市国民健康保険加
入者で特定健診対象者（40～
74歳）【参加方法】案内チラ
シのチャレンジカードを切り
取り、健康づくりに取り組む
【案内チラシ設置場所】保険年金課、各支所・出
張所・公民館、東・西保健センターなど ※詳
しくは、市ホームページをご覧ください。

上尾をもっと好きになるために、上尾の歴史を学んでみ
ませんか。普段見ることの少ない文化財を一緒に探してみ
ましょう。 �6月10日㈮9時30分～11時30分 �大谷公民
館 �大谷地域周辺の文化財を歩いて巡り見学 �市内に
在住の小学生（3年生以下は保護者同伴） �25人（応募者多
数の場合は抽選） �探検バッグ（持っている人）、飲み物、
筆記用具 【服装】歩きやす
い服装 �6月1日㈬までに
住所、氏名（ふりがな）、学
校名、学年、電話番号、保
護者氏名を直接か電話また
はファクス、メールで生涯
学習課へ

保険年金課 �782―6494・�775―9827保険年金課 �782―6494・�775―9827
生涯学習課 �775―9496・�776―2250

�s722500@city.ageo.lg.jp
生涯学習課 �775―9496・�776―2250

�s722500@city.ageo.lg.jp

昨年度の子ども歴史教室

市ホームページ
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あげお駅からハイキングあげお駅からハイキングあげお駅からハイキング

あげお花しょうぶ祭り

花しょうぶ田観賞と荒川沿いの牧場へのウオーキング

小中学生

800円

700円

500円

一般

1，600円

1，500円

1，300円

発売券種

当日

前売

市民

※未就学児は無料です。 ※市内に在住・在勤・
在学している人は証明できる物を提示してくださ
い。

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境
サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲
く

里
山
で
楽
し
い
作
業

�
5
月
7

日
〜
6
月
4
日
の
毎
週
㈯
8
時
30

分
〜
12
時（
小
雨
決
行
）
�
サ
ク

ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）
�

外
来
種
除
草
な
ど
の
管
理
作
業

�
200
円

�
飲
み
物
、
長
靴
、
軍

手
、
あ
れ
ば
観
察
用
具

�
各
開

催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
上
尾

支
部
の
小
川
へ

�
小
川
�
781
―

0
8
8
7

上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑

施
設
見
学
会

�
6
月
20
日
㈪
10
時
30
分
〜
11
時

30
分

�
上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ

苑

�
基
本
的
な
葬
儀
の
流
れ
を

説
明
し
な
が
ら
施
設
内
を
見
学

�
上
尾
市
・
伊
奈
町
に
在
住
の
人

�
20
人（
先
着
順
）
�
5
月
6
日

㈮
〜
20
日
㈮
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、電
話
番
号
を
電
話（
11
日
㈬
・

17
日
㈫
を
除
く
9
時
30
分
〜
16
時

30
分
）ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
上
尾

伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑
へ

�
上
尾

伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑
�
720
―

7
8

7
0
・
�
723
―

8
3
2
1

北
部
浄
水
場
見
学
会

6
月
1
〜
7
日
は
、
水
道
週
間

で
す
。
水
道
週
間
は
、
普
段
使
用

し
て
い
る
水
道
へ
の
理
解
と
関
心

を
高
め
、
公
衆
衛
生
の
向
上
と
生

活
環
境
の
改
善
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
に
合
わ
せ
て
、
普
段

は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
浄
水
場

の
見
学
会
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の

機
会
に
水
道
の
大
切
さ
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
�
6
月
5
日
㈰
・

6
日
㈪
10
〜
15
時

�
北
部
浄
水

場（
中
分
3
―

76
）
�
経
営
総
務

課
�
775
―

5
1
6
0
・
�
775
―

9
0

4
1ア

ラ
イ
グ
マ
捕
獲
従
事
者

養
成
研
修
会

市
内
で
ア
ラ
イ
グ
マ
に
よ
る
農

作
物
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
の
研
修
会
を
受
講
す
る
と
、
捕

獲
従
事
者
証
が
取
得
で
き
、
狩
猟

（
わ
な
）免
許
が
な
く
て
も
、ア
ラ
イ

グ
マ
に
限
り
捕
獲
器
の
設
置
が
で

き
ま
す
。
�
5
月
24
日
㈫
14
〜

16
時

�
上
尾
公
民
館

�
ア
ラ

イ
グ
マ
の
生
態
や
捕
獲
器
の
使
い

方
な
ど
【
講
師
】竹
内
正
彦
さ
ん

�
18
歳
以
上
の
人

�
40
人（
先

着
順
）
�
本
人
確
認
書
類（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）
�
5

月
16
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
農
政
課

へ

�
農
政
課
�
775
―

7
3
8
4
・

�
775
―

9
8
7
2

上
尾
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ

埼
玉
武
蔵
ヒ
ー
ト
ベ
ア
ー
ズ

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

埼
玉
武
蔵
ヒ
ー
ト
ベ
ア
ー
ズ
対
群

馬
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ペ
ガ
サ
ス

�
5
月
21
日
㈯
14
時
〜（
開
場
予

定
／
12
時
30
分
、雨
天
中
止
）
�

Ｕ
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と
パ
ワ
ー

を
身
近
な
場
で
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。
当
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に
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し
ま
す
。
野
球
と
共
に
｢食
｣も
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
�
6
月
25

JR上尾駅東口～上尾丸山公園しょう
ぶ田を巡り、JR上尾駅東口に戻る約15
㌔のハイキング。中間地点の自然学習館
でスタンプを押して、あげお お土産・
観光センターで提示するとプレゼントと
交換します（6月6日㈪はあげお お土産・
観光センターが休館のた
め、16時までに市観光協
会で）。 �6月4日㈯～12
日㈰ �期間中の9～11
時に直接、JR上尾駅自
由通路へ ※コース図を
配布します。

市観光協会 �775―5917・�775―5024市観光協会 �775―5917・�775―5024

しょうぶ

上尾丸山公園の菖蒲田（2，800平方
㍍）には、約50種1万株のハナショウ
ブが咲き誇り、市民の目を楽しませ
てくれます。 �6月1日㈬～12日㈰
�上尾丸山公園
●市観光協会推奨土産品などの販売
�期間中の㈯㈰10時～（売り切れ次
第終了）

ス ポ ー ツ 情 報

当日券

1，200円

600円

500円

前売券

1，000円

500円

券種

大 人

小・中学生

共 通

内野席

外野席

※全席自由、未就学児は無料（席が必要な場合は
有料）です。 ※当日券は、ＵＤトラックス上尾ス
タジアムで9時から発売します。
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初心者向けグラウンド・ゴルフ教室 市グラウンド・ゴルフ連盟の稲村 �781―7123
�5月18日㈬9～11時（雨天の場合は19日㈭に延期） �上平公園 �グラウンド・ゴルフのルールとマナーを学
び、プレーする �市内に在住でグラウンド・ゴルフに興味がある人 �クラブ、ボール（貸し出し可）、タオル、
飲み物 【服装】運動ができる服装 �当日9時に直接、会場受け付けへ ※当日朝に検温を行ってください。

市連盟グラウンド・ゴルフ大会 市グラウンド・ゴルフ連盟の稲村 �781―7123
�5月26日㈭8～14時（予定、雨天の場合は27日㈮に延期） �上尾運動公園陸上競技場 【競技方法】32ホール（予
定） �市グラウンド・ゴルフ連盟会員または連盟へ加入を希望する人 �500円 ※新しく加入する人は令和4
年度年会費2，500円が別途必要です。 �当日8時までに、参加費と年会費を用意して直接、会場受け付けへ ※
当日朝に検温を行い、来場してください。

平塚ふれあいゲートボール大会 市ゲートボール協会の高木 �773―4304
楽しいゲートボールを目指して、ゲートボールに興味のある人、初めての人にも親切・丁寧に教えます。 �5

月26日㈭8～12時（雨天中止） �平塚ゲートボール場（平塚1―97） �200円（当日集金） �当日8時～8時20分に直
接会場へ

スポーツ吹矢教室 市民体育館 �781―8111・�781―8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com
�6月3～24日の毎週㈮12時30分～14時30分（全4回） �市民体育館 �市内に在住・在勤・在学の人 �500円
※初日に集金します。 �20人（応募者多数の場合は抽選） �上履き、飲み物、タオル 【服装】軽運動ができる
服装 �往復はがきまたはメールに教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を記入して5月20日
㈮まで（必着）に市民体育館（〒362―0045向山4―3―10）へ ※体の不自由な人も参加できます。

ロコモフレイルヨガ体験講座 瓦葺ふれあい広場 �・�722―7563
�6月3～17日の毎週㈮13時～14時30分（全3回） �瓦葺ふれあい広場 �市内に在住・在勤・在学で初心者の人 �20
人（先着順） �上履き、飲み物、タオル �5月9日㈪～20日㈮に直接または電話（10時～16時30分）で瓦葺ふれあい広
場へ ※詳しくは、瓦葺ふれあい広場ホームページ（�http : //www.ageo-kousya.or.jp/fureai/）をご覧ください。

スポーツ講座 スポーツ振興課 �781―8112・�775―6608・�s725700@city.ageo.lg.jp
�①6月18日 ②6月25日のいずれも㈯9時30分～11時30分（全2回） �市民体育館、ゆりが丘公園 �①ランニン
グ講座 ②誰でも楽しめるニュースポーツ「マットス」講座 【講師】①村松卓さん（日本ランニング協会認定ラン
ニングアドバイザー） ②市スポーツ推進委員 �市内に在住・在勤・在学の人 �100円（当日集金） �25人
（先着順） �5月31日㈫まで（必着）に申込書（スポーツ振興課窓口にある。市ホームページからダウンロードも可）
を郵送かファクスまたはメールでスポーツ振興課（〒362―8501本町3―1―1）へ

小学生ドッジボール大会
スポーツ推進委員連絡協議会事務局（スポーツ振興課） �781―8112・�775―6608・�s725700@city.ageo.lg.jp
�6月19日㈰8時30分～ �市民体育館 �市内に在住の小学5・6年生で編成された13～20人（成人の監督・コー
チ・マネージャー含む）のチーム �1チーム500円 �16チーム（先着順） �申込用紙（スポーツ推進委員連絡協
議会ホームページ〈�https : //ageo-sposui.org/〉からダウンロード）に必要事項を記入し、6月3日㈮までにメー
ルでスポーツ振興課へ

24



あげお駅からハイキングあげお駅からハイキングあげお駅からハイキング

あげお花しょうぶ祭り

花しょうぶ田観賞と荒川沿いの牧場へのウオーキング

小中学生

800円

700円

500円

一般

1，600円

1，500円

1，300円

発売券種

当日

前売

市民

※未就学児は無料です。 ※市内に在住・在勤・
在学している人は証明できる物を提示してくださ
い。
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由通路へ ※コース図を
配布します。
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しょうぶ

上尾丸山公園の菖蒲田（2，800平方
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ブが咲き誇り、市民の目を楽しませ
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�上尾丸山公園
●市観光協会推奨土産品などの販売
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第終了）

ス ポ ー ツ 情 報

当日券

1，200円

600円

500円

前売券

1，000円

500円

券種

大 人

小・中学生

共 通

内野席

外野席

※全席自由、未就学児は無料（席が必要な場合は
有料）です。 ※当日券は、ＵＤトラックス上尾ス
タジアムで9時から発売します。

日
㈯
13
時
〜（
開
場
予
定
／
11
時
、

雨
天
中
止
）
�
Ｕ
Ｄ
ト
ラ
ッ
ク
ス

上
尾
ス
タ
ジ
ア
ム（
上
尾
市
民
球

場
）
�
左
表
の
と
お
り
【
前
売

券
発
売
】�
5
月
10
日
㈫
〜
6
月

24
日
㈮

※
売
り
切
れ
次
第
終
了

で
す
。
�
Ｕ
Ｄ
ト
ラ
ッ
ク
ス
上
尾

ス
タ
ジ
ア
ム（
9
〜
17
時
）、
㈲
横

田
運
動
具
店
、
ロ
ー
ソ
ン
北
上
尾

店
、
リ
カ
ー
館
ス
ダ
、
市
観
光
協

会
、
あ
げ
お
お
土
産
・
観
光
セ

ン
タ
ー
、
イ
コ
ス
上
尾
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、自
然
学
習
館
、

市
役
所
1
階
売
店

�
上
平
公
園
管
理
事
務
所
�
776
―

8
9
8
6
・
�
776
―

3
3
2
2

初心者向けグラウンド・ゴルフ教室 市グラウンド・ゴルフ連盟の稲村 �781―7123
�5月18日㈬9～11時（雨天の場合は19日㈭に延期） �上平公園 �グラウンド・ゴルフのルールとマナーを学
び、プレーする �市内に在住でグラウンド・ゴルフに興味がある人 �クラブ、ボール（貸し出し可）、タオル、
飲み物 【服装】運動ができる服装 �当日9時に直接、会場受け付けへ ※当日朝に検温を行ってください。

市連盟グラウンド・ゴルフ大会 市グラウンド・ゴルフ連盟の稲村 �781―7123
�5月26日㈭8～14時（予定、雨天の場合は27日㈮に延期） �上尾運動公園陸上競技場 【競技方法】32ホール（予
定） �市グラウンド・ゴルフ連盟会員または連盟へ加入を希望する人 �500円 ※新しく加入する人は令和4
年度年会費2，500円が別途必要です。 �当日8時までに、参加費と年会費を用意して直接、会場受け付けへ ※
当日朝に検温を行い、来場してください。

平塚ふれあいゲートボール大会 市ゲートボール協会の高木 �773―4304
楽しいゲートボールを目指して、ゲートボールに興味のある人、初めての人にも親切・丁寧に教えます。 �5

月26日㈭8～12時（雨天中止） �平塚ゲートボール場（平塚1―97） �200円（当日集金） �当日8時～8時20分に直
接会場へ

スポーツ吹矢教室 市民体育館 �781―8111・�781―8113・�shimintaiiku.kyoshitu@gmail.com
�6月3～24日の毎週㈮12時30分～14時30分（全4回） �市民体育館 �市内に在住・在勤・在学の人 �500円
※初日に集金します。 �20人（応募者多数の場合は抽選） �上履き、飲み物、タオル 【服装】軽運動ができる
服装 �往復はがきまたはメールに教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を記入して5月20日
㈮まで（必着）に市民体育館（〒362―0045向山4―3―10）へ ※体の不自由な人も参加できます。

ロコモフレイルヨガ体験講座 瓦葺ふれあい広場 �・�722―7563
�6月3～17日の毎週㈮13時～14時30分（全3回） �瓦葺ふれあい広場 �市内に在住・在勤・在学で初心者の人 �20
人（先着順） �上履き、飲み物、タオル �5月9日㈪～20日㈮に直接または電話（10時～16時30分）で瓦葺ふれあい広
場へ ※詳しくは、瓦葺ふれあい広場ホームページ（�http : //www.ageo-kousya.or.jp/fureai/）をご覧ください。

スポーツ講座 スポーツ振興課 �781―8112・�775―6608・�s725700@city.ageo.lg.jp
�①6月18日 ②6月25日のいずれも㈯9時30分～11時30分（全2回） �市民体育館、ゆりが丘公園 �①ランニン
グ講座 ②誰でも楽しめるニュースポーツ「マットス」講座 【講師】①村松卓さん（日本ランニング協会認定ラン
ニングアドバイザー） ②市スポーツ推進委員 �市内に在住・在勤・在学の人 �100円（当日集金） �25人
（先着順） �5月31日㈫まで（必着）に申込書（スポーツ振興課窓口にある。市ホームページからダウンロードも可）
を郵送かファクスまたはメールでスポーツ振興課（〒362―8501本町3―1―1）へ

小学生ドッジボール大会
スポーツ推進委員連絡協議会事務局（スポーツ振興課） �781―8112・�775―6608・�s725700@city.ageo.lg.jp
�6月19日㈰8時30分～ �市民体育館 �市内に在住の小学5・6年生で編成された13～20人（成人の監督・コー
チ・マネージャー含む）のチーム �1チーム500円 �16チーム（先着順） �申込用紙（スポーツ推進委員連絡協
議会ホームページ〈�https : //ageo-sposui.org/〉からダウンロード）に必要事項を記入し、6月3日㈮までにメー
ルでスポーツ振興課へ
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畔吉集会所 〒362―0065 畔吉1219―1 �781―2826

�5月25日、6月8日・22日のいずれも㈬10：00～
11：30（全3回） �市内に在住・在勤の人 �10人
�5月17日㈫までに

日本舞踊でフィットネス
～目指せ！きれいな姿勢でマイナス5歳～
日本舞踊の所作を取り入れた優雅な動きで、体幹を鍛えることができる
フィットネスを体験する

�5月31日、6月7日のいずれも㈫10：30～12：00（全
2回） �市内に在住・在勤で60歳以上のピアノ初
心者 �600円 �10人 �5月23日㈪までに

健康ピアノ～60歳からのキーボードアンサンブル～
脳と心の健康を目指して音楽で脳トレ。音符が読めなくても、リズムが分
からなくても大丈夫。貸し出しの鍵盤を使って楽しく合奏する

�6月5日㈰9：30～11：30 �市内に在住・在勤の
人 �12人 �5月26日㈭までに

洗濯のプロが教える｢家庭で出来る洗濯術｣
きれいに汚れを落とすこつや、家庭でできる簡単な染み抜きの方法、上手
なアイロンのかけ方を学ぶ

�6月11日㈯10：00～12：00 �市内に在住・在勤
の人 �2，000円 �10人 �5月31日㈫までに

バッグチャームを作りましょう
～いつものバッグをおしゃれに変身～
アートフラワーを使って、これからの季節いつものバッグを華やかに変身
させるチャームアクセサリーを作る

�6月29日㈬9：30～12：00 �市内に在住・在勤の
人 �1，000円 �10人 �6月15日㈬までに

癒やしのアロマでハンドジェルを作ろう
アロマを安全に楽しく活用する方法などを学んだ後、夏向きのさっぱり系
ハンドジェルを作る

�7月21・28日のいずれも㈭14：00～15：30（全2回）
�市内に在住・在勤の人 �10人 �7月4日㈪ま
でに

フェイストレーニング
表情筋をほぐすことで、唾液腺の刺激を促し、顔や脳をリフレッシュさせ
る

人権教育集会所 ５～７月の教室
申し込みは、往復はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号を記入して、申込日まで（必着）に各集会所へ　
※応募者多数の場合は抽選です。

申し込み方法

当日の持ち物は往復はがきでお知らせします。参加費は、教室の初日に集金します。キャンセルは、教室開始1週間前
までです。それ以降のキャンセルは参加費（材料代）を徴収します。親子で参加の教室は、保護者の氏名と子どもの氏名・
年齢を記入してください。

方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

上尾公民館 〒362-0017 二ツ宮750 �775-0185・�776-7366・�s723000@city.ageo.lg.jp

はじめてのクラフトバンド
～エコでかわいいかご作り～
クラフトバンド（牛乳パックや古紙を再生して手芸用の紙紐にし
たもの）を使って小さな籠を作る

�5月25日㈬10：00～12：30 �市内に在住・在勤
�800円 �15人 �籠に入れるラインの色を
赤・青・茶から選び5月17日㈫までにメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

やさしい論語
渋沢栄一が愛読した論語に親しみ、孔子の教えに触れる初心者
でも楽しめる講座

�5月27日㈮14：00～16：00 �市内に在住・在
勤・在学 �30人 �5月9日㈪から電話または
メールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

上尾公民館まつり
公民館で活動している自主サークルの作品展示と実演発表、体
験コーナーなど

�6月4日㈯・5日㈰10：00～15：30 ※当日、直接
会場へ

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ウクレレ教室～ゼロから一緒にはじめよう～
全く楽器が弾けなくても楽譜が読めなくても大丈夫！ 簡単な
曲が弾けるようにウクレレを基礎から学ぶ

�6月13日～7月11日の毎週㈪13：30～15：00（全5
回） �市内に在住・在勤のウクレレ初心者 �
15人 �ウクレレ �5月17日㈫までにメールで

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �726-3446・�726-3991・�s723200＠city.ageo.lg.jp

アンドロイドスマートフォン教室
～便利に使いこなそう！～
アンドロイドスマートフォンを使っている人を対象に、便利で
優れた機能を学び、日常生活に役立てる

�5月26日～6月16日の毎週㈭9：30～12：00（全4回）
�市内に在住・在勤 �15人 �アンドロイドス
マートフォン ※らくらくスマートフォンと簡単
スマートフォンは除きます。 �5月16日㈪までに
往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

歴史講座～御朱印で知る地域の歴史～
1回目／徳星寺住職と八枝神社禰宜の講話で御朱印と地域の歴史
について学ぶ 2回目／現地で学びを深める

�6月1・8日のいずれも㈬9：30～11：30（全2回）
�1回目／平方公民館、2回目／八枝神社（平方487）、
徳星寺（畔吉751） �市内に在住・在勤・在学
�15人 �5月22日㈰までに往復はがきかメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

かがやキッズDAY企画・親子手ごねパ
ン教室～父の日の似顔絵パン作り～
粉から手ごねで生地を作ってパンを焼くまでの工程を体験し、お
父さんの似顔絵パンを親子で楽しく作る

�6月10日㈮①9：00～12：00 ②13：30～16：30 �
市内に在住・在園の年中児～小学生と保護者 �
2人1組1,500円（1人追加ごとに500円） �各4組
�希望する時間を記入して5月25日㈬までに往復
はがきまたはメールで

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

天気について詳しく学ぼう！
天気予報の歴史・基本的な見方や異常気象などについて、熊谷
地方気象台の職員から詳しく学ぶ（ミニ実験あり）

�6月1日㈬13：30～15：30 �市内に在住・在勤
�20人 �5月20日㈮までに往復はがきまたは
メールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

かがやキッズDAY企画・子ども体験教室
～パフェのサンプルを作ろう！～
シリコン樹脂を使って、自分だけのオリジナルフルーツパフェ
の食品サンプル作りに挑戦する

�6月10日㈮10：00～12：00 �市内に在住の小学
生（3年生以下は保護者同伴） �1,000円 �20人
�5月20日㈮までに往復はがきまたはメールで

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �726-6615・�726-6616・�s723400@city.ageo.lg.jp

洋ランの植え替え教室
胡蝶蘭の特性や手入れの方法を学び、翌年に花を咲かせるため
の植え替えを体験する

�5月26日㈭10：00～12：00 �市内に在住・在勤
�800円 �10人 �自宅にあるラン、はさみ、エ
プロン �5月16日㈪までに往復はがきまたは
メールで

５�６月
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畔吉集会所 〒362―0065 畔吉1219―1 �781―2826

�5月25日、6月8日・22日のいずれも㈬10：00～
11：30（全3回） �市内に在住・在勤の人 �10人
�5月17日㈫までに

日本舞踊でフィットネス
～目指せ！きれいな姿勢でマイナス5歳～
日本舞踊の所作を取り入れた優雅な動きで、体幹を鍛えることができる
フィットネスを体験する

�5月31日、6月7日のいずれも㈫10：30～12：00（全
2回） �市内に在住・在勤で60歳以上のピアノ初
心者 �600円 �10人 �5月23日㈪までに

健康ピアノ～60歳からのキーボードアンサンブル～
脳と心の健康を目指して音楽で脳トレ。音符が読めなくても、リズムが分
からなくても大丈夫。貸し出しの鍵盤を使って楽しく合奏する

�6月5日㈰9：30～11：30 �市内に在住・在勤の
人 �12人 �5月26日㈭までに

洗濯のプロが教える｢家庭で出来る洗濯術｣
きれいに汚れを落とすこつや、家庭でできる簡単な染み抜きの方法、上手
なアイロンのかけ方を学ぶ

�6月11日㈯10：00～12：00 �市内に在住・在勤
の人 �2，000円 �10人 �5月31日㈫までに

バッグチャームを作りましょう
～いつものバッグをおしゃれに変身～
アートフラワーを使って、これからの季節いつものバッグを華やかに変身
させるチャームアクセサリーを作る

�6月29日㈬9：30～12：00 �市内に在住・在勤の
人 �1，000円 �10人 �6月15日㈬までに

癒やしのアロマでハンドジェルを作ろう
アロマを安全に楽しく活用する方法などを学んだ後、夏向きのさっぱり系
ハンドジェルを作る

�7月21・28日のいずれも㈭14：00～15：30（全2回）
�市内に在住・在勤の人 �10人 �7月4日㈪ま
でに

フェイストレーニング
表情筋をほぐすことで、唾液腺の刺激を促し、顔や脳をリフレッシュさせ
る

人権教育集会所 ５～７月の教室
申し込みは、往復はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号を記入して、申込日まで（必着）に各集会所へ　
※応募者多数の場合は抽選です。

申し込み方法

当日の持ち物は往復はがきでお知らせします。参加費は、教室の初日に集金します。キャンセルは、教室開始1週間前
までです。それ以降のキャンセルは参加費（材料代）を徴収します。親子で参加の教室は、保護者の氏名と子どもの氏名・
年齢を記入してください。

方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

上尾公民館 〒362-0017 二ツ宮750 �775-0185・�776-7366・�s723000@city.ageo.lg.jp

はじめてのクラフトバンド
～エコでかわいいかご作り～
クラフトバンド（牛乳パックや古紙を再生して手芸用の紙紐にし
たもの）を使って小さな籠を作る

�5月25日㈬10：00～12：30 �市内に在住・在勤
�800円 �15人 �籠に入れるラインの色を
赤・青・茶から選び5月17日㈫までにメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

やさしい論語
渋沢栄一が愛読した論語に親しみ、孔子の教えに触れる初心者
でも楽しめる講座

�5月27日㈮14：00～16：00 �市内に在住・在
勤・在学 �30人 �5月9日㈪から電話または
メールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

上尾公民館まつり
公民館で活動している自主サークルの作品展示と実演発表、体
験コーナーなど

�6月4日㈯・5日㈰10：00～15：30 ※当日、直接
会場へ

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ウクレレ教室～ゼロから一緒にはじめよう～
全く楽器が弾けなくても楽譜が読めなくても大丈夫！ 簡単な
曲が弾けるようにウクレレを基礎から学ぶ

�6月13日～7月11日の毎週㈪13：30～15：00（全5
回） �市内に在住・在勤のウクレレ初心者 �
15人 �ウクレレ �5月17日㈫までにメールで

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �726-3446・�726-3991・�s723200＠city.ageo.lg.jp

アンドロイドスマートフォン教室
～便利に使いこなそう！～
アンドロイドスマートフォンを使っている人を対象に、便利で
優れた機能を学び、日常生活に役立てる

�5月26日～6月16日の毎週㈭9：30～12：00（全4回）
�市内に在住・在勤 �15人 �アンドロイドス
マートフォン ※らくらくスマートフォンと簡単
スマートフォンは除きます。 �5月16日㈪までに
往復はがきまたはメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

歴史講座～御朱印で知る地域の歴史～
1回目／徳星寺住職と八枝神社禰宜の講話で御朱印と地域の歴史
について学ぶ 2回目／現地で学びを深める

�6月1・8日のいずれも㈬9：30～11：30（全2回）
�1回目／平方公民館、2回目／八枝神社（平方487）、
徳星寺（畔吉751） �市内に在住・在勤・在学
�15人 �5月22日㈰までに往復はがきかメールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

かがやキッズDAY企画・親子手ごねパ
ン教室～父の日の似顔絵パン作り～
粉から手ごねで生地を作ってパンを焼くまでの工程を体験し、お
父さんの似顔絵パンを親子で楽しく作る

�6月10日㈮①9：00～12：00 ②13：30～16：30 �
市内に在住・在園の年中児～小学生と保護者 �
2人1組1,500円（1人追加ごとに500円） �各4組
�希望する時間を記入して5月25日㈬までに往復
はがきまたはメールで

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946・�s723300＠city.ageo.lg.jp

天気について詳しく学ぼう！
天気予報の歴史・基本的な見方や異常気象などについて、熊谷
地方気象台の職員から詳しく学ぶ（ミニ実験あり）

�6月1日㈬13：30～15：30 �市内に在住・在勤
�20人 �5月20日㈮までに往復はがきまたは
メールで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

かがやキッズDAY企画・子ども体験教室
～パフェのサンプルを作ろう！～
シリコン樹脂を使って、自分だけのオリジナルフルーツパフェ
の食品サンプル作りに挑戦する

�6月10日㈮10：00～12：00 �市内に在住の小学
生（3年生以下は保護者同伴） �1,000円 �20人
�5月20日㈮までに往復はがきまたはメールで

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �726-6615・�726-6616・�s723400@city.ageo.lg.jp

洋ランの植え替え教室
胡蝶蘭の特性や手入れの方法を学び、翌年に花を咲かせるため
の植え替えを体験する

�5月26日㈭10：00～12：00 �市内に在住・在勤
�800円 �10人 �自宅にあるラン、はさみ、エ
プロン �5月16日㈪までに往復はがきまたは
メールで

５�６月
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畔吉178 780－1030・ 726－7901

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

5月5日～
6月1日

施設からのお知らせ
施設内や入館人数を一部制限しています。プールの教室
は、当面の間中止します。詳しくは、電話またはホームペー
ジをご覧ください。
●教室参加の人へ
全ての教室は日程と時間が変更になることがあります。入
館人数を制限するため教室前後の館内利用ができない場合
があります。

●夏の星空を楽しもう
�６月１９日㈰１３：３０～１５：００ �星
座早見盤を作って、使い方や星座
の見つけ方を学ぶ �小学生以上
※小学４年生以下は保護者同伴で
す。 �１００円 �１２人（先着順）
�５月１日㈰から電話で

体験もの作り教室
●竹灯篭を作ろう とうろう

�６月４日㈯９：３０～１２：００ �学習館の竹林の竹で灯篭を作る
�中学生以上で電動ドリルが使える人 �５００円 �６人（先着
順） �軍手または皮手袋、使用済みタオル 【服装】作業しや
すい服装 �５月１日㈰から電話で

●苔玉を作ろう
�６月１３日㈪１０：００～１１：３０ �植物の根を土で包
み苔を巻く �２，０００円 �１０人（先着順） �花
用はさみ、薄手のビニール手袋、作品を持ち帰る
レジ袋 【服装】エプロン、汚れてもよい服装 �
５月１日㈰から電話で

自然学習教室
●レジンで昆虫標本作り
�６月１１日㈯・１２日㈰、９月１０日㈯・１１日㈰
９：３０～１２：００（全４回） �昆虫を採って、レ
ジン標本にする �小学生以上 ※保護者
同伴です。 �１，０００円 �６人（先着順）

�虫かご、虫取
り網（持ってい
る人）【服装】
野外活動に適し
た服装 �５月１
日㈰から電話で
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スタジオ �運動する服装、室内靴など �教室実施当日に
参加費を用意して直接 ※先着順です。予約・キャンセルはできま
せん。

①からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１０：３０～１１：１０（５／９，１６を除く）�１５人
②サルセーション �毎週㈪１１：２０～１２：２０（５／９，１６を除く）�１５人
③エアロッチ �毎週㈪１２：３０～１３：３０（５／９，１６を除く）�１５人
④すっきりヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０（５／３，１０，１７を除く）�２０人
⑤ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５（５／３，１０，１７を除く）�１５人
⑥ストレッチバレエNEW �毎週㈫１３：００～１４：００（５／３，１０，１７を除く）�１５人
⑦ピラティス �毎週㈭１０：３０～１１：３０（５／１２，１９を除く）�１５人
⑧ストレッチ＆骨盤メンテナンス �毎週㈭１２：００～１３：００（５／１２，１９を除く）�１５人
⑨癒しのヨガ �毎週㈭１５：３０～１６：３０（５／５，１２，１９を除く）�２０人
⑩ザ・サーキット �毎週㈭１８：００～１９：００（５／１２，１９を除く）�１５人
⑪スロートレーニング �毎週㈮１０：３０～１１：００（５／１３，２０を除く）�１５人
⑫ストレッチヨガ �毎週㈮１１：１０～１２：１０（５／１３，２０を除く）�２０人
⑬アロマリラックスヨガ �毎週㈮１２：２０～１３：２０（５／１３，２０を除く）�２０人
⑭セルフコンディショニング �毎週㈮１７：３０～１８：３０（５／１３，２０を除く）�１５人
⑮ザ・サーキット �毎週㈯１１：００～１２：００（５／１４，２１を除く）�１５人

５月１日～６月１５日

共通 �高校生以上 �①⑪／３００円、①⑪以外／５００円

全ての教室は日程と時間が変更になることがあります。詳しくはホーム
ページで確認するか電話で問い合わせてください。

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く㈯㈰開催）、太陽の観察会（毎週㈯㈰、㈷）、天体観望会（当面の間、中止）について詳しくは、自然
学習館へ問い合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線で｢自然学習館｣下車

【開館時間】１０：００～２１：００
【５月の休館日】毎週㈬（５/４㈷を除く）
【法定点検定期修繕休館】５／９㈪～５／２２㈰

天文・科学教室
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5月図書館図書館へへようこそようこそ
上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】
2･9･16･23･30日のいずれも㈪

※休館日･開館時間は図書館ホームページを確認する
か、図書館本館へ問い合わせてください。

※場所の記載のない催しは本館です。

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター ｢ブッピー｣

月間予約ランキング Ranking
令和4年3月

1 『奇跡』　林　真理子／著　講談社
2 『燕は戻ってこない』　桐野　夏生／著　集英社
3 『あきない世傳金と銀　12』　高田　郁／著　角川春樹事務所
4 『母の待つ里』　浅田　次郎／著　新潮社
5 『もう別れてもいいですか』　垣谷　美雨／著　中央公論新社

今月のTopics Topics

■ 多
た

文
ぶん

化
か

コーナーを設
せっ

置
ち

■ 利用者アンケートにご協力を

■ 利用カードの登録内容の変更手続き
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ください。

　将来の図書館サービスの検討や図書館運営に役立て
るため、図書館に関する利用者アンケートを実施しま
す｡　 5月1日㈰～31日㈫　【回答方法】市ホームペー
ジから入力、またはアンケート用紙(各図書館にある。
市ホームページからダウンロードも可)に記入して、
直接か郵送またはファクス、メール(メ－ルs724000@city.
ageo.lg.jp)で図書館へ

　利用カードに登録している住所や電話番号などに変
更があったときは、各図書館で手続きをしてくださ
い｡　 図書館利用カード、変更した内容が確認でき
る物(マイナンバーカード、健康保険証など。電話番
号だけの変更の場合は不要)

　読み聞かせなどをする本の選び方に悩んでいませんか？　個人でもグループでも、ぜひ相談してください｡　
10:00～12:30、13:30～15:30　 ・ ①子どもの年齢や成長に合わせた絵本の相談／市内に在住の読み聞かせ
をする人や子育て中の人　②集団への読
み聞かせの仕方などのアドバイスや研修
会／市内に在住の人で構成する学校応援
団など　 電話で、子どもの読書活動支
援センターへ

■ 読書相談　どんな本を読んだらいいの？
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　  問い合わせ　



 　　　

5月
6月

5/
15日

 シュッポの部屋 14:00～16:00　 乳幼児･小学生　 混雑
時は人数を制限
 わくわく工作 ①10:30～11:30②14:00～15:00　 市内在
住の3歳児以上　 各10組(先着順)

17火
 にこにこアップ 11:00～11:30　 2歳以上の未就園児　
25組(先着順)
 でんしゃで遊ぼう 14:00～15:00　 1歳以上の未就学児

18水

 わんぱくひろば 11:10～11:50　 市内在住の3歳児と保護
者　 8組　 5/6㈮から直接または電話
 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 みんなのおはなし 9:40～10:00　 1歳以上の未就学児　
6組(先着順)　 直接または電話
 園庭開放 10:00～11:00　 ①あたご保育所②かわらぶき
保育所③小敷谷保育所④原市南保育所　 ①～③1歳6カ月
～3歳児④1～3歳児　 ①②④各5組(先着順)③3組(先着順)　

子育て支援センター

19木
 よちよちひろば 10:30～11:30　 市内在住の0歳児と保護
者　 10組　 5/6㈮から直接または電話
 ちびちゃんの音あそび 11:00～11:30　 未就園児　 20
組(先着順)
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 31ページ参照

20金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

21土
 ペットボトルで作る造形の部屋 14:30～15:30　 小学生　

6人(先着順)　 5/6㈮から直接または電話
 体験トランポリン教室 10:00～11:40　 3歳児～小学生　

35人(先着順)　 9:45から整理券を配布

22日
 おもちゃの病院 14:00～15:30　 10人(1人1件)
 将棋教室 14:00～15:30　 市内在住の小学生以上　 12
人(先着順)　 5/1㈰から直接または電話で

23月  KAPLA(カプラ)の日 16:00～17:00　 小学3年生以上

24火

 のびのびアートの日 ①10:00～10:40②11:00～11:40　
市内在住の2歳児以上　 各7組(先着順)　 5/6㈮から直
接または電話
 昔あそびの日 16:00～17:00
 おはなしの城 11:00～11:30
 園庭開放 10:00～11:00　 ①上尾西保育所②緑丘保育所　

1歳6カ月～3歳児　 各5組(先着順)　 子育て支援セン
ター

25水

 子育てサロン 10:30～11:30　 市内在住の0～2歳児と保
護者　 10組　 5/6㈮から直接または電話
7か月からの赤ちゃんの日 ①9:20～10:20②10:30～11:30　

7～11カ月児　 各6組(先着順)　 直接または電話
 園庭開放 10:00～11:00　 ①原市保育所②大谷保育所　

1歳6カ月～3歳児　 ①3組(先着順)②5組(先着順)　 子
育て支援センター

26木
 はいはいたいむ 10:30～11:30　 1歳～1歳3カ月児　 6
組(先着順)　 直接または電話
 園庭開放 10:00～11:00　 畔吉保育所　 1歳6カ月～3歳
児　 5組(先着順)　 子育て支援センター

27金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 手づくりしよう（1歳） ①9:10～10:10②10:30～11:30　 1
歳～1歳11カ月児　 各6組(先着順)　 直接または電話
 手づくりしよう（0歳） ①13:30～14:30②14:50～15:50　
4～11カ月児　 各6組(先着順)　 直接または電話

28土
 体験トランポリン教室 9:35～12:00　 3歳児～小学生　

30人　 当日先着順の整理券を配布
 おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児･小学生
 昔遊び 14:00～15:00

30月  手づくりしよう（2歳～） ①9:10～10:10②10:30～11:30　
2歳以上の未就学児　 各6組(先着順)　 直接または電話

31火  よちよちの部屋 10:00～11:00　 31ページ参照
 昔あそびの日 16:00～17:00

6/
1水

6か月までの赤ちゃんの日 ①9:20～10:20②10:30～11:30　
6カ月児まで　 各6組(先着順)　 直接または電話

2木

 すくすくひろば 10:30～11:30　 市内在住の0歳～1歳6カ
月児　 5/6㈮から直接または電話
 ちびちゃんの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児　
20組(先着順)
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 31ページ参照
 ころころたいむ 10:30～11:30　 9～11カ月児　 6組(先
着順)　 直接または電話

3金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

4土
 つくってあそぼう 14:00～15:00　 幼児･小学生
 おはなし会 14:00～14:30
 Welcome上尾 10:00～11:15　 ・ ・ 22ページ参照

5日
 かがく遊び 14:00～15:00　 幼児･小学生
 アッピリンピック 15:00～16:00　 小学生
 ジュニアチャレンジ 14:00～15:00　 小学生～18歳

7火

 のびのびひろば 10:30～11:10　 市内在住の1歳児と保護
者　 10組　 5/6㈮から直接または電話
 昔あそびの日 16:00～17:00
 にこにこルーム 11:00～11:30　 0歳児　 10組(先着順)
 ももっこ広場 10:00～11:00　 大石公民館　 1歳以上の
未就学児　 20組(先着順)　 子育て支援センター
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 畔吉保育所　 1歳6カ
月～3歳児　 5組(先着順)　 子育て支援センター

8水

 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 みんなのおはなし 9:40～10:00　 6組(先着順)　 直接
または電話
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 ①上尾保育所②かわら
ぶき保育所③緑丘保育所　 1歳6カ月～3歳児　 各5組
(先着順)　 子育て支援センター

9木

 にこにこひろば 10:30～11:10　 市内在住の2歳児と保護
者　 10組　 6/6㈪から直接または電話
 はじめましてたいむ 10:30～11:30　 3～8カ月児　 6組
(先着順)　 直接または電話
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 ①西上尾第一保育所②
小敷谷保育所　 ①1歳6カ月～3歳児②1～3歳児　 ①5組
(先着順)②2組(先着順)　 子育て支援センター

10金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
1歳ひろば ①9:10～10:10②10:30～11:30　 1歳～1歳11
カ月児　 各6組(先着順)　 直接または電話

11土
 ビデオ上映会 ①11:00～②14:00～　 乳幼児～小学生
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生
 キッズ工作 14:00～15:30　 市内在住の小学生以上　
20人(先着順)

12日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 幼児･小学生　 混雑時
は人数を制限
 おもちゃの病院 14:00～15:30
 KAPLA(カプラ)の日 14:00～15:00　 小学3年生以上

13月  KAPLA(カプラ)の日 16:00～17:00　 小学3年生以上

14火
 よちよちの部屋 10:00～11:00　 31ページ参照
 昔あそびの日 16:00～17:00
 にこにこタッチ 11:00～11:30　 市内在住の1歳児　 16
組(先着順)

こどもの城
ホームページ

アッピーランド
ホームページ

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド
～よちよちの部屋～
　アッピーランド2階集会室を｢よちよちの部屋｣と
して開放します。小さなお子さんだけが過ごせる部
屋で安心して遊び、近い年齢の友達を作りながら過
ごせます。年齢の近い子どもを持つ保護者同士での
育児の情報共有の場として利用してください｡　
5月31日、6月14日のいずれも㈫10:00～11:00　 0
歳～1歳6カ月の子どもと保護者

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:30～18:00
5月の休館日

17日㈫

今泉272　
783‒0888　 781‒4466
開館時間  9:30～18:00
5月の休館日

12日㈭・26日㈭

春日2‒20‒3　 778‒2008　
777‒5804　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30

（12:00～13:00を除く）
●各講座の申し込み　5/2㈪9:00から
直接または電話　※詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点

のぞいてみよう！こどもの城
～バドミントン遊び～
　小学3年生以上の皆さん、バドミントンを楽
しみませんか。1人で来ても大丈夫です。参加
をお待ちしています。

5月19日、6月2日のいずれも㈭16:00～17:00　
小学3年生以上

みんなのおはなし
　いつもの遊びの時間の中で、紙芝居
や絵本の読み聞かせ、手遊びなどを楽
しめる日です｡　 直接または電話で
子育て支援センターへ

ゆうゆうくじら保育園　子育て支援センター　くじらの親子

親子のつどい 原市4区
公民館・第7区会館・8区自
治会館・9区自治会館　 支
援室開放、園庭開放、出張広
場、子育て講座(トイトレ・
夏の病気＆ケア・冬の病気
＆予防接種・仕事復帰など)　

当日9:30から電話で　※
毎月の予定は、ホームペー
ジをご覧ください。

　妊婦期から子どもが就学するまで
利用できます。子どもと一緒に遊び
ながら、親子同士の交流・情報交換が
できるくつろぎの場です。随時、育児
相談も受け付けしています。親子の
つどいで、身体測定もできます。気軽
に利用してください。

原市3870-1 080-2059-8543・721-3781 721-3901
開館日    9:30～16:30(㈯㈰㈷、年末年始を除く)
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こどもの城
ホームページ

アッピーランド
ホームページ

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド
～よちよちの部屋～
　アッピーランド2階集会室を｢よちよちの部屋｣と
して開放します。小さなお子さんだけが過ごせる部
屋で安心して遊び、近い年齢の友達を作りながら過
ごせます。年齢の近い子どもを持つ保護者同士での
育児の情報共有の場として利用してください｡　
5月31日、6月14日のいずれも㈫10:00～11:00　 0
歳～1歳6カ月の子どもと保護者

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:30～18:00
5月の休館日

17日㈫

今泉272　
783‒0888　 781‒4466
開館時間  9:30～18:00
5月の休館日

12日㈭・26日㈭

春日2‒20‒3　 778‒2008　
777‒5804　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30

（12:00～13:00を除く）
●各講座の申し込み　5/2㈪9:00から
直接または電話　※詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点

のぞいてみよう！こどもの城
～バドミントン遊び～
　小学3年生以上の皆さん、バドミントンを楽
しみませんか。1人で来ても大丈夫です。参加
をお待ちしています。

5月19日、6月2日のいずれも㈭16:00～17:00　
小学3年生以上

みんなのおはなし
　いつもの遊びの時間の中で、紙芝居
や絵本の読み聞かせ、手遊びなどを楽
しめる日です｡　 直接または電話で
子育て支援センターへ

ゆうゆうくじら保育園　子育て支援センター　くじらの親子

親子のつどい 原市4区
公民館・第7区会館・8区自
治会館・9区自治会館　 支
援室開放、園庭開放、出張広
場、子育て講座(トイトレ・
夏の病気＆ケア・冬の病気
＆予防接種・仕事復帰など)　

当日9:30から電話で　※
毎月の予定は、ホームペー
ジをご覧ください。

　妊婦期から子どもが就学するまで
利用できます。子どもと一緒に遊び
ながら、親子同士の交流・情報交換が
できるくつろぎの場です。随時、育児
相談も受け付けしています。親子の
つどいで、身体測定もできます。気軽
に利用してください。

原市3870-1 080-2059-8543・721-3781 721-3901
開館日    9:30～16:30(㈯㈰㈷、年末年始を除く)
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ア
ッ
ピ
ー

健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種） 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健） 774‒1411・ 776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

ア
ッ
ピ
ー

休日診療

埼玉県救急電話相談

埼玉県ＡＩ救急相談

平日夜間診療

平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール
　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にあります。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診療日】㈪～㈮(㈷を除く) 【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診療日】㈰・㈷　【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかなどをアドバイスしますので、判断に迷ったとき
は気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間 【電話番号】 #7119または 048-824-
4199(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳを利用する場合)

　急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療
機関への受診の必要性について、チャット形式で気
軽に相談が可能です。

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　5月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

■フッ素塗布　5月11日㈬13:15～14:00  西保健センター　
1歳以上の未就学児　 1,430円

■離乳食教室後期・完了期 5月18日㈬10:30～12:00 生
後10～11カ月の乳児と保護者　 500円　 10組(先着順)

■赤ちゃんと アッピータイム 5月19日㈭10:00～11:30【要
予約】 1か月児健診を終了した2～4月生まれの乳児と母
親　 6組(先着順)
■にこにこ健康相談会 5月20日㈮9:00～10:00
■こうのとり相談(妊活・不妊相談) 5月20日㈮13:00～

15:15【要予約・予約専用電話番号070-3131-7256】
■パパママ教室(平日コース) 5月23日㈪①9:40～12:00　②

13:30～15:30【要予約】 令和4年7～10月に出産予定の人　
①12組　②8組

■離乳食教室中期 5月27日㈮10:00～11:10 生後7～8カ
月の乳児と保護者　 100円　 10組(先着順)

■10か月児健康相談 5月31日㈫9:00～10:00 令和3年7月
生まれの子どもと保護者
■ふたご♡みつごのワクワクルーム 6月3日㈮10:00～11:30

【要予約】 未就学児のふたご・みつごの親子、ふたご・
みつごを妊娠中の妊婦とパートナー
■離乳食教室初期 6月10日㈮10:00～11:10【要予約】 生
後4カ月前後の乳児と保護者　 50円　 10組(先着順)

■ピアサロン　①5月16日㈪13:30～15:00　②6月13日㈪13:30
～15:00【要予約】 ①依存症の人の家族　②自死遺族

■精神科医によるこころの健康相談 5月19日㈭、6月8日㈬
13:00～15:00【要予約】
■臨床心理士によるこころの悩み相談 5月20日㈮9:15～
11:45、5月23日㈪ 、6月15日㈬ 13:30～16:00【要予約】
■からだ改善キテ軽運動教室 5月20日㈮、6月10日㈮13:30

～15:00【要予約】 令和5年3月末時点で40～69歳の運動
制限の指示のない人　 10人
■各種検診　実施期間5～11月(集団検診は12月の指定日まで)
※予約空き状況など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

5/1･8 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146
5/3･15 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922
5/4･22 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
5/5･29 葵ウィメンズクリニック 781-1188・ 782-8771

　発熱、せきなどの風邪症状や吐き気、下痢の症状があ
る場合は、必ず事前に連絡してください。
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。
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。
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に
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。
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西保健センターや公民館などで実施する集
団検診(胃がん検診、肺がん・結核検診、乳
がん検診)、成人歯科健康診査のＷ

ウ ェ ブ

ｅｂ予約
を5月1日から受け付けます。予約には、4月
末に郵送した｢令和4年上尾市がん検診等受診
券｣に記載されている｢受診番号｣が必要です。
詳しくは、市ホームページをご覧いただくか
西保健センターへ問い合わせて下さい。

身体の障害により、乳がん検診を集団検
診で受診することが困難な人に、医療機関
で利用できるクーポン券を審査の上、発行
します｡　 40～69歳で次の①②のいずれ
かの女性　①身体障害者手帳の交付を受け、
下肢1級・2級、体幹1級・2級、脳病変によ
る運動機能障害1級・2級　②更生相談所が
交付する療育手帳の交付を受け、障害程度
ⒶおよびAと判定されている　 5月1日㈰
～10月31日㈪に身体障害者手帳または療育
手帳を用意して、西保健センターへ

運動のきっかけづくりを目的とした初心者向け
のピラティスの講座です｡　 6月13日㈪10時15分
～11時30分(受け付け／10時～) 西保健セン
ター　 令和5年3月末時点で64歳までの、医師に
運動制限を指示されていない人　 10人程度(先
着順) 運動できる服装、タオ
ル、飲み物、ヨガマット(持って
いる人だけ) 5月10日㈫から電
話で西保健センターへ

6月5日㈰13～16時　 コミュニティセンター　
北足立歯科医師会による歯と口の健康に関する

ポスターコンクール、標語コンクール、歯っぴー
川柳の展示、歯科相談会　

はじめてのピラティスはじめてのピラティス
　参加者募集　参加者募集

2022歯と口の健康週間2022歯と口の健康週間
イベントin上尾　イベントin上尾　

5月1日㈰から、
令和4年度がん検診
Web予約開始！

乳がん検診費用助成事業乳がん検診費用助成事業

健康診断に向けて食生活を見直してみません
か?　｢食べて動いて♪血糖コントロール｣をテー
マに講話と調理実習を行います。管理栄養士が
考案したヘルシーなレシピで身も心も軽く健やか
に！　作って、食べて、学びましょう｡　 ・ ・
下表のとおり　 市内に在住・在勤・在学の人　
500円　 エプロン、三角巾、タオル、筆記用具、

電卓　 5月9日㈪から電話で西保健センターへ

もち麦ごはん、
スパイスカレーチキン彩り野
菜添え、
もずく酢和え、
卵スープ、
おからとチーズのクラッカー

と　き ところ 定員(先着順)
6/ 9㈭ 東保健センター 12人
6/21㈫ 大石公民館 10人

※時間はいずれも10時～13時30分です。

ランチ調理実習ランチ調理実習
　参参加加者者募募集集

自分の体力を振り返る機会として、気軽に
参加してみませんか｡　 6月11日㈯10時～11
時30分(受け付け／9時30分～) 大石公民館　
握力、上体おこし、長座体前屈、開眼片足立

ち、急歩または6分間歩行など　 市内に在住
の18歳以上の人　 15人(先着順) 運動でき
る服装、室内用運動靴、タオル、飲み物　 6
月3日㈮までに電話で西保健センターへ

Let’s 体力測定会Let’s 体力測定会

も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

住民健診予約サイト

北足立歯科医師会 048-596-0275

4月に配布した『令和4年度版上尾市健康カレンダー』
に誤りがありました。おわびして訂正します。
●14ページ　かるがも上尾クリニックの電話番号
【誤】822-8287、【正】782‒8287
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ー

健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種） 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健） 774‒1411・ 776‒7355

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

ア
ッ
ピ
ー

休日診療

埼玉県救急電話相談

埼玉県ＡＩ救急相談

平日夜間診療

平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール
　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にあります。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診療日】㈪～㈮(㈷を除く) 【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診療日】㈰・㈷　【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかなどをアドバイスしますので、判断に迷ったとき
は気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間 【電話番号】 #7119または 048-824-
4199(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳを利用する場合)

　急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療
機関への受診の必要性について、チャット形式で気
軽に相談が可能です。

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　5月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

■フッ素塗布　5月11日㈬13:15～14:00  西保健センター　
1歳以上の未就学児　 1,430円

■離乳食教室後期・完了期 5月18日㈬10:30～12:00 生
後10～11カ月の乳児と保護者　 500円　 10組(先着順)

■赤ちゃんと アッピータイム 5月19日㈭10:00～11:30【要
予約】 1か月児健診を終了した2～4月生まれの乳児と母
親　 6組(先着順)
■にこにこ健康相談会 5月20日㈮9:00～10:00
■こうのとり相談(妊活・不妊相談) 5月20日㈮13:00～

15:15【要予約・予約専用電話番号070-3131-7256】
■パパママ教室(平日コース) 5月23日㈪①9:40～12:00　②

13:30～15:30【要予約】 令和4年7～10月に出産予定の人　
①12組　②8組

■離乳食教室中期 5月27日㈮10:00～11:10 生後7～8カ
月の乳児と保護者　 100円　 10組(先着順)

■10か月児健康相談 5月31日㈫9:00～10:00 令和3年7月
生まれの子どもと保護者
■ふたご♡みつごのワクワクルーム 6月3日㈮10:00～11:30

【要予約】 未就学児のふたご・みつごの親子、ふたご・
みつごを妊娠中の妊婦とパートナー
■離乳食教室初期 6月10日㈮10:00～11:10【要予約】 生
後4カ月前後の乳児と保護者　 50円　 10組(先着順)

■ピアサロン　①5月16日㈪13:30～15:00　②6月13日㈪13:30
～15:00【要予約】 ①依存症の人の家族　②自死遺族

■精神科医によるこころの健康相談 5月19日㈭、6月8日㈬
13:00～15:00【要予約】
■臨床心理士によるこころの悩み相談 5月20日㈮9:15～
11:45、5月23日㈪ 、6月15日㈬ 13:30～16:00【要予約】
■からだ改善キテ軽運動教室 5月20日㈮、6月10日㈮13:30

～15:00【要予約】 令和5年3月末時点で40～69歳の運動
制限の指示のない人　 10人
■各種検診　実施期間5～11月(集団検診は12月の指定日まで)
※予約空き状況など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

5/1･8 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146
5/3･15 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922
5/4･22 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
5/5･29 葵ウィメンズクリニック 781-1188・ 782-8771

　発熱、せきなどの風邪症状や吐き気、下痢の症状があ
る場合は、必ず事前に連絡してください。

No.487 口腔がん

｢

が
ん｣

と
い
う
病
気
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
　
恐
ら
く

ほ
と
ん
ど
の
人
が
知
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
の
は
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
肺

が
ん
、
乳
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
な
ど
で
、
現
在
日
本
人
の

2
人
に
1
人
は
、
一
生
の
う
ち
何
か
し
ら
の｢

が
ん｣

と
診

断
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
学
の
進
歩
に
よ
り
、
が
ん
で
死
亡

す
る
人
は
減
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
日
本
人
の

死
亡
原
因
の
第
1
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
こ
の
が
ん
、
実
は
口
の
中
に
も
発
生
し
ま
す
。

口
の
中
の
舌
・
歯
肉(

歯
茎)

・
口
底(

舌
の
下)

・
頬
粘

膜
・
口こ

う

蓋が
い(

上じ
ょ
う

顎が
く

歯し

の
内
側)

が
、
が
ん
の
好
発
部
位
で
、

こ
れ
ら
を
総
称
し
て｢

口こ
う
腔く
う
が
ん｣

と
い
い
ま
す
。
口
腔
が

ん
の
発
生
率
は
、
全
て
の
が
ん
の
1
〜
2
㌫
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
た
ま
に
芸
能
人
や
著
名
人
が｢

口
腔
が
ん｣

に

罹り

患か
ん

し
た
と
報
道
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
ご
存
じ
の

人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。｢

口
腔
が
ん｣

の
主
な
自
覚
症
状

と
し
て
、
口
の
中
の
硬こ

う

結け
つ(

し
こ
り)

、
で
き
も
の
が
だ
ん

だ
ん
大
き
く
な
る
、
異
物
感
、
痛
み
、
口
が
開
け
づ
ら

い
、
舌
が
動
か
し
に
く
い
、
食
事
が
食
べ
に
く
い
、
飲
み

込
み
に
く
い
、
入
れ
歯
が
安
定
し
な
い
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
、
病
気
が
進
行
す
る
と
食
事
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、

呼
吸
が
苦
し
く
な
っ
た
り
、
首
の
リ
ン
パ
節
や
肺
、
食
道

に
転
移
し
て
死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
原
因
と
し
て
は
、
習
慣
的
な
喫
煙
や
飲
酒
、
虫
歯
や
不

適
合
な
入
れ
歯
に
よ
る
慢
性
的
な
刺
激
、
口
腔
内
の
不
衛

生
な
ど
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
治
療
は
大
学
病
院
や
総
合

病
院
の
よ
う
な
専
門
施
設
で
、
外
科
的
切
除
・
化
学
療
法

(
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。
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り
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科
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院
を
受
診
し
て
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だ
さ
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。
ま

た
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域
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科
医
師
会
で
は
、
定
期
的
な
口
腔
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ん
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診
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い
。
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〜

西保健センターや公民館などで実施する集
団検診(胃がん検診、肺がん・結核検診、乳
がん検診)、成人歯科健康診査のＷ

ウ ェ ブ

ｅｂ予約
を5月1日から受け付けます。予約には、4月
末に郵送した｢令和4年上尾市がん検診等受診
券｣に記載されている｢受診番号｣が必要です。
詳しくは、市ホームページをご覧いただくか
西保健センターへ問い合わせて下さい。

身体の障害により、乳がん検診を集団検
診で受診することが困難な人に、医療機関
で利用できるクーポン券を審査の上、発行
します｡　 40～69歳で次の①②のいずれ
かの女性　①身体障害者手帳の交付を受け、
下肢1級・2級、体幹1級・2級、脳病変によ
る運動機能障害1級・2級　②更生相談所が
交付する療育手帳の交付を受け、障害程度
ⒶおよびAと判定されている　 5月1日㈰
～10月31日㈪に身体障害者手帳または療育
手帳を用意して、西保健センターへ

運動のきっかけづくりを目的とした初心者向け
のピラティスの講座です｡　 6月13日㈪10時15分
～11時30分(受け付け／10時～) 西保健セン
ター　 令和5年3月末時点で64歳までの、医師に
運動制限を指示されていない人　 10人程度(先
着順) 運動できる服装、タオ
ル、飲み物、ヨガマット(持って
いる人だけ) 5月10日㈫から電
話で西保健センターへ

6月5日㈰13～16時　 コミュニティセンター　
北足立歯科医師会による歯と口の健康に関する

ポスターコンクール、標語コンクール、歯っぴー
川柳の展示、歯科相談会　

はじめてのピラティスはじめてのピラティス
　参加者募集　参加者募集

2022歯と口の健康週間2022歯と口の健康週間
イベントin上尾　イベントin上尾　

5月1日㈰から、
令和4年度がん検診
Web予約開始！

乳がん検診費用助成事業乳がん検診費用助成事業

健康診断に向けて食生活を見直してみません
か?　｢食べて動いて♪血糖コントロール｣をテー
マに講話と調理実習を行います。管理栄養士が
考案したヘルシーなレシピで身も心も軽く健やか
に！　作って、食べて、学びましょう｡　 ・ ・
下表のとおり　 市内に在住・在勤・在学の人　
500円　 エプロン、三角巾、タオル、筆記用具、

電卓　 5月9日㈪から電話で西保健センターへ

もち麦ごはん、
スパイスカレーチキン彩り野
菜添え、
もずく酢和え、
卵スープ、
おからとチーズのクラッカー

と　き ところ 定員(先着順)
6/ 9㈭ 東保健センター 12人
6/21㈫ 大石公民館 10人

※時間はいずれも10時～13時30分です。

ランチ調理実習ランチ調理実習
　参参加加者者募募集集

自分の体力を振り返る機会として、気軽に
参加してみませんか｡　 6月11日㈯10時～11
時30分(受け付け／9時30分～) 大石公民館　
握力、上体おこし、長座体前屈、開眼片足立

ち、急歩または6分間歩行など　 市内に在住
の18歳以上の人　 15人(先着順) 運動でき
る服装、室内用運動靴、タオル、飲み物　 6
月3日㈮までに電話で西保健センターへ

Let’s 体力測定会Let’s 体力測定会

も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

住民健診予約サイト

北足立歯科医師会 048-596-0275

4月に配布した『令和4年度版上尾市健康カレンダー』
に誤りがありました。おわびして訂正します。
●14ページ　かるがも上尾クリニックの電話番号
【誤】822-8287、【正】782‒8287
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発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の個別
訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓練・
相談（おおむね 3歳〜未就学児）
ところ 発達支援相談センター（本町 4–13–1 上尾保育所 2階）　
問 776-6166　 776-6127 メ－ル s172500＠city.ageo.lg.jp

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・児童・
生徒の就学

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言葉に
ついて、学業など（電話・来所いずれも可）
ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
問 776–7600　 776–7604

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内すること
もあります。

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 保険年金課（市役所1階）
問 775–5137　 775–9827 メ－ル s205500＠city.ageo.lg.jp

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求人の
受理、求人情報の提供など

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜17：00

ところ ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）

問 773–3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の提供
など

毎週㈫㈮
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
問 773–3200

子育て・ひきこもり相談　
①子育て相談（子育て全般、子どもの発達、虐待など）
②ひきこもり相談（ニート、ひきこもり、不登校など）

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども家庭総合支援センター（市役所5階）
問 783-4964　 774-5342 メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

家庭児童相談
18 歳未満の子どもについての相談

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 子ども家庭総合支援センター（市役所5階）
問家庭児童相談室　 776-6164　 774-5342 メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

㈯㈰を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
問 773-7155　 772-8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰を除く毎日
10：00〜17：00

子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120–556–290（フリーダイヤル）
556soudan＠ city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（家庭・学校での問題、交友関係、
非行など）の相談

㈬㈯㈰を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188（フリーダイヤル）
048–775–8718（携帯電話） 

問 775–1444　 776–2117 メ－ル s106000＠city.ageo.lg.jp

市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、交通事故、調停・訴訟手続き
など

8日㈬、17日㈮、22日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続きなど

2日㈭ 
13：00〜15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

1日㈬
10：00〜15：00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

21日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

7日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は25分）

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情

7日㈫
10：00〜12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

10日㈮
13：00〜15：00

土地家屋調査士相談　
土地境界調査・測量・分筆・合筆
地目変更や建物の表示に関する登記など

14日㈫
13：00〜15：30
（1回の相談は30分）

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　
※事前予約は、各相談日の 1 カ月前から受け付けます。受け付け開始日が、
㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

問 775–4643　 775-0007 メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や恋人
からの暴力などで悩んでいる女性のための相談

毎週㈬
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で悩ん
でいる女性のための女性弁護士による法律相談

21日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

DV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオレンス）
に関する相談（性別不問）

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
問 778-5110　 778-5112 メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　

問 775-5138　 775-9927 メ－ル s209000＠city.ageo.lg.jp

人権相談
差別、いじめ、ハラスメント、女性・子ども・性
的少数者（LGBT）などの人権問題

1日㈬､ 22日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00

ところ 市役所 7 階大会議室
問人権男女共同参画課　 775-5117　 778-5112 メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp
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　 775-4597　 775-0007 メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、契
約トラブルなどの消費生活について個人の相談、
多重債務相談

㈯㈰を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 消費生活センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
775–0801（相談専用電話）

問 775-0800　 776-4600 メ－ル s252000＠city.ageo.lg.jp

外国語情報コーナー
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り
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よう

してください。 市ホームページ

Ageo Iris Festival・Hike from Ageo 
Station
About 50 species of Japanese irises, 
10,000 plants in total, will be in bloom 
in the iris garden (2,800㎡) of Ageo 
Maruyama Park. The “Ageo Iris Fes-
tival” will be held from June 1 (Wed) 
through June 12 (Sun). Products pro-
moted by Ageo-shi Tourism Association 
will be sold on Saturdays and Sundays 
during the festival period from 10:00 
am until they are sold out. From June 4 
(Sat) through June 12 (Sun), the “Hike 
from Ageo Station” will take place. 
Maruyama Park is a part of the hiking 
route. For application, please come to JR 
Ageo Station’s free passage from 9:00 
～ 11:00 a.m. during the period of this 
event　→ Ageo-shi Tourism Association 　 
Tel 775-5917 / Fax 775-5024
Child Abuse Alert
Child abuse is a problem that needs to 
be solved by society as a whole. If you 
witness or experience a situation which 
might be considered child abuse, please 
contact any office listed below quickly. 
Your call is anonymous, and strictly 
confidential. General quick-dial phone 
number for Child Consultation Center: 
Tel 189. Child & Family General Support 
Center: Tel 783-4964 / Fax 774-5342. 
Prefectural Central Child Consultation 
Center: Tel 775-4152. Ageo Police De-
partment: Tel 773-0110. In case of emer-
gency, call 110!
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax 775-0007) or “Hello Corner” 
(counseling service for non-Japanese 
residents in English) held on the 1st, 2nd, 
3rd, and 5th Mondays, as well as the 4th 
Saturday of every month, 9:00 a.m.～
noon. Hello Corner publishes a monthly 
newsletter called “Hello Corner News” 
to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website..

Festival de Íris de Ageo/Hiking a partir 
da estação de Ageo
Aproximadamente 50 espécies, num 
total de 10.000 mudas de iris japonês 
estão plantadas no jardim de iris do 
Parque Ageo Maruyama (2.800㎡). A 
duração do festival é de 1 (4ª feira) à 12 
(domingo) de junho.  Durante o perío-
do do evento, aos sábados e domingos, 
haverá venda de produtos recomenda-
dos pela associação de turismo de Ageo 
(terminando assim que esgotado).  Nos 
dias 4 (sábado) a 12 (domingo) de junho  
haverá C̈aminhada partindo da es-
tação de Ageö  e o Parque Maruyama 
estará incluso neste percurso.  Inscrições 
diretamente na passagem livre da es-

English� 英語

Português� ポルトガル語

tação JR de Ageo durante o período do 
evento.
→ AGEO SHI KANKOU KYOUKAI (As-
sociação de Turismo de Ageo)
Tel 775-5917 / Fax 775-5024
MALTRATO INFANTIL
O maltrato infantil é um problema que 
toda sociedade deverá se concientizar 
para encontrar a sua solução.  Se você 
achar que alguma criança estiver rece-
bendo maltrato ou abuso,  ou mesmo 
se estiver em dúvida,  favor entrar em 
contato o quanto antes em alguns dos 
locais abaixo mencionados (pode ser 
anônimo).  A privacidade da pessoa que 
fizer a denúncia será garantida.  JIDOU 
SOUDANJO ZENKOKU KYOUTSU 
DIAL (Centro de Consulta Infantil 
número geral para todo país)：Tel 189 
(Ichihayaku),  KODOMO KATEI SOU-
GOU SHIEN CENTER (Centro de Apoio 
Abrangente para Crianças e Famílias) 
Tel 783-4964 / Fax 774-5342, KEN 
CHUO JIDOU SOUDANJO (Posto de 
Consulta Infantil Central da Província)：
Tel 775-4152,  AGEO KEISATSUSHO 
(Polícia de Ageo)：Tel 773-0110 (Atendi-
mento 24horas) ou n. 110 para casos de 
emergência!
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suishin 
-Ka (inglês/japonês) Tel 775-4597 / 
Fax 775-0007 ou a Ḧello Corner̈  
(balcão de atendimento para residentes 
estrangeiros em português).  Consultas 
na 1ª, 2ª, 3ª e 5ª segunda-feira e quarto 
sábado de cada mês, de 13h00～16h00.  
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo Ḧello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nos-
sa cidade.  Ver o site da prefeitura de 
Ageo.

Español� スペイン語
Festival de la flor iris en Ageo y Paseo 
desde la Estación de Ageo
Unas 10.000 cepas de la flor de iris ja-
ponés, de unas 50 especies, florecerán 
en el jardín de iris con unos 2.800 ㎡del 
Parque Maruyama de Ageo. El Festival 
de la flor de iris japonés se celebrará del 
1 (miér.) al 12 (dom.) de junio. A las 10 
de la mañana de los sábados y domin-
gos de la fiesta se abre un mercadillo 
en el que se puede comprar recuerdos 
típicos del local recomendados por la 
Asociación de Turismos de Ageo. Una 
vez se agoten los productos se cerrará el 
mercadillo. Además, se realizará el Paseo 
desde la Estación de Ageo entre el 4 
(sáb.) y el 12 (sáb.) de junio y el Parque 
Maruyama está incluído en el itiner-
ario. Si quiere disfrutar de este pequeño 
paseo, se inscribirá en la Estación de 
Ageo de 9 a 11 de la mañana del mismo 
periodo. → Asociación de Turismo de 
Ageo Tel775-5917 / Fax 775-5024

Maltrato infantil 
Maltratar a niños, niñas y adolescentes 
es un problema social para el cual debe-
mos encontrar solución. Así que, ante la 
sospecha del maltrato, aunque no esta-
mos muy seguros, tendremos que llamar 
lo más pronto posible a los teléfonos 
siguientes (Su denuncia es confidencial y 
anónima): Teléfono del Centro de con-
sulta sobre niños (Jido Soudansho): Tel 
189; Centro de consulta para jóvenes 
y adolescentes (Kodomo Katei Sougou 
Shien Center): Tel 783-4964 / Fax 774-
5342; Centro de consulta para niños de 
Saitama (Ken Chuo Jido Soudansho): Tel 
775-4152; Comisaría de Ageo (Keisatsu-
sho) : Tel 773-0110. En caso de urgencia, 
no dude en marcar el 110.
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shiminkyodosuishin-Ka en japonés o en 
inglés (Tel 775-4597 / Fax 775-0007) 
o con "Hello Corner" (servicio de con-
sulta para los residentes extranjeros en 
español) que tiene lugar el 1er, 2º, 3er 
y 5º lunes y también el 4º sábado de 
cada mes, de 9 a 16 horas (de 12 a 13 
horas descanso). Hello Corner publica el 
boletín mensual "Hello Corner News" en 
español para los residentes extranjeros 
con el cual podrán obtener informa-
ciones varias tales como eventos, infor-
maciones útiles para la vida cotidiana. 
Se pone en la página web de la Ciudad 
de Ageo.

上尾菖蒲节・从上尾车站郊游（远足）
在上尾丸山公园有菖蒲田（2800平方米），植
有大约50种类1万株的菖蒲花届时盛开。将于
6月1日（星期三）～12日（星期日）举办「上尾菖
蒲节」。期间内星期六・星期日从上午10点贩
卖市观光协会推荐的各种土产品（售完就结
束）。在6月4日（星期六）～12日（星期日）举办

「从上尾车站郊游（远足）」的行程之内也包
括丸山公园。希望参加远足的人，请在期间内
上午9点～11点在上尾车站自由过道直接报名
申请。→上尾市观光协会　Tel 775-5917 / Fax 
775-5024
儿童虐待
虐待儿童是社会全体应该解决的问题。如果
你觉得有虐待的可能性，即使不确实也请立
即联系以下机关（匿名也可以）。严守秘密。
儿童相谈所全国共同电话：Tel 189 儿童家庭综
合支援中心：Tel 048-783-4964 / Fax 048-774-5342　 
县中央儿童相谈所：Tel 048-775-4152　
上尾警察署：Tel 048-773-0110　紧急时请打
110！
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597(英语或日语) 
传真 775-0007或外语咨询服务。第一・二・三・
五周的星期一及第四周的星期六,下午1点～4
点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语
咨询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介
绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。

中文� 中国語

　今月は「あげお駅からハイキング」(24ページ参照)と「189(いちはやく)「だれか」じゃなくて
「あなた」から」(11ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。　※外
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国
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(ハローコーナー)は34ページを見
み
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Ageo Iris Festival・Hike from Ageo 
Station
About 50 species of Japanese irises, 
10,000 plants in total, will be in bloom 
in the iris garden (2,800㎡) of Ageo 
Maruyama Park. The “Ageo Iris Fes-
tival” will be held from June 1 (Wed) 
through June 12 (Sun). Products pro-
moted by Ageo-shi Tourism Association 
will be sold on Saturdays and Sundays 
during the festival period from 10:00 
am until they are sold out. From June 4 
(Sat) through June 12 (Sun), the “Hike 
from Ageo Station” will take place. 
Maruyama Park is a part of the hiking 
route. For application, please come to JR 
Ageo Station’s free passage from 9:00 
～ 11:00 a.m. during the period of this 
event　→ Ageo-shi Tourism Association 　 
Tel 775-5917 / Fax 775-5024
Child Abuse Alert
Child abuse is a problem that needs to 
be solved by society as a whole. If you 
witness or experience a situation which 
might be considered child abuse, please 
contact any office listed below quickly. 
Your call is anonymous, and strictly 
confidential. General quick-dial phone 
number for Child Consultation Center: 
Tel 189. Child & Family General Support 
Center: Tel 783-4964 / Fax 774-5342. 
Prefectural Central Child Consultation 
Center: Tel 775-4152. Ageo Police De-
partment: Tel 773-0110. In case of emer-
gency, call 110!
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax 775-0007) or “Hello Corner” 
(counseling service for non-Japanese 
residents in English) held on the 1st, 2nd, 
3rd, and 5th Mondays, as well as the 4th 
Saturday of every month, 9:00 a.m.～
noon. Hello Corner publishes a monthly 
newsletter called “Hello Corner News” 
to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website..

Festival de Íris de Ageo/Hiking a partir 
da estação de Ageo
Aproximadamente 50 espécies, num 
total de 10.000 mudas de iris japonês 
estão plantadas no jardim de iris do 
Parque Ageo Maruyama (2.800㎡). A 
duração do festival é de 1 (4ª feira) à 12 
(domingo) de junho.  Durante o perío-
do do evento, aos sábados e domingos, 
haverá venda de produtos recomenda-
dos pela associação de turismo de Ageo 
(terminando assim que esgotado).  Nos 
dias 4 (sábado) a 12 (domingo) de junho  
haverá C̈aminhada partindo da es-
tação de Ageö  e o Parque Maruyama 
estará incluso neste percurso.  Inscrições 
diretamente na passagem livre da es-

English� 英語

Português� ポルトガル語

tação JR de Ageo durante o período do 
evento.
→ AGEO SHI KANKOU KYOUKAI (As-
sociação de Turismo de Ageo)
Tel 775-5917 / Fax 775-5024
MALTRATO INFANTIL
O maltrato infantil é um problema que 
toda sociedade deverá se concientizar 
para encontrar a sua solução.  Se você 
achar que alguma criança estiver rece-
bendo maltrato ou abuso,  ou mesmo 
se estiver em dúvida,  favor entrar em 
contato o quanto antes em alguns dos 
locais abaixo mencionados (pode ser 
anônimo).  A privacidade da pessoa que 
fizer a denúncia será garantida.  JIDOU 
SOUDANJO ZENKOKU KYOUTSU 
DIAL (Centro de Consulta Infantil 
número geral para todo país)：Tel 189 
(Ichihayaku),  KODOMO KATEI SOU-
GOU SHIEN CENTER (Centro de Apoio 
Abrangente para Crianças e Famílias) 
Tel 783-4964 / Fax 774-5342, KEN 
CHUO JIDOU SOUDANJO (Posto de 
Consulta Infantil Central da Província)：
Tel 775-4152,  AGEO KEISATSUSHO 
(Polícia de Ageo)：Tel 773-0110 (Atendi-
mento 24horas) ou n. 110 para casos de 
emergência!
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suishin 
-Ka (inglês/japonês) Tel 775-4597 / 
Fax 775-0007 ou a Ḧello Corner̈  
(balcão de atendimento para residentes 
estrangeiros em português).  Consultas 
na 1ª, 2ª, 3ª e 5ª segunda-feira e quarto 
sábado de cada mês, de 13h00～16h00.  
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo Ḧello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nos-
sa cidade.  Ver o site da prefeitura de 
Ageo.

Español� スペイン語
Festival de la flor iris en Ageo y Paseo 
desde la Estación de Ageo
Unas 10.000 cepas de la flor de iris ja-
ponés, de unas 50 especies, florecerán 
en el jardín de iris con unos 2.800 ㎡del 
Parque Maruyama de Ageo. El Festival 
de la flor de iris japonés se celebrará del 
1 (miér.) al 12 (dom.) de junio. A las 10 
de la mañana de los sábados y domin-
gos de la fiesta se abre un mercadillo 
en el que se puede comprar recuerdos 
típicos del local recomendados por la 
Asociación de Turismos de Ageo. Una 
vez se agoten los productos se cerrará el 
mercadillo. Además, se realizará el Paseo 
desde la Estación de Ageo entre el 4 
(sáb.) y el 12 (sáb.) de junio y el Parque 
Maruyama está incluído en el itiner-
ario. Si quiere disfrutar de este pequeño 
paseo, se inscribirá en la Estación de 
Ageo de 9 a 11 de la mañana del mismo 
periodo. → Asociación de Turismo de 
Ageo Tel775-5917 / Fax 775-5024

Maltrato infantil 
Maltratar a niños, niñas y adolescentes 
es un problema social para el cual debe-
mos encontrar solución. Así que, ante la 
sospecha del maltrato, aunque no esta-
mos muy seguros, tendremos que llamar 
lo más pronto posible a los teléfonos 
siguientes (Su denuncia es confidencial y 
anónima): Teléfono del Centro de con-
sulta sobre niños (Jido Soudansho): Tel 
189; Centro de consulta para jóvenes 
y adolescentes (Kodomo Katei Sougou 
Shien Center): Tel 783-4964 / Fax 774-
5342; Centro de consulta para niños de 
Saitama (Ken Chuo Jido Soudansho): Tel 
775-4152; Comisaría de Ageo (Keisatsu-
sho) : Tel 773-0110. En caso de urgencia, 
no dude en marcar el 110.
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shiminkyodosuishin-Ka en japonés o en 
inglés (Tel 775-4597 / Fax 775-0007) 
o con "Hello Corner" (servicio de con-
sulta para los residentes extranjeros en 
español) que tiene lugar el 1er, 2º, 3er 
y 5º lunes y también el 4º sábado de 
cada mes, de 9 a 16 horas (de 12 a 13 
horas descanso). Hello Corner publica el 
boletín mensual "Hello Corner News" en 
español para los residentes extranjeros 
con el cual podrán obtener informa-
ciones varias tales como eventos, infor-
maciones útiles para la vida cotidiana. 
Se pone en la página web de la Ciudad 
de Ageo.

上尾菖蒲节・从上尾车站郊游（远足）
在上尾丸山公园有菖蒲田（2800平方米），植
有大约50种类1万株的菖蒲花届时盛开。将于
6月1日（星期三）～12日（星期日）举办「上尾菖
蒲节」。期间内星期六・星期日从上午10点贩
卖市观光协会推荐的各种土产品（售完就结
束）。在6月4日（星期六）～12日（星期日）举办

「从上尾车站郊游（远足）」的行程之内也包
括丸山公园。希望参加远足的人，请在期间内
上午9点～11点在上尾车站自由过道直接报名
申请。→上尾市观光协会　Tel 775-5917 / Fax 
775-5024
儿童虐待
虐待儿童是社会全体应该解决的问题。如果
你觉得有虐待的可能性，即使不确实也请立
即联系以下机关（匿名也可以）。严守秘密。
儿童相谈所全国共同电话：Tel 189 儿童家庭综
合支援中心：Tel 048-783-4964 / Fax 048-774-5342　 
县中央儿童相谈所：Tel 048-775-4152　
上尾警察署：Tel 048-773-0110　紧急时请打
110！
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597(英语或日语) 
传真 775-0007或外语咨询服务。第一・二・三・
五周的星期一及第四周的星期六,下午1点～4
点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语
咨询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介
绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。

中文� 中国語

　今月は「あげお駅からハイキング」(24ページ参照)と「189(いちはやく)「だれか」じゃなくて
「あなた」から」(11ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。　※外
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◆環境保全のため、市内の公共施設へのお出掛けは
　市内循環バス“ぐるっとくん”をご利用ください。

ワクチン接種は強制ではありません。職場や周りの人などに接種を強制することや、接種の有無で差別的な扱いをすることのないようお願いします。

問い合
わせ先

健康被害
救済制度

西保健センター
774-1411（平日8時30分～17時）

ワクチン
全　　般

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
0120-761-770（毎日9～21時）

新型コロナワクチン関連情報
4月18日現在の情報です。最新情報

は市ホームページをご覧ください。
市ホームページ

接種費用

無料
健康増進課 774-1411･ 776-7355
市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
　　　　　　 0570-002-203(毎日9～17時)

　4月18日に武田社製ワクチン（ノババックス）の承認審議が行われ、国内で使用可能な4例目の
新型コロナワクチンとなります。接種対象者は18歳以上の人です。
　ワクチンに関する詳しい内容は、情報が分かり次第、市ホームページなどでお知らせし
ます。

武田社製ワクチン（ノババックス）

追加接種（3回目接種）
接種券発送スケジュール

　2回目接種から6カ月を経過した12歳以上の人に、順次接
種券を送付します。

2回目接種日 接種券発送予定日
令和3年10月26日～11月2日 5月 2日㈪

11月 3日～ 9日 5月 9日㈪
11月10日～16日 5月16日㈪
11月17日～23日 5月23日㈪
11月24日～30日 5月30日㈪
12月1日以降 6月以降順次

　2回目接種後に上尾市に転入した人や、治験・
海外で接種した人などで追加接種を希望する人は
申請が必要です。
※令和3年11月30日以降に転入の届け出を提出し
た人は申請不要です。

申請はこちら⇒

2回目接種後に上尾市に転入した人

ア
ッ
ピ
ー

新型コロナワクチンに関するQ＆A

Ｑ 妊娠中・授乳中・妊娠を計画中ですが、ワクチンを接種することはできますか。
妊娠中、授乳中、妊娠を計画中の人も、ワクチンの接種勧奨の対象としており、時期を問わず接種を
お勧めしています。日本で承認されている新型コロナワクチンが、妊娠、胎児、母乳、生殖器に悪影
響を及ぼすという報告はありません。

Ａ

Ｑ 特に3回目接種を勧める人や職種はありますか。
次の①～③に該当する人に特にお勧めします。
①重症化リスクが高い人／高齢者、基礎疾患を有する人など
②重症化リスクが高い人との接触が多い人／重症化リスクが高い人の関係者・介助者など
③職業上の理由などによりウイルスにさらされるリスクが高い人／医療従事者など

Ａ

Ｑ 3回目接種には、どのような効果がありますか。
3回目接種を行わなかった場合と比較して、感染予防効果や重症化予防効果などが高まります。Ａ

厚生労働省
ホームページ

※ 厚生労働省の新型コロナウイルスQ＆Aの抜粋です。
詳しくは、厚生労働省ホームページをご覧ください。

市ホームページ
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