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“Shimin Kyodo Suishin Ka”

da Cidade de Ageo Yy

EXAME DE SAUDE ESPECIAL / CHECK-UP
MEDICO COMPLETO DO SEGURO
NACIONAL DE SAUDE

Exame de Saude Especial

Grupo alvo: pessoas entre 40 a 74 anos de idade
inscritas no seguro nacional de salde

Custo: gratuito

Periodo dos exames: maio ~ outubro

Contelido dos exames: questionario médico, consulta
médica, medidas fisicas (altura-peso-BMI (indice de
corpo massa)-medida de abddmen), medida de
presséo arterial, exame de sangue, exame de urina e
exame de eletrocardiograma.

Inscricdes: para as pessoas alvos do exame, sera
enviado, aproximadamente final de abril, cartdo para
realizacdo do exame. Recebendo o cartdo do exame
entrar em contato antes com o hospital autorizado
para realizar os exames.

Check-up Médico Completo (NINGEN DOKKU)

Grupo alvo: pessoas entre 35~74 anos de idade na
data do exame, inscritas no seguro nacional de saude
e estar em dia com o0 pagamento do seguro saude

Custo: ajuda de custo no valor de 20.000 ienes

Periodo dos exames: maio ~ fevereiro de 2023

Contelido dos exames: além dos exames relacionados
no checkups médicos, serd realizado exame
oculto-sangue fecal, radiografia de torax, radiografia
de estdmago e endoscopia, exame de ecosonografia
abdominal e exame de fundo de olho

Inscrigbes: entrar em contato com o hospital autorizado
e fazer reserva. Confirmada a reserva, dirigir se para
0 Setor de HOKEN NENKIN KA (prefeitura de Ageo,
térreo) ou alguns de seus postos regionais e
sucursais e fazer o pedido de ajuda de custo que
devera ser feito com antecedéncia de 15 dias antes
do exame.

Caso os exames médicos forem realizados em
instituicdes médicas que ndo constem na
lista, fazer o pedido de ajuda de custo junto
ao setor de HOKEN NENKIN KA apos
realizados os exames. O periodo dos
exames é de abril a marco de 2023.

* Os dois exames acima s6 poderao ser realizados 1
vez a cada ano. Tome cuidado pois caso realize dois
exames ou mais, estard sujeito ao pagamento
integral a partir do 2°. exame.

—HOKEN NENKIN KA

Te1048-782-6494 Fax 048- 775-9827
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Exames Preventivos Cancer
< Exame médico coletivo >
Os exames médicos serdo realizados no NISHI
HOKEN CENTER e Centros Comunitarios (Haraichi e
Kamihira), Escola de Enfermagem da Associacéo
Médica de Ageo, no periodo de maio a dezembro.

Exame de cancer de estdmago
Alvo: pessoas acima de 40 anos
Preco: 500 ienes .
Exame de cancer de pulméao/tuberculose
Alvo: pessoas acima de 40 anos
Preco: raio X pulméo 200 ienes
exame de expectoracdo 300 ienes
Exame preventivo de cancer de mama
Alvo: mulheres acima de 40 anos (1 vez a cada 2 anos)
Preco: gratuito

Inscricbes para o0s exames poderdo ser feitas
diretamente no HIGASHI-NISHI HOKEN CENTER,
Setor de Seguro e Aposentadoria (Prefeitura, térreo),
postos regionais € sucursais ou nos centros
comunitarios . Ou também utilizando formulario de
pedido de exame constante no [Kenkou Calendar] ,
preencher e enviar via correio ou fax para NISHI
HOKEN CENTER. Os pedidos de exame serdo
encerrados assim que suas Vvagas estiverem
preenchidas.
https://www.city.ageo.lg.jp/page/kenshin02.html
* A idade do publico alvo é calculada na data de 31 de
marco de 2023.
— NISHI HOKEN CENTER
Tel.048-774-1411/ Fax 048-776-7355

INFORMACAO VACINA COVID-19
<Inicio da vacinagao para criangas entre 5 a 11
anos>
Foi iniciada a vacinagdo para criancas entre 5 a 11
anos. Crianca alvo desta vacina sera enviado cupom
de vacinacdo no comeco do més de marco. Reserva
da vacina podera ser feita a partir de 11 de marco e
sua aplicacdo apos dia 12. A vacinacgéo é gratuita.

* Criancas que completarem 12 anos antes de tomar a
sua segunda dose, estas tomardo a vacina destinada
para criangas entre 5~11 anos.

* As vacinas preventivas ndo séo obrigatérias. N&o
devemos discriminar as pessoas que optarem em nao
tomar as vacinas ou também tampouco, obriga-las a
tomarem as vacinas.

<Vacina de reforco>

O cupom da vacina de reforco sera enviado para
pessoas com mais de 18 anos e que tenham tomado
sua 22 dose ha mais de 6 meses. Podera ser visto,
através home page da prefeitura, a programacdo de
envio do cupom de vacinacao.
https://www.city.ageo.lg.jp/page/293364.html#schedule
Assim que receber o cupom de vacinacdo é possivel
fazer sua reserva. Ver a edicdo de marco do Hello
Corner News para saber como fazer a reserva da
vacina.

* A validade das vacinas Pfizer e Takeda/Moderna
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tiveram sua data de expiracdo prolongadas de 6 meses
para 9 meses. O numero de série da vacina alvo
podera ser visto no home page da prefeitura.
https://www.city.ageo.lg.jp/page/293376.html
Informacdes

Ageo Shi Shingata Corona Virus Vakzin Sesshu
Call Center
Tel.0570-002-203, de
sdbados/domingos/feriados
Saitama Ken SIA CORONA HOTLINE
Tel.048-711-3025, 24h/todos os dias, em 20 linguas
https://sial.jp/foreign/coronahotline/

—Divisédo de Promocéao da Salde
Tel.048-774-1411/ Fax 048-776-7355

9h00~17h00. Excluindo

ISENCAO PAGAMENTO DE PREMIOS
DA PENSAO NACIONAL

Segurados da categoria 1 da pensdo nacional de
aposentadoria, poderd se beneficiar com a isencéo
proviséria do pagamento dos prémios da penséo.
Pessoas alvo: segurados da categoria 1 da penséo
nacional de aposentadoria, com data de nascimento
posterior a 1° de fevereiro de 2019
Periodo de isencdo: durante 4 meses a partir de um
més antes da data do parto ou previsdo de parto (para
gravidez multipla o periodo sera calculado de 3 meses
antes até periodo de 6 meses)
* Tramites: fazer requerimento a partir de 6 meses
antes do dia de previsdo de nascimento, diretamente
no Setor de Seguro e Pensdo Aposentadoria. Levar
seguintes documentos: caderneta de saulde
materno/infantil, caderneta da pensdo aposentadoria
ou aviso de nimero basico de pensao, documento de
identificac@o pessoal (cartdo de residéncia etc).
—HOKENNENKIN KA (Secdo de Seguro Saude e
Pensdo Aposentadoria)

Tel.048-775-5137 / Fax 048-775-9827

Escritério de Pensbes de Omiya
T 652-3399

AGEO WORLD FAIR 2022

O Ageo World Fair deste ano sera realizado dia 4 de
dezembro (domingo) no Bunka Center. Procura-se
voluntarios para o membro do comite diretivo. Estes
deverdo a partir de maio até dezembro participarem
das reunibes, realizadas durante a semana de 19h30
as 21h00 (previsdo de 8 reunides), na prefeitura de
Ageo ou on-line. Inscricbes via fax ou e-mall
escrevendo nome, n. telefone, mail adress e enviar
para a a Secretaria da Associacdo Internacional de
Ageo —AGA

— SECRETARIA AGA
Tel. 048-780-2468 / Fax 048-775-0007
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Aula préatica de agricultura

(Batata doce)
Data: 14 de maio (sabado), a partir das 9h00
Local: Shimin Nouen (Hiratsuka 1516)
Programagdo: Plantacdo de sementes de batata
doce e sua colheita em outono para pais e filhos
Publico alvo: Criancas nivel primario e suas familias,
residentes em Ageo.
Vagas: 20 familias (levado a sorteio caso pedidos
ultrapassem n. de vagas)
Preco: 20 ienes por pessoa (taxa seguro)
Inscricbes: através de cartdo postal ida/volta
constando nome do curso (Nougyo Taiken
Kyoushitsu —Satsuma Imo), endereco, codigo postal,
nome, nome da escola, série, telefone e numero de
participantes e enviar para Nousei Ka (T 362-8501
Honcho3-1-1) até 15 de abril, 6a. feira.
— NOUSEI KA

TEL048-775-7384/ Fax 048-775-9872

HELLO CORNER - Consultas de abril
Consultas de sequndas-feiras:
Dias: 4, 11 e 18 de abril
Local: anexo 3 da prefeitura de Ageo, térreo (prédio em
frente a prefeitura)
* A Hello Corner estara fechado na 42 segunda-feira
do més (25 de abiril)
Consulta de sabado:
Dia: 23 de abril

Local: sala de reunido 501 da prefeitura, 5° andar

HELLO CORNER atende a todos os tipos de consultas de cidadédos estrangeiros de nossa cidade.

Horério de atendimento:

9h00~12h00 — Espanhol/Inglés

13h00 ~16h00 — Espanhol/Chinés/Portugués/ Vietnamita (1 vez/més no 4° sab.)
Telefone: 048-775-5111 (geral) Peca a telefonista "Hello Corner, onegaishimasu”

Hello Corner News podera ser visto na home page da prefeitura de Ageo (http://www.city.ageo.lg.jp/)

, Ou se

preferir pedir assinatura em sua casa (gratuito, somente para os residentes em Ageo). Para maiores

informag®des favor contactar Shimin Kyodo Suishin Ka

Tel. 048-775-4597 / fax: 048-775-0007 / email: s53000@city.ageo.lq.ip
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