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Revision Especifica de Salud y Chequeo
General de Salud para los afiliados
del Seguro Nacional de Salud

Tokutei Kenshin (revision médica para detectar en-
fermedades realcionadas con el metabolismo)
Beneficiarios: afiliados del Seguro Nacional de Salud

de entre 40y 74 afios
Costo: gratuito
Periodo de la revision: de mayo a octubre de 2022
Contenido de la revisién: entrevista clinica, medicién
corporal (peso, estatura, IMC, abdomen, presién
sanguinea), andlisis de laboratorio (sangre, orina),
electrocardiograma.
Inscripcion: A finales de abril, se les enviaré el cu-
pén de la revision médica a las personas elegi-
bles. Al recibirlo, por favor, contacte con los hospi-
tales designados para someterse al chequeo.
Ningen Dock (chequeo general de salud)

A los afiliados del Seguro Nacional de Salud de la
Ciudad de Ageo correspondientes a las edades
entre 35y 74 afos de edad (a la fecha del chequeo)
y que no tenga demora de pago del seguro
municipal de salud, se les ofreceran la subvencion
para el chequeo general de salud

Monto del subsidio: 20.000 yenes

Periodo del chequeo: de mayo a febrero de 2023
Contenido del examen: Ademas de la revision de
salud especifica, se realizan otras pruebas:
radiografia (térax, estébmago), o endoscopia de
estbmago, ultrasonido, fondoscopia, andlisis de
heces

Inscripcion: Primero, hay que pedir la cita llamando
al hospital o clinica designados por la municipalidad
de Ageo. Después, acérquese a Hoken Nenkin-ka
del Ayuntamiento de Ageo (ler piso) u oficinas
dependientes municpales para conseguir subsidio.
Si va a algunas sucursales munucipales, debera
hacer ese tramite hasta 15 dias anteriores a la fecha
del examen.

* Si se hace el reconocimiento médico en los
hospitales no designados, haga el favor de pedir el
subsidio después del chequeo. El periodo de
examen es desde abril hasta marzo de 2023.

* En un afio no se puede hacer dos examenes
médicos (revision de salud especifica y chequeo
general de salud). Si se somete a ambos, no podra
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beneficiarse del subsidio de 20.000 yenes.

— Hokennenkin-ka (Seccién del Seguro de Salud y
Pensiones)

Tel.048-782-6494 | Fax 048-775-9827

Para detectar canceres

<Chequeo médico colectivo "Shuudan Kenshin”>
Se trata de los chequeos que se realizan desde
mayo hasta diciembre de 2022 en los centros
publicos como Nishi Hoken Center y centros civicos
(Haraichi o Kamihira) y en la Escuela de Emfermeria
del Colegio de Médicos de Ageo

Cancer de estdmago
¢Para quién?: 40 afios de edad o més
¢,Cuanto cuesta?: 500 yenes

Céncer de pulmones
¢Para quién?: 40 afios de edad o més
¢Cuanto cuesta?: 200 yenes (radiografia de pecho)
300 yenes (analisis de flema)
Cancer de mama
¢Para quién?: mujeres de 40 afios de edad o més
/una vez cada dos afios
¢,Cuanto cuesta?: gratis
Inscripcién: Se acepta la solicitud desde el 1 de abril
(jue.) en los lugares siguientes: las ventanillas de las
oficinas publicas, tales como Higashi Hoken Center,
Nishi Hoken Center, municipalidad (Hoken
Nenkinka, ler piso de la municipalidad de Ageo),
sucursales municipales o centros civicos. O llene el
impreso que esta en la guia de salud publica “Kenko
Karenda” y la manda por correo o por fax al Centro
de Salud Nishi Hoken Center. Sobre las fechas de
examenes, consulte Ageoshi Kenko Calendar o la
pagina web del Ayuntamiento de Ageo. La
inscripcién termina una vez esté completo el nimero
de las plazas.
https://www.city.ageo.lg.jp/page/kenshin02.html

* En cuanto a las edades requeridas en cada
examen médico, hay que ver la del dia 31 de marzo
de 2023.
— Nishi Hoken Center
Tel. 048-774-1411 | Fax 048-776-7355

Informaciones sobre la vacuna contra
COVID-19

<Vacunacion a los nifios de entre 5y 11 afios>
Se administra la vacuna infantil contra covid-19 de
marca Pfizer a los nifios en edades comprendidas
entre 5y 11 afios. A los nifios que cumplan 5 afios
de edad, se les enviara el cupén. La vacuna es
gratuita. Se pone la vacuna para niflos a las
personas que hayan cumplido los 12 afios antes de
la segunda dosis. Recuerden que la vacunacion no
es obligatorio. Se reuega que no obliguen a los otros
a vacunarse y que no discriminen entre vacunados y
no vacunados.

<Dosis de refuerzo contra la COVID-19>

El Ayuntamiento manda el cup6n de vacuna en
orden secuencial a las personas mayores de 18
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afios de edad que pasaron 6 meses desde la
segunda dosis. Se puede verificar el calendario de
envio del cupon en la pagina web del Ayuntamiento
de Ageo.
https://www.city.ageo.lg.jp/page/293364.html#sched
ule. Una vez reciba el cupén, se puede pedir la cita.
La manera de reserva de la vacunacion, haga el
favor de comprobarla el boletin Hello Corner News
de marzo, 2022.

* El plazo de caducidad de la vacuna contra
coronavirus de Pfizer y de Takeda/Moderna se ha
ampliado desde 6 meses hasta 9 meses. Para
buscar el numero de lotes de vacuna adminstrada,
sirvase acceder a la pagina web del Ayuntamiento.
https://www.city.ageo.lq.jp/page/293376.html
Informarse en:

Centro de Llamadas de la Vacunacion contra el
COVID-19 de la Ciudad de Ageo

el.0570-002-203, todos los dias (sabados, domingo
y dias festivos inclusive), 9:00 a 17:00 horas (Se
atiende en japonés, inglés, chino y coreano)
Prefectura de Saitama: Llamada directa sobre la
COVID-19 de la SIA (Asociacion Internacional de
Saitama) Tel. 048-711-3025, todos los dias, 24
horas, se atiende en 20 idiomas.
https://sial.jp/foreign/coronahotline/

— Kenkozoushin-ka (Seccién de Promocion de
Salud) Tel. 048-774-1411 / Fax 048-776-7355

Exoneracion de pago de la prima de la

Pension Nacional
A las mujeres que pertencen a la categoria 1 del
Sistema de Pension Nacional les eximiran de pagar
la prima de la Pension Nacional durante un periodo
determinado de antes y después del parto.
Para quién: mujeres que pagan la prima de la
Pensién Nacional con el talonario y la fecha de parto
0 la prevista es después del 1 de febrero de 2019.
Periodo de exoneracion: periodo de 4 meses desde
el mes anterior de la fecha prevista o la fecha del
parto. (En caso del parto mdltiple, este periodo se
extendera a los 6 meses, contando desde 3 meses
antes de la fecha prevista del parto o fecha del parto.
Declaraciéon: Las interesadas podran presentar la
declaracién en el Ayuntamiento (Hoken-nenkin-ka)
desde 6 meses antes de la fecha prevista de su
parto. No debe olvidar llevar.: cuarderno de
madre-hijo (Boshi Kenko Techo), libreta de la
Pensién (Nenkin Techo) o Notificacion del Niumero
de Pension Basica, y documento de identidad como
tarjeta de residencia
— Hoken-nenkin-ka (Seccién de Seguro de Salud y
Pensiones) Tel. 048-775-5137 / Fax 048-774-9827
Omiya Nenkin Jimusho Tel. 048- 652-3399

Ageo World Fair 2022
La fiesta "Ageo World Fair 2022" se celebrara el
domingo 4 de diciembre en Bunka Center. Se
convocan miembros voluntarios para el comité
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ejecutivo que planea y organiza este evento. Se
daréa la reunion unas 8 veces en total desde mayo
hasta diciembre entre semana, de las 19:30 a las 21
horas, en la municipalidad de Ageo o de forma
on-line. Para apuntarse envie fax o e-mail a la
Secretaria de la AGA., escribiendo su nombre
completo, niumero de teléfono y direccidén de correo
electrénico.

— Secretaria de la Asociacion Global de Ageo (AGA)
Tel.048-780-2468/Fax048-775-0007
office@aga-world.com

Experimentar la agricultura:

Cultivo de camote (batata)
Fecha: sabado, 14 de mayo, a las 9 de la mafana
Lugar: Huerto municipal (Hiratsukal516)
Contenido: Padres e hijos siembran camote y lo
cosechan en otoiio.
Destinada a: los estudiantes de la primaria y sus
padres que vivan en Ageo
Aforo: 20 familias (Si hay muchos solicitantes, se
realizara el sorteo)
Cuota: 20 yenes / persona
Inscripcion :
Mandar la tarjeta postal "Oufuku Hagaki"
escribiendo el nombre de la clase "Nougyou Taiken
Kyoushitu", nombre del estudiante participante,
escuela, grado escolar, direccion de domicilio,
teléfono, numero de participantes, a la direccién
siguiente: Ageoshiyakusho Nousei-ka (Honcho
3-1-1, C.P. 362-8501).
Fecha limite : viernes, 15 de abril
—Nousei-ka (Seccion de Administracién Agricola)
Tel.048-775-7384/Fax 048-775-9872

Hello Corner en abril
Consulta de lunes
Fechas: 4, 11 y 18 de abiril
Lugar: Municipalidad de Ageo, Anexo n.3 (Daisan
Bekkan), ler piso (Daisan Bekkan esta enfrente de
la Sede principal de la municipalidad)
% ElI 25 de abril, cuarto lunes, se cierra Hello
Corner. Disculpen las molestias.
Consulta de sabado

Fecha: 23 de abril
Lugar: Sede Principal de la municipalidad de Ageo,
sala 501 (5° piso)

Hello Corner ofrece servicios de consulta e informaciones para los residentes extranjeros de Ageo.

Horario y lenguas disponibles : 9-12h

inglés y espafiol

13-16h chino, portugués y espafiol / viethamita (solo el 4° séb. de cada mes)
Consulta por teléfono : 048-775-5111 y digale a la operadora “Hello Corner onegai-shimasu”.
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