
２月の予定 今月の完全下校時刻は１７:３０です

日 曜 給 部 行事予定 授業予定

食 活 １ ２ ３ ４ ５ ６

１ 火 ○ ○ 二者面談期間 火① 火② 火③ 火④ 火⑤ ×

２ 水 ○ ○ 水① 水② 水③ 水④ 水⑤ ×

３ 木 ○ × 木① 木② 木③ 木④ 木⑤ ×

４ 金 ○ ○ 金① 金② 金③ 金④ 金⑤ ×

５ 土 ×

６ 日 ×

７ 月 ○ ○ 月① 月② 月③ 月④ 月⑤ ×

８ 火 ○ ○ 火① 火② 火③ 火④ 火⑤ 火⑥

９ 水 ○ ○ 同意書提出締切日（スキー） 水① 水② 水③ 水④ 水⑤ 水⑥

10 木 ○ × 木① 木② 木③ 木④ 木⑤ 木⑥

11 金 × 建国記念日

12 土 ×

13 日 ×

14 月 ○ × 専門委員会 ラビ活取組期間 月① 月② 月③ 月④ 月⑤ ×

15 火 ○ ○ 火① 火② 火③ 火④ 火⑤ 火⑥

16 水 ○ ○ 水① 水② 水③ 水④ 水⑤ 水⑥

17 木 ○ ○ 木① 木② 木③ 木④ 木⑤ 木⑥

18 金 ○ ○ 中央委員会 金① 金② 金③ 金④ 金⑤ 金⑥

19 土 × 学年末テスト前部活動停止期間

20 日 ×

21 月 ○ × 月① 月② 月③ 月④ 月⑤ ×

22 火 ○ × 金曜日課 金① 金② 金③ 金④ 金⑤ 金⑥

23 水 × 天皇誕生日

24 木 ○ × 学年末テスト 社会 英語 技家 国語 美術 ×

25 金 ○ × 学年末テスト 学年集会 保体 音楽 理科 数学 集会 ×

26 土 ○

27 日 ○

28 月 ○ × 月① 月② 月③ 月④ 月⑤ ×

２日（水）スキー体験教室 ～４日

９日（水）３年生を送る会

14日（月）式準備

15日（火）卒業証書授与式

18日（金）職業人に学ぶ会

22日（火）専門委員会

23日（水）中央委員会／大掃除

24日（木）学年集会

25日（金）平成３年度修了式
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上尾市立瓦葺中学校 青学年（第１学年）学年通信 第１０号

令和４年２月７日発行

早いもので中学１年生としての生活も残り２か月を切りました。２か月後は皆さんも「先輩」です。

けれども、その前に、皆さんにやっておいてほしいことがあります。それは、１年間の振り返りです。

まずは目の前にある課題を克服してから、２年生へと進級してほしいと思います。
こくふく

課題や目標は人によって様々ですが、皆さんに共通する目標としては、上に示した「学年目標」があ

ります。この目標がどれくらい達成できたのかを改めて考えてみてください。小学生のときと比べれば

だいぶ成長できたなという人もいれば、あまり変わっていないなと思う人もいるかもしれません。しか

し、まだ１年が終わったわけではありません。「終わりよければすべて良し」という言葉もある通り、

まだまだ挽回は可能です。何となく流されて１日を終えるのではなく、意味のある１日を送ってくださ
ばんかい

い。それが、よい「先輩」になるための秘訣です。 学年主任 相原 聡
ひ けつ
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連載企画 私の中学生時代 副担任 富原冴恵 先生

中学生の時の私は、委員長や生徒会などみんなの前に出て何かをすることはなく、発表など人前でしゃ

べることも苦手で、とても緊張しいで内気な子でした。とてもじゃないけど教師になれるなんて思っても

いませんでした。現在でも昔の友達に「教師をやっている」というと「意外だ」と、驚かれます。

けれども今振り返ると、私の美術教師になるきっかけが中学時代にあったなと感じます。中学時代の内

気な私は美術というものにだいぶ助けられていました。もともと図工は好きで、漫画も好きで、絵が得意

な子が描いているところを見ているのも好きでした。でも小学校の時は、自分が特に美術が得意だとは思

っていませんでした。それよりうまい子がいたし…。中学になってから写真や実物を見て描く模写みたい

なことをやるようになりました。想像して描くことは難しくできなかったけれど、見て書くのは得意でし

た。良く描けたものは友達にあげたり。喜んでくれると、嬉しい！ さらに頑張ろうという気持ちになり

ました。

また、当時学校では、友達や先輩たちと手紙交換が流行っていました。その手紙をかわいく見やすくデ
は や

コレーションしたり。文字はどんな文字にしたらかわいくなるか。色遣いはどうしよう。メモ帳の種類は

…と考えることが楽しかったです。

絵が上達していく感覚、あげた手紙やイラストが喜ばれるうれしさから美術の授

業も楽しくなってきて、美術を高校でもやりたい。将来美術をやっていきたいなあ

と思うようになりました。そんなことから将来を意識し始めた気がします。ホント

にちょっとしたきっかけで何かを好きになったり、そしてそれがずーっと将来続け

るものになったり。

自分の「すき」なことなんて人それぞれ。誰かと一緒じゃなきゃ、人と比べちゃ

う、のではなく自分が本当にやってみたいことを見つけてみてください。中学３年

間なんてあっという間。その中でたくさんのことに挑戦して、見つけて、大事にし

ていってください。

学年目標 ◯ 助け合う気持ちと感謝の気持ちを忘れない温かな学年にしよう。

◯ 自分がやるべきこと、できることを考え、自主的に行動しよう。

◯ 向上心をもって学習に取り組み、自分自身を鍛え上げよう。



今のクラスで過ごせる時間も少なくなりました。

目標に向けて「突き進め・頑張れ・輝け・１年生！」

国語の授業で論説の学習をしました。その中で実際に論説を書いて

もらいました。おもしろい作品を二つ紹介します。

先日の説明会でお伝えしたとおり、３月２日から４日までの３日間に延期となりました。

実施の可否は感染状況に左右されてしまいますが、準備については滞りなく進めています。
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嘘をつくのは本当に悪いことなのか
うそ

１年１組

嘘をつくという行為は、一般的にやってはい

けないこと、悪いこと、というふうにされてき

た。幼いころから、親にもそう教わって育って

きた。しかし、嘘をつくという行為は、本当に

いけないことなのだろうか。

そこで私は、嘘の種類に着目し、次の事例に

ついて考えてみた。

一つ目は、待ち合わせの場合だ。遅れてきた

友達に、「ごめん、待った？」と聞かれたとき、

本当はすごく待っていたのに、「私も今来たとこ

ろだよ。」という嘘である。

二つ目は、料理を作ってもらったときのこと

だ。出てきた料理が苦手であった場合、正直食

べたくない。でも、作ってくれた人の気持ちを

考えて、笑顔で「美味しいよ。」と言う思いやり
お い

の嘘である。

このように見てくると、時と場合によって、

嘘をつくのも悪いことではない、ということが

わかる。この二つの場合なら、嘘をついた方が

いいのではないだろうか。

嘘をつくのは悪いことに違いない。しかし、

誰もが本音だけで話していたら、言い争いばか

りである。嘘の中にも「傷つけないための嘘」、

「救うための嘘」、「喜ばせる嘘」などがある。

生きていく中で嘘は必要不可欠である。だから、

私は、嘘をつくことが悪いことだけではないと

考える。

まめな手洗いによる不健康のリスク

１年２組

手を洗う、その行為は私たちの身近にある必

要な行動の一つだ。特にコロナ禍の今は、誰も

が一日に何度も何度も、手を洗っていることだ

ろう。だが、何度も手を洗うというのは、本当

にすべての人にとって、よいものと言えるのだ

ろうかと、私は疑問に思った。

そこで私は、手洗いの問題点に着目し、それ

を調べてみることにした。すると、こんな答が

出てきた。「手が乾燥する」だ。え、そのくら

いならいいじゃん、と思う人もいるかもしれな

い。だが、これは人体に悪影響を与えるものな

のだ。以下はその事例である。

私の友達のＳ君は乾燥に弱く、冬などは手を

真っ赤にしていた。そんな中に訪れたコロナ禍。

当然Ｓ君も手洗いを心がけ、欠かさずに行って

いた。やはり手の乾燥はひどくなり、薬を塗る

ほどになってしまった。薬を塗っても、すぐ手

を洗うようにと先生からは指示が出され、手は

なかなかよくならなかった。その結果、Ｓ君は

手洗いを度々避けるようになってしまったのだ。
たびたび

このように見ていくと、何度も手を洗うこと

によって、手の乾燥が進んでしまうことがわか

った。それが逆に、手を洗うことを避けさせ、

感染予防にも悪影響を与えてしまうのだ。

手洗いは必要な行為に違いない。しかし、そ

れをやり過ぎると、かえって不健康につながる

おそれがある。だから、適度な手洗いを心がけ

るべきであろう。

１月生まれのみなさんです。おめでとう！

※欠席等で撮影できなかっ

た人は次号で紹介します。

（敬称略）

第５２回上尾地区書き初め展

特選 … 優良 …

第６２回埼玉県小・中学校児童生徒美術展

入選 …
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青学年の活躍


