
１月の予定 今月の完全下校時刻は１７:００です

日 曜 給 部 行事予定 授業予定

食 活 １ ２ ３ ４ ５ ６

１ 土 元日 冬休み

２ 日

３ 月

４ 火 ○

５ 水 ○

６ 木 ○

７ 金 ○

８ 土 ○

９ 日 ○

10 月 ○ 成人の日

11 火 × × 始業式 式 学活 × × × ×

12 水 ○ ○ 市学力調査 避難訓練 給食開始 国 数 英 水④ 水⑤ 避難

13 木 ○ × 専門委員会 木① 木② 木③ 木④ 木⑤ 木⑥

14 金 ○ ○ 金① 金② 金③ 金④ 金⑤ 金⑥

15 土 ○

16 日 ○

17 月 ○ ○ 月① 月② 月③ 月④ 月⑤ ×

18 火 ○ ○ 火① 火② 火③ 火④ 火⑤ 火⑥

19 水 ○ ○ 水① 水② 水③ 水④ 水⑤ 水⑥

20 木 ○ × スキー体験教室保護者説明会 木① 木② 木③ 木④ 木⑤ 説明

21 金 ○ ○ 金① 金② 金③ 金④ 金⑤ 金⑥

22 土 ○

23 日 ○

24 月 ○ × 実力テスト 数 国 社 英 理 ×

25 火 ○ ○ 中央委員会 火① 火② 火③ 火④ 火⑤ 火⑥

26 水 ○ ○ 水① 水② 水③ 水④ 水⑤ 水⑥

27 木 ○ ○ 時間割変更 身体計測（１組） 木① 木② 木③ 木④ 木⑤ 火⑥

28 金 ○ ○ 新入生保護者説明会 身体計測（２組） 金① 金② 金③ 金④ 金⑤ 金⑥

29 土 ○

30 日 ○

31 月 ○ ○ 身体計測（３組） 月① 月② 月③ 月④ 月⑤ ×

１日（火）二者面談期間 ～25日

８日（金）スキー体験教室 ～10日

14日（月）専門委員会

ラビ活取組期間 ～25日

22日（火）金曜日課

24日（木）学年末テスト ～25日
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上尾市立瓦葺中学校 青学年（第１学年）学年通信 第９号

令和４年１月１４日発行

新しき 年の始めの 初春の 今日降る雪の いや重け吉事
あらた はつはる し よ ごと

この短歌は、「万葉集」４５１６首の最後を飾る歌です。作者は「万葉集」の編集に深く関わったと

される大伴家持です。新年のはじめの今日、めでたく降る雪のように、ますますよいことが重なって
おおとものやかもち

ほしいものだと歌ったこの短歌は、今から１３００年も前に作られました。新年を迎えて、今年こそは

よい年にしたいと願うのは、昔も今も変わらないということでしょうか。

さて、皆さんは新年を迎えて、どのような願い事をしたでしょうか。何も願うことはなかったという

人もいるかもしれませんが、そんな人でも遅くはありません。こんな１年にできたらいいなと思い描い

てみてください。ささいなことでも、不可能と思えるようなことでも、何でもよいと思います。

私は、願い事を一つ一つ叶えていくことが人生だと感じています。美しい願い事がある人の人生は美
かな

しくなるでしょうし、壮大な願い事がある人の人生はスケールが大きくなると考えています。願い事が

一つ叶ったとしたら、次はよりよい願い事をしてみてください。

そして、その願い事を叶えるのは自分自身だということも忘れてはいけません。神様に頼るのは年老
とし お

いてからでも遅くありません。日々の精進を怠らないでください。 学年主任 相原 聡
しょうじん おこた

スキー体験教室が近づいてきま

した。コロナの影響が心配ですが、

準備は着々と進んでいます。

右の写真はスローガンです。
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連載企画 私の中学生時代 副担任 佐々木ひとみ 先生

私には母校の中学校が２校あります。中学１年生のころ、転校したからです。内向的な性格だった

私は、友達のいない学校に転校することが嫌で嫌で仕方がありませんでした。両親に駄々をこねては

みたものの、中学生だった私は両親について行くしかありませんでした。

転校初日の教室に入る瞬間、ものすごく緊張したことを今でも覚えています。最初に声をかけてく

れたのは、吹奏楽部の女の子でした。彼女に誘われて、友達がいなかった私はなんとなく、吹奏楽部

に入部しました。しかし、私が入部した吹奏楽部は学校の中でも練習が厳しく、部員がどんどん辞め

ていくような部活動でした。１年生が終わるころには私を誘ってくれた女の子も退部してしまい、私

も一緒に辞めたかったのですが、顧問の先生も先輩達も怖くて、「辞めたい」とは言えませんでした。

辞めたいと思いながらも毎日練習をしていく中で、仲良しの友達が増えてい

きました。なんとなく入部して辞めたいと思っていた私でしたが、友達たち

に支えられて、引退する日まで続けることができました。しかも、２年生で

はコンクールにも出られるようになって銅賞を、３年生では金賞をとること

ができました。吹奏楽部でできた友達とは、大人になった今でも中学時代と

変わらず仲の良い友達です。

みなさんも大変なことや嫌なことがあっても友達と支え合い、絆を深めて、

大人になってからも付き合っていける一生の友達を作ってください。



今年もよろしくお願いします

【身体障害者福祉のための第６３回埼玉県児童生徒美術展覧会】 入選

【令和３年度上尾市小中学校読書感想文コンクール】 優良

【上尾市選抜冬季ソフトテニス交流大会】 男子３位

【上尾市スポーツ協会体育賞】 優秀選手賞

【令和３年度上尾市中学生人権作文】 優良賞

【２学期善行賞】

【善行賞（特別表彰）】
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副担任 富原 冴恵

私の年末年始は、実家でゆっくり過ごしました。

あまり会えていない懐かしい人から「元気ですか」

の年賀状をもらったり、久々に実家に帰ったら幼

なじみに偶然会い、結婚して赤ちゃんが生まれて

いて、一緒に遊んだり･･･

祖父母の家では親戚に会い、あんなに小さかっ

た従兄弟が成長して大きくなっていたり、実家で

は小さい頃のアルバムを見返してみたり･･･

振り返ってみると、こんなに友達や家族、人と

つながっていたんだと改めて気づき、

大切にしないとなと思った、あった

かい年始めでした。皆さん、今年も

よろしくお願いします。

青学年の活躍

１組担任 工藤 裕介

今年の冬休みは去年と違う冬休みになりました

か。冬休みのしおりに書いたように計画的に過ご

すことができましたか。違う冬休みになった人は、

また一歩成長しましたね。

私は今年も走っていました。いろんなことを考

えながら走っていると、あっという間に時間が過

ぎて、毎回１時間以上走っていました。そんな生

活をしていましたが、反省点が一つあります。そ

れは、12 月 31 日にランニングやダッシュをやり過
ぎて、気持ち悪くなったことです。そのせいで１

月１日だけ走れませんでした。悔しい。

冬休みの振り返りをし、３学期をより良いもの

にできるといいですね。

２組担任 濱野 恵子

心身の良い充電ができたと思います。今年もよ

ろしくお願いします。中学校生活の２年目をすば

らしい１年にしてほしいと願い、マザーテレサの

言葉を贈ります。

「思考に気をつけなさい、それはいつか言葉にな

るから。言葉に気をつけなさい、それはいつか行

動になるから。行動に気をつけなさい、それはい

つか習慣になるから。習慣に気をつけなさい、そ

れはいつか性格になるから。性格に気をつけなさ

い、それはいつか運命になるから。」

小さな事を大切に、一緒に

頑張りましょう！

３組担任 榊 優斗

明けましておめでとうございます。２０２２年

もよろしくお願いします。

皆さんはどんな年末年始を過ごしたでしょうか。

たくさん勉強した人、たくさん寝た人、たくさん

遊んだ人、様々だと思います。私自身はとにかく

ゆっくりできた正月だったかなと思います。その

おかげで新年初体重計にのってみると … 想像に

お任せします。

新年を迎え、まだまだ冬休み気分の人もいるか

もしれませんが、実はスキー体験教室が４週間後

に迫っています。気持ち新たに、学年全員でスキ

ー体験教室まで駆け抜けましょう！

改めまして２０２２年もよろしくお願いします。

副担任 佐々木ひとみ

あけましておめでとうございます。いよいよ１年生最後の学期が始まりました。３学期は１年生のまと

めの学期であり、２年生になる準備をする時期でもあります。３学期のスタートにぜひ、「なりたい自分

像」を想像してみてください。そして、実現するためにはどうしたらいいのか、何が必要なのかを考えて

みてください。未来の自分を想像し、日々の生活の中で意識し、実行していく。そうすることで、理想の

自分像に近づけるはずです。２年生になる自覚をもって、さらなる成長を目指していきましょう。

１２月生まれのみなさんです。おめでとう！

１年生の中では１２月生まれの人が一番多いようです。１２月生まれの有名人には、ベートーベン、

ディズニー、嘉納治五郎、愛子内親王、香川照之などがいます。
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