
健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種） 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健） 774‒1411・ 776‒7355
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●歯科　1月当番医 【診療時間】10:00～12:00

休日診療

埼玉県救急電話相談

埼玉県ＡＩ救急相談

平日夜間診療

平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール
　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にも置いてあります。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く) 【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷、令和3年12月30日㈭～令和4年1月3日㈪
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048-596-0275)
【診 療 日】㈰・㈷(令和3年12月30日～令和4年1月3日を除く)
【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかなどをアドバイスしますので、判断に迷ったとき
は気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間 【電話番号】 #7119または 048-824-
4199(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳを利用する場合)

　急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療
機関への受診の必要性について、チャット形式で気
軽に相談が可能です。

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　1月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

■プレママ教室 1日目/1月18日㈫10:30～15:30、2日目/1月
24日㈪9:10～12:00 令和4年3～6月に出産予定の人(2日
目はパートナーまたは祖父母も受講可) 500円　 20組

■にこにこ健康相談会 1月20日㈭9:00～10:00
■離乳食教室後期・完了期 1月26日㈬10:30～12:00 令

和3年2～3月生まれの子どもと保護者　 500円　 10組
(先着順)
■フッ素塗布 1月26日㈬13:15～14:00 西保健センター

1歳以上の未就学児　 1,430円　
■10か月児健康相談 1月28日㈮9:00～10:00 令和3年3月
生まれの子どもと保護者
■離乳食教室初期 2月4日㈮10:00～11:10【要予約】 4か

月児健診を終了した子どもと保護者　 50円　 10組(先
着順)
■赤ちゃんと アッピータイム 2月14日㈪10:00～11:30【要
予約・1月21日㈮9:00から】 1か月児健診を終了した令和
3年11月～令和4年1月生まれの乳児と母親　 6組(先着順)

■パパママ教室(土曜日コース) 2月19日㈯9:30～10:30、
11:00～12:00、13:30～14:30【要予約・1月17日㈪9時から】
令和4年6～8月に出産予定の人　 各6組

■からだ改善キテ軽運動教室 1月18日㈫13:30～15:00、2月
4日㈮9:30～11:00【要予約】 令和4年3月末時点で40～69
歳の運動制限の指示のない人　 10人
■統合失調症の家族サロン 1月20日㈭13:30～15:00
■臨床心理士によるこころの悩み相談 1月21日㈮9:15～

11:45、2月9日㈬13:30～16:00【要予約】
■健康応援相談 1月24日㈪、2月3日㈭13:15～【要予約】

健診結果、生活習慣病予防に関心がある人
■学ぼう！脂肪を貯めにくくする食事 2月7日㈪14:15～

14:45【要予約】 食生活を改善したい人

1/1･10 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146
1/2･16 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922
1/3･23 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
1/9･30 葵ウィメンズクリニック 781-1188・ 782-8771

　発熱、せきなどの風邪症状や吐き気、下痢の症状があ
る場合は、必ず事前に連絡してください。
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参加者募集参加者募集

　運動のきっかけづくりを目的とした教室です。ストレッチから始ま
り、家でも実践できるヨガを行うなど、初心者向けの内容になっていま
す。仕事・家事・育児などの合間を利用して、体を動かす楽しさを実感
し、心身ともにリラックスする方法を学びましょう｡　 1月27日㈭9時
30分～11時(受け付け／9時～9時20分) 西保健センター　 令和4年3
月末時点で64歳までの運動制限がない人　 10人程度(先着順)　※初め
て参加する人が優先です。　 タオル、飲み物、ヨガマット(持ってい
る人) 【服装】運動できる服装　 電話で西保健センターへ

自宅でも取り組むことができるトレーニング
講座です。体幹・インナーマッスルを鍛え、筋
力アップを目指しましょう｡　 2月19日㈯9時
30分～11時30分(受け付け／9時15分～) 市
民体育館　【講師】菅

かん

野
の

隆
たかし

さん(健康運動指導士)
市内に在住の18～69歳で運動制限のない人　
50円(保険代) 20人(先着

順) 室内シューズ、タオル、
飲み物　【服装】運動できる服装　
1月7日㈮から直接または電話

で西保健センターへ

｢筋力アップ講座｣｢筋力アップ講座｣
参加者募集！参加者募集！

ふふたごたご♡♡みみつごのつごの
ワワククワワククルームルーム

　｢ふたご・みつご｣ならではの大変さ・楽しさ
をみんなで楽しく語り合いましょう♪　 2月3
日㈭10時～11時30分　 東保健センター　 参
加者同士の交流、保育士による手遊び、身長・
体重測定など　 ふたご・みつごの親子(0歳～
未就学児)、ふたご・みつごを妊娠中の妊婦と
パートナー　 母子健康手帳、おむつ、バスタ
オル、飲み物など　 当日直接会場へ

はじめてのヨガはじめてのヨガ

【おわびと訂正】『広報あげお』12月号33ページ｢休日診療｣の記事中、松本歯科医院のファクス番号に
誤りがありました。おわびして訂正します。　【誤】772-7337 【正】774-7337

1/1 はらいちだんち歯科・矯正歯科診療所 722-9449・ 722-9093
1/2 石原歯科医院 726-3232・ 726-3535
1/3 矢部歯科医院 776-7800・ 771-9098

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

　誰にも話せず気持ちの整理ができない悩
みを、この機会に相談してみませんか？
　より良い歩みと選択が出来るよう個別で
対応しますので、気軽に利用してください。
1月20日㈭13時～、14時15分～(要予約)

※1組1時間です｡　 東保健センター　
市内に在住の夫婦(相談は1人でも可)
予約専用電話( 070‒3131‒7256)で

こうのとり相談 こうのとり相談 （（妊活・不妊相談妊活・不妊相談））

赤ちゃんが欲しい
けれど、なかなか
授からない。

不妊治療って
どんなことを
するの？

不妊治療を受けている
けれど、検査や治療の
ことがわからない。

　不妊症看護認定看護師の資格を持つ妊活カウンセラーが来所相談や電話相談に応じます。
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、
免

疫
力
を
高
め
る
こ
と
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
免
疫
力

を
上
げ
る
と
加
齢
や
病
気
な
ど
に
よ
る
体
調
の
変
化
を

改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
適
度
な
運
動
と
良
質
な

睡
眠
、
ス
ト
レ
ス
の
解
消
、
そ
し
て
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
を
心
掛
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
元
来
免
疫
シ

ス
テ
ム
は
20
歳
を
過
ぎ
た
頃
最
も
高
く
な
り
、
以
降
次

第
に
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
青
年
期
以
降

は
免
疫
状
態
に
注
意
し
た
食
事
を
す
る
こ
と
が
重
要
だ

と
い
え
ま
す
。
免
疫
力
に
関
わ
る
食
事
の
注
意
点
を
列

挙
し
ま
す
。

①
免
疫
力
の
60
〜
70
㌫
は
腸
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
腸
内
環
境
を
良
好
に
保
つ
こ
と
で
免
疫
力
の
低
下

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
る
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
漬
物
、
み
そ
と
い
っ
た
発
酵
食

品
や
、
食
物
繊
維
、
オ
リ
ゴ
糖
は
免
疫
担
当
細
胞
の
バ

ラ
ン
ス
を
改
善
し
ま
す
。
酪
酸
は
腸
粘
膜
を
修
復
し
て

免
疫
機
能
を
高
め
ま
す
。
ま
た
、
ト
マ
ト
、
リ
ン
ゴ
、

お
茶
に
含
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
、
魚
に
含
ま
れ
る

Ｅ
Ｐ
Ａ
な
ど
も
腸
免
疫
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

②
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
な
ど
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
る
こ
と
で
免
疫
の
働
き
が
維
持
で

き
ま
す
。

③
体
を
冷
や
す
飲
食
物
は
免
疫
を
つ
か
さ
ど
る
細
胞
や

酵
素
が
十
分
に
機
能
し
な
く
な
り
、
体
温
が
1
度
下
が

る
と
免
疫
力
が
30
㌫
低
下
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

反
対
に
体
を
温
め
る
と
血
流
の
め
ぐ
り
が
よ
く
な
り
、

免
疫
力
を
高
め
る
リ
ン
パ
球
が
増
え
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

④
過
度
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
ア
ル

コ
ー
ル
は
肝
臓
の
免
疫
細
胞
の
機
能
を
低
下
さ
せ
ま

す
。
過
度
に
な
ら
な
い
ア
ル
コ
ー
ル
と
は
、
ビ
ー
ル
500

㍉
㍑
、
日
本
酒
1
合
、
焼
酎
1
／
2
合
、
ワ
イ
ン
グ
ラ

ス
2
杯
、
ウ
イ
ス
キ
ー
、
ブ
ラ
ン
デ
ー
、
ダ
ブ
ル
1

杯
、
缶
酎
ハ
イ
1.5
缶
程
度
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
ノ
ン

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
や
休
肝
日
な
ど
を
う
ま
く
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

　
免
疫
力
を
上
げ
る
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
は｢

バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事｣

で
す
。
免
疫
を
維
持
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム

は
多
く
の
種
類
の
栄
養
素
が
複
雑
に
関
わ
っ
て
い
る
た

め
単
一
の
成
分
だ
け
で
な
く
多
く
の
成
分
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。〜

上
尾
市
医
師
会
〜

参加者募集参加者募集

　運動のきっかけづくりを目的とした教室です。ストレッチから始ま
り、家でも実践できるヨガを行うなど、初心者向けの内容になっていま
す。仕事・家事・育児などの合間を利用して、体を動かす楽しさを実感
し、心身ともにリラックスする方法を学びましょう｡　 1月27日㈭9時
30分～11時(受け付け／9時～9時20分) 西保健センター　 令和4年3
月末時点で64歳までの運動制限がない人　 10人程度(先着順)　※初め
て参加する人が優先です。　 タオル、飲み物、ヨガマット(持ってい
る人) 【服装】運動できる服装　 電話で西保健センターへ

自宅でも取り組むことができるトレーニング
講座です。体幹・インナーマッスルを鍛え、筋
力アップを目指しましょう｡　 2月19日㈯9時
30分～11時30分(受け付け／9時15分～) 市
民体育館　【講師】菅

かん

野
の

隆
たかし

さん(健康運動指導士)
市内に在住の18～69歳で運動制限のない人　
50円(保険代) 20人(先着

順) 室内シューズ、タオル、
飲み物　【服装】運動できる服装　
1月7日㈮から直接または電話

で西保健センターへ

｢筋力アップ講座｣｢筋力アップ講座｣
参加者募集！参加者募集！

ふふたごたご♡♡みみつごのつごの
ワワククワワククルームルーム

　｢ふたご・みつご｣ならではの大変さ・楽しさ
をみんなで楽しく語り合いましょう♪　 2月3
日㈭10時～11時30分　 東保健センター　 参
加者同士の交流、保育士による手遊び、身長・
体重測定など　 ふたご・みつごの親子(0歳～
未就学児)、ふたご・みつごを妊娠中の妊婦と
パートナー　 母子健康手帳、おむつ、バスタ
オル、飲み物など　 当日直接会場へ

はじめてのヨガはじめてのヨガ

【おわびと訂正】『広報あげお』12月号33ページ｢休日診療｣の記事中、松本歯科医院のファクス番号に
誤りがありました。おわびして訂正します。　【誤】772-7337 【正】774-7337

1/1 はらいちだんち歯科・矯正歯科診療所 722-9449・ 722-9093
1/2 石原歯科医院 726-3232・ 726-3535
1/3 矢部歯科医院 776-7800・ 771-9098

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

　誰にも話せず気持ちの整理ができない悩
みを、この機会に相談してみませんか？
　より良い歩みと選択が出来るよう個別で
対応しますので、気軽に利用してください。
1月20日㈭13時～、14時15分～(要予約)

※1組1時間です｡　 東保健センター　
市内に在住の夫婦(相談は1人でも可)
予約専用電話( 070‒3131‒7256)で

こうのとり相談 こうのとり相談 （（妊活・不妊相談妊活・不妊相談））

赤ちゃんが欲しい
けれど、なかなか
授からない。

不妊治療って
どんなことを
するの？

不妊治療を受けている
けれど、検査や治療の
ことがわからない。

　不妊症看護認定看護師の資格を持つ妊活カウンセラーが来所相談や電話相談に応じます。
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