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右のアッピーが
登場するのは ページ？

はがきかメールにクイズの答え、『広報あげお』
の感想、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して、
10月20日㈬まで（必着）に広報広聴課へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただ
きます。
正解は11月号のこのコーナーに掲載します。
前号の答えは ｢22｣ でした。

宛先／〒362-8501本町3-1-1
ﾒｰﾙｱドﾚｽ／s55000@city.ageo.lg.jp
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正解者の中から抽選で 5人に粗品を差し上げます。
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掲載記事は9月14日時点のものです。
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、本誌に掲載している催しなどは、中止・変更する場
合があります。各催しの開催状況などご不明な点は、問い合わせてください。また、各催しに参
加する際は、マスクや手洗いなど新しい生活様式を徹底してください。

市役所の位置

市の面積

45.51㎢

北緯 35度58分38秒
東経139度35分37秒

市の人口・世帯
(令和3年9月1日現在)

23万94人
男／11万4,001人
女／11万6,093人
※前月より57人増

10万5,028世帯
※前月より135世帯増

　今月の表紙は、他の小学校に先駆
けて体育館にエアコンが設置された
上平北小学校での体育の授業風景で
す。
　令和3～4年度にかけて、市内の全
ての小・中学校の体育館にエアコン
が設置される予定です。
　体育館へのエアコンの設置が進
み、地域の防災拠点としての機能強
化や安全で質の高い授業の実現が期
待されます。

●今月の表紙

災害に備え、広げるつなが
りの輪
災害ボランティア団体｢ReVA
復興ボランティアチーム上尾｣
代表
市川 富代子 さん（P.13）
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上尾丸山公園
小動物コーナー

　新たにマーラとデグーが仲間入りした、上尾丸山
公園小動物コーナーは、公園内に設置された小さな
動物園です。コツメカワウソ3姉妹、ワオキツネザル、
ミーアキャットなど19種約120匹の動物がいます。
ぜひ、遊びに来てください。　
【開園時間】9～16時(㈫・年末年始を除く)　
※ なかよし広場は、新型コロナウイルスの感染症拡

大防止のため、中止しています。
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おりん ぴっく

みどり公園課 775-8129･ 775-9906
上尾丸山公園小動物コーナー　 ･ 725-4844

　8月23日、県こども動物自然公園から雌のマーラ2頭と、雄のデグーが仲間入りし、
お披露目会が行われました。
　マーラの名前は、312通の応募の中から、 “おりん”と“ぴっく”に決定しました。
　耳についたタグが｢ハート形｣が“おりん”、｢マル形｣が“ぴっく”です。

マーラとデグーお披露目会
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【上尾丸山公園】【上尾丸山公園

芝生広場

自然学習館

天体観測棟

小動物
コーナー児童遊園地 あずまや

南入口

北入口

小動物コーナー配置図

あずまや
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ミーアキャットミーアキャット

コツメカワウソコツメカワウソ

特徴／マングースの仲間。体つきはほっ
そりとして、鼻先はとがっている。尾は長
くて先は黒い。
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ワオキツネザルワオキツネザル

特徴／黒と白の輪の模様になっている
特徴的な尾(輪尾)が名前の由来。しば
しば太陽に向かって、四肢を広げて日
光浴する様子が見られる。

なかよし広場なかよし広場

ヒョウモンガメヒョウモンガメヒョウモンガメヒョウモンガメヒョウモンガメヒョウモンガメ

特徴／大きさが40㌢以上になる、
大型の陸ガメ。甲羅の模様が、豹
の模様に似ているのが名前の由
来。暖かい時だけ、展示している。

ムジムジムジムジ
エボシドリエボシドリエボシドリエボシドリエボシドリエボシドリエボシドリエボシドリエボシドリエボシドリエボシドリエボシドリマーラマーラ

特徴／ネズミの仲間。長い尾が特
徴で尾の先が房状になっている。
さまざまな鳴き声でコミュニケー
ションをとる。

デグーデグー

ムジエボシドリムジエボシドリ

デグーデグー

特徴／ネズミの仲間。長い尾が特
徴で尾の先が房状になっている。
さまざまな鳴き声でコミュニケー

特徴／昔の貴族がかぶっていた烏
帽子が名前の由来。外側はきれい
な緑だが、翼を広げると中の羽は
紫がかった赤色をしている。

エボシドリエボシドリエボシドリエボシドリエボシドリエボシドリエボシドリ

デグーデグーデグーデグーデグーデグーデグーデグー
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特徴／大型のネズミの仲間。四
肢が長い。野生では草原に住み、
一生同じパートナーとくらす。

ヤクシマヤギヤクシマヤギ

ヤクシマヤギヤクシマヤギ

特徴／ウシ科。雄雌ともに角
があり、体色は茶または黒っ
ぽい。成長した雄でも20～30
㌔㌘と小型である。

コツメカワウソコツメカワウソ
特徴／手足の爪が小さいこと
からコツメカワウソと呼ばれ
ている。尾は長くて太く、体
長の3分の1程の長さがある。

モルモットモルモット
特徴／ネズミの仲間。体長は
20～30㌢ほど。鳴き声でコミュ
ニケーションをとるため、よ
く鳴く。

おりん（メス）
令和元年7月30日生まれ

お披露目会お披露目会お披露目会

ぴっく（メス）
令和元年9月6日生まれ

小動物の
動画を配信中▶ 

新たに仲間入りした
2匹のマーラ

～マーラとデグーも仲間入り～

市ホームページ
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市では災害発生時に備え、さまざまな災害協定を締結しています。その数は
なんと100団体以上です。今回は、数ある災害協定の中の一部を紹介します。

災害が発生した場合、自治体単独では十分な復旧活動が
行えないことも想定されます。

上尾市が被災した場合、自治体間の相互応援協定に基づ
き、災害復旧に必要な人員の派遣に加え、食料・飲料水・
生活必需品などの提供や、救援・救助活動に必要な車両・
資機材などを提供をしてもらうことが可能となります。

災害発生時には、医療救護を必要とする多数の傷病者が
発生することが予想されます。

市では、上尾市医師
会、上尾伊奈地域薬剤師
会、埼玉県北足立歯科医
師会と協定を締結してお
り、災害時における医療
救護などに関する体制の
構築を図っています。

上尾市管工事業協同組合、 埼玉県電気工事工業組合、日
本下水道管路管理協会などと生活の基盤となるライフライ
ンの復旧に関する協定も、もちろん締
結済み。市民の皆さんの生命線を守り
ます。

埼玉県中央青果㈱や上尾市青果低温貯蔵㈱、その他多
数の企業と、保有商品などの供給に関する協定を締結して
おり、食料・飲料水の安定供給に努めていま
す。

また、コカ・コーラボトラーズジャパン㈱
や大塚ウェルネスベンディングとの協定に
より、災害時に自動販売機内の在庫を無償提
供できる機種の設置を行いました。

ドローンによる被害状況の調査や電気自動車を活用した
給電といった、新たな技術を活
用した協定も締結。積極的に新
しい技術を活用していきます。

市内6河川に河川監視カメ
ラを設置し、専用サイトで常
時、カメラ映像を公開してい
ます。

Web版洪水ハザードマップや、その
他さまざまな情報配信サービスを用意
していますのでご利用ください。

皆さん、｢上尾市 ここがイチ押し｣コーナーは楽しんでいただけましたか。
次号は｢健康増進の取り組み｣について。お楽しみに。

河川監視カメラ

各団体と連携した訓練

Web版洪水
ハザードマップ

災害時情報配信
サービス一覧

市公式
ソーシャルメディア

万が一の時も安心な災害協定　～締結団体は 100 団体以上！～

ここもＣＨＥＣＫ！
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自治体間の相互応援に関する協定

医療救護活動に関する協定

ライフラインの確保に関する協定

食料・飲料水の確保に関する協定

新たな技術に関する協定

北海道幕別町（平成25年締結）

福島県本宮市（平成23年締結）

群馬県片品村（平成14年締結）

群馬県藤岡市（平成20年締結）

長野県上田市（平成10年締結）

東京都練馬区（平成25年締結）

河川監視カメラを設置！ 情報収集ツールを用意！
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広報広聴課 775-4918･ 776-8873

災害時に避難所となる小・中学校ですが、県内の公立小・中学校の体育館などへ
のエアコン設置率は2.9㌫ (令和2年9月時点)です。
上尾市では、令和3年度から事業を開始し、令和4年度までに市内全ての小・中学
校33校の体育館にエアコンの設置が完了する予定です。
｢いざ｣という時の地域の防災拠点として機能強化を図ります。

県が行った調査によると、上尾市に大きな影響を与える地震として、5つの地
震を想定しています。想定される5つの地震と上尾市の主要被害の想定は下表
のとおりです。

自主防災会とは
｢自分たちの地域は自分たちで守

る｣という連帯感に基づき、地域の
人が自発的に、防災知識の普及啓発、
避難所運営、初期消火活動などの防
災活動を行う組織です。

災害に強い上尾市へ

想定される地震

避難所開設キット 上尾市防災士協議会による防災講座

小学校の体育館に新たに設置されたエアコン

地震（想定） 30年以内の
発生確率

最大
震度

マグニ
チュード

全壊数
(棟)

半壊数
(棟)

死傷者
数(人)

①茨城県南部地震 70㌫ 6弱 7.3 7 34 4
②東京湾北部地震 70㌫ 6弱 7.3 0 18 3
③立川断層帯地震　 0.5～2㌫ 5強 7.4 0 1 0
④関東平野北西縁断層帯地震　破壊開始点:南 0～0.008㌫ 7 8.1 4,575 7,005 2,172
⑤元禄型関東地震 ほぼ0㌫ 5強 8.2 0 1 １

【主要被害想定】　※冬 5時 風速 8m/s のケース

設置率 100㌫へ ! ～全ての小・中学校の体育館へのエアコン設置！～

vol.2vol.2vol.2vol.2vol.2vol.2上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市上尾市ここがイチ押し!
今月号のテーマは、｢災害に強い上尾市へ｣です。上尾市は、大宮台地のほぼ中央部に位置しており、転入者アン

ケートでは、災害が少ないことが魅力の一つとして挙げられています。
しかし、近い将来、南関東を震源としたマグニチュード7級の地震が起こるといわれています。県が行った｢埼

玉県地震被害想定調査｣によると、上尾市に30年以内にマグニチュード7級の地震が発生する確率は、なんと70㌫
です。災害はいつ起こるか分かりません。今回は、上尾市の防災への取り組みについてお伝えします。

イチ
オシ

県が行った調査によると、上尾市に大きな影響を与える地震として、5つの地

上尾市では、全ての地域に自主防災会が組織されており、
組織率は100㌫ (117団体)です。これは、人口が20万人以上の
市では、県内で上尾市と草加市だけです。
また、避難する市民が簡易・迅速に避難所を開設できるよ

う、県内でも導入事例が少ない避難所開設キットを避難所に
整備するなど、万が一の事態を想定した環境整備を進めてい
ます。

防災士とは、防災に関する一定の知識・技能
を習得したことを、日本防災士機構から認証さ
れた人です。平時の幅広い防災啓発活動や、災
害時の支援活動を行なっており、上尾市防災士
協議会を設立し、現在100人以上の会員が活動し
ています。これは、県内では上尾市を含む5市だ
けの取り組みです。
また、上尾市では、

防災士の資格取得を
推進するため補助金
制度を創設していま
す。

20 万人以上の市の中では､2 市だけ！
～自主防災会の組織率 100㌫！～

県内 40 市の中では、5市だけ !
～防災士協議会の設置！～
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時、カメラ映像を公開してい
ます。

Web版洪水ハザードマップや、その
他さまざまな情報配信サービスを用意
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万が一の時も安心な災害協定　～締結団体は 100 団体以上！～

ここもＣＨＥＣＫ！
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医療救護活動に関する協定
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食料・飲料水の確保に関する協定

新たな技術に関する協定
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災害時に避難所となる小・中学校ですが、県内の公立小・中学校の体育館などへ
のエアコン設置率は2.9㌫ (令和2年9月時点)です。
上尾市では、令和3年度から事業を開始し、令和4年度までに市内全ての小・中学
校33校の体育館にエアコンの設置が完了する予定です。
｢いざ｣という時の地域の防災拠点として機能強化を図ります。

県が行った調査によると、上尾市に大きな影響を与える地震として、5つの地
震を想定しています。想定される5つの地震と上尾市の主要被害の想定は下表
のとおりです。

自主防災会とは
｢自分たちの地域は自分たちで守

る｣という連帯感に基づき、地域の
人が自発的に、防災知識の普及啓発、
避難所運営、初期消火活動などの防
災活動を行う組織です。

災害に強い上尾市へ

想定される地震

避難所開設キット 上尾市防災士協議会による防災講座

小学校の体育館に新たに設置されたエアコン

地震（想定） 30年以内の
発生確率

最大
震度

マグニ
チュード

全壊数
(棟)

半壊数
(棟)

死傷者
数(人)

①茨城県南部地震 70㌫ 6弱 7.3 7 34 4
②東京湾北部地震 70㌫ 6弱 7.3 0 18 3
③立川断層帯地震　 0.5～2㌫ 5強 7.4 0 1 0
④関東平野北西縁断層帯地震　破壊開始点:南 0～0.008㌫ 7 8.1 4,575 7,005 2,172
⑤元禄型関東地震 ほぼ0㌫ 5強 8.2 0 1 １

【主要被害想定】　※冬 5時 風速 8m/s のケース

設置率 100㌫へ ! ～全ての小・中学校の体育館へのエアコン設置！～
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玉県地震被害想定調査｣によると、上尾市に30年以内にマグニチュード7級の地震が発生する確率は、なんと70㌫
です。災害はいつ起こるか分かりません。今回は、上尾市の防災への取り組みについてお伝えします。
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県が行った調査によると、上尾市に大きな影響を与える地震として、5つの地

上尾市では、全ての地域に自主防災会が組織されており、
組織率は100㌫ (117団体)です。これは、人口が20万人以上の
市では、県内で上尾市と草加市だけです。
また、避難する市民が簡易・迅速に避難所を開設できるよ

う、県内でも導入事例が少ない避難所開設キットを避難所に
整備するなど、万が一の事態を想定した環境整備を進めてい
ます。

防災士とは、防災に関する一定の知識・技能
を習得したことを、日本防災士機構から認証さ
れた人です。平時の幅広い防災啓発活動や、災
害時の支援活動を行なっており、上尾市防災士
協議会を設立し、現在100人以上の会員が活動し
ています。これは、県内では上尾市を含む5市だ
けの取り組みです。
また、上尾市では、

防災士の資格取得を
推進するため補助金
制度を創設していま
す。

20 万人以上の市の中では､2 市だけ！
～自主防災会の組織率 100㌫！～

県内 40 市の中では、5市だけ !
～防災士協議会の設置！～
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課
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大
宮
年
金
事
務
所

�
6
5
2
―

3
3
9
9

公
的
年
金
制
度
に
は
、
老
後
の
生
活
を

支
え
る
｢老
齢
年
金
｣の
他
、
不
慮
の
け
が

や
病
気
な
ど
で
障
害
の
状
態
に
な
っ
た
と

き
の
｢障
害
年
金
｣が
あ
り
ま
す
。

障
害
年
金
は
、
障
害
の
原
因
と
な
っ
た

け
が
や
病
気
で
初
め
て
病
院
を
受
診
し
た

日（
初
診
日
）に
加
入
し
て
い
た
年
金
制
度

に
よ
っ
て
、
種
類
が
異
な
り
ま
す（
下
表

参
照
）。
【
受
給
要
件
】次
の
①
〜
③
の
全

て
に
該
当
す
る
人
①
年
金
制
度
加
入
中
に

初
診
日
が
あ
る（
初
診
日
が
20
歳
前
ま
た

は
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
年
金
未
加
入
期

間
中
の
人
は
障
害
基
礎
年
金
の
対
象
）②

一
定
の
障
害
の
状
態
に
あ
る
③
保
険
料
納

付
要
件
を
満
た
し
て
い
る
【
年
金
額
】1

級
障
害
／
97
万
6
、1
2
5
円
、
2
級
障

害
／
78
万
900
円（
令
和
3
年
度
）
※
障
害

厚
生
年
金
の
年
金
額
は
、
厚
生
年
金
加
入

期
間
中
の
報
酬
額
と
加
入
期
間
で
算
出
さ

れ
ま
す
。
障
害
年
金
の
等
級
は
｢障
害
者

手
帳
の
等
級
｣と
は
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、

配
偶
者
や
子
ど
も
が
い
る
と
き
は
、
前
記

の
金
額
に
一
定
額
が
加
算
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
�
本
人
ま
た
は
家
族
が
大

宮
年
金
事
務
所
ま
た
は
保
険
年
金
課
に
相

談
。

問い合わせ先

保険年金課
（年金担当）・
大宮年金事務所

大宮年金事務所

各共済組合

障害年金の種類

障害基礎年金

障害厚生年金

障害厚生（共済）年金

加入していた年金制度

国民年金
・第1号被保険者
・初診日が20歳前または
60歳以上65歳未満の期
間にあたる人

・第3号被保険者

厚生年金

厚生（共済）年金
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市
環
境
推
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協
議
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で
は
、
環
境
保
全

へ
の
意
識
を
高
め
る
た
め
、
模
範
に
な
る

優
れ
た
取
り
組
み
を
し
た
個
人
・
市
民
団

体
・
事
業
者
を
表
彰
し
ま
す
。
表
彰
は
、

来
年
度
の
｢上
尾
市
環
境
推
進
大
会
｣で
行

う
予
定
で
す
。
�
次
の
①
〜
⑧
の
い
ず

れ
か
の
活
動
を
お
お
む
ね
5
年
以
上
継
続

し
て
い
る
個
人
ま
た
は
お
お
む
ね
3
年
以

上
継
続
し
て
い
る
市
民
団
体
も
し
く
は
事

業
者
①
河
川
・
湖
沼
・
緑
地
な
ど
身
近
な
自

然
に
対
す
る
保
全
活
動
②
身
近
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自
然
の

創
造
を
行
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先
進
的
な
活
動
③
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資
源
・
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エ
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ギ
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に
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を
記
入
し
て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で

環
境
政
策
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

高
齢
者
世
帯
調
査

高
齢
介
護
課

�
7
7
5
―

4
1
9
0

�
7
7
6
―

8
8
7
2

75
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
世
帯
の
実
態

を
把
握
し
、
緊
急
時
の
援
助
や
福
祉
支
援

の
基
礎
資
料
を
作
成
す
る
た
め
、
調
査
を

行
い
ま
す
。
�
市
内
に
在
住
の
75
歳
以

上
の
人
だ
け
で
構
成
さ
れ
て
い
る
高
齢
者

世
帯（
単
身
高
齢
者
世
帯
を
除
く
）
【
調

査
方
法
】民
生
委
員
、
児
童
委
員
に
よ
る

家
庭
訪
問

※
電
話
、
郵
送
で
調
査
を
行

う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
普
段
の
生
活
で
の
心
配
事

住
ん
で
い

る
地
域
を
担
当
す
る
民
生
委
員
・
児
童
委

員
に
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

担
当
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
不
明
ま

た
は
欠
員
の
場
合
は
、
高
齢
介
護
課
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た
緊
急
情

報
の
伝
達
訓
練

危
機
管
理
防
災
課

�
7
7
5
―

5
1
4
0

�
7
7
5
―

9
9
2
7

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
災
害
時
に
、

国
か
ら「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）」を
通
じ
て
送
ら
れ
て
く
る
緊
急

情
報
を
、
防
災
行
政
無
線
を
用
い
て
皆
さ

ん
に
確
実
に
伝
え
る
た
め
、
情
報
伝
達
訓

練
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
全
国
一
斉
に

行
わ
れ
る
訓
練
で
す
。
�
10
月
6
日
㈬

11
時
ご
ろ

�
市
内
に
設
置
し
て
あ
る
防

災
行
政
無
線
か
ら
、
一
斉
に
次
の
よ
う
に

放
送
さ
れ
ま
す
。【
放
送
内
容
】①
｢こ
れ

は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
｣を
3

回
②
｢こ
ち
ら
は
、
防
災
上
尾
で
す
｣

上尾市・伊奈町の消防広域化

東消防署
伊奈分署

西消防署管轄

東消防署
原市分署

東消防署
上平分署

上尾市 伊奈町

西消防署
大谷分署西消防署

平方分署

西消防署

上尾市消防本部・東消防署

東消防署管轄

ギ ガ

国の｢ＧＩＧＡスクール構想｣に基づき、市内の
小中学校では、学習者用端末を活用した取り組み
が始まりました。｢ＧＩＧＡスクール構想｣は｢1人
1台端末｣と｢高速大容量の通信ネットワーク｣を一
体的に整備することで、多様な学習方法が可能と
なり、子どもたち一人一人に個別最適化された創
造性を育む教育環境の実現を掲げています。
本市においても、昨年度までに学習者用端末を
整備し、今年度の夏休み期間を利用して学校施設
の通信環境を整えたことで、この2学期からは各
小中学校において、運用を開始しています。私も
先日、上平北小学校に足を運び、授業の様子を拝
見しました。
何しろ学校現場にとっても初めてのこと。ス
タートまでは現場も戸惑ったことと思います。と

はいえ、創意と工夫を凝らしながら授業を行って
いる学校現場の努力や、運用の中で浮き彫りと
なった新たな課題などについて、先生方から直接
お話を伺うことができました。
通信環境に加え、社会の変化のスピードは加速

化し、子どもたちを取り巻く環境も大きく変化し
ています。
これまでに蓄積された教育現場のノウハウに加

え、新たな学びのツールが加わることで、子ども
たちの可能性が大きく広がっていることを改めて
実感しました。
未来を担う子どもたちの夢と希望が広がるよ

う、より良い教育環境の整備に鋭意努めてまいり
ます。

上尾市と伊奈町では、両市町の住民により良
い消防サービスを提供できるよう、消防広域化
の実現に向け協議を行っています。両市町で構
成する｢上尾市・伊奈町消防広域化協議会｣で、
これまでに承認された主な内容は次のとおりで
す。
・伊奈町から上尾市へ消防事務を委託する方式
とする。
・伊奈町全域を上尾市東消防署の管轄区域とす
る
・現状の｢伊奈町消防署｣の名称を｢上尾市東消
防署伊奈分署｣とする（上尾市の消防署所の位置
名称は変更なし）
・広域化の実施は、令和5年4月1日からとする
両市町の住民のために、消防力が最大限発揮

できるよう今後も協議を進めていきます。協議
結果について詳しくは、消防本部ホームページ
をご覧ください。

学習者用端末を活用した授業

消防広域化
ホームページ管轄区域及び消防署所

消防総務課 �775―1500・�775―2230

ＧＩＧＡスクールの取組推進
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ストップ！滞納 滞納整理強化期間（10～12月）
滞納処分の流れ

納期限の経過

督促状の発送

財産の差し押さえ

市税の滞納に充てる

財産の調査
（調査先例）
勤務先／取引先

金融機関／保険会社
自宅・事務所

完納へ

都
市
計
画
法
の
改
正

開
発
指
導
課

�
7
7
5
―

8
1
9
4

�
7
7
5
―

9
9
0
6

頻
発
・
激
甚
化
す
る
自
然
災
害
に
対
応

す
る
た
め
都
市
計
画
法
が
改
正
さ
れ
、
令

和
4
年
4
月
1
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
災
害
リ
ス
ク
の
高
い
エ

リ
ア
で
の
開
発
抑
制
が
図
ら
れ
、
市
街
化

調
整
区
域
の
浸
水
ハ
ザ
ー
ド
エ
リ
ア（
洪

水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
想
定
浸
水
深
3
㍍
以

上
の
浸
水
想
定
区
域
）の
住
宅
な
ど
の
開

発
許
可
が
厳
格
化
さ
れ
ま
す
。
こ
の
区
域

で
建
物
の
新
築
や
用
途
変
更
を
行
な
う
場

合
は
、
安
全
上
と
避
難
上
の
対
策
を
と
る

こ
と
が
許
可
条
件
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
開
発
指
導
課
へ
問
い
合
わ
せ
る
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料

付
加
年
金
制
度
の
ご
利
用
を

保
険
年
金
課

�
7
7
5
―

5
1
3
7

�
7
7
5
―

9
8
2
7

国
民
年
金
の
月
額
保
険
料（
令
和
3
年

度
／
1
万
6
、6
1
0
円
）に
付
加
保
険
料

（
1
月
当
た
り
400
円
）を
加
え
て
納
め
る

と
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が
上
乗

せ
さ
れ
、
よ
り
多
く
の
年
金
額
が
受
給
で

き
ま
す
。
付
加
年
金
の
上
乗
せ
額
は
年
額

で
｢200
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
｣で

す
。
※
付
加
保
険
料
は
、
申
し
出
た
月

■市税の滞納整理強化期間
上尾県税事務所と連携して、10～12月を｢滞納整理強化期間｣と定め、徴収対策
を集中的に進めています。 やむを得ない理由で市税を納期限内に納付できない
場合は、放置せずに必ず納税課に相談してください。
■滞納整理とは
預（貯）金・給与・生命保険・不動産などを差し押さえ、換価（金銭に換えるこ

と）し、税金に充当することをいいます。
■差し押さえの実施
払えるのに払わない滞納者に対する
徴収対策を強化しています。特に、遊
興費、借入金返済、住宅・自動車ロー
ン返済や貯蓄などを優先している人に
は、｢財産調査｣や｢財産の差し押さえ」
を徹底して実施しています。
■延滞金の徴収
延滞金は、納期限内に納付している人との公平性を保つために課されるもので
す。納付日までの日数に応じて14．6㌫以内（納期限の翌日から1カ月経過する日ま
で7．3㌫以内）の利率で計算されます。
■不動産公売
滞納が解消されない場合には、やむを得ず、不動産を差し押さえて公売を行う
場合もあります。
■自動音声による電話催告
自動音声（女性）により、㈯㈰や夜間も未納のお知らせと納付のお願いを実施し
ています。

●口座振替をご利用ください
｢便利で確実」な口座振替による納付をお勧めしています。一度手続きをすると毎年自動的に継続され、納期限日
に指定口座から自動で納税されるため、確実に納期内納付ができます。延滞金のリスクを減らしましょう。また、
口座振替なら店舗に行く必要はなく、新型コロナウイルスの予防にもなります。 ※口座振替依頼書は、市内の金
融機関、市役所の窓口にある他、市ホームページからダウンロードもできます。
●ペイジー口座振替受付サービス
市役所窓口で、対象金融機関のキャッシュカードを専用端末に通し、口座名義人本人が、暗証番号を入力するこ
とで、通帳印なしで、口座振替の申し込みができます。利用できる税金や金融機関については、納税課へ問い合わ
せてください。 ※生体認証付きキャッシュカード、法人カード、家族カード、クレジットカード一体型カードな
ど種類により利用できない場合があります。使用の可否は金融機関に問い合わせてください。
●スマートフォン納付 ペ イ コ イ ン ペ イ ペ イ ペ イ ラ イ ン ペ イ

スマートフォンの各アプリ（ｄ払い、au PAY、J―Coin Pay、PayPay、LINE Pay、モバイルレジ〈ネットバンキ
ング・クレジットカード〉）で納付ができるサービスです。

差し押さえ税額

3億292万6，846円

3億7，834万3，630円

件数

826

838

年度

Ｒ2

Ｈ31

納税課 �775―5194・�775―9846納税課 �775―5194・�775―9846

♦差し押さえの実績

市税・国民健康保険税の納付は
スマートフォン納付のご利用を
市税・国民健康保険税の納付は
スマートフォン納付のご利用を

か
ら
納
付
で
き
ま
す
。
�
20
歳
以
上
60

歳
未
満
の
第
1
号
被
保
険
者（
自
営
業
者
、

フ
リ
ー
タ
ー
、
学
生
な
ど
）と
任
意
加
入

被
保
険
者

※
65
歳
以
上
の
任
意
加
入
被

保
険
者
や
納
付
を
免
除
さ
れ
た
人
、
国
民

年
金
基
金
の
加
入
者
は
除
き
ま
す
。
�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
ま
た
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
の
分
か
る
物
と
自
動
車
運
転
免
許

証
な
ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
物
）、
年

金
手
帳

�
直
接
、
保
険
年
金
課
へ

10
月
以
降
の
公
的
年
金
か
ら
の

市
・
県
民
税
の
特
別
徴
収
税
額

市
民
税
課

�
7
7
5
―

5
1
3
1

�
7
7
5
―

9
8
4
6

①
10
月
か
ら
新
た
に
特
別
徴
収
さ
れ
る
人

／
新
た
に
特
別
徴
収
の
対
象
に
な
っ
た
人

は
、
10
月
か
ら
天
引
き
が
開
始
さ
れ
ま

す
。
｢納
税
通
知
書
｣2
枚
目
の
｢公
的
年

金
か
ら
の
特
別
徴
収
｣欄
の
10
月
以
降
の

税
額
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

②
8
月
以
前
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
て
い
る

人
／
10
月
か
ら
徴
収
税
額
が
変
更
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。「
公
的
年
金
等
所
得

に
係
る
特
別
徴
収
税
額
の
決
定
通
知
書
」

の
｢⑵
令
和
3
年
度
公
的
年
金
特
別
徴
収

税
額
」、
ま
た
は
｢納
税
通
知
書
｣2
枚
目

の
｢公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
｣欄
で
、

10
月
以
降
の
税
額
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
※
①
②
に
関
わ
ら
ず
、
税
額
変
更

な
ど
に
よ
り
、
通
知
書
が
複
数
送
ら
れ
て

い
る
人
は
最
新
の
通
知
書
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

特
定
健
診（
国
保
加
入
者
）・
後
期

高
齢
者
健
診
の
受
診
は
お
早
め
に

保
険
年
金
課（
特
定
健
診
）
�
7
8
2
―

6
4
9
4

（
後
期
高
齢
者
健
診
）
�
7
7
5
―

5
1
2
5

�
7
7
5
―

9
8
2
7

令
和
3
年
度
の
特
定
健
診
、
後
期
高
齢

者
健
診
は
、
10
月
31
日
㈰
ま
で
で
す
。

※
受
診
に
は
、
受
診
券
が
必
要
で
す
。
再

発
行
を
希
望
す
る
人
は
、
平
日
に
保
険
年

金
課
へ
電
話
し
て
く
だ

さ
い
。
※
㈯
㈰
に
受

診
で
き
る
医
療
機
関
も

あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

各
医
療
機
関
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療

傷
病
手
当
金
の
期
間
延
長

保
険
年
金
課（
国
保
給
付
担
当
）

�
7
8
2
―

6
4
8
1

（
高
齢
者
医
療
担
当
）
�
7
7
5
―

5
1
2
5

�
7
7
5
―

9
8
2
7

市
国
民
健
康
保
険（
国
保
）ま
た
は
県
後

期
高
齢
者
医
療
制
度（
後
期
高
齢
者
医
療
）

の
加
入
者
で
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て
い

る
被
保
険
者
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
て
仕
事
を
休
ん
だ
場
合
な
ど
に

支
給
さ
れ
る
傷
病
手
当
金
の
適
用
期
間
が

12
月
31
日
㈮
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

ペ イ ペ イ ラ イ ン ペ イ

10月1日㈮からPayPay、LINE Payに加え、ｄ払い、
ペ イ コ イ ン ペ イ

au PAY、J-Coin Payで税金が納付できます。スマー
トフォンで納付書に印字されたバーコードを、各電子
マネーアプリ内のカメラから読み込むだけでいつでも
どこでも支払いが可能になります。
■利用可能な市税
市・県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、
軽自動車税（種別割）、国民健康保険税（普通徴収）
■納付上限額
ｄ払い、J-Coin Pay、PayPay、LINE Pay／30万円、

au PAY／25万円 ※納付上限額を超える金額で利用
したい場合は、問い合わせてください。
■利用方法
①電子マネーアプリをインストールし、利用登録
②支払いたい金額をチャージ
③アプリの請求書払いを選択し、納付書に印字された
バーコードを読み取り、決済

■注意事項
⑴電子マネーで納付した場合、領収書は発行されませ
ん。領収証書や軽自動車税継続検査（車検）用の納税証
明が必要な人は金融機関などの窓口またはコンビニエ
ンスストアで支払ってください。
⑵現在、口座振替で納付している人が電子マネーでの
納付に変更する場合は、口座振替取消届の提出が必要
です。
⑶年金天引きの税金は、電子マネーでの支払いはでき
ません。

納税課
�775－5135
�775－9846
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市税・国民健康保険税の納付は
スマートフォン納付のご利用を
市税・国民健康保険税の納付は
スマートフォン納付のご利用を

か
ら
納
付
で
き
ま
す
。
�
20
歳
以
上
60

歳
未
満
の
第
1
号
被
保
険
者（
自
営
業
者
、

フ
リ
ー
タ
ー
、
学
生
な
ど
）と
任
意
加
入

被
保
険
者

※
65
歳
以
上
の
任
意
加
入
被

保
険
者
や
納
付
を
免
除
さ
れ
た
人
、
国
民

年
金
基
金
の
加
入
者
は
除
き
ま
す
。
�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
ま
た
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
の
分
か
る
物
と
自
動
車
運
転
免
許

証
な
ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
物
）、
年

金
手
帳

�
直
接
、
保
険
年
金
課
へ

10
月
以
降
の
公
的
年
金
か
ら
の

市
・
県
民
税
の
特
別
徴
収
税
額

市
民
税
課

�
7
7
5
―

5
1
3
1

�
7
7
5
―

9
8
4
6

①
10
月
か
ら
新
た
に
特
別
徴
収
さ
れ
る
人

／
新
た
に
特
別
徴
収
の
対
象
に
な
っ
た
人

は
、
10
月
か
ら
天
引
き
が
開
始
さ
れ
ま

す
。
｢納
税
通
知
書
｣2
枚
目
の
｢公
的
年

金
か
ら
の
特
別
徴
収
｣欄
の
10
月
以
降
の

税
額
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

②
8
月
以
前
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
て
い
る

人
／
10
月
か
ら
徴
収
税
額
が
変
更
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。「
公
的
年
金
等
所
得

に
係
る
特
別
徴
収
税
額
の
決
定
通
知
書
」

の
｢⑵
令
和
3
年
度
公
的
年
金
特
別
徴
収

税
額
」、
ま
た
は
｢納
税
通
知
書
｣2
枚
目

の
｢公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
｣欄
で
、

10
月
以
降
の
税
額
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
※
①
②
に
関
わ
ら
ず
、
税
額
変
更

な
ど
に
よ
り
、
通
知
書
が
複
数
送
ら
れ
て

い
る
人
は
最
新
の
通
知
書
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

特
定
健
診（
国
保
加
入
者
）・
後
期

高
齢
者
健
診
の
受
診
は
お
早
め
に

保
険
年
金
課（
特
定
健
診
）
�
7
8
2
―

6
4
9
4

（
後
期
高
齢
者
健
診
）
�
7
7
5
―

5
1
2
5

�
7
7
5
―

9
8
2
7

令
和
3
年
度
の
特
定
健
診
、
後
期
高
齢

者
健
診
は
、
10
月
31
日
㈰
ま
で
で
す
。

※
受
診
に
は
、
受
診
券
が
必
要
で
す
。
再

発
行
を
希
望
す
る
人
は
、
平
日
に
保
険
年

金
課
へ
電
話
し
て
く
だ

さ
い
。
※
㈯
㈰
に
受

診
で
き
る
医
療
機
関
も

あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

各
医
療
機
関
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療

傷
病
手
当
金
の
期
間
延
長

保
険
年
金
課（
国
保
給
付
担
当
）

�
7
8
2
―

6
4
8
1

（
高
齢
者
医
療
担
当
）
�
7
7
5
―

5
1
2
5

�
7
7
5
―

9
8
2
7

市
国
民
健
康
保
険（
国
保
）ま
た
は
県
後

期
高
齢
者
医
療
制
度（
後
期
高
齢
者
医
療
）

の
加
入
者
で
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て
い

る
被
保
険
者
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
て
仕
事
を
休
ん
だ
場
合
な
ど
に

支
給
さ
れ
る
傷
病
手
当
金
の
適
用
期
間
が

12
月
31
日
㈮
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

ペ イ ペ イ ラ イ ン ペ イ

10月1日㈮からPayPay、LINE Payに加え、ｄ払い、
ペ イ コ イ ン ペ イ

au PAY、J-Coin Payで税金が納付できます。スマー
トフォンで納付書に印字されたバーコードを、各電子
マネーアプリ内のカメラから読み込むだけでいつでも
どこでも支払いが可能になります。
■利用可能な市税
市・県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、
軽自動車税（種別割）、国民健康保険税（普通徴収）
■納付上限額
ｄ払い、J-Coin Pay、PayPay、LINE Pay／30万円、
au PAY／25万円 ※納付上限額を超える金額で利用
したい場合は、問い合わせてください。
■利用方法
①電子マネーアプリをインストールし、利用登録
②支払いたい金額をチャージ
③アプリの請求書払いを選択し、納付書に印字された
バーコードを読み取り、決済

■注意事項
⑴電子マネーで納付した場合、領収書は発行されませ
ん。領収証書や軽自動車税継続検査（車検）用の納税証
明が必要な人は金融機関などの窓口またはコンビニエ
ンスストアで支払ってください。
⑵現在、口座振替で納付している人が電子マネーでの
納付に変更する場合は、口座振替取消届の提出が必要
です。
⑶年金天引きの税金は、電子マネーでの支払いはでき
ません。

納税課
�775－5135
�775－9846
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各年度4月1日現在

1000

1100

1200

1300

1400

1500

1600

1700

1800

職
員
数
（
人)

1,742 1,727
1,633

1,486
1,420 1,4221,4271,4181,430

平成
8年度

10 15 20 25 31 令和 230 3

98

100

102

104

106

108

110

112

114

ラ
ス
パ
イ
レ
ス
指
数

105 15 20 25 30 令和
2

31平成
元年度

（参考値）

108.5

105.5
104.5

102.0

100.9

111.1

103.4

101.8

101.6

102.6

1 職員の任免と職員数に関する状況

退職
23（11）
4（0）
1（0）
1（1）
6（5）
1（0）
0（0）
10（0）
6（2）
2（2）
54（21）
1（1）
55（22）

採用
24（10）
1（1）
0（0）
0（0）
3（3）
0（0）
1（1）
9（2）
6（0）
3（3）
47（20）
12（6）
59（26）

区分
事 務 職
土 木
機 械
建 築
保 育 士
児 童 指 導 員
看 護 師
消 防 士
指 導 主 事
技 能 労 務 職
小 計
再任用（フルタイム）

計

うち昇格者
5（0）
6（1）
27（5）

職員数
15（1）
23（2）
166（33）

区分
部 長 級
次 長 級
課 長 級

構成比（％）
1．7
2．1
14．5
12．6
15．8
35．8
17．5
100．0

職員数（人）
11
14
95
83
104
235
115
657

区 分
7級 部 長 級
6級 次 長 級
5級 課 長 級
4級 副 主 幹 級
3級 主 査 級
2級 主 任 級
1級 主 事 級
合 計

Ｒ3
11
220
65
367
96
2
13
6
97
877
155
267
422
123
1，422

Ｒ2
12
217
66
367
92
2
13
6
102
877
159
268
427
123
1，427

Ｈ31
11
212
68
370
94
2
14
6
103
880
156
261
417
123
1，420

区分
議 会
企画総務
税 務
民 生
衛 生
労 働
農林水産
商 工
土 木
小 計
教 育
消 防
小 計

公営企業等
合 計

部門

一
般
行
政

特
別
行
政

2 職員の人事評価の状況

3 職員の給与の状況

過去の人件費

（Ｈ30）
110億6，497万4千円
（Ｈ31）
111億5，152万1千円

人件費率
（Ｂ／Ａ）

13．6％

人件費
（Ｂ）

120億
2，758万円

歳出額
（Ａ）

885億
3，795万
4千円

住基人口
（年度末）

229，729人

1人当たり
（B/A）

601万
3千円

給与費

計（B）

78億
447万円

期末・勤勉
手当

20億
436万
8千円

職員手当

11億
385万
9千円

給料

46億
9，624万
3千円

職員数
（A）

1，298人

平均年齢
40．8歳
50．7歳

平均給料月額
311，594円
330，184円

区分
一般行政職
技能労務職

給料月額
188，700円
160，100円

区分
大学卒
高校卒

一般行政職

20年
353，643円
該当者なし
該当者なし

15年
303，391円
268，875円
該当者なし

10年
267，990円
該当者なし
該当者なし

経験年数区分
大学卒
高校卒
高校卒

一般行政職

技能労務職

※職員数は一般職に属する職員数で、地方公務
員の身分を保有する休職者、派遣職員、再任用
フルタイムなどを含み、臨時や非常勤職員を除
きます。

ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合
の地方公務員の給与水準を示す指数です。

市職員の給与や勤務状況などを公表します。特に記述のないものは、令和3年4月1日現在の状況です。

■部門別職員数の状況（単位：人）

■令和2年度 職員給与費の状況（普通会計決算）

■ラスパイレス指数の推移

※参考値とは、平成25年度の国家公務員の時限的な給与改定特例法による措
置が無いとした場合の数値です。

能力・意欲評価及び実績評価を実施しました。

※職員手当には退職手当を含みません。
※職員数は、令和2年4月1日現在の人数です。

職員課 �775―5112・�775―9819

■職員数の推移
令和3年度の職員数は1，422人で、最多だった
平成8年度の1，742人より320人減少しました。

■一般行政職の級別職員数

■令和2年度 人件費の状況（普通会計決算）

■平均給料月額

■初任給額

■経験年数別・学歴別平均給料額

※人件費は特別職（市長・議員など）に支給する報酬などを含みます。
※平成31年度まで物件費等に計上されていた臨時職員（パートタイム職員）等
の経費は、令和2年度から、会計年度任用職員制度が導入されたことにより、
人件費として計上されています。

人事行政運営状況

※採用は令和2年4月2日から令和3年4月1日ま
で、退職は令和2年度中の職員数です。
※（ ）内は女性職員数で、内数です。
※再任用職員の任期は1年です。

※（ ）内は女性数で、内数です。

■職員の採用及び退職状況（単位：人）

■職位別任用状況（単位：人）

通勤手当

①交通機関利用者／運賃相
当額
②交通用具利用者／通勤距
離に応じて算出した額

地域手当
地域における民間の賃金水準や物価等の事情を考慮して支給
する手当（給料、扶養手当、管理職手当の総額の6％）

特殊勤務手当
危険、不快な業務など特殊な業務に従事する職員に対して支
給する手当

退職手当
勧奨・定年

24．586875月分
33．270750月分
47．709000月分
47．709000月分

自己都合
19．669500月分
28．039500月分
39．757500月分
47．709000月分

住居手当

借家の者／28，000円（上限）
※持家居住者の手当は、令
和2年度から廃止となりまし
た。

勤続年数
20年
25年
35年
最高限度

扶養手当
①配偶者／6，500円
②子／10，000円
③その他／6，500円
※6級職員については、配偶者とその他は3，500円となります。
※7級職員については、配偶者とその他は非支給となります。
※満16歳～22歳の子1人につき5，000円加算されます。

管理職手当

課長相当職以上の管理職職員に支給する手当

時間外勤務手当
正規の勤務時間外に勤務したときに支給する手当
※他に、夜間勤務手当、休日勤務手当があります。

管理職員特別勤務手当
課長相当職以上の管理職職員が、週休日などや平日深夜に行
う突発的業務に対して支給する手当

期末・勤勉手当

年間支給率／4．45月（2．35月）
※支給額の算定には、職制上の段階、職務の級などによる算
定基礎の加算措置があります。
※（）は、再任用職員に係る支給割合です。

毎月
決まって
支給

実績に
応じて支給

臨時に支給

費用弁償

―

議会本会議・各委員会に出席／1日につき
2，000円

期末手当

年間支給率／4．45月
※支給額の算定の際、算定基礎の加算措置が
あります。

報 酬
900，000円
750，000円
695，000円
505，000円
460，000円
445，000円
435，000円

区 分
市 長
副 市 長
教 育 長
議 長
副 議 長
常 任 委 員 長
議 員

4 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

勤務時間の割り振り
週休日
㈯・㈰

休憩時間
60分

終業
17時15分

始業
8時30分

1週間の勤務時間

38時間45分

5 職員の休業に関する状況

6 職員の分限及び懲戒処分の状況

7 職員の服務の状況

8 職員の退職管理の状況

9 職員の研修の状況

昇任・昇格時などに実施

人権・契約実務など

国・県の研修機関や民間派遣など

通信教育、自主研修グループなど

510人

378人

19人

99人

基本研修

特別研修

派遣研修

自主研修

10 職員の福祉及び利益の保護の状況

11 公平委員会の業務の状況

※退職手当の支給率については、令和2年度中の退職者が対象になっています。

地方公務員法及び上尾市職員の退職管理に関する条例の規定に
基づく元職員の再就職に関する届出が2件ありました。

令和2年度に実施した研修は合計で42コースあり、延べ研修修了
人数は1，006人です。

■埼玉県市町村職員共済組合負担金など（令和2年度）
16億650万7千円
■公務災害等の発生状況（令和2年度）
公務災害／3件 通勤災害／5件

■勤務条件に関する措置の要求の状況
令和2年度に新たに提起された措置の要求はありませんでした。

また、平成31年度以前に提起された措置の要求で審査を継続した
ものもありませんでした。
■不利益処分に関する審査請求の状況
令和2年度に新たに提起された審査請求はありませんでした。ま

た、平成31年度以前に提起された審査請求で審査を継続したもの
もありませんでした。

■職員手当の状況

■特別職の報酬などの額

■勤務時間の概要

■年次有給休暇の取得状況（令和2年度）
平均取得日数／11．7日
※1年につき最高20日間付与され、前年度からの繰り越し分を含め
ると最高40日間です。
■時間外勤務の状況（令和2年度）
平均時間外勤務時間数／年間131．6時間

■育児休業等の取得状況（令和2年度）
育児休業取得者数／81人（うち新規35人）
部分休業取得者数／37人（うち新規7人）

■分限処分（令和2年度）…19人（全て病気休職19人）
■懲戒処分（令和2年度）…1人（停職）

■職員の守るべき義務の概要
・法令等及び上司の職務上の命令に従う義務
・信用失墜行為の禁止
・秘密を守る義務
・職務に専念する義務
・政治的行為の制限
・争議行為等の禁止
・営利企業等の従事制限
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※7級職員については、配偶者とその他は非支給となります。
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750，000円
695，000円
505，000円
460，000円
445，000円
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公務災害／3件 通勤災害／5件

■勤務条件に関する措置の要求の状況
令和2年度に新たに提起された措置の要求はありませんでした。

また、平成31年度以前に提起された措置の要求で審査を継続した
ものもありませんでした。
■不利益処分に関する審査請求の状況
令和2年度に新たに提起された審査請求はありませんでした。ま

た、平成31年度以前に提起された審査請求で審査を継続したもの
もありませんでした。
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■特別職の報酬などの額

■勤務時間の概要

■年次有給休暇の取得状況（令和2年度）
平均取得日数／11．7日
※1年につき最高20日間付与され、前年度からの繰り越し分を含め
ると最高40日間です。
■時間外勤務の状況（令和2年度）
平均時間外勤務時間数／年間131．6時間

■育児休業等の取得状況（令和2年度）
育児休業取得者数／81人（うち新規35人）
部分休業取得者数／37人（うち新規7人）

■分限処分（令和2年度）…19人（全て病気休職19人）
■懲戒処分（令和2年度）…1人（停職）

■職員の守るべき義務の概要
・法令等及び上司の職務上の命令に従う義務
・信用失墜行為の禁止
・秘密を守る義務
・職務に専念する義務
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地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど

ま
ち
か
ど特派

員

特
派
員
だ
よ
り

上
尾
地
区

小こ

林ば
や
し

美み

波な
み

さ
ん

…定員　 …対象　 …費用　 …持ち物　 …当日、直接会場へ　 …申し込み

代表の田村さん(左)と奥田さん

サイクリング前の集合写真
※撮影時のみマスクを外しています。

自
転
車
の
安
全
を
推
進
す
る「
ぐ
る
サ
イ
ク
ラ
ブ
」

　皆
さ
ん
は
、
例
え
ば
行
田
に
行

く
時
ど
ん
な
交
通
手
段
を
使
い
ま

す
か
。
も
ち
ろ
ん
私
は
電
車
で
す
。

今
回
は
上
尾
か
ら
行
田
ま
で
自
転

車
で
行
っ
て
し
ま
う
く
ら
い
元
気

い
っ
ぱ
い
の
、
ぐ
る
サ
イ
ク
ラ
ブ

の
皆
さ
ん
に
話
を
聞
い
て
き
ま
し

た
。　ぐ

る
サ
イ
ク
ラ
ブ
は
、
ア
ブ

セ
ッ
ク(

※)

会
員
の
自
転
車
好
き

な
人
が
集
ま
っ
た
サ
ー
ク
ル
で
す
。

月
に
1
回
サ
イ
ク
リ
ン
グ
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
1
日
に
50
㌔
㍍
も

走
る
と
い
う
の
が
驚
き
で
す
。
他

に
も
、
上
尾
市
と
協
働
で｢

上
尾

近
郊
サ
イ
ク
ル
マ
ッ
プ｣

の
作
成

も
行
い
ま
し
た
。
そ
の
マ
ッ
プ
に

は
上
尾
市
近
郊
の
歴
史
や
自
然
を

満
喫
で
き
る
コ
ー
ス
が
記
載
さ
れ

て
い
て
、
全
部
で
15
コ
ー
ス
あ
り

ま
す
。
市
内
の
自
転
車
店
に
置
い

て
あ
っ
た
り
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
さ
れ
て
い
た
り
す
る
の
で
、

ぜ
ひ
手
に
し
て
欲
し
い
で
す
。

　取
材
は
サ
イ
ク
リ
ン
グ
月
例
会

の
日
に
行
い
、
当
日
は
女
性
2
人

を
含
め
た
16
人
が
集
ま
っ
て
い
ま

し
た
。
私
は
ま
ず
サ
イ
ク
リ
ン
グ

を
す
る
上
で
の
上
尾
市
の
良
い
と

こ
ろ
を
伺
い
ま
し
た
。｢

上
尾
市

は
坂
道
が
少
な
い
の
で
走
り
や
す

い
。
サ
イ
ク
ル
マ
ッ
プ
に
載
っ
て

い
る
コ
ー
ス
は
全
て
お
す
す
め
な

の
で
行
っ
て
ほ
し
い｣

と
代
表
の

田
村
耕
一
さ
ん
は
語
り
ま
す
。
次

に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
魅
力
に
つ
い

て
伺
い
ま
し
た
。｢

近
く
に
住
ん

で
い
る
の
に
知
ら
な
い
魅
力
的
な

場
所
は
た
く
さ
ん
あ
る
。
車
じ
ゃ

通
り
過
ぎ
て
し
ま
う
が
、
自
転
車

は
小
回
り
が
効
く
の
で
そ
の
よ
う

な
場
所
を
新
し
く
発
見
で
き
る｣

と
メ
ン
バ
ー
の
奥
田
昭
さ
ん
は
続

け
ま
す
。
そ
の
他
の
人
に
も
お
話

を
聞
い
た
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
一

様
に
自
転
車
を
乗
る
時
は
安
全
第

一
だ
と
語
り
ま
す
。｢

ど
ん
な
時

も
歩
行
者
優
先
で
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

つ
け
る
こ
と｣

と
皆
さ
ん
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ぐ
る
サ
イ

ク
ラ
ブ
は
子
ど
も
の
自
転
車
指
導

や
市
内
の
自
転
車
専
用
レ
ー
ン
を

作
る
た
め
の
交
通
量
の
調
査
な
ど

も
行
っ
て
い
る
そ
う
で
、
自
転
車

の
安
全
を
推
進
し
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

　私
も
最
近
ク
ロ
ス
バ
イ
ク
を
購

入
し
た
の
で
、
サ
イ
ク
ル
マ
ッ
プ

を
持
っ
て
市
内
を
走
ろ
う
と
思
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
の
時
は
安
全

第
一
を
心
掛
け
た
い
で
す
。
皆
さ

ん
も
自
転
車
で
上
尾
市
の
新
た
な

魅
力
を
探
し
に
行
っ
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

(

※) 

企
業
や
地
域
の
活
性
化
を
図

る
目
的
で
創
設
さ
れ
た
企
業

OB
の
会

■スキーのつどい　10月16日㈯17:00～
18:00、プラザ22　 10月14日㈭までに　百

もも

田
た

781-6139(20:00まで)　 老若
男女を問わずスキーを楽しみましょう。経
験者大歓迎。
■合唱団コーロ・コルディアーレ演奏会
10月17日㈰14:00～、彩の国さいたま芸術
劇場　 500人　 1,500円　 舘

たち

726-4929　 創立35周年混声合唱
団の魅力を存分にお楽しみください。
■伝統文化上尾いけばなこども教室
10/23、11/27、12/18、令和4年1/22、2/26の
いずれも㈯10:00～11:00(全5回)、谷津公
民館　 15人　 1回1,500円(花代含む)　

●こまくさクラブ(なぎなた)　毎週㈯
12:30～15:00、今泉小学校　 9歳以上　
月額大人1,000円・子ども500円(入会金
1,000円)　 平田 080-9396-4589(18:00
～21:00)　 元気に充分な発声、
背すじをのばして。

いきいきサークル

おいでください ●スパイスクラブ(インドカレー)　毎月
第1㈰9:00～14:00、畔吉集会所　 月
額1,500円(入会金500円)　 岩﨑 090-
7220-4861(20:00まで)　 プロが
懇切丁寧に指導。食の世界が広がります。
●AJフレンド　毎週㈭10:00～11:30、県
立武道館など　 月額1,500円(入会金
2,000円)　 川島 772-8730　
体にやさしいストレッチと呼吸を意識した
気功体操。
●中高年から始めるらくらくピアノ　毎月
第2・4㈫9:00～15:40、春日記念会館　 月
額2,500円　 坂口 777-3523　
中高年対象のカナつき楽譜で｢すぐ弾け
た!｣と大好評。

10月20日㈬までに　中島 080-5487-
9057　 クリスマスやお正月のお
花を生けて楽しみましょう。
■聖学院大学創立記念音楽会ライブ配信
10月23日㈯14:00～15:30、聖学院大学ホー
ムページ(イベントページ)　 不要　聖学
院大学 725-5495　 元ウィーン
フィルメンバー率いる音色をぜひご自宅で!

アッピーＮＥＴ掲載団体募集
　アッピーＮＥＴは市民の皆さんの交流の場として、
催しなどへの参加者募集｢おいでください｣と、各団体
のサークル会員募集｢いきいきサークル｣を掲載してい
ます。観客を増やしたい・会員数を増やしたい団体は
気軽に申し込んでください。申し込み方法など、詳し
くは市ホームページをご覧ください。広報広聴課　 775-4918・ 776-8873
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自宅にいながら気軽に楽しめる
電子図書館サービス開始

上尾市市市ここがイチ押し！
特集

Information in English、Informação em português、Información en español、 　(P.35)

号
月

『広報あげお』は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。配布のお問い合わせは、上尾市シルバー人材センター　　779-5525・　776-1074まで。

No.

令和３年

1050

2021 9
みんなでつくる 
みんなが輝くまち あげお

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は9月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

● 日本の人口が減少しているのに、上尾市は人口が増加してい
ることを初めて知りました｡ (50代・男性)

● 上尾に長く住んでいますが、知らないことが多く興味深く拝
見しました。これからも上尾市の魅力的な
情報の提供をお願いします｡ (60代・男性)

特集　上尾市ここがイチ押し!　上尾市の人口今月のイチ面　電子図書館サービス開始

● 大人になってからは図書館を利用することもなくなっ
ていましたが、これを機会に自宅で図書館を利用して
みようと思います｡ (20代・男性)

● 外出する不安があるコロナ禍での、電子図書館サービ
スはありがたいです｡ (60代・女性)

市民の皆さんに、上尾市をより好きに
なってもらえるような情報をこれからも
発信していきます。お楽しみに。

～人・仲間～

利用しなくなった人やコロナ禍で
利用できない人が、たくさん利用
してくれるとうれしいです。

災害に備え、広げるつながりの輪
災害ボランティア団体｢ReVA復興ボランティアチーム上尾｣代表

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

市い
ち

川か
わ

富と

代よ

子こ

さ
ん

（
上
在
住
）

令和元年東日本台風における平方地区での
ボランティア活動

　
平
成
23
年
3
月
11
日
、
大
き
な
地
震
と
津
波

に
よ
り
多
く
の
尊
い
人
命
が
失
わ
れ
た｢

東
日

本
大
震
災｣

。｢

テ
レ
ビ
か
ら
流
れ
る
津
波
の

映
像
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、
居
て
も
立
っ
て

も
い
ら
れ
ず
、
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
東
北
の

被
災
地
に
通
い
ま
し
た｣

。
そ
う
話
す
の
は
、

市
の
社
会
福
祉
協
議
会(

以
下
、
社
協)
に
唯
一

登
録
さ
れ
て
い
る
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

｢

Ｒリ

ー

バ

ｅ
Ｖ
Ａ
復
興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ー
ム
上
尾｣

(

以
下
、
Ｒ
ｅ
Ｖ
Ａ)

で
代
表
を
務
め
る
市
川
富

代
子
さ
ん
で
す
。

　
市
川
さ
ん
は
、
東
日
本
大
震
災
で
の
活
動
を

き
っ
か
け
に
平
成
24
年
1
月
に
Ｒ
ｅ
Ｖ
Ａ
を
立

ち
上
げ
、
時
間
と
体
が
許
す
限
り
、
全
国
各
地

の
被
災
地
に
出
向
き
災
害
復
興
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
も
記
憶
に
残
っ
て
い
る
の
は
令
和

元
年
東
日
本
台
風
と
市
川
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

｢

い
ず
れ
起
こ
り
う
る
地
元
で
の
災
害
に
備
え

て
Ｒ
ｅ
Ｖ
Ａ
を
結
成
し
ま
し
た
が
、
ま
さ
か
本

当
に
自
分
の
住
む
ま
ち
が
被
災
す
る
と
は
思

い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た｣

と
当
時
の
活
動
を
振

り
返
り
ま
す
。
自
ら
床
下
に
潜
り
泥
を
か
き
出

す
だ
け
で
な
く
、
被
災
者
の
声
を
行
政
や
社
協

に
届
け
た
り
、
情
報
発
信
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希

望
者
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
行
っ
た
り
し
ま
し

た
。｢

行
政
や
社
協
に
加
え
、
地
域
と
つ
な
が

る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
、
災
害
時
だ
け
で
な

く
、
平
時
に
も
大
き
く
役
立
つ｣

と
市
川
さ
ん

は
力
強
く
語
り
ま
す
。
今
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お

い
て｢

県
外
で
大
き
な
災
害
が
起
き
て
も
、
募

集
範
囲
の
制
限
が
あ
り
、
今
ま
で
の
よ
う
に

ア
ッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー

県
を
ま
た
い
で
の
活
動
も
で
き
な
く
な
っ
て
い

る｣

と
そ
の
影
響
を
話
し
、｢

も
し
今
、
上
尾
市

が
被
災
し
た
ら
地
元
の
人
や
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
だ
け
で
助
け
合
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
場
面

も
増
え
て
く
る
の
で
は
な
い
か｣

と
危
機
感
を
募

ら
せ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
普
段
の
活
動
で
も｢

災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座｣

の
講
師
や
各
種
訓

練
・
研
修
へ
の
参
加
な
ど
、
有
事
に
備
え
た
活

動
の
他
、
市
内
障
害
者
施
設
の
草
刈
り
や
他
団

体
と
の
連
携
・
協
力
を
積
極
的
に
図
る
な
ど
、

平
時
か
ら
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
今
後
の
活
動
の
中
で
も｢

地
域
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
、
企
業
と
の
さ
ら
な
る
つ
な
が
り

や
、
災
害
時
に
活
動
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

育
成
し
て
い
き
た
い｣

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
平
時
か
ら
の
人
と
人
と
の
関
わ
り
が
い
ざ
と

い
う
と
き
に
力
を
発
揮
す
る
。
そ
の
つ
な
ぎ
役

と
し
て
も
活
動
す
る
市
川
さ
ん
の
働
き
は
、

人
々
の
心
を
突
き
動
か
し
、
さ
ら
に
つ
な
が
り

の
輪
を
広
げ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
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申し込み
市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、保護者の一言、

住所、電話番号を添えて、郵送（〒362-8501本町3-1-1）またはメール（�s55000@city.ageo.lg.jp）

で広報広聴課へ　※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

瓦
葺島

し ま

田
だ

花
か

望
の ん

ちゃん
R3.3.20生（6カ月）平

塚比
ひ

嘉
が

珠
す

々
ず

佳
か

ちゃん
R2.5.21生（1歳）

弁
財高

た か

松
ま つ

真
ま

愛
な

ちゃん
H30.9.16生（3歳）

の
ん
ち
ゃ
ん
、
パ
パ
と
マ
マ
の

と
こ
ろ
に
生
ま
れ
て
き
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
♡
こ
れ
か
ら
も
、

す
く
す
く
育
っ
て
ね
♡

4
姉
妹
の
末
っ
子
！
苺
と
パ
パ

が
大
好
き
な
女
の
子
♡
い
つ
も

可
愛
い
笑
顔
で
照
ら
し
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
♡

3
月
に
生
ま
れ
た
妹
の
お
世
話

を
し
て
く
れ
る
優
し
い
お
姉

ち
ゃ
ん
で
す
♬

108
焼きチャンポン 169㌔㌍

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭

で調理する際は、適宜調整してください。

●作り方
①フライパンに油を熱し、根しょうがを加え香り

が出たら、豚肉を加え清酒を振り、よく炒める。

②豚肉に火が通ったら、ニンジンを加えてよく

炒める。
③干しいたけ・キャベツを加えて炒める。

④野菜がやわらかくなったら、イカ・エビ・モヤ

シ・ポークブイヨンを加えて12～15で調味する。

⑤茹でた麺・ニラを加えて一煮立ちさせる。

学校保健課　 775-9683・ 775-5633

1 炒め油  2

2 根しょうが ( みじん切り) 0.5

3 豚もも肉赤身 (2㌢ )  10

4 清酒  1

5 ニンジン ( 千切り)  8

6 干しいたけスライス( 水で戻す )  1

7 キャベツ(1.5㌢幅 )  30

8 イカ短冊 1× 4㌢ (下茹でする )  8

9 むきエビ (下茹でする )  8

●材料1人分 分量(㌘)
10 モヤシ  15

11 ポークブイヨン  8

12 濃口しょうゆ  3

13 オイスターソース  1

14 食塩 0.5

15 白こしょう  0.01

16 ちゃんぽん麺 ( 冷 )  70

17 ニラ (2㌢幅 )  3

『広報あげお』に自分の作品を載せて
みませんか？｢見て魅て!私のミュー

ジアム｣応募作品を大募集

　絵や工作、好きな本の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！　�市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標語(テーマ

／学校)③作文(400字以内、テーマ／趣味や夢中になっているもの)④好きな本の紹介　�保護者を通じて、作品(①は撮影した電子データか写真プリン

ト)、作品名(絵・工作・写真だけ)、作品のコメント(100字以内)、住所、氏名(ふりがな)、保護者氏名、電話番号、学校名、学年を直接か郵送、またはメールで

広報広聴課(〒362-8501本町3-1-1、�s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※①の現物は受け付けできません。

浅
間
台

榊
さかき

原
ば ら

碧
あ お

泉
い

ちゃん
R2.5.19生（1歳）瓦

葺田
た

村
む ら

心
こ

都
と

ちゃん
H30.10.17生（2歳）

上
町青

あ お

山
や ま

禅
ゆ ず

くん
R2.7.26生（1歳）

1
歳
の
誕
生
日
お
め
で
と
う
！

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
な
こ
っ
ち
ゃ

ん
！
可
愛
い
笑
顔
を
毎
日
あ
り

が
と
う
♡

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
ご
機
嫌
さ
ん

♪
そ
の
笑
顔
に
周
り
の
み
ん
な

が
癒
や
さ
れ
て
る
よ
！

領
家古

ふ る

沢
さ わ

侑
ゆ

芽
め

ちゃん
R3.2.10生（7カ月）

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
元
気
な
ゆ
め
ち
ゃ

ん
。
日
々
の
成
長
が
う
れ
し
い
ね
！

こ
れ
か
ら
も
す
く
す
く
元
気
に
成
長

し
て
ね
♥

あげお お土産・観光センター

あったか
手話教室 �
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憲法のこと知っていますか？
～みんなハッピーに暮らすには～

消 費 生 活 講 演 会①

健康食品の正しい選び方・使い方健康食品の正しい選び方・使い方
消費者教育推進講座②
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あげおビジネススクールあげおビジネススクール創業パワーアップ
講座

～本気の創業準備セミナー～

認知症サポーター
養成講座
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発達が気になる子への関わり方講座発達が気になる子への関わり方講座
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コミュニティセンターリニューアル記念事業

コミセンクラシック～5人で奏でる珠玉の名曲～コミセンクラシック～5人で奏でる珠玉の名曲～

　コミュニティセンター
は12月1日㈬にリニュー
アルオープンを予定して
いるよ。詳しくは、『広報
あげお』11月号を見てね。
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方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。
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畔吉178 780－1030・ 726－7901

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

ア
ッ
ピ
ー

10月7日
～

11月3日

●つる植物を調べて、ス
テキなリースを作ろう
�１１月２１日㈰９：３０～
１２：００（雨天実施） �
小学生以上 ※小学生
は保護者同伴です。
�６人（先着順） �軍

せんてい

手、剪定ばさみ、持ち
帰り用の袋 【服装】帽
子、活動しやすい服装
�１０月１日㈮から電話で自然学習教室

●葉っぱを調べて、葉っぱで遊ぼう
�１１月７日㈰９：３０～１２：００（雨天実施） �小学生以上
※小学生は保護者同伴です。 �６人（先着順） �筆記
用具、持ち帰り用の袋
【服装】帽子、活動しや
すい服装 �１０月１日
㈮から電話で

●宇宙の絵展
�１０月３０日㈯～１１月２８日
㈰９：００～１７：００ �自然
学習館展示ロビー �市
内の小学１年生が描いた
宇宙の夢やイメージの絵
画を展示

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
第
２１
回
い
き
が
い
愛
の
会
作
品
展

（
油
絵
・
水
彩
画
・
水
墨
画
・
写

真
・
版
画
・
陶
芸
・
手
芸
な
ど
）

１０
月
７
日
㈭
〜
１３
日
㈬
１０
〜
１７
時

（
７
日
は
１３
時
か
ら
、
１３
日
は
１３
時

ま
で
）

■
第
４８
回
上
尾
市
美
術
連
盟
絵
画
展

１０
月
２８
日
㈭
〜
１１
月
３
日
㈷
１０
〜
１７

時（
２８
日
は
１３
時
か
ら
、
３
日
は
１６

時
ま
で
）

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
旅
の
ス
ケ
ッ
チ
５
人
展（
絵
画
）

１０
月
２９
日
㈮
〜
１１
月
３
日
㈷
１０
〜
１６

時（
３
日
は
１５
時
ま
で
）

スタジオ �運動する服装、室内靴など �教室実施日１週
間前から参加費を用意して直接 ※先着順です。キャンセルはでき
ません。
①エアロッチ �毎週㈪１０：３０～１１：３０ �８人
②からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１１：４５～１２：２５ �８人
③サルセーション �毎週㈪１２：４５～１３：４５ �１０人
④すっきりヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０ �１３人
⑤ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５ �１０人
⑥クイックトレーニング �毎週㈫１９：００～２０：００ �８人
⑦ピラティス �毎週㈭１０：３０～１１：３０ �１０人
⑧ストレッチ＆骨盤メンテナンス �毎週㈭１２：００～１３：００ �１０人
⑨スロートレーニング �毎週㈭１４：３０～１５：００ �８人
⑩癒しのヨガ �毎週㈭１５：３０～１６：３０ �１３人
⑪ストレッチヨガ �毎週㈮１１：００～１２：００ �１０人
⑫アロマリラックスヨガ �毎週㈮１２：２０～１３：２０ �１０人
⑬セルフコンディショニング �毎週㈮１９：００～２０：００ �８人

１０月１日～１１月１５日

共通 �高校生以上 �②⑨／３００円、②⑨以外／５００円

全ての教室は日程と時間が変更になることがあります。詳しくはホーム
ページで確認するか電話で問い合わせてください。

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く㈯㈰開催）、太陽の観察会（毎週㈯㈰、㈷）、天体観望会（当面の間、中止）について詳しくは、自然
学習館へ問い合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線で｢自然学習館｣下車

【開館時間】１０：００～２１：００ ※営業時間が変更になる可能性がありま
す。詳しくは問い合わせてください。【１０月の休館日】毎週㈬

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、入館人数や施
設内の一部を制限しています。プールの教室は、当面の間中止
します。詳しくは、電話またはホームページをご覧ください。

●教室参加の人へ 教室の前後の館内利用は、入館人数を制
限しているため、利用できない場合があります。ご理解とご
協力をお願いします。

自然学習教室
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10月図書館図書館へへようこそようこそ
上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内2週間まで

秋の読書週間にちなんで、本に親しむことのできるさまざまなイベントを行います。ぜひお越しください。

■ 高校生のお兄さん・お姉さんの
絵本の読み聞かせ

■ 文学講座「平安時代の女流作家
四者四様の自己表現」

■ 県立近代美術館コラボ企画
　　  県立近代美術館スライドトーク

　モネとピカソのひみつ

■ 図書館40歳おめでとう！
粘土でバースデーケーキをつくって飾ろう

■ 図書館40歳をお祝いしよう！
　キャラクターぬりえ

■ 分館企画　図書館寄席

■ 楽しいカスパーシアター　～人形劇～

10月26日㈫～28日㈭の毎日16:00～16:30　 上尾
高校の生徒によるおはなし会　 市内に在住の小学生　
各6人(先着順)　 10月5日㈫から電話で子どもの読

書活動支援センター( 773‒3711)へ

10月24日㈰14:00～16:00　
大谷公民館　 明治大学

落語研究会による落語　
市内に在住・在勤・在学の人　
60人(応募者多数の場合

は抽選)　 往復はがきに
イベント名、住所、氏名、電話番号を記入して、10月12日
㈫まで(必着)に図書館本館へ

10月31日㈰10:00～11:00　 カスパーという男の子
が主人公の人形劇、手遊び、絵本の読み聞かせ　【演者】
加藤寛子さん(おひさま文庫)　 15人(先着順)

10月29日㈮10:00～11:30　 藤原道綱母、和泉式部、
清少納言、紫式部について学ぶ　【講師】吉田裕

ゆう
子
こ
さん

(国語講師) 市内に在住・在勤・在学の人　 25人(応
募者多数の場合は抽選)　 筆記用具　 往復はがき
にイベント名、住所、氏名、電話番号を記入して、10月12
日㈫まで(必着)に図書館本館へ

10月31日㈰13:30～15:00　 美術館所蔵作品のスライド
鑑賞とレクチャー、関連本の展示　【講師】矢嶋梨恵さん(県
立近代美術館教育・広報担当課長)、佐藤あゆかさん(県立近
代美術館学芸員)　 市内に在住・在勤・在学の人　 20人
(先着順)　 10月1日㈮から直接または電話で図書館本館へ

10月30日㈯10:00～12:00　 動画鑑
賞・おはなし会の後、粘土で図書館に飾
るバースデーケーキと持ち帰り用の小
さなケーキを親子で作る　 市内に在
住の小学生と保護者　 12組(応募者多数の場合は抽
選)　 往復はがきに住所、氏名、電話番号、学校名、学
年を記入して、10月15日㈮まで(必着)に図書館本館へ　

　図書館キャラクターの塗り絵を配布します。　 10月1
日㈮～(なくなり次第終了)　 図書館本館、各分館

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】
4･11･18･25日のいずれも㈪

※休館日･開館時間は図書館ホームページを確認する
か、図書館本館へ問い合わせてください。

※場所の記載のない催しは本館です。

図 書 館 ま つ り図 書 館 ま つ り

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載内容について中止する場合があります。
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10月
11月

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載内容について中止する場合があります。

10/
15金

 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 離乳食のおはなし(中期～後期) 10:30～11:30　 6組(先着
順)　 直接または電話

16土
 牛乳パックで作る造形の部屋 14:30～15:30　 小学生　

6人(先着順)　 10/5㈫から直接または電話
 体験トランポリン教室 10:20～11:40　 3歳児～小学生　

28人(先着順)　 10:05から整理券を配布

17日
 シュッポの部屋 14:00～16:00　 乳幼児・小学生　 1組
30分、交流室内6組まで
 キッズ工作 14:00～15:00　 市内在住の小学生以上　
12人(先着順)

19火
 にこにこピョン 11:00～11:30　 市内在住の2歳児と保護
者　 12組(先着順)
 でんしゃで遊ぼう 14:00～15:00　 1歳以上の未就学児
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 上尾保育所　 1～3歳
児　 6組(先着順)　 子育て支援センター

20水

 わんぱくひろば 11:10～11:50　 市内在住の3歳児と保護
者　 8組(先着順)　 10/5㈫から直接または電話
 おでかけ児童館～イコス上尾でハッピーハロウィン～ 
10:30～11:10　 ・ ・ ・ 31ページ参照
 7か月からの赤ちゃんの日 ①9:20～10:20②10:30～11:30　

7～11カ月児　 各6組(先着順)　 直接または電話

21木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 市内在住の0歳児と保護
者　 10組(先着順)　 10/5㈫から直接または電話
 がっきであそぼう 11:00～11:30　 未就園児　 12組
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上
 はいはいたいむ 10:30～11:30　 1歳～1歳3カ月児　 6
組(先着順)　 直接または電話
 園庭開放 10:00～11:00　 原市保育所　 6～11カ月児　

5組(先着順)　 子育て支援センター

22金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

23土
 体験トランポリン教室 9:35～12:00　 3歳児～小学生　

30人　 当日先着順の整理券を配布
 おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児・小学生
 昔遊び 14:00～14:45

24日
 将棋教室 14:00～15:00　 市内在住の小学生以上　 12
人(先着順)　 10月1日㈮から直接または電話でこどもの
城へ

25月
 にこにこリズム 11:00～11:30　 市内在住の1歳以上の未
就学児　 25組(先着順)
 KAPLA(カプラ)の日 16:00～17:00　 小学3年生以上

26火

 のびのびアートの日 ①10:00～10:40②11:00～11:40　 2
歳児以上　 各7組　 10/5㈫から直接または電話
 昔あそびの日 15:30～17:30　
 おはなしの城 11:00～11:30
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 上尾西保育所　 6～
11カ月児　 5組(先着順)　 子育て支援センター
 園庭開放 10:00～11:00　 上平保育所　 1歳6カ月～3歳
児　 3組(先着順)　 子育て支援センター

27水

 みんなのおはなし 9:40～10:00　 ・ ・ 31ページ参照
 0歳ひろば 13:30～16:10　 11カ月児まで　 直接または
電話
 園庭開放 10:00～11:00　 ①西上尾第一保育所②あたご
保育所③原市南保育所　 ①②1歳6カ月～3歳児③1～3歳
児　 各5組(先着順)　 子育て支援センター

28木  2歳からのひろば 9:00～11:40　 2歳児以上　 直接また
は電話

29金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

11/
2火

 のびのびひろば 10:30～11:10　 市内在住の1歳児と保護
者　 10組（先着順）　 10/5㈫から直接または電話
 昔あそびの日 15:30～17:30
 おしゃべりサロン 11:00～11:30　 0歳児と保護者　 10
組(先着順)
 ももっこ広場 10:00～11:00　 大谷公民館　 1歳以上の
未就学児　 20組(先着順)　 子育て支援センター
 園庭開放 10:00～11:00　 緑丘保育所　 1歳6カ月～3歳
児　 5組(先着順)　 子育て支援センター

3 祝  いろいろシアター 11:00～11:30　 幼児・小学生
 なわとびの日 15:30～17:30　 小学生

4木
 ちびちゃんたちの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児　

12組(先着順)
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上

5金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

6土  つくってあそぼう 14:00～15:00　 幼児・小学生
 おはなし会 14:00～14:30

7日  アッピリンピック 14:00～15:00　 小学生

8月  KAPLA(カプラ)の日 16:00～17:00　 小学3年生以上

9火

 よちよちの部屋 10:00～11:00　 0歳～1歳6カ月児
 昔あそびの日 15:30～17:30
 にこにこタッチ 11:00～11:30　 市内在住の1歳児と保護
者　 12組(先着順)
 園庭開放 10:00～11:00　 上尾西保育所　 1歳6カ月～3
歳児　 5組(先着順)　 子育て支援センター

10水

 やぎさん一座の手づくり紙芝居 11:00～11:30
 なわとびの日 15:30～17:30　 小学生
 6か月までの赤ちゃんの日 ①9:20～10:20②10:30～11:30　

6カ月児まで　 各6組(先着順)　 直接または電話
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 ①上尾保育所②原市保
育所③あたご保育所　 ①1～3歳児②6～11カ月児③1歳6
カ月～3歳児　 ①6組(先着順)②③各5組(先着順)　 子育
て支援センター

11木

 にこにこひろば 10:30～11:10　 市内在住の2歳児と保護
者　 10組（先着順）　 11/5㈮から直接または電話
 ころころたいむ 10:30～11:30　 9～11カ月児　 6組(先
着順)　 直接または電話
 園庭開放 10:00～11:00　 畔吉保育所　 1～3歳児　 5
組(先着順)　 子育て支援センター

12金

 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 1歳ひろば 9:00～11:40　 1歳～1歳11カ月児　 直接ま
たは電話
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 大石保育所　 1歳6カ
月～3歳児　 5組(先着順)　 子育て支援センター
 園庭開放 10:00～11:00　 大谷保育所　 1～3歳児　 5
組(先着順)　 子育て支援センター

13土  ビデオ上映会 ①11:00～②14:00～　 乳幼児～小学生
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生

14日

 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 幼児・小学生　 1組30
分、交流室内6組まで
 おもちゃの病院 14:00～15:00　 10人(先着順、 1人1件)
 KAPLA(カプラ)の日 14:00～15:00　 小学3年生以上

こどもの城の
ホームページは
こちらから

アッピーランドの
ホームページは
こちらから

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド
～なわとびの日～
　11月は、「なわとびの日」月間！　友達と仲良く
寒さに負けない、強い体づくりをしましょう！　

毎週㈬15:30～17:30　 小学生

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:30～18:00
10月の休館日
19日㈫

今泉272　
783‒0888　 781‒4466
開館時間  10:00～18:00
10月の休館日
14日㈭、27日㈬、28日㈭

みんなのおはなし
　いつもの遊びの時間の中で、紙芝居
や絵本の読み聞かせ、手遊びなどを楽
しめます｡　 10月27日㈬9:40～10:00　

1歳児以上　 6組(先着順)　 直接
または電話で子育て支援センターへ

春日2‒20‒3　 778‒2008　
777‒5804　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30

（12:00～13:00を除く）
●各講座の申し込み　10/7㈭9:00か
ら直接または電話 ※詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

おでかけ児童館
～イコス上尾でハッピーハロウィン～
　こどもの城のハロウィンイベントをイコス
上尾で行います。仮装して歌ったり踊ったりみ
んなで楽しもう。　 10月20日㈬10:30～11:10　

イコス上尾 市内に在住の未就園児と保
護者　 20組(先着順)　 10月1日㈮から直接
または電話でこどもの城へ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

地域で応援！地域で応援！
子育て拠点子育て拠点 　初めての人も予約なしで気軽に利用できます。子どもの笑顔

を見守りながら一緒に遊び、おしゃべりを楽しみ、子育ての悩
みなどを話し合っています。

あそびのひろば
●親子英語遊び
●親子楽器遊び
●親子エアロビクス
●親子体操

白ばら学園こどもの家　

小敷谷1027-28　 780-7222　 780-7221
開館日   ㈪～㈮9:00～12:00、13:00～15:00(園庭開放)　 https://oujukai.net/

●リズム遊び
●作って遊ぼう
●おしゃべりサロン
●親子ヨガ
●誕生日会・身体測定
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健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種） 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健） 774‒1411・ 776‒7355

ア
ッ
ピ
ー

休日診療

埼玉県救急電話相談

埼玉県ＡＩ救急相談

平日夜間診療

平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール
　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にも置いてあります。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く) 【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷　【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048-596-0275)
【診 療 日】㈰・㈷　【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかなどをアドバイスしますので、判断に迷ったとき
は気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間 【電話番号】 #7119または 048-824-
4199(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳを利用する場合)

　急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療
機関への受診の必要性について、チャット形式で気
軽に相談が可能です。

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　10月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

■にこにこ健康相談会　10月19日㈫9:00～10:00
■離乳食教室後期・完了期　10月26日㈫10:30～12:00　 令
和2年10～11月生まれの子どもと保護者　 500円　 10組
(先着順)
■10か月児健康相談　10月27日㈬9:00～10:00　 令和2年12

月生まれの子どもと保護者
■フッ素塗布　10月29日㈮13:15～14:00　 東保健センター

1,430円　 1歳以上の未就学児
■ふたご♡みつごのワクワクルーム　11月1日㈪10:00～11:30　

ふたご・みつご(未就学児)の親子、ふたご・みつごを妊娠中
の妊婦とそのパートナー
■離乳食教室初期　11月2日㈫10:00～11:10【要予約】　 4か

月児健康診査を終了した乳児と保護者　 50円　 10組
■プレママ教室　1日目／11月5日㈮10:30～15:30、2日目／11月

12日㈮9:40～12:00　 令和4年1月～4月に出産予定の人(2日
目はパートナーまたは祖父母の受講も可)　 500円　 20組
■赤ちゃんと アッピータイム　11月22日㈪10:00～11:30【要

予約・10月28日㈭9:00から】　 1か月児健康診査を終了した
8～10月生まれの乳児と母親　 6組(先着順) 
■パパママ教室(土曜日コース)　11月27日㈯9:30～10:30、

11:00～12:00、13:30～14:30【要予約・10月18日㈪9:00から】　
令和4年3～5月に出産予定の人　 各6組

■からだ改善キテ軽運動教室　10月19日㈫13:30～15:00、11
月5日㈮9:30～11:00【要予約】　 令和4年3月末時点で、40
～69歳の運動制限の指示のない人　 10人
■統合失調症の家族サロン　10月21日㈭13:30～15:00
■臨床心理士によるこころの悩み相談　10月27日㈬13:30～

16:00、11月5日㈮9:15～11:45【要予約】
■はじめてのヨガ(1回単発コース)　11月2日㈫・18日㈭9:30～

11:00【要予約・10月1日㈮9:00から】　 普段運動習慣のな
い、令和4年3月末時点で64歳までの人
■精神科医によるこころの健康相談　11月4日㈭13:00～15:00

【要予約】
■学ぼう！脂肪をためにくくする食事　11月10日㈬14:15～

14:45【要予約】　 食生活を改善したい人
■各種検(健)診　実施期間5～11月(集団検診は12月の指定日まで)
　※予約空き状況など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

10/3･31 葵ウィメンズクリニック 781-1188・ 782-8771
10/10 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146
10/17 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922
10/24 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122

発熱、せきなどの風邪症状や吐き気、下痢の症状がある
場合は、必ず事前に連絡してください。

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載内容について中止する場合があります。

がんによる死亡者数を減らすためには、早期発見・早期治療が重要です。定期的に検診を受けましょう。
大腸がん、子宮がん、前立腺がん検診などの医療機関で受診する個別検診／11月30日㈫まで
胃がん、肺がん・結核検診、乳がん検診の集団検診／12月の指定された日程まで(定員になり次第、申し込みを締め
切り)　※市に申し込みが必要な検(健)診は、東・西保健センター、保険年金課、各支所・出張所・公民館へ10月31日
㈰までに申し込みが必要です。詳しくは、『健康カレンダー』または市ホームページをご覧ください。

インフルエンザワクチンの予防効果は、接種後約2週
間～5カ月程度といわれています。体調の良い時に早めに
接種しましょう｡　 10月20日～令和4年1月31日㈪(予定)
市内の予防接種実施医療機関など(『健康カレンダー』

など参照) 上尾市に住民登録のある①②のいずれかに
該当する人①接種当日に満65歳以上②60歳以上65歳未満
で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫の機能に極度に障害を有する(これ
らの障害により身体障害者手帳1級または同程度と判断さ
れる人) 1,500円　※年度内に1人1回です｡　 接種費
用、健康保険証、予診票(市内予防接種実施医療機関、保
険年金課、高齢介護課、各支所・出張所、東・西保健セ
ンターにある) 直接、実施医療機関へ

日常でも災害時でも役立つ調理法｢防災に役立つ
お湯ポチャレシピ®｣の調理実習を行います。作っ
て、食べて、学びましょう｡　 ・ ・ 下表のと
おり　 市内に在住・在勤・在学の人 500円　
エプロン、三角巾、タオル、筆記用具　 10月1
日㈮から電話で西保健センターへ

臨床心理士や精神保健福祉士を交え、メンタルヘルスに関連したテーマを設けて、臨床心理士や精神保健福祉士を交え、メンタルヘルスに関連したテーマを設けて、
同じ悩みを抱えた家族同士で情報交換や交流を行っています｡　同じ悩みを抱えた家族同士で情報交換や交流を行っています｡　 1010月月1818日㈪　日㈪　
市内に在住の依存症の人の家族　市内に在住の依存症の人の家族　 1010月月1313日㈬までに電話で西保健センターへ日㈬までに電話で西保健センターへ

子宮頸がん予防ワクチンは定期接種であり、希望する
人は接種を受けられます。接種回数は3回で、接種完了
までに約半年かかるので、余裕をもって医療機関に予約
しましょう｡　※新型コロナウイルスワクチンとの接種
間隔は、先に受けた接種から2週間空ける必要がありま
す｡　 小学6年生～高校1年生相当の女子(高校1年生は
令和4年3月31日㈭まで) 母子健康手帳、予診票(東・
西保健センター、子ども家庭総合支援センター、各支
所・出張所、個別予防接種実施医療機関〈『健康カレン
ダー』など参照〉にある) 直接、実施医療機関へ

10月20日㈬から10月20日㈬から
高齢者 インフルエンザ予防接種高齢者 インフルエンザ予防接種

とき ところ 定員(先着順)
11/11㈭ 東保健センター 12人
11/25㈭ 大谷公民館 10人

※時間はいずれも10時～13時30分です。

ごはん、
麻婆高野豆腐、
イタリアン切り干しサラダ、
さきいかと春雨の中華スープ、
お麩のラスク

ランチ調理実習ランチ調理実習

クローバーの会クローバーの会
(テーマ:依存症)(テーマ:依存症)

子宮頸がん子宮頸がん
予防ワクチン予防接種予防ワクチン予防接種

集 中集 中 キ ャ ン ペ ー ン 月 間キ ャ ン ペ ー ン 月 間
10月 はは がん検診受診率  がん検診受診率  5050 ㌫  ㌫  達 成達 成 に向けたに向けた

埼玉県コバトン健康マイレージ事業埼玉県コバトン健康マイレージ事業

スマートフォンアプリや専用歩数計を使ってウオー
キングを楽しく継続し、健康づくりを進めていきま
しょう。県は歩数に応じて獲得したポイント、市は対象
期間の平均歩数で賞品の抽選に参加できます。　※詳
しくは、『健康カレンダー』をご覧ください。
●市の抽選内容 【対象期間】4月1日～
令和4年1月31日㈪の歩数　 1日平均
歩数が6,000歩以上で、10月31日㈰まで
に歩数測定を開始した人　【抽選賞品】
市推奨土産品の詰め合わせまたはクオ
カード500円分

県コバトン健康マイレージ事務局　 0570-035810

参加者参加者
募集募集

県コバトン
健康マイレージ事業

参加者募集＆抽選賞品のお知らせ

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み
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健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種） 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健） 774‒1411・ 776‒7355

ア
ッ
ピ
ー

休日診療

埼玉県救急電話相談

埼玉県ＡＩ救急相談

平日夜間診療

平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール
　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にも置いてあります。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く) 【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷　【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048-596-0275)
【診 療 日】㈰・㈷　【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかなどをアドバイスしますので、判断に迷ったとき
は気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間 【電話番号】 #7119または 048-824-
4199(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳを利用する場合)

　急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療
機関への受診の必要性について、チャット形式で気
軽に相談が可能です。

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　10月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

■にこにこ健康相談会　10月19日㈫9:00～10:00
■離乳食教室後期・完了期　10月26日㈫10:30～12:00　 令
和2年10～11月生まれの子どもと保護者　 500円　 10組
(先着順)
■10か月児健康相談　10月27日㈬9:00～10:00　 令和2年12

月生まれの子どもと保護者
■フッ素塗布　10月29日㈮13:15～14:00　 東保健センター

1,430円　 1歳以上の未就学児
■ふたご♡みつごのワクワクルーム　11月1日㈪10:00～11:30　

ふたご・みつご(未就学児)の親子、ふたご・みつごを妊娠中
の妊婦とそのパートナー
■離乳食教室初期　11月2日㈫10:00～11:10【要予約】　 4か

月児健康診査を終了した乳児と保護者　 50円　 10組
■プレママ教室　1日目／11月5日㈮10:30～15:30、2日目／11月

12日㈮9:40～12:00　 令和4年1月～4月に出産予定の人(2日
目はパートナーまたは祖父母の受講も可)　 500円　 20組
■赤ちゃんと アッピータイム　11月22日㈪10:00～11:30【要

予約・10月28日㈭9:00から】　 1か月児健康診査を終了した
8～10月生まれの乳児と母親　 6組(先着順) 
■パパママ教室(土曜日コース)　11月27日㈯9:30～10:30、

11:00～12:00、13:30～14:30【要予約・10月18日㈪9:00から】　
令和4年3～5月に出産予定の人　 各6組

■からだ改善キテ軽運動教室　10月19日㈫13:30～15:00、11
月5日㈮9:30～11:00【要予約】　 令和4年3月末時点で、40
～69歳の運動制限の指示のない人　 10人
■統合失調症の家族サロン　10月21日㈭13:30～15:00
■臨床心理士によるこころの悩み相談　10月27日㈬13:30～

16:00、11月5日㈮9:15～11:45【要予約】
■はじめてのヨガ(1回単発コース)　11月2日㈫・18日㈭9:30～

11:00【要予約・10月1日㈮9:00から】　 普段運動習慣のな
い、令和4年3月末時点で64歳までの人
■精神科医によるこころの健康相談　11月4日㈭13:00～15:00

【要予約】
■学ぼう！脂肪をためにくくする食事　11月10日㈬14:15～

14:45【要予約】　 食生活を改善したい人
■各種検(健)診　実施期間5～11月(集団検診は12月の指定日まで)
　※予約空き状況など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

10/3･31 葵ウィメンズクリニック 781-1188・ 782-8771
10/10 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146
10/17 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922
10/24 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122

発熱、せきなどの風邪症状や吐き気、下痢の症状がある
場合は、必ず事前に連絡してください。

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載内容について中止する場合があります。

がんによる死亡者数を減らすためには、早期発見・早期治療が重要です。定期的に検診を受けましょう。
大腸がん、子宮がん、前立腺がん検診などの医療機関で受診する個別検診／11月30日㈫まで
胃がん、肺がん・結核検診、乳がん検診の集団検診／12月の指定された日程まで(定員になり次第、申し込みを締め
切り)　※市に申し込みが必要な検(健)診は、東・西保健センター、保険年金課、各支所・出張所・公民館へ10月31日
㈰までに申し込みが必要です。詳しくは、『健康カレンダー』または市ホームページをご覧ください。

インフルエンザワクチンの予防効果は、接種後約2週
間～5カ月程度といわれています。体調の良い時に早めに
接種しましょう｡　 10月20日～令和4年1月31日㈪(予定)
市内の予防接種実施医療機関など(『健康カレンダー』

など参照) 上尾市に住民登録のある①②のいずれかに
該当する人①接種当日に満65歳以上②60歳以上65歳未満
で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫の機能に極度に障害を有する(これ
らの障害により身体障害者手帳1級または同程度と判断さ
れる人) 1,500円　※年度内に1人1回です｡　 接種費
用、健康保険証、予診票(市内予防接種実施医療機関、保
険年金課、高齢介護課、各支所・出張所、東・西保健セ
ンターにある) 直接、実施医療機関へ

日常でも災害時でも役立つ調理法｢防災に役立つ
お湯ポチャレシピ®｣の調理実習を行います。作っ
て、食べて、学びましょう｡　 ・ ・ 下表のと
おり　 市内に在住・在勤・在学の人 500円　
エプロン、三角巾、タオル、筆記用具　 10月1
日㈮から電話で西保健センターへ

臨床心理士や精神保健福祉士を交え、メンタルヘルスに関連したテーマを設けて、臨床心理士や精神保健福祉士を交え、メンタルヘルスに関連したテーマを設けて、
同じ悩みを抱えた家族同士で情報交換や交流を行っています｡　同じ悩みを抱えた家族同士で情報交換や交流を行っています｡　 1010月月1818日㈪　日㈪　
市内に在住の依存症の人の家族　市内に在住の依存症の人の家族　 1010月月1313日㈬までに電話で西保健センターへ日㈬までに電話で西保健センターへ

子宮頸がん予防ワクチンは定期接種であり、希望する
人は接種を受けられます。接種回数は3回で、接種完了
までに約半年かかるので、余裕をもって医療機関に予約
しましょう｡　※新型コロナウイルスワクチンとの接種
間隔は、先に受けた接種から2週間空ける必要がありま
す｡　 小学6年生～高校1年生相当の女子(高校1年生は
令和4年3月31日㈭まで) 母子健康手帳、予診票(東・
西保健センター、子ども家庭総合支援センター、各支
所・出張所、個別予防接種実施医療機関〈『健康カレン
ダー』など参照〉にある) 直接、実施医療機関へ

10月20日㈬から10月20日㈬から
高齢者 インフルエンザ予防接種高齢者 インフルエンザ予防接種

とき ところ 定員(先着順)
11/11㈭ 東保健センター 12人
11/25㈭ 大谷公民館 10人

※時間はいずれも10時～13時30分です。

ごはん、
麻婆高野豆腐、
イタリアン切り干しサラダ、
さきいかと春雨の中華スープ、
お麩のラスク

ランチ調理実習ランチ調理実習
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予防ワクチン予防接種予防ワクチン予防接種
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10月 はは がん検診受診率  がん検診受診率  5050 ㌫  ㌫  達 成達 成 に向けたに向けた

埼玉県コバトン健康マイレージ事業埼玉県コバトン健康マイレージ事業

スマートフォンアプリや専用歩数計を使ってウオー
キングを楽しく継続し、健康づくりを進めていきま
しょう。県は歩数に応じて獲得したポイント、市は対象
期間の平均歩数で賞品の抽選に参加できます。　※詳
しくは、『健康カレンダー』をご覧ください。
●市の抽選内容 【対象期間】4月1日～
令和4年1月31日㈪の歩数　 1日平均
歩数が6,000歩以上で、10月31日㈰まで
に歩数測定を開始した人　【抽選賞品】
市推奨土産品の詰め合わせまたはクオ
カード500円分

県コバトン健康マイレージ事務局　 0570-035810

参加者参加者
募集募集
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健康マイレージ事業

参加者募集＆抽選賞品のお知らせ

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

No.481 銀歯、金歯、セラミックの違い

　現
在
の
歯
科
治
療
で
使
わ
れ
る
材
料
に
は
大

き
く
分
け
て
、
い
わ
ゆ
る｢

銀
歯｣｢

金
歯｣｢

セ

ラ
ミ
ッ
ク｣

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
か
ぶ
せ

た
り
詰
め
た
り
、
ま
た
は
連
結
し
て
ブ
リ
ッ
ジ

と
し
て
使
わ
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　セ
ラ
ミ
ッ
ク
は
天
然
歯
に
近
い
透
明
感
の
あ

る
審
美
性
が
特
徴
で
、
口
を
開
け
た
時
に
治
療

跡
が
目
立
た
ず
に
済
む
上
に
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な

美
し
い
口
元
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

色
も
周
り
の
歯
に
合
わ
せ
て
作
成
す
る
の
で
、

オ
ー
ル
セ
ラ
ミ
ッ
ク
の
歯
は
一
見
し
て
天
然
歯

と
ほ
と
ん
ど
見
分
け
が
つ
き
ま
せ
ん
。
生
体
へ

の
親
和
性
が
高
く
、
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
も

安
心
し
て
治
療
で
き
る
こ
と
も
大
き
な
利
点
で

す
。
セ
ラ
ミ
ッ
ク
治
療
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類

が
あ
り
ま
す
。｢

ラ
ミ
ネ
ー
ト
ベ
ニ
ヤ｣｢

メ
タ

ル
ボ
ン
ド
ク
ラ
ウ
ン｣｢

オ
ー
ル
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ク

ラ
ウ
ン｣｢

セ
ラ
ミ
ッ
ク
イ
ン
レ
ー｣

な
ど
の
治

療
方
法
が
一
般
的
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
か
み
合
わ

せ
な
ど
を
考
慮
し
て
治
療
し
て
い
ま
す
。

　銀
歯
は
わ
が
国
に
お
い
て
は
昔
か
ら
健
康
保

険
が
適
用
さ
れ
て
い
る
の
で
一
般
的
に
よ
く
知

ら
れ
た
材
料
で
す
。
強
度
が
高
い
の
で
割
れ
る

な
ど
の
心
配
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
近
年
は
見
た
目
を
重
視
す
る
人
に
は
敬
遠

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
貴
金
属
で
は

な
く
非
貴
金
属
が
使
わ
れ
て
い
る
場
合
は
金
属

ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　金
歯
は
主
に
奥
歯
の
治
療
に
使
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
金
は
生
体
親
和
性
が
高
い
の
で
ア
レ
ル

ギ
ー
の
人
で
も
比
較
的
安
心
し
て
使
え
ま
す
。

た
だ
し
純
金
で
は
強
度
が
出
な
い
の
で
、
そ
の

他
の
金
属
も
混
ぜ
て
合
金
と
し
て
使
う
の
で
、

そ
の
点
は
注
意
が
必
要
で
す
。
近
年
は
銀
歯
同

様
、
見
た
目
を
気
に
す
る
人
か
ら
は
敬
遠
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　そ
れ
ぞ
れ
長
所
・
短
所
が
あ
り
、
費
用
な
ど

も
変
わ
っ
て
く
る
の
で
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
と
よ
く
相
談
し
て
治
療
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

　
　
　
　
　
　〜
北
足
立
歯
科
医
師
会
〜
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発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の個別
訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓練・
相談（おおむね 3歳〜未就学児）
ところ 発達支援相談センター（本町 4–13–1 上尾保育所 2階）　
問 776-6166　 776-6127 メ－ル s172500＠city.ageo.lg.jp

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・児童・
生徒の就学

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言葉に
ついて、学業など（電話・来所いずれも可）
ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
問 776–7600　 776–7604

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内すること
もあります。

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 保険年金課（市役所1階）
問 775–5137　 775–9827 メ－ル s205500＠city.ageo.lg.jp

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求人の
受理、求人情報の提供など

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
 9：00〜17：00

ところ ふるさとハローワーク
（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）

問 773–3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の提供
など

23日㈷を除く毎週㈫㈮
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
問 773–3200

子育て・若者相談　
①子育て相談（子育て全般、子どもの発達、虐待など）
②若者相談（ニート、ひきこもり、不登校など）

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども家庭総合支援センター（市役所5階）
問 783-4964　 774-5342 メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

家庭児童相談
18 歳未満の子どもについての相談

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 子ども家庭総合支援センター（市役所5階）
問家庭児童相談室　 776-6164　 774-5342 メ－ル s172100＠city.ageo.lg.jp

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
問 773-7155　 772-8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
10：00〜17：00

子ども・いじめホットライン・ホットメール
0120–556–290（フリーダイヤル）
556soudan＠ city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（家庭・学校での問題、交友関係、
非行など）の相談

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188（フリーダイヤル）
048–775–8718（携帯電話） 

問 775–1444　 776–2117 メ－ル s106000＠city.ageo.lg.jp

市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、交通事故、調停・訴訟手続き
など

10日㈬、19日㈮、24日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続きなど

4日㈭ 
13：00〜15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

17日㈬
10：00〜15：00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

16日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

2日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は25分）

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情

2日㈫
10：00〜12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

12日㈮
13：00〜15：00

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　
※事前予約は、各相談日の 1 カ月前から受け付けます。受け付け開始日が、
㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

問 775–4643　 775-0007 メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や恋人
からの暴力などで悩んでいる女性のための相談

3日㈷を除く毎週㈬
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で悩ん
でいる女性のための女性弁護士による法律相談

16日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

DV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオレンス）
に関する相談（性別不問）

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
問 778-5110　 778-5112 メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　

問 775-5138　 775-9927 メ－ル s209000＠city.ageo.lg.jp

人権相談
差別、いじめ、ハラスメント、女性・子ども・性
的少数者（LGBT）などの人権問題

24日㈬
13：00〜15：00

ところ 市役所 7 階大会議室
問人権男女共同参画課　 775-5117　 778-5112 メ－ル s209500＠city.ageo.lg.jp
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問市

し
民
みん

協
きょう

働
どう
推
すい
進
しん
課
か
　 775-4597　 775-0007 メ－ル s53000＠city.ageo.lg.jp

消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、契
約トラブルなどの消費生活について個人の相談、
多重債務相談

㈯㈰、3日㈷、23日㈷を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 消費生活センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
775–0801（相談専用電話）

問 775-0800　 776-4600 メ－ル s252000＠city.ageo.lg.jp

外国語情報コーナー
　今月は｢令和4年4月の保育施設入所申し込み｣(18ページ参照)と｢令和4年4月学童保育
所入所希望者｣(20ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。　※外

がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための相
そう

談
だん

(ハローコーナー)は34ページを見
み

てください。

外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための主
おも

な情
じょう

報
ほう

は、市
し

ホームページ(
https://www.city.ageo.lg.jp/page/multilingual.html)

｢Multilingual(多
た

言
げん

語
ご

情
じょう

報
ほう

)｣を利
り

用
よう

してください。 市ホームページ

Application for Enrollment in Childcare 
Facilities
Applications for enrollment in childcare 
facilities for the school year, which 
begins in April, 2022, will be accepted 
from Monday, November 15 through 
Tuesday, November 30 (excluding the 
following dates: Sunday, November 
21, Tuesday, November 23 (national 
holiday), and Sunday, November 28). 
Guidebooks for enrollment will be given 
out from Monday, October 18 at the 
following locations: Hoiku-ka, all child-
care facilities, and branch offices of City 
Hall. Please come to Hoiku-ka (5F of 
City Hall) to apply in person. You must 
be accompanied by the child who needs 
to be enrolled, and bring the required 
documents and the child’s Mother-Child 
Health Handbook.　→ Hoiku-ka Tel 
775-5121 / Fax 774-5342
Application for Enrollment in Gakudo 
Hoikusho 
If you wish to enroll your child in Ga-
kudo Hoikusho (after-school day care) 
for the new school year which begins in 
April, 2022, you must fill out the enroll-
ment document (available at all nursery 
schools, certified child centers, Gakudo 
Hoikusho and Ageo Gakudo-Club-no-
kai. Downloadable from the following 
website as well. http://ageogakudou.
org/). When completed, bring the enroll-
ment document to Ageo Gakudo-Club-
no-Kai. For more information, please 
contact them. → Ageo Gakudo-Club-no-
Kai (In Seishonen Center) Tel 771-6945 
/ Fax 777-5790
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax 775-0007) or “Hello Corner” 
(counseling service for non-Japanese 
residents in English) held on the 1st, 2nd, 
3rd, and 5th Mondays, as well as the 4th 
Saturday of every month, 9:00 a.m.～
noon. Hello Corner publishes a monthly 
newsletter called “Hello Corner News” 
to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website. 

Pedidos de Matrículas para Creches 
de Ageo
As inscrições, para o próximo período 
com início em abril de 2022, para as 
creches públicas poderão ser feitas no 
período de 15 (2ª.feira) ~ 30 (3ª.feira) de 
novembro (excetuando-se dias 21 do-
mingo, 23 feriado nacional e 28 domin-
go). Os formulários de inscrição poderão 
ser adquiridos à partir de 18 (2ª.feira) de 

English� 英語

Português� ポルトガル語

outubro junto a Seção de Creche, nas 
próprias instituições de creche, postos 
regionais e sucursais da prefeitura.  As 
inscrições deverão ser feitas diretamente 
na Seção de Creche da prefeitura (5º 
andar), levando os documentos de ins-
crição, a caderneta de saúde materno/
infantil e ir acompanhado com a criança 
que deseje matricular.
→ HOIKU KA (Seção de Creche) Tel 
775-5121 Fax 774-5342
Pedidos de matrículas no GAKUDOU 
HOIKUSHO
Para aqueles que desejem matricular seus 
filhos no educandário para crianças do 
primário após o horário de aulas para o 
próximo ano letivo com início em abril 
de 2022, deverão adquirir documentos 
necessários para pedido de matrícula 
(disponível em todos Hoikusho, Jardim 
infantil certificado, Gakudou Hoikusho e 
Ageo Gakudou Club no Kai ou se prefe-
rir poderá fazer download através de seu 
site http://ageogakudou.org/), preencher 
os dados necessários e levar diretamente 
para Ageo Gakudo Club no Kai.
Para maiores informações contactar o 
Ageo Gakudou Club noKai
→ AGEO GAKUDOU CLUB NO KAI 
(dentro do prédio do Seishounen Center) 
Tel 771-6945 / Fax 777-5790
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-sui-
shin-Ka (inglês/japonês) Tel 775-4597 
/ Fax 775-0007 ou a Ḧello Corner̈  
(balcão de atendimento para residentes 
estrangeiros em português).  Consultas 
na 1ª, 2ª, 3ª e 5ª segunda-feira e quarto 
sábado de cada mês, de 13h00～16h00.  
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo Ḧello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nos-
sa cidade.  Ver o site da prefeitura de 
Ageo.

Español� スペイン語
Inscripción al Centro de Cuidado Infantil 
El periodo de matrícula al centro de 
cuidado infantil, guardeías incluídas, 
para el mes de abril de 2022 es desde el 
lunes 15 hasta el martes 30 de noviem-
bre. No se atienden el 21, 23 ni 28 de 
noviembre. Se repartirá el folleto de in-
scripción en Hoiku-ka, centros de cuida-
do infantil y oficinas municipales desde 
el 18 de octubre (lunes). Los interesados 
deben dirigirse a Hoiku-ka (5º piso de la 
municipalidad) con sus propios hijos que 
quiere inscribir en la guardería. En el 
trámite no se olvide de llevar documen-
tos necesarios y Boshi-techo (libreta de 
madre e hijo). → Hoiku-ka  Tel 775-5121 
/ Fax 774-5342

Inscripción a Gakudo Hoikusho 
Si usted quiere hacer ingresar a su hijo/a 
a Gakudo Hoikusho (Guardería para los 
estudiantes después de la clase) desde 
abril de 2022, por favor, haga el trámite 
necesario en Ageo Gakudo Club no Kai. 
Los formularios de inscripción están en 
las guarderías, Nintei Kodomoen (Centro 
de niños certificado) Gakudo Hoikusho 
y la Secretaría de Ageo Gakudo Club no 
Kai. Y también se puede descargar en 
su sitio web（http://ageogakudou.org/). 
Para informarse póngase en contacto 
con la asociación organizadora. 
→ Ageo Gakudo Club no Kai (En el 
Centro de Jóvenes) Tel 771-6945 Fax 
777-5790
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shiminkyodosuishin-Ka en japonés o en 
inglés (Tel 775-4597 / Fax 775-0007) 
o con "Hello Corner" (servicio de con-
sulta para los residentes extranjeros en 
español) que tiene lugar el 1er, 2º, 3er 
y 5º lunes y también el 4º sábado de 
cada mes, de 9 a 16 horas (de 12 a 13 
horas descanso). Hello Corner publica el 
boletín mensual "Hello Corner News" en 
español para los residentes extranjeros 
con el cual podrán obtener informa-
ciones varias tales como eventos, infor-
maciones útiles para la vida cotidiana. 
Se pone en la página web de la Ciudad 
de Ageo.

保育设施入所申请
2022年4月进保育设施的申请手续将于11月15
日（星期一）～30日(星期二) (21日(星期日)、23
日(假日)、28日(星期日)除外)之间予以办理。将
于10月18日（星期一）在保育课，各保育设施，
各支所・各出张所开始分发申请指南。请携带
所需要文件和母子手册与儿童一起到保育课

（市役所5楼）办理申请手续。
→ 保育课　Tel 775-5121 / Fax 774-5342
学童保育所入所申请
2022年4月开始进学童保育所的家长请在有关
入所的文件（各保育所・各认定儿童园・各学
童保育所，上尾学童俱乐部之会可以领取。也
可以从上尾学童俱乐部之会主页下载・印刷
http://ageogakudou.org/)填写必要事项后直接
提出上尾学童俱乐部之会。详细情况请向上
尾学童俱乐部之会询问。
→ 上尾学童俱乐部之会 (青少年中心内) 
Tel 771-6945 / Fax 777-5790　
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597(英语或日语) 
传真 775-0007或外语咨询服务。第一・二・三・
五周的星期一及第四周的星期六,下午1点～4
点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语
咨询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介
绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。

中文� 中国語
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外国語情報コーナー
　今月は｢令和4年4月の保育施設入所申し込み｣(18ページ参照)と｢令和4年4月学童保育
所入所希望者｣(20ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。　※外
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Application for Enrollment in Childcare 
Facilities
Applications for enrollment in childcare 
facilities for the school year, which 
begins in April, 2022, will be accepted 
from Monday, November 15 through 
Tuesday, November 30 (excluding the 
following dates: Sunday, November 
21, Tuesday, November 23 (national 
holiday), and Sunday, November 28). 
Guidebooks for enrollment will be given 
out from Monday, October 18 at the 
following locations: Hoiku-ka, all child-
care facilities, and branch offices of City 
Hall. Please come to Hoiku-ka (5F of 
City Hall) to apply in person. You must 
be accompanied by the child who needs 
to be enrolled, and bring the required 
documents and the child’s Mother-Child 
Health Handbook.　→ Hoiku-ka Tel 
775-5121 / Fax 774-5342
Application for Enrollment in Gakudo 
Hoikusho 
If you wish to enroll your child in Ga-
kudo Hoikusho (after-school day care) 
for the new school year which begins in 
April, 2022, you must fill out the enroll-
ment document (available at all nursery 
schools, certified child centers, Gakudo 
Hoikusho and Ageo Gakudo-Club-no-
kai. Downloadable from the following 
website as well. http://ageogakudou.
org/). When completed, bring the enroll-
ment document to Ageo Gakudo-Club-
no-Kai. For more information, please 
contact them. → Ageo Gakudo-Club-no-
Kai (In Seishonen Center) Tel 771-6945 
/ Fax 777-5790
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 
(Fax 775-0007) or “Hello Corner” 
(counseling service for non-Japanese 
residents in English) held on the 1st, 2nd, 
3rd, and 5th Mondays, as well as the 4th 
Saturday of every month, 9:00 a.m.～
noon. Hello Corner publishes a monthly 
newsletter called “Hello Corner News” 
to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website. 

Pedidos de Matrículas para Creches 
de Ageo
As inscrições, para o próximo período 
com início em abril de 2022, para as 
creches públicas poderão ser feitas no 
período de 15 (2ª.feira) ~ 30 (3ª.feira) de 
novembro (excetuando-se dias 21 do-
mingo, 23 feriado nacional e 28 domin-
go). Os formulários de inscrição poderão 
ser adquiridos à partir de 18 (2ª.feira) de 

English� 英語

Português� ポルトガル語

outubro junto a Seção de Creche, nas 
próprias instituições de creche, postos 
regionais e sucursais da prefeitura.  As 
inscrições deverão ser feitas diretamente 
na Seção de Creche da prefeitura (5º 
andar), levando os documentos de ins-
crição, a caderneta de saúde materno/
infantil e ir acompanhado com a criança 
que deseje matricular.
→ HOIKU KA (Seção de Creche) Tel 
775-5121 Fax 774-5342
Pedidos de matrículas no GAKUDOU 
HOIKUSHO
Para aqueles que desejem matricular seus 
filhos no educandário para crianças do 
primário após o horário de aulas para o 
próximo ano letivo com início em abril 
de 2022, deverão adquirir documentos 
necessários para pedido de matrícula 
(disponível em todos Hoikusho, Jardim 
infantil certificado, Gakudou Hoikusho e 
Ageo Gakudou Club no Kai ou se prefe-
rir poderá fazer download através de seu 
site http://ageogakudou.org/), preencher 
os dados necessários e levar diretamente 
para Ageo Gakudo Club no Kai.
Para maiores informações contactar o 
Ageo Gakudou Club noKai
→ AGEO GAKUDOU CLUB NO KAI 
(dentro do prédio do Seishounen Center) 
Tel 771-6945 / Fax 777-5790
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-sui-
shin-Ka (inglês/japonês) Tel 775-4597 
/ Fax 775-0007 ou a Ḧello Corner̈  
(balcão de atendimento para residentes 
estrangeiros em português).  Consultas 
na 1ª, 2ª, 3ª e 5ª segunda-feira e quarto 
sábado de cada mês, de 13h00～16h00.  
A Hello Corner também publica men-
salmente o informativo Ḧello Corner 
News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nos-
sa cidade.  Ver o site da prefeitura de 
Ageo.

Español� スペイン語
Inscripción al Centro de Cuidado Infantil 
El periodo de matrícula al centro de 
cuidado infantil, guardeías incluídas, 
para el mes de abril de 2022 es desde el 
lunes 15 hasta el martes 30 de noviem-
bre. No se atienden el 21, 23 ni 28 de 
noviembre. Se repartirá el folleto de in-
scripción en Hoiku-ka, centros de cuida-
do infantil y oficinas municipales desde 
el 18 de octubre (lunes). Los interesados 
deben dirigirse a Hoiku-ka (5º piso de la 
municipalidad) con sus propios hijos que 
quiere inscribir en la guardería. En el 
trámite no se olvide de llevar documen-
tos necesarios y Boshi-techo (libreta de 
madre e hijo). → Hoiku-ka  Tel 775-5121 
/ Fax 774-5342

Inscripción a Gakudo Hoikusho 
Si usted quiere hacer ingresar a su hijo/a 
a Gakudo Hoikusho (Guardería para los 
estudiantes después de la clase) desde 
abril de 2022, por favor, haga el trámite 
necesario en Ageo Gakudo Club no Kai. 
Los formularios de inscripción están en 
las guarderías, Nintei Kodomoen (Centro 
de niños certificado) Gakudo Hoikusho 
y la Secretaría de Ageo Gakudo Club no 
Kai. Y también se puede descargar en 
su sitio web（http://ageogakudou.org/). 
Para informarse póngase en contacto 
con la asociación organizadora. 
→ Ageo Gakudo Club no Kai (En el 
Centro de Jóvenes) Tel 771-6945 Fax 
777-5790
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shiminkyodosuishin-Ka en japonés o en 
inglés (Tel 775-4597 / Fax 775-0007) 
o con "Hello Corner" (servicio de con-
sulta para los residentes extranjeros en 
español) que tiene lugar el 1er, 2º, 3er 
y 5º lunes y también el 4º sábado de 
cada mes, de 9 a 16 horas (de 12 a 13 
horas descanso). Hello Corner publica el 
boletín mensual "Hello Corner News" en 
español para los residentes extranjeros 
con el cual podrán obtener informa-
ciones varias tales como eventos, infor-
maciones útiles para la vida cotidiana. 
Se pone en la página web de la Ciudad 
de Ageo.

保育设施入所申请
2022年4月进保育设施的申请手续将于11月15
日（星期一）～30日(星期二) (21日(星期日)、23
日(假日)、28日(星期日)除外)之间予以办理。将
于10月18日（星期一）在保育课，各保育设施，
各支所・各出张所开始分发申请指南。请携带
所需要文件和母子手册与儿童一起到保育课

（市役所5楼）办理申请手续。
→ 保育课　Tel 775-5121 / Fax 774-5342
学童保育所入所申请
2022年4月开始进学童保育所的家长请在有关
入所的文件（各保育所・各认定儿童园・各学
童保育所，上尾学童俱乐部之会可以领取。也
可以从上尾学童俱乐部之会主页下载・印刷
http://ageogakudou.org/)填写必要事项后直接
提出上尾学童俱乐部之会。详细情况请向上
尾学童俱乐部之会询问。
→ 上尾学童俱乐部之会 (青少年中心内) 
Tel 771-6945 / Fax 777-5790　
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597(英语或日语) 
传真 775-0007或外语咨询服务。第一・二・三・
五周的星期一及第四周的星期六,下午1点～4
点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语
咨询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介
绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。
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※ワクチン接種は強制ではありません。職場や周りの人などに接種を強制したり、接種を受けていない人に差別的な扱いをすることのな
いようお願いします。

A　 できません。新型コロナワクチンを接種する前後に、
他の予防接種を受ける場合は、原則として13日以上の
間隔を空ける必要があります(医師の判断で、緊急に
何らかのワクチンの接種が必要となった場合などを除
きます)。

Q　 インフルエンザの予防接種を受けたいのですが、新型
コロナワクチンと同時に接種することはできますか？

新型コロナワクチンＱ＆Ａ

支
援
内
容

① 生活・衛生用品
使い捨てマスク、使い捨て手袋、フェイスシールド、手指消毒液、ハン
ドソープ、消毒スプレー、ボックスティッシュ、トイレットペーパー、ビ
ニール袋など

②食料品 レトルト食品、スポーツ飲料など(3日分程度)

③希望者だけ
⑴生理用品、子ども用おむつ、成人用介護パンツ
※メーカーやサイズは希望に沿えない場合があります。
⑵パルスオキシメーター(指先で血中の酸素飽和度を測定する機械)の貸し出し

市内に在住の新型コロナウイルス感染症の陽性者で、保健所の指示で自宅療養をしている人　※療養
期間中1回のみ。　 住所、氏名、生年月日、電話番号、配達を希望する場所(玄関先など)、支援内容
③の⑴⑵の希望の有無を市のホームページの申し込みフォームへ入力または、電話かファクス、メール
で健康増進課へ　※住所や氏名などを保健所に確認をする場合があります。

配送に
ついて

15時までの申し込み／原則として当日、15時以降の申し込み／翌日
※準備の都合などで、上記通りの配達ができない場合がありますがご了承ください。
※ 自宅の玄関先などに置いて配達し、対面での受け渡しは行いません。
　配送後、電話でお知らせします。
※配達時はプライバシーに配慮します。

新型コロナウイルス関連情報新型コロナウイルス関連情報
健康増進課　 774-1414・ 774-8188・�t3831751@city.ageo.lg.jp

自宅療養している人への支援自宅療養している人への支援
　新型コロナウイルス感染症の陽性者で、保健所の指示で自宅療養をしている人に、生活・衛生用品などの支　新型コロナウイルス感染症の陽性者で、保健所の指示で自宅療養をしている人に、生活・衛生用品などの支
援セットを自宅に届けます(費用無料)。援セットを自宅に届けます(費用無料)。

  市のワクチン接種  
市新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンター
0570-002-203(毎日:9～17時)

  健康被害救済制度  
市西保健センター
048-774-1411(平日:8時30分～17時)

  ワクチン全般  
厚生労働省新型コロナワクチン
コールセンター
0120-761-770(毎日:9～21時)

■

問
い
合
わ
せ■

上尾市出身 菅野浩二選手
　　東京2020パラリンピック車いすテニス
　　　クアードダブルス　銅メダル
　　　クアードシングルス　ベスト4

　菅野選手はパラリンピック初出場。クアードのシングルスとダブルスに出場
しました。シングルスはベスト4、ダブルスは、諸石光照選手とのペアで、銅
メダルを獲得しました。菅野選手、銅メダルおめでとうございます。

銅
メ
ダ
ル

市ホームページ

ア
ッ
ピ
ー

市内医療機関のコロナワクチン
接種会場の規模を縮小

　市内医療機関でのワクチン接種は、一部を除き10月31
日㈰で終了します。
　まだ接種予約をしていない人は、早めに予約してくだ
さい。　※11月以降も接種可能な医療機関などは、市
ホームページなどでお知らせします。
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