
ア
ッ
ピ
ー

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画像デー

タ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月

日、保護者の一言、住所、電話番号を添

えて、郵送（〒362-8501本町3-1-1）または

メール（メール s55000@city.ageo.lg.jp）で

広報広聴課へ　※掲載は1人1回限り。写

真は返却しません。

藤 

波林
はやし

 羽
は

那
な

ちゃん
R1.9.9生（1歳）仲 

町青
あ お

柳
や ぎ

 快
か い

俐
り

くん
R2.5.31生（1歳）

壱
丁
目

市
い ち

村
む ら

 葵
あおい

ちゃん
R1.8.27生（1歳）

お
兄
ち
ゃ
ん
と
イ
チ
ゴ
が
大
好

き
な
羽
那
ち
ゃ
ん
。
た
く
さ
ん

食
べ
て
大
き
く
元
気
に
育
っ
て

ね
。

い
つ
も
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
！

す
く
す
く
元
気
に
育
っ
て
ね
☆

あ
お
ち
ゃ
ん
へ
☆
ち
ゃ
ん
と
お

や
さ
い
も
た
べ
よ
う
ね
。
の
こ

さ
ず
た
べ
れ
た
ら
え
ほ
ん
を
よ

ん
で
あ
げ
る
か
ら
ね
っ
♬
に
ぃ

に
ぃ
よ
り
☆

106
ツナピラフ 383㌔㌍

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家

庭で調理する際は、適宜調整してください。

●作り方
①まぐろ油漬けは油を切り、しょうゆをふって

おく。
②鍋に油を熱し、ニンジン・タマネギを炒める。

③①とゆでたホールコーンを加えて炒め、7・8

で調味し、具と煮汁に分ける。

④鍋に9～12を入れて沸騰したら、米を入れて

炊く。
⑤炊きあがったら、バター・具を乗せ十分蒸ら

し、混ぜる。
学校保健課　 775-9683・ 775-5633

1 まぐろ油漬け   30

2 濃口しょうゆ   2

3 炒め油   1

4 ニンジン ( 千切り )   15

5 タマネギ(粗みじん切り)   20

6 ホールコーン   15

7 食塩   0.4

8 白こしょう   0.02

●材料1人分 分量(㌘)
9 水 + 具の煮汁   96

10 濃口しょうゆ   2

11 清酒   1

12 チキンスープストック   1

13 精白米   72

14 強化米   0.22

15 バター   2

西
宮
下

中
な か

里
ざ と

 一
い ち

葉
は

ちゃん
R2.4.11生（1歳）瓦 

葺田
た

村
む ら

 咲
さ

結
ゆ

來
き

ちゃん

H29.11.1生（3歳）

上 鈴
す ず

木
き

 誉
ほ ま れ

令くん
R2.4.9生（1歳）

家
族
み
ん
な
の
ア
イ
ド
ル
い
っ

ち
ゃ
ん
♡
こ
れ
か
ら
も
元
気

い
っ
ぱ
い
笑
顔
で
過
ご
そ
う

ね
!い

つ
も
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
み
ん

な
に
元
気
パ
ワ
ー
を
く
れ
る
さ

ゆ
ち
ゃ
ん
！
幼
稚
園
で
も
お
友

達
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
楽
し
く

過
ご
せ
る
と
い
い
ね
！

4
兄
弟
の
末
っ
子
♡
優
し
い
3

人
の
兄
に
守
ら
れ
て
す
く
す
く

成
長
中
♪｢

家
族
み
ん
な
の
宝

物｣

だ
よ
♡

『広報あげお』に自分の作品を載せて
みませんか？｢見て魅て!私のミュー

ジアム｣応募作品を大募集

　絵や工作、好きな本の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！　市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標語(テーマ

／学校)③作文(400字以内、テーマ／趣味や夢中になっているもの)④好きな本の紹介　保護者を通じて、作品(①は撮影した電子データか写真プリン

ト)、作品名(絵・工作・写真だけ)、作品のコメント(100字以内)、住所、氏名(ふりがな)、保護者氏名、電話番号、学校名、学年を直接か郵送、またはメールで

広報広聴課(〒362-8501本町3-1-1、s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※①の現物は受け付けできません。

かわいいお子さん
の写真をぜひお寄
せください！

あげお お土産・観光センター

あったか
手話教室 暮

ら
し

文
化
セ
ン
タ
ー
の
臨
時
休
館

と
上
尾
公
民
館
の
移
動
執
務

電
機
設
備
保
守
点
検
と
館
内
消

毒
の
た
め
、
8
月
18
日
㈬
・
19
日

㈭
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
上
尾
公
民
館
の

業
務
は
市
役
所
6
階
601
会
議
室

（
�
775
―

5
1
1
1
、
内
線
601
）で

行
い
ま
す
。
�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
774
―

2
9
5
1
・
�
774
―

2
9
5

5
、
上
尾
公
民
館
�
775
―

0
1
8

5
・
�
776
―

7
3
6
6

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

利
用
受
け
付
け
を
再
開

改
修
工
事
の
た
め
現
在
休
館
中

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
、

12
月
1
日
㈬
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
す
。
す
で

に
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
る

ホ
ー
ル
な
ど
に
加
え
、
9
月
1
日

㈬
か
ら
は
集
会
室
な
ど
の
受
け
付

け
を
開
始
し
ま
す
。
�
市
公
共

施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
�https

://

w
w
w
.city.ageo.lg.jp/page

/17-shisetuyoyaku.htm
l

�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
�
775
―

0
8
6
6
・
�
775
―

0
8
6
8

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
・
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
着
用
促
進
運
動

県
で
は
、
8
月
1
日
㈰
〜
31
日

㈫
の
間
、
交
通
死
亡
・
重
傷
事
故

防
止
の
た
め
、
自
動
車
乗
車
中
の

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
・
シ
ー
ト
ベ

ル
ト（
特
に
後
部
座
席
）の
着
用
促

進
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

交
通
事
故
時
に
お
け
る
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
不
使
用
者
の
致
死
率

は
、
適
正
使
用
者
の
約
8.1
倍
、
後

部
座
席
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
非
着
用
時

の
致
死
率
は
、一
般
道
で
約
3.2
倍
、

高
速
道
路
で
約
19
・
8
倍
に
な
り

ま
す
。
自
動
車
乗
車
中
は
、
必
ず

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
・
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
を
正
し
く
着
用
し
ま
し
ょ

う
。
�
交
通
防
犯
課
�
775
―

5
1

3
8
・
�
775
―

9
9
2
7

交
通
遺
児
等
援
護
一
時
金
の

給
付県

内
に
在
住
の
交
通
遺
児
な
ど

を
対
象
に
、
援
護
一
時
金
を
給
付

し
て
い
ま
す
。
�
県
内
に
在
住

で
、
遺
児
な
ど
に
な
っ
た
日
現
在

18
歳
以
下
で
①
②
の
い
ず
れ
か
の

人
①
令
和
2
年
4
月
1
日
以
降
、

交
通
遺
児
に
な
っ
た
②
交
通
事
故

に
よ
り
重
い
障
害
を
負
っ
た
保
護

者
に
養
育
さ
れ
て
い
る
【
給
付

額
】子
ど
も
1
人
に
つ
き
、
10
万

円（
1
事
故
に
つ
き
1
回
だ
け
）

【
支
給
時
期
／
申
請
期
限
】⑴
11
月

支
給
分
／
8
月
31
日
㈫

⑵
令
和

4
年
5
月
支
給
分
／
令
和
4
年
2

月
28
日
㈪

�
申
請
書（
交
通
防

犯
課
、
各
小
・
中
学
校
に
あ
る
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必
要
書

類
を
添
付
し
て
、
直
接（
㈯
㈰
㈷

を
除
く
）ま
た
は
郵
送
で
、
み
ず

ほ
信
託
銀
行
浦
和
支
店（
〒
330
―

0

0
6
3
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂

2
―

6
―

18
）へ

�
県
防
犯
・
交

通
安
全
課
�
830
―

2
9
5
5
・
�

830
―

4
7
5
7

8月1日㈰～31日㈫の間、購入金額に関わらず、ギフトボックスを無料で提供
します。お中元やちょっとしたプレゼントにぜひ、ご利用ください。

「夏のご挨拶は上尾のお土産で」キャンペーン！
選べるギフトで親しい方にご挨拶♪

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

市観光協会
ホームページ

協力 上尾市聴覚障害者協会

日常生活で使える手話を一緒に学びませんか。市
ホームページでは手話動画を公開中です。
今月は「ワクチン接種」を紹介します。

障害福祉課 �775―5315・�776―8872

左手のひらの上で右手3指をつけてこねるように回す。
右手3指で注射を打つようにする。

ワクチン接種

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階
�780―2266
営業時間：10：30～18：30（㈪定休）

➡

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会
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