
令和２年度 公開講座を開催しました
今回のテーマは「知りたい！SDGｓ」

市民活動支援センターは、社会に貢献しようとする市民、市民活動団体を応援します。 （年４回発行）
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市民活動支援センター主催の公開講座「知りたい！SDGｓ」を10月7日(水)、上尾市文化センター

で開催しました。この講座では、「SDGｓ」についての考え方やとらえ方を学び、市民活動とどう

関係しているかを考えました。当センター職員から「第３次上尾市市民活動推進計画」の行動指針

について説明後、聖学院大学准教授の西海洋志さんによる講演とミニワークを行いました。また、

SDGｓの17の目標にある「飢餓をゼロに」を実現するために同大学が実施した「食堂寄付メニュー

プロジェクト」という取り組みを、学生の河地佑太さん、新井乾斗さんが紹介しました。

参加者のみなさんからは「わかりにくい内容をわかりやすく解説して頂きました」「実際の活動

を学生の方がしていることが知れて良かった」など満足度の高いご意見をたくさんいただきました。

＊行動指針：「自分のこととして考える」「できることから始める」「活動の輪を広げる」

【西海先生の講演。参加者32人！】 【学生たちのプレゼン】

*



令和3年度協働のまちづくり推進事業
説明会

市の補助金を活用した協働事業に

チャレンジしてみませんか？

日時：2月27日(土) 11時～12時

場所：市民活動支援センター会議室

対象：上尾市の市民活動団体や社会貢献活動グ

ループ(1年以上の活動実績がある団体)

定員：10名（事前にお申込みください）

※終了後、個別相談も受付けします。

※令和２年度 協働のまちづくり推進事業の事

業報告会は3月27日(土)

13時30分から上尾市

プラザ22会議室で

行います。

申込・問合せ：市民活動支援センター

平成27年度より、市民と行政との協働のまちづく

りを一層推進するために、上尾市職員による「上尾

市協働のまちづくり推進委員会」を発足しました。

委員会では、職員が協働の考え方を身に着ける研

修会を、毎年実施しています。

今年は、7月に聖学院大学の竹井潔先生を講師に

迎え「協働のまちづくり事業の提案はもっとでき

る」をテーマに協働の重要性や、行政側からも積極

的に提案をしていく必要性を学びました。

11月には、これまでに協働のまちづくり推進事業

を実施した2つの課から報告を聞き、その後、グ

ループに分かれ具体的な事業提案の作成に取組みま

した。グループワークを通じて、日常業務の中で感

じている課題を共有し、課題解決のひとつの手段と

して市民との協働が大切であることを学びました。

【協働のまちづくり推進事業の報告】

【グループワークの発表】

アップテール体操
上尾市民の活動を運動によってアゲテイク‼

上尾地域リハビリテーションネットワーク

と高齢介護課の協働事業です。パソコンやス

マートフォンを使い、自宅でトレーニングし

て、コロナ禍で低下した体力をアップ！上尾

市公式動画チャンネル「あげTube｣をご覧

ください。(広報あげお12月号に掲載）

オンライン

介護予防教室

「アグリネット寺子屋」

ライブ配信します。

日時:1月30日(土)

10時～

←詳しくは

QRコード

上尾市協働のまちづくり推進委員会を開催！



市 民 活 動 団 体 紹 介

上尾市ボランティア連絡会
設 立 平成6年11月

会員数 176人

代 表 本城 文夫 さん

連絡先 048-773-7155

(上尾市社会福祉協議会ボランティア係)

🕊上尾市ボランティア連絡会とは

上尾市ボランティア連絡会は、ボランティア相

互の交流、啓発、情報交換や連絡調整を図ること

を目的として平成６年に結成され、上尾市社会福

祉協議会に登録している約40のボランティアグ

ループのうち、11のグループと個人ボランティ

ア有志で組織されています。

誰にとっても住みよい上尾のまちづくりを進め

ていくために、ボランティアの輪を広げていきた

いと活動を続けています。

【ボラ連カフェの様子】

【上尾紙ヒコーキクラブのメンバー】

🕊「ボラ連カフェ」とは

会員間の交流を深めると同時に、これからボ

ランティア活動を始めようと考えている方の参

加の場として、月1回基本第4木曜日に開催し

ています。会場は、上尾市コミュニティセン

ターが改修工事中のため、現在は上尾市市民活

動支援センターを利用しています。

「ボランティアの体験をしてみたい」「これ

から何かをはじめたい」等、参加自由ですので、

ぜひご連絡ください。

【ボラ連カフェの参加者】

🕊 加入団体
○ふれあい電話 ○あおぞらクラブ ○新聞

切り抜きグループ ○ボランティアグループ
手芸の会 ○ハーモニカグループ ひまわり
○傾聴ボランティア なごみの会 ○茶道ボラ
ンティア 喫架 ○歌のボランティア わらべ
○ボランティア おりづる会 ○紙芝居 やぎ
さん一座 ○施設ボランティア たんぽぽ

▼と き 令和3年1月30日(土)

13時30分～16時(13時開場)

▼ところ 上尾市文化センター 中ホール

▼内 容 講演｢暮らすのが楽しいまちづくり∼谷根千の36年∼」

講師 森 まゆみさん

（作家／地域雑誌「谷中･根津･千駄木」の創刊者）

紙芝居 やぎさん一座 による紙芝居

▼定 員 250人

▼参加費 無 料

※新型コロナウィルス感染症の拡大状況により中止となる場合があります。

▼申込･問合せ 上尾市市民活動支援センター

地域デビュー支援事業 「暮らすのが楽しいまちづくり」を開催します

※事前にお申し込みください。

地域活動へ一歩踏み出すきっかけを見つけてみませんか？

中 止



新型コロナウイルス感染拡大の中、当センターでは、安心してご利用いただくため

消毒、換気、会議室の人数制限等の対策を行っています。１月３０日の地域デビュー支援事業については、

１月７日現在、開催の準備を進めていますが、今後の社会情勢により変更する場合もあります。(雪･明･隆)

情報紙タイトル“むすびん”は、「結ぶ」と「お便り」を合わせており、

人、市民活動団体、市などを結びつけたいという思いを込めています。

皆さまからのイベント、ボランティア情報をお待ちしています！

◎編集・発行 上尾市市民活動支援センター
開館日：火～日 午前９時～午後９時 (日曜は午後５時迄)

休館日：毎週月曜、火～金の祝日、年末年始

電 話：048-778-1810 ファクス：048-778-1820

Ｅメール：s53500@city.ageo.lg.jp

ホームページ：www.city.ageo.lg.jp/soshiki/s53500/

Twitter：＠Ageo_shiminkatu

TwitterのQRコードです。

是非、アクセスしてください！

第3次上尾市市民活動推進計画 検索

イベント・ボランティア掲示板

※掲載中のイベントは中止になることがあります。事前にお問い合わせください。

紙ヒコーキの作り方・飛ばし方を学び、

昔懐かしい紙ヒコーキの面白さや楽しさを

再び思い出してみませんか？

前回の教室が好評だった為、再度開催します。

日時：2月6日(土)10時～11時30分

場所：市民活動支援センター会議室

対象：どなたでもOK（お子様同伴も可）

定員：10名(申込み先着順） 材料費：30円

講師：上尾紙ヒコーキクラブ指導者

申込･問合せ：市民活動支援センターへ

～紙ヒコーキ作り教室～

■市民活動体験教室■
「はじめの一歩」

■県央4市中山道駅からハイキング■
by JR東日本

＊上尾宿～鴻巣宿の史跡を巡るハイキング＊

日時：2月26日(金)～28日(日）

スタート受付:上尾駅自由通路 9時～11時

参加申込：不要（どなたでも参加できます）

歩行距離：約15km 所要時間：約５時間

※2月27日(土)は、上尾駅周辺の寺社で

「あげおアッピーガイドの会」による説明があります。

※受付後は、コース上を自由散策となります。

共催：県央4市観光協会

(上尾市・桶川市・北本市・鴻巣市)、伊奈町

問合せ：上尾市観光協会 電話 048-775-5917

■展示コーナー■

日時：2月12日(金)～16日(火)

10時～17時(16日は12時迄)

場所：市民ギャラリー

(上尾駅東口駅前アリコベールサロン館2階）

■物販コーナー■

日時：2月13日(土)～14日(日)

10時～16時

場所：上尾駅自由通路

■あげおワールドフェア2020■ 会場が3つに分かれます

問合せ：上尾市国際交流協会 事務局

電話 048-780-2468

Eメール office@aga-world.com

■体験コーナー■

日時：2月13日(土) 9時～12時、13時～17時

2月14日(日)13時～17時

場所：市民活動支援センター

(上尾駅東口駅前プラザ館3階)

◆ 編 集 後 記 ◆

どなたでも入れます

中 止

中 止 中 止


