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掲載記事は6月16日時点のものです。
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、本誌に掲載している催しなどは、中止・変更する場
合があります。各催しの開催状況などご不明な点は、問い合わせてください。また、各催しに参
加する際は、マスクや手洗いなど新しい生活様式を徹底してください。

市役所の位置

市の面積

45.51㎢

北緯 35度58分38秒
東経139度35分37秒

市の人口・世帯
(令和3年6月1日現在)

22万9,932人
男／11万3,932人
女／11万6,000人
※前月より170人増

10万4,716世帯
※前月より158世帯増

　今月の表紙は、七夕を前に短冊に
願いを書く子どもです。
「コロナがおわりますように」
「はやくたくさんあそびたいな」と
願いを込めて書いてくれました。
　早く新型コロナウイルスが終息す
るといいですね。

●今月の表紙

人と動物が幸せに暮らせる
社会へ
熱中症予防声かけプロジェクト
で３年連続受賞
岡井 さなえ さん（P.17）
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基礎疾患のある人
高齢者施設などの従事者
60～64歳の人

ワクチン
接種開始

職域接種

　電話が繋がらない、インターネット予約ができない人の予約
のお手伝いをする窓口です。スマートフォンやパソコンを持っ
ていない人も利用できます。　 9～17時

（㈯㈰㈷を除く）　 東・西保健センター　
接種券があり、市内の医療機関での予約

が開始となった人 ワクチン接種券、本
人確認ができる物（自動車運転免許証など）

7月から12～59歳の人に
順次発送 ア

ッ
ピ
ー

上尾市新型コロナウイルス
ワクチン接種

0570-002-203
予約
サイト

※ナビダイヤルです。毎日9～17時

※ いずれも1回目
と2回目の接種
の予約をして
ください。

コールセンター

健康増進課 774-1411・ 776-7355
市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター 0570-002-203

7月から12～59歳の人に
新型コロナワクチン接種券

12～59歳（昭和37年4月2日～平成21年7月生まれ）で上尾市に住民票のある人を対象に、新型コロナ
ウイルスワクチン接種券を発送します。※現在11歳で8月以降生まれの人には、誕生月に送付します。　

対象者 発送時期 市内医療機関での予約開始時期

55～59歳の人（約14,000人）
昭和37年4月2日～昭和42年4月1日生まれ 7月7日㈬ 接種券到着後、同封の案内リーフレットを参照の

上、接種予約をしてください。

12～54歳の人（約118,000人）
昭和42年4月2日～平成21年7月生まれ

7月10日㈯
から順次

未定(最新の情報は市ホームページをご覧ください)
※接種予約開始時期、接種開始日、接種医療機関な
ど詳しくは別途ご案内します。

接種券発送スケジュール

　6月25日に接種券を発送しました。
ワクチン接種には予約が必要です。接
種券が届いた人は、接種券に同封の医
療機関一覧表をご確認の上、予約して
ください。

※ 接種を希望する65歳以上の高齢者で、まだ予約をしていない人は、早めに予約してください。
※ ワクチン接種は強制ではありません。職場や周りの人などに接種を強制したり、接種を受けていない人に差別的な扱

いをしたりすることのないようお願いします。

※ 6月1日にファイザー社製ワクチン
の接種対象年齢が16歳以上から12
歳以上に引き下げられました。

　職域接種とは、接種の加速化を図っていくため、企業や大学などの単位でワク
チン接種を行うものです。職域接種は接種券がなくても接種できますが、接種券
が手元に届いたら、それぞれの勤務先や接種した医療機関などに提出が必要です。
詳しくは、厚生労働省ホームページをご覧ください。厚生労働省

ホームページ

新型コロナワクチン予約おたすけ窓口

ア
ッ
ピ
ー

【おわびと訂正】『広報あげお』6月号36ページ｢基礎疾患のある60歳未満の人の優先接種申し込み開始｣の記事中、対象者の生年月日に誤りがありました。おわびして訂正
します。　【誤】接種日に満16歳の人から昭和38年4月1日生まれの人　【正】昭和37年4月2日以降に生まれた人から接種する日に16歳以上の人
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新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した
世帯の国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の減免
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�新型コロナウイルス感染症の影響により、被保険者の属する世帯の世帯主（主たる生計維持者）が次の①②に
エ ク モ

該当する世帯①新型コロナウイルス感染症により死亡、または重篤な傷病（ICUに入院した、またはECMO・
人工呼吸器を使用した）を負った②新型コロナウイルス感染症の影響により、収入減少が見込まれる、次の⑴
～⑶の全てに該当する⑴事業・不動産・山林・給与収入のうち、いずれかの収入額が、前年（令和2年）に比べ
て10分の3以上減少する見込み⑵前年の所得の合計額が1，000万円以下⑶収入減少が見込まれる種類の所得以外
の前年の所得の合計額が400万円以下 ※解雇や雇い止めなどにより、非自発的失業者に係る軽減制度の対象
となる場合には、今回の減免と併用して適用できない場合があります。
【減免対象】令和3年度分で、納期限が4月1日～令和4年3月31日に設定されている（年金天引きの場合には年金の
支払日）保険税・料 ※②に該当する場合の減免額は、減免対象保険税・料額（A×B÷C）に減免割合をかけた
金額です（下図参照）。【減免割合】下表のとおり

※主たる生計維持者の事業等の廃止や失業の場合の減免割合は、前年の合計所得金額に関わらず、減免対象保
険税・料額の全部となります。
【添付書類】①医師による死亡診断書、または診断書等の写し②収入減少の根拠になる収入の分かる物（給与明
細書、預金通帳、帳簿など）の写し、廃業等届出書や離職証明書など（新型コロナウイルス感染症の影響で事業
の廃業や失業をした場合）、確定申告書類の控えの写し �減免申請書、減免に係る申告書（国保だけ）、収入
状況報告書（後期だけ）に必要事項を記入し、添付書類を用意して郵送で保険年金課（〒362―8501本町3―1―1）
へ ※減免の対象となる世帯は、7月中旬に郵送する国民健康保険税納税通知書・後期高齢者医療保険料額納
入通知書が届いてから、保険年金課に減免申請に係る書類を請求してください（市ホームページからダウンロー
ドも可）。 ※申請は、令和2年分の確定申告が済んでいる必要があるため、申告を行ってください。 ※不明な
場合は保険年金課に相談し、納期限までに申請してください。

Ａ：世帯の被保険者全員について算定し
た保険税・料額

Ｂ：世帯の主たる生計維持者の減少が見
込まれる収入に係る前年の所得額

Ｃ：主たる生計維持者及び世帯の被保険
者全員の前年の合計所得金額

減免割合
10分の10
10分の8
10分の6
10分の4
10分の2

主たる生計維持者の前年合計所得金額
300万円以下
400万円以下
550万円以下
750万円以下
1000万円以下

保険年金課（国保資格・課税） �782―6471・�775―9827
（後期高齢者医療） �775―5125・�775―9827

※主たる生計維持者の前年合計所得金額に応じて決まります。

【表】【図】

低所得の子育て世帯に対する子育て
世帯生活支援特別給付金
(ひとり親世帯以外分)

低所得の子育て世帯に対する子育て
世帯生活支援特別給付金
(ひとり親世帯以外分)

一部支給
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中
度
／

3
万
4
、9
7
0
円

※
申
請
は
平
日
だ

け
で
す
。
詳
し
く
は
、
障
害
福
祉
課
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
の
申
請
・

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
の
助
成

子
ど
も
支
援
課

�
7
7
5
―

6
8
1
9

�
7
7
4
―

5
3
4
2

■
児
童
扶
養
手
当

父
ま
た
は
母
と
生
計
を
別
に
し
て
い
る

児
童
を
育
成
し
て
い
る
家
庭
の
生
活
の
安

定
と
自
立
を
助
け
、
児
童
の
福
祉
の
増
進

を
図
る
た
め
の
制
度
で
す
。
�
お
お
む

ね
次
の
①
〜
⑦
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

18
歳
の
誕
生
日
の
属
す
る
年
度
末
ま
で
の

児
童（
一
定
の
障
害
が
あ
る
児
童
の
場
合

は
20
歳
未
満
ま
で
）を
監
督
・
保
護
・
養

育
し
て
い
る
父
ま
た
は
母
も
し
く
は
養
育

者（
所
得
制
限
な
ど
一
定
の
要
件
あ
り
）①

父
母
が
離
婚
し
た
②
父
ま
た
は
母
が
死
亡

し
た
③
父
ま
た
は
母
が
重
度
の
障
害
の
状

態
に
あ
る
④
父
ま
た
は
母
に
1
年
以
上
遺

棄
さ
れ
て
い
る
⑤
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所

か
ら
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス

（
Ｄ
Ｖ
）保
護
命
令
を
受
け
た
⑥
父
ま
た
は

母
が
法
令
に
よ
り
1
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て

い
る
⑦
母
が
婚
姻
に
よ
ら
ず
出
産
し
た

【
支
給
額
】左
表
の
と
お
り

■
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

医
療
費
の
一
部
を
支
給
す
る
こ
と
で
、

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
生
活
の
安
定
と
自

立
を
支
援
し
、
そ
の
福
祉
の
増
進
を
図
る

た
め
の
制
度
で
す
。
�
次
の
⑴
⑵
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人（
所
得
制
限
や
年

齢
要
件
な
ど
あ
り
）⑴
児
童
扶
養
手
当
受

給
資
格
者（
前
記
①
〜
⑦
に
該
当
す
る
人
）

⑵
⑴
以
外
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は

母
も
し
く
は
養
育
者
と
児
童
【
助
成
額
】

入
院
・
外
来
な
ど
の
各
医
療
保
険
制
度
の

自
己
負
担
額
と
入
院
時
食
事
療
養
標
準
負

担
額
の
2
分
の
1

※
児
童
扶
養
手
当
と

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
の
申
請
に

必
要
な
書
類
は
、
申
請
者
の
状
況
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
事
前
に
子
ど
も
支
援
課

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療

傷
病
手
当
金
の
期
間
延
長

保
険
年
金
課（
国
保
給
付
担
当
）�
7
8
2
―

6
4
8
1

（
高
齢
者
医
療
担
当
）�
7
7
5
―

5
1
2
5

�
7
7
5
―

9
8
2
7

市
国
民
健
康
保
険（
国
保
）ま
た
は
県
後

期
高
齢
者
医
療
制
度（
後
期
高
齢
者
医
療
）

の
加
入
者
で
、
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て

低所得の子育て世帯を支援するため、給付金を支給します。出生などを除き、す
でにひとり親世帯分の給付金を受け取っている人は受け取ることはできません。
※税が未申告の場合は、支給対象にならない可能性があります。申告が済んでいな
い人は申告してください。 �令和3年度分の住民税均等割が非課税で、次の①～⑤
のいずれかに該当する人①令和3年4月分の児童手当または特別児童扶養手当受給者
②令和3年4月1日～令和4年2月28日に出生、または新たに児童を養育して児童手当
の認定を受けた（国内転入などを除く）③令和3年5月～令和4年3月分の特別児童扶養
手当の認定を受けた④令和3年3月末時点で平成15年4月2日～平成18年4月1日生まれ
の児童だけを養育しているまたは令和3年4月1日以降に新たに当該児童を養育した
⑤公務員で令和3年4月分の児童手当受給者 ※ＤＶ被害で避難している人は子ども
支援課に相談してください。【支給額】対象児童1人につき5万円 【支給日】審査終
了後、随時 �①～③／申請不要 ④⑤／申請書（子ども支援課にある。市ホーム
ページからダウンロード可）に記入し必要書類を添付して、直接または郵送で子ど
も支援課（〒362―8501本町3―1―1）へ ※①～⑤のいずれかに該当する新型コロナウ
イルス感染症の影響で令和3年1月以降に家計が急変し、令和3年度の住民税均等割
が非課税相当と認められる人も対象となります。 ※詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

【おわびと訂正】『広報あげお』6月号12ページ「財政事情を公表」の記事中、市有財産の状況で建物の数値に誤りがあり
ました。おわびして訂正します。【誤】376，589→【正】376，721【誤】382，860→【正】382，992

市ホームページ

子ども支援課 �775―5120・�774―5342
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新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した
世帯の国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の減免

い
る
被
保
険
者
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
て
、
仕
事
を
休
ん
だ
場
合
な
ど

に
支
給
さ
れ
る
傷
病
手
当
金
の
適
用
期
間

が
、9
月
30
日
㈭
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
納
入

通
知
書
を
7
月
中
旬
に
郵
送

保
険
年
金
課

�
7
7
5
―

5
1
2
5

（
高
齢
者
医
療
担
当
）
�
7
7
5
―

9
8
2
7

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
毎
年
、

住
民
税
の
確
定
後
に
、
被
保
険
者
本
人
と

世
帯
主
の
所
得
に
応
じ
て
算
定
し
ま
す

（
本
算
定
）。
令
和
3
年
度
の
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
額
の
決
定
通
知
書
兼
納
入
通

知
書
は
、
7
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

保
険
料
は
、
全
て
の
被
保
険
者
に
賦
課

さ
れ
ま
す
。
保
険
料
額
は
被
保
険
者
が
等

し
く
負
担
す
る
｢均
等
割
額
｣と
、
所
得
に

応
じ
て
負
担
す
る
｢所
得
割
額
」の
合
計
で

計
算
し
ま
す
。
保
険
料
率
は
、
2
年
ご
と

に
改
定
が
あ
り
、
令
和
2
・
3
年
度
の
埼

玉
県
の
保
険
料
率
は
、
均
等
割
額（
年
額
）

4
万
1
、7
0
0
円
、
所
得
割
率
7
・
96

㌫
で
す
。
年
間
の
保
険
料
の
限
度
額
は
64

万
円
で
す
。
令
和
2
年
度
の
均
等
割
額
が

7
・
75
割
軽
減
と
な
っ
て
い
た
人
は
7
割

軽
減
に
変
わ
り
ま
す
。

�新型コロナウイルス感染症の影響により、被保険者の属する世帯の世帯主（主たる生計維持者）が次の①②に
エ ク モ

該当する世帯①新型コロナウイルス感染症により死亡、または重篤な傷病（ICUに入院した、またはECMO・
人工呼吸器を使用した）を負った②新型コロナウイルス感染症の影響により、収入減少が見込まれる、次の⑴
～⑶の全てに該当する⑴事業・不動産・山林・給与収入のうち、いずれかの収入額が、前年（令和2年）に比べ
て10分の3以上減少する見込み⑵前年の所得の合計額が1，000万円以下⑶収入減少が見込まれる種類の所得以外
の前年の所得の合計額が400万円以下 ※解雇や雇い止めなどにより、非自発的失業者に係る軽減制度の対象
となる場合には、今回の減免と併用して適用できない場合があります。
【減免対象】令和3年度分で、納期限が4月1日～令和4年3月31日に設定されている（年金天引きの場合には年金の
支払日）保険税・料 ※②に該当する場合の減免額は、減免対象保険税・料額（A×B÷C）に減免割合をかけた
金額です（下図参照）。【減免割合】下表のとおり

※主たる生計維持者の事業等の廃止や失業の場合の減免割合は、前年の合計所得金額に関わらず、減免対象保
険税・料額の全部となります。
【添付書類】①医師による死亡診断書、または診断書等の写し②収入減少の根拠になる収入の分かる物（給与明
細書、預金通帳、帳簿など）の写し、廃業等届出書や離職証明書など（新型コロナウイルス感染症の影響で事業
の廃業や失業をした場合）、確定申告書類の控えの写し �減免申請書、減免に係る申告書（国保だけ）、収入
状況報告書（後期だけ）に必要事項を記入し、添付書類を用意して郵送で保険年金課（〒362―8501本町3―1―1）
へ ※減免の対象となる世帯は、7月中旬に郵送する国民健康保険税納税通知書・後期高齢者医療保険料額納
入通知書が届いてから、保険年金課に減免申請に係る書類を請求してください（市ホームページからダウンロー
ドも可）。 ※申請は、令和2年分の確定申告が済んでいる必要があるため、申告を行ってください。 ※不明な
場合は保険年金課に相談し、納期限までに申請してください。

Ａ：世帯の被保険者全員について算定し
た保険税・料額

Ｂ：世帯の主たる生計維持者の減少が見
込まれる収入に係る前年の所得額

Ｃ：主たる生計維持者及び世帯の被保険
者全員の前年の合計所得金額

減免割合
10分の10
10分の8
10分の6
10分の4
10分の2

主たる生計維持者の前年合計所得金額
300万円以下
400万円以下
550万円以下
750万円以下
1000万円以下

保険年金課（国保資格・課税） �782―6471・�775―9827
（後期高齢者医療） �775―5125・�775―9827

※主たる生計維持者の前年合計所得金額に応じて決まります。

【表】【図】

低所得の子育て世帯に対する子育て
世帯生活支援特別給付金
(ひとり親世帯以外分)

低所得の子育て世帯に対する子育て
世帯生活支援特別給付金
(ひとり親世帯以外分)

一部支給

43，150～10，180円

10，180～5，100円

6，100～3，060円

全部支給

43，160円

10，190円

6，110円

対象児童

1人目

2人目

3人目
以降

【支給額（月額）】

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
申
請

障
害
福
祉
課

�
7
7
5
―

5
1
2
3

�
7
7
6
―

8
8
7
2

一
定
の
障
害
の
あ
る
子
ど
も
を
育
て
て

い
る
人
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。
�

お
お
む
ね
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
20
歳
未
満
の
子
ど
も（
施
設
入
所

者
・
公
的
年
金
受
給
者
を
除
く
）を
監
護

し
て
い
る
父
母
ま
た
は
養
育
者（
所
得
制

限
あ
り
）①
身
体
障
害
者
手
帳
1
〜
3

級
・
4
級
の
一
部
の
障
害
、
ま
た
は
重
度

の
内
科
的
疾
患
が
あ
る
②
療
育
手
帳
の
判

定
が
Ⓐ
・
Ａ
・
Ｂ
で
あ
る
③
精
神
障
害
な

ど
で
①
②
と
同
程
度
で
あ
る
【
支
給
月

額
】重
度
／
5
万
2
、5
0
0
円
、
中
度
／

3
万
4
、9
7
0
円

※
申
請
は
平
日
だ

け
で
す
。
詳
し
く
は
、
障
害
福
祉
課
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
の
申
請
・

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
の
助
成

子
ど
も
支
援
課

�
7
7
5
―

6
8
1
9

�
7
7
4
―

5
3
4
2

■
児
童
扶
養
手
当

父
ま
た
は
母
と
生
計
を
別
に
し
て
い
る

児
童
を
育
成
し
て
い
る
家
庭
の
生
活
の
安

定
と
自
立
を
助
け
、
児
童
の
福
祉
の
増
進

を
図
る
た
め
の
制
度
で
す
。
�
お
お
む

ね
次
の
①
〜
⑦
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

18
歳
の
誕
生
日
の
属
す
る
年
度
末
ま
で
の

児
童（
一
定
の
障
害
が
あ
る
児
童
の
場
合

は
20
歳
未
満
ま
で
）を
監
督
・
保
護
・
養

育
し
て
い
る
父
ま
た
は
母
も
し
く
は
養
育

者（
所
得
制
限
な
ど
一
定
の
要
件
あ
り
）①

父
母
が
離
婚
し
た
②
父
ま
た
は
母
が
死
亡

し
た
③
父
ま
た
は
母
が
重
度
の
障
害
の
状

態
に
あ
る
④
父
ま
た
は
母
に
1
年
以
上
遺

棄
さ
れ
て
い
る
⑤
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所

か
ら
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス

（
Ｄ
Ｖ
）保
護
命
令
を
受
け
た
⑥
父
ま
た
は

母
が
法
令
に
よ
り
1
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て

い
る
⑦
母
が
婚
姻
に
よ
ら
ず
出
産
し
た

【
支
給
額
】左
表
の
と
お
り

■
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

医
療
費
の
一
部
を
支
給
す
る
こ
と
で
、

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
生
活
の
安
定
と
自

立
を
支
援
し
、
そ
の
福
祉
の
増
進
を
図
る

た
め
の
制
度
で
す
。
�
次
の
⑴
⑵
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人（
所
得
制
限
や
年

齢
要
件
な
ど
あ
り
）⑴
児
童
扶
養
手
当
受

給
資
格
者（
前
記
①
〜
⑦
に
該
当
す
る
人
）

⑵
⑴
以
外
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は

母
も
し
く
は
養
育
者
と
児
童
【
助
成
額
】

入
院
・
外
来
な
ど
の
各
医
療
保
険
制
度
の

自
己
負
担
額
と
入
院
時
食
事
療
養
標
準
負

担
額
の
2
分
の
1

※
児
童
扶
養
手
当
と

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
の
申
請
に

必
要
な
書
類
は
、
申
請
者
の
状
況
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
事
前
に
子
ど
も
支
援
課

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療

傷
病
手
当
金
の
期
間
延
長

保
険
年
金
課（
国
保
給
付
担
当
）�
7
8
2
―

6
4
8
1

（
高
齢
者
医
療
担
当
）�
7
7
5
―

5
1
2
5

�
7
7
5
―

9
8
2
7

市
国
民
健
康
保
険（
国
保
）ま
た
は
県
後

期
高
齢
者
医
療
制
度（
後
期
高
齢
者
医
療
）

の
加
入
者
で
、
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て

低所得の子育て世帯を支援するため、給付金を支給します。出生などを除き、す
でにひとり親世帯分の給付金を受け取っている人は受け取ることはできません。
※税が未申告の場合は、支給対象にならない可能性があります。申告が済んでいな
い人は申告してください。 �令和3年度分の住民税均等割が非課税で、次の①～⑤
のいずれかに該当する人①令和3年4月分の児童手当または特別児童扶養手当受給者
②令和3年4月1日～令和4年2月28日に出生、または新たに児童を養育して児童手当
の認定を受けた（国内転入などを除く）③令和3年5月～令和4年3月分の特別児童扶養
手当の認定を受けた④令和3年3月末時点で平成15年4月2日～平成18年4月1日生まれ
の児童だけを養育しているまたは令和3年4月1日以降に新たに当該児童を養育した
⑤公務員で令和3年4月分の児童手当受給者 ※ＤＶ被害で避難している人は子ども
支援課に相談してください。【支給額】対象児童1人につき5万円 【支給日】審査終
了後、随時 �①～③／申請不要 ④⑤／申請書（子ども支援課にある。市ホーム
ページからダウンロード可）に記入し必要書類を添付して、直接または郵送で子ど
も支援課（〒362―8501本町3―1―1）へ ※①～⑤のいずれかに該当する新型コロナウ
イルス感染症の影響で令和3年1月以降に家計が急変し、令和3年度の住民税均等割
が非課税相当と認められる人も対象となります。 ※詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

【おわびと訂正】『広報あげお』6月号12ページ「財政事情を公表」の記事中、市有財産の状況で建物の数値に誤りがあり
ました。おわびして訂正します。【誤】376，589→【正】376，721【誤】382，860→【正】382，992

市ホームページ

子ども支援課 �775―5120・�774―5342
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自己負担の割合

1割

3割
（現役並み所得者）

令和3年度住民税課税所得

同じ世帯の被保険者全員が
145万円未満

同じ世帯の被保険者のいずれ
かが145万円以上

自己負担
の割合

1割

収入額
（必要経費などを差し
引く前の収入額の合計）

被保険者の収入額合計が
520万円未満

383万円未満

他の世帯員
（70~74歳の人）を含めた
収入が520万円未満

世帯の状況

被保険者が2人以上

被保険者が1人

被保険者が1人
（同一世帯内に70~
74歳の人がいる）

【表1】自己負担の割合を判定する住民税課税所得の基準

※負担割合は、同一世帯に属する被保険者だけの所得で判
定します。

【表2】後期高齢者医療制度・自己負担の割合の再判定基準
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内
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記
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医
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保
険
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7
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金
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齢
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1
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表
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得
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3
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年
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ジ
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月
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〜
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ど
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月
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市
ホ
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す
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、
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集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
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5月11日に第一生命保険㈱と包括
連携協定を締結しました。今後、そ
れぞれの資源を有効に活用した協働
による活動を推進していきます。

第一生命保険㈱坂口大宮支社長（左）と畠山市長

第一生命保険㈱と
包括連携協定を締結

行政経営課 �775―3963
�776―8873

昨年10月、西貝塚環境センターの粗大ごみ処理
施設において、不燃ごみと一緒に出された充電式
小型家電の発火が原因と考えられる火災が発生し
ました。私も現地に赴き被害の大きさを目の当た
りにしました。
現在、復旧に向けた改修工事を進めており、よ
うやく7月末には再稼働の見込みとなりました。施
設周辺の方々をはじめ市民の皆様には大変なご心
配とご迷惑をお掛けいたしました。この間、伊奈
町や加須市に不燃ごみの受け入れにご協力をいた
だくとともに、民間事業者も活用することで収集
に影響が出ないよう努めてまいりました。
市では二度とこのような火災を起こさないた
め、高精度の熱源探知機や散水ノズルの設置、燃
えにくいコンベヤベルトに交換するなどの対策を
講じています。
とはいえ、このような技術的な対策だけでは決
して十分ではありません。

これまで充電式小型家電を廃棄する際は、市役
所や支所などの公共施設に設置した「小型家電回
収ボックス」に出していただくようお願いしてき
ました。この回収方法に加え7月からは、市民の
皆様の利便も考慮して、地域の集積所でも月1回
「金属・陶器の日」に回収することといたしまし
た。
しかし、その際は、火災発生のリスクがある充

電式小型家電を他のごみと分別して透明な袋に入
れてお出し頂くようお願いいたします。こうする
ことで、粗大ごみ処理施設にそのまま投入される
ことを未然に防ぐことができます。
日常生活に欠かすことのできない大切な施設を

守り、安全に稼働させ続けるためには皆様の一層
のご協力が欠かせません。
何かとご面倒かとは思

いますが、ご協力を切に
お願いいたします。

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会と聖火リレーの開催に伴い、警察では各会場を中心とする県内全
域で警戒警備を強化します。安心・安全な大会を実現するため、次の点についてご理解とご協力をお願いします。

テロの未然防止に
ご協力を
世界的注目が集まるオリンピック
などは、テロの標的となる可能性が
あります。
警察では日頃から民間事業者・行
政機関などと連携しながらさまざま
なテロ対策を推進していますが、テ
ロを未然に防ぐためには地域住民の
皆さんの協力（監視の目）が欠かせま
せん。｢見慣れない車が長時間駐車
している｣｢電車内に不審な荷物が放
置されている｣など、身近な場所で
不審な物（者）に気付いた時は、迷わ
ず警察または施設管理者などに通報
してください。

ドローンなどの
飛行を禁止
東京2020大会と同聖火リレーの開催に併
せて、競技会場、聖火リレールートなどの
周辺では、東京オリンピック・パラリン
ピック競技大会特別措置法に基づき、ド
ローンなどの飛行が一時的に禁止されま
す。軽量モデルの｢トイドローン｣も規制対
象になるので、禁止場所で飛ばさないでく
ださい。

交通混雑緩和に
ご協力を
東京2020大会期間中は、
通常時の交通量に選手など
を輸送する大会関係車両が
加わることで、一部の高速
道路や会場周辺を中心に激
しい交通渋滞が予想されま
す。

■ご協力をお願いします
○計画的な休暇の取得
○テレワーク
○時差出勤
○混雑ルートと時間の
回避

上尾警察署 �・�773―0110
東京2020大会の安全・安心な開催に向けて

分別が必要な充電式小型家電の例

NODRONES

埼玉県警察からのお知らせ

県警察
ホームページ

充電式小型家電の分別にご協力を

6



昨年10月、西貝塚環境センターの粗大ごみ処理
施設において、不燃ごみと一緒に出された充電式
小型家電の発火が原因と考えられる火災が発生し
ました。私も現地に赴き被害の大きさを目の当た
りにしました。
現在、復旧に向けた改修工事を進めており、よ
うやく7月末には再稼働の見込みとなりました。施
設周辺の方々をはじめ市民の皆様には大変なご心
配とご迷惑をお掛けいたしました。この間、伊奈
町や加須市に不燃ごみの受け入れにご協力をいた
だくとともに、民間事業者も活用することで収集
に影響が出ないよう努めてまいりました。
市では二度とこのような火災を起こさないた
め、高精度の熱源探知機や散水ノズルの設置、燃
えにくいコンベヤベルトに交換するなどの対策を
講じています。
とはいえ、このような技術的な対策だけでは決
して十分ではありません。

これまで充電式小型家電を廃棄する際は、市役
所や支所などの公共施設に設置した「小型家電回
収ボックス」に出していただくようお願いしてき
ました。この回収方法に加え7月からは、市民の
皆様の利便も考慮して、地域の集積所でも月1回
「金属・陶器の日」に回収することといたしまし
た。
しかし、その際は、火災発生のリスクがある充

電式小型家電を他のごみと分別して透明な袋に入
れてお出し頂くようお願いいたします。こうする
ことで、粗大ごみ処理施設にそのまま投入される
ことを未然に防ぐことができます。
日常生活に欠かすことのできない大切な施設を

守り、安全に稼働させ続けるためには皆様の一層
のご協力が欠かせません。
何かとご面倒かとは思

いますが、ご協力を切に
お願いいたします。

東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会と聖火リレーの開催に伴い、警察では各会場を中心とする県内全
域で警戒警備を強化します。安心・安全な大会を実現するため、次の点についてご理解とご協力をお願いします。

テロの未然防止に
ご協力を
世界的注目が集まるオリンピック
などは、テロの標的となる可能性が
あります。
警察では日頃から民間事業者・行
政機関などと連携しながらさまざま
なテロ対策を推進していますが、テ
ロを未然に防ぐためには地域住民の
皆さんの協力（監視の目）が欠かせま
せん。｢見慣れない車が長時間駐車
している｣｢電車内に不審な荷物が放
置されている｣など、身近な場所で
不審な物（者）に気付いた時は、迷わ
ず警察または施設管理者などに通報
してください。

ドローンなどの
飛行を禁止
東京2020大会と同聖火リレーの開催に併
せて、競技会場、聖火リレールートなどの
周辺では、東京オリンピック・パラリン
ピック競技大会特別措置法に基づき、ド
ローンなどの飛行が一時的に禁止されま
す。軽量モデルの｢トイドローン｣も規制対
象になるので、禁止場所で飛ばさないでく
ださい。

交通混雑緩和に
ご協力を
東京2020大会期間中は、
通常時の交通量に選手など
を輸送する大会関係車両が
加わることで、一部の高速
道路や会場周辺を中心に激
しい交通渋滞が予想されま
す。

■ご協力をお願いします
○計画的な休暇の取得
○テレワーク
○時差出勤
○混雑ルートと時間の
回避

上尾警察署 �・�773―0110
東京2020大会の安全・安心な開催に向けて

分別が必要な充電式小型家電の例

NODRONES

埼玉県警察からのお知らせ

県警察
ホームページ

充電式小型家電の分別にご協力を

7 広報あげお 2021. 7 No. 1048

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　  問い合わせ　



65歳以上の人に
介護保険料納入通知書を郵送
65歳以上の人に
介護保険料納入通知書を郵送
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令和3～5年度の介護保険料の見直し
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国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度
・

納
付
猶
予
制
度

保
険
年
金
課

�
7
7
5
―

5
1
3
7

�
7
7
5
―

9
8
2
7

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、

保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
に
な
る

｢保
険
料
免
除
制
度
｣や
｢納
付
猶
予
制
度
｣

を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
保
険
料
免
除
制
度

保
険
料
の
全
額
が
免
除
さ
れ
る
｢全
額

免
除
｣と
保
険
料
の
一
部
が
免
除
さ
れ
る

｢4
分
の
3
免
除
｣｢半
額
免
除
｣｢4
分
の

1
免
除
｣が
あ
り
ま
す
。
�
次
の
①
〜
⑦

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人（
学
生
を
除

く
）①
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年

の
所
得
が
一
定
額
以
下
②
天
災
や
失
業
な

ど
に
よ
り
納
付
が
著
し
く
困
難
③
生
活
保

護
法
に
よ
る
生
活
扶
助
以
外
の
扶
助
な
ど

を
受
け
て
い
る
④
地
方
税
法
上
の
障
害
者

ま
た
は
寡
婦（
夫
）で
、
前
年
の
所
得
が
一

定
額
以
下
⑤
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力

発
電
所
の
事
故
に
伴
う
被
災
者
⑥
特
別
障

害
給
付
金
を
受
け
て
い
る
⑦
矯
正
施
設
に

入
所
し
て
い
る

■
納
付
猶
予
制
度

�
50
歳
未
満
で
、
本
人
・
配
偶
者
の
前
年

の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
人
、
ま
た
は
前

記
の
②
〜
⑦
に
該
当
す
る
人

■
共
通
事
項

【
承
認
の
効
果
】⑴
承
認
期
間
は
老
齢
基
礎

年
金
の
受
給
に
必
要
な
資
格
期
間
に
含
ま

れ
る
⑵
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
の
受
給
対

象
期
間
に
な
る

※
保
険
料
の
一
部
を
免

除
さ
れ
た
場
合
、
免
除
後
の
保
険
料
を
納

付
し
な
い
月
は
｢未
納
期
間
｣に
な
り
ま

す
。
⑶
年
金
額
に
一
部
反
映
さ
れ
る

※

納
付
猶
予
制
度
は
、
年
金
額
へ
の
反
映
は

あ
り
ま
せ
ん
。
【
申
請
で
き
る
期
間
】申

請
日
の
2
年
1
カ
月
前
か
ら
令
和
4
年
6

月
分
ま
で

�
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
分
か
る
物
と

自
動
車
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
が

で
き
る
物
）、
年
金
手
帳
、
雇
用
保
険
の

受
給
資
格
者
証
や
離
職
票
の
写
し（
申
請

理
由
が
失
業
の
場
合
）
�
直
接
、
保
険

年
金
課
ま
た
は
各
支
所
・
出
張
所
へ

※

継
続
審
査
の
対
象
者
で
な
い
人
は
、
毎
年

申
請
が
必
要
で
す
。

●
追
納

承
認
期
間
の
保
険
料
は
10
年
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
で
き
ま
す
。
※

3
年
度
目
を
経
過
し
た
期
間
の
追
納
に
は

加
算
金
が
付
き
ま
す
。
�
直
接
、
保
険

年
金
課
へ

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
伴
う

国
民
年
金
保
険
料
免
除

保
険
年
金
課

�
7
7
5
―

5
1
3
7

�
7
7
5
―

9
8
2
7

大
宮
年
金
事
務
所

�
6
5
2
―

3
3
9
9

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

�
0
5
7
0
―

0
0
3
―

0
0
4

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
所
得
が
減
少
し
た
人
は
、
申
請
に
よ
り

保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
�
次
の
①
②
の
全
て

に
該
当
し
、
失
業
や
事
業
の
休
廃
止
な
ど

に
準
ず
る
者
と
認
め
ら
れ
る
人
①
令
和
2

年
2
月
以
降
に
、
感
染
症
の
影
響
で
収
入

が
減
少
②
令
和
2
年
ま
た
は
令
和
3
年
中

の
所
得
見
込
額
が
一
定
額
以
下

※
学
生

納
付
特
例
に
つ
い
て
も
、
同
様
の
制
度
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
保
険
年
金
課
ま

た
は
大
宮
年
金
事
務
所
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。
【
申
請
対
象
期
間
】令
和
2

年
2
月
〜
令
和
4
年
6
月
分

�
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド（
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
分
か
る
物
と
自
動
車
運
転
免
許
証
な
ど

の
本
人
確
認
が
で
き
る
物
）、
年
金
手
帳
、

所
得
見
込
額
の
内
容
を
明
ら
か
に
で
き
る

物

�
保
険
年
金
課
ま
た
は
大
宮
年
金
事

務
所
へ

市
政
相
談
委
員
制
度

広
報
広
聴
課

�
7
7
5
―

4
9
1
8

�
7
7
6
―

8
8
7
3

こ
の
制
度
は
、
市
政
相
談
委
員
が
市
政

に
対
す
る
苦
情
に
対
し
、
公
正
・
中
立
的

な
立
場
で
処
理
す
る
も
の
で
す
。
行
政
の

制
度
に
問
題
が
あ
る
場
合
は
、
市
に
改
善

や
是
正
を
促
し
ま
す
。
�
市
政
に
対
す

る
苦
情（
原
因
と
な
っ
た
事
実
が
あ
っ
た

日
か
ら
1
年
以
内
の
も
の
に
限
る
）で
、直

接
利
害
関
係
が
あ
る
人

�
苦
情
申
立
書

（
広
報
広
聴
課
、
市
役
所
1
階
総
合
案
内
、

各
支
所
・
出
張
所
、
主
な
公
共
施
設
に
あ

る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
直

接
ま
た
は
郵
送
で
広
報
広
聴
課（
〒
362
―

8

5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）ま
た
は
直
接
、各

支
所
・
出
張
所
へ

市
長
へ
の
は
が
き

広
報
広
聴
課

�
7
7
5
―

4
9
1
8

�
7
7
6
―

8
8
7
3

市
民
の
皆
さ
ん
と
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
、「
市
長
へ
の
は
が

き
制
度
」を
実
施
し
、
昨
年
度
は
、
514
件

の
貴
重
な
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
意

見
な
ど
の
内
訳
は
、
健
康
・
福
祉
・
医
療

関
係
143
件
、
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
関

係
83
件
、
環
境
・
安
全
・
み
ど
り
関
係
72

件
、
ま
ち
づ
く
り
・
基
盤
整
備
関
係
37

10



中小企業サポート事業者を応援 !

ア
ッ
ピ
ー

投
票
箱

件
、
行
財
政
・
窓
口
接
遇
関
係
34
件
、
保

険
・
年
金
・
税
・
証
明
関
係
8
件
、
産

業
・
経
済
関
係
6
件
、
救
急
・
消
防
関
係

3
件
、
そ
の
他
128
件
で
し
た
。
今
年
度
か

ら
は
、「
市
長
へ
の
政
策
提
言
制
度
」と「
市

政
へ
の
問
い
合
わ
せ
制
度
」に
改
め
、
よ

り
速
や
か
な
回
答
に
努
め
て
い
ま
す
。
よ

り
よ
い
市
政
運
営
の
た
め
に
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

上
尾
市
長
選
挙

投
・
開
票
日
は
11
月
28
日
㈰

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�
7
7
5
―

9
6
8
9

�
7
7
5
―

9
8
1
9

任
期
満
了
に
伴
う
上
尾
市
長
選
挙
の
選

挙
期
日
な
ど
が
決
ま
っ
た
の
で
、
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
【
選
挙
期
日
】11
月
28
日
㈰

【
告
示
日
】11
月
21
日
㈰

●
立
候
補
予
定
者
説
明
会

�
9
月
7
日

㈫
14
時
〜

�
市
役
所
7
階
大
会
議
室

�
立
候
補
届
け
出
の
手
続
き
な
ど

�
立

候
補
予
定
者

※
出
席
者
は
、
2
人（
本

人
を
含
む
）ま
で
で
す
。

専門家相談（訪問型） 上尾中小企業サポートセンター �779―2520・�779―2521

業種を問わず、あらゆる事業の悩みに対し、専門家が企業を訪問し、課題の発見から解決策の提案、改善活
動まで何度でも無料で相談に応じ、寄り添いながら徹底的にサポートします（窓口相談も可）。
�上尾商工会議所（二ツ宮750） �下表のとおり �電話（平日だけ）で上尾中小企業サポートセンターへ

よろず支援拠点出張相談会（窓口型） 県よろず支援拠点事務局 �0120―973―248

コロナ禍の各種支援策の他、売上回復、事業展開などの経営課
題について、専門家が無料で相談に応じます。 �埼玉県感染防
止対策協力金、月次支援金、頑張る事業者サポート補助金、経営
革新計画、資金繰り、顧客増加、新サービス、IT活用など経営全
般 �電話（平日だけ）で県よろず支援拠点事務局へ

頑張る事業者サポート補助金 商工課 �777―4441・�775―5024

�申請日の6カ月以上前から、市内で事業を継続して営んでいる中小・小規模事業者（個人事業者を含む）【対
象事業】コロナ禍における事業の継続や経営課題の解決に向けた積極的な取り組みを計画的に実施し、次の①
～③の全てに該当する事業①市が指定する専門家に相談している②申請中または令和2年4月7日以降に承認さ
れた経営革新計画に基づいた取り組み③令和4年2月28日㈪までに実施し完了する 【補助金額】上限50万円（対
象経費の2／3） ※実施する取り組みが審査の結果、｢地域課題解決事業｣に認定された場合、上限80万円（対象
経費の4／5）に増額します。 ※先着順で受け付けし、申請額が予算額に達した時点で締め切ります。 �7月30
日㈮までに申請書（商工課、市役所1階にある。市ホームページからダウンロードも可）に記入し、必要書類を
添付して直接、商工課へ ※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

項 目 内 容

経営総合相談 頑張る事業者サポート補助金、持続化補助金、経営革新計画、事業展開、新サービス、資金
繰りなど経営全般

販売促進相談 POPデザイン、チラシ・ホームページ作成、販路拡大、SNS活用、顧客開拓など
IT活用相談 決済・会計IT化推進事業補助金、IT導入補助金、オンラインサービス、テレワークなど
労務相談 雇用調整助成金、就業規則改定（テレワーク対応など）、労務管理、人材育成など

その他 ものづくり企業販路開拓支援事業補助金、現場改善、事業承継、事業継続力強化計画、BCP
策定など

ところ
県央地域振興センター
（南239―1）
上尾商工会議所
（二ツ宮750）

※いずれも㈬9～17時（1回60～90分）

と き
7／7
7／21
7／14
7／28

上尾商工会議所
ホームページ
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①事前登録 ②交付請求

③審査の上、交付
④交付された
　ことを通知

【制度の流れ】
証明書などを
請求する第三者

上　　　　　尾　　　　　市

通知を希望する本人

避難指示で必ず避難
警戒レベル

４　 上尾市洪水
ハザードマップ
を公開

Web版

金婚・ダイヤモンド婚の
顕彰状と記念品を贈呈

令和元年東日本台風での被害を踏まえ、市町村が出す避難情報
の名称が変更されました。

市内を流れる河川の洪水浸水想定区
域が修正されたことに伴い、令和3年
度に『上尾市災害ハザードマップ』を改
定します。それに先駆け、7月1日㈭か

ウ ェ ブ

ら、市ホームページにWeb版上尾市
洪水ハザードマップを公開しました。
冊子は、令和3年度末に全戸配布を予
定しています。出水期への備えとして、
家庭、職場、地域
などで活用してく
ださい。

金婚（結婚50年）とダイヤモンド婚（結婚
60年）の夫婦を祝福し、顕彰状と記念品を
贈呈します。 ※式典は開催しません。顕
彰状と記念品は10月下旬頃に郵送します。
�4月1日から届出書を提出する日まで、夫
婦共に引き続き市内に住所があり次の①②
のいずれかに該当する夫婦①金婚／昭和46
年中に結婚した ②ダイヤモンド婚／昭和
36年中に結婚した ※結婚記念日（入籍日、
結婚式など）としている日付が対象年中で
あれば可。証明書などは不要です。 ※過
去に対象となっていて、まだ届け出をして
いない夫婦も対象です。 �｢金婚・ダイヤ
モンド婚事業対象者届出書｣（高齢介護課、
各支所・出張所にある）に必要事項を記入
して、8月6日㈮まで（必着）に直接か郵送ま
たはファクスで高齢介護課（〒362―8501本
町3―1―1）または直接、各支所・出張所へ

警戒レベル5
緊急安全確保
すでに命が危険な
状況です。直ちに安
全の確保をしてくだ
さい。

警戒レベル4
避難指示

危険な場所から全
員避難してください。

警戒レベル3
高齢者等避難
避難に時間のかか
る高齢者や障害があ
る人は危険な場所か
ら避難してください。

新たな避難情報等
【】内は主な発表機関
緊急安全確保
【上尾市】

～〈警戒レベル4までに必ず避難！〉～

避難指示
【上尾市】
高齢者等避難
【上尾市】
大雨・洪水注意報
【気象庁】
早期注意情報
【気象庁】

住民が取るべき行動

命の危険
直ちに安全確保！

危険な場所から全
員避難
危険な場所から高
齢者等は避難
自らの避難行動を
確認
災害への心構えを
高める

警戒
レベル

5

4

3

2

1

高

↑

危
険
度

↓

低

これまでの避難情報等

災害発生情報

・避難指示（緊急）
・避難勧告
避難準備・
高齢者等避難開始
大雨・洪水注意報
【気象庁】
早期注意情報
【気象庁】

危機管理防災課 �775―5140・�775―9927

高齢介護課 �775―5124・�776―8872

本人通知制度
～不正取得を防止するために～

住民票の写しや戸籍謄本などを代理人や第三者に交付した場
合、事前に登録している人に交付年月日、種類、交付通数、交
付請求者の種別を郵送でお知らせします。登録をすることで、
身元調査など人権侵害の未然防止や委任状の偽造・不正取得の
抑止につながります。 �住民基本台帳に登録されているか、戸
籍に記載されている人 �申請書（市民課、各支所・出張所に
ある。市ホームページからダウンロードも可）に必要事項を記
入し、本人確認ができる物を用意して直接、市民課（〒362―850
1本町3―1―1）または各支所・出張所へ ※郵送（市民課に限る）
の場合は、本人確認ができる物の写しを同封してください。

市民課 �775―5128・�775―9827

危機管理防災課
�775―5140・�775―9927

市ホームページ
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限 度 額 適 用 認 定 証 の 申 請

月ごとの医療費（差額ベッド代などの自費負担額を除く）の額が自己負担限度額を超えた場合に、｢限度額適
用認定証｣を提示すると、医療機関での支払いが限度額までになります。 ※限度額は世帯の所得状況に応じて
異なります。

国民健康保険加入者▶ �次の①②のいずれかの人①70歳未満②70歳以上で、住民税非課税世帯
と現役並みⅠ・Ⅱ区分 �来庁者の本人確認ができる物（顔写真付きの

物は1点、それ以外は2点）、世帯主と手続きが必要な人のマイナンバーが分かる物を用意して直接、保険年金
課へ ※現役並みⅢと一般区分の人は、被保険者証兼高齢受給者証が限度額適用認定証と同様の効力があるた
め申請は不要です。 ※国民健康保険税を滞納していると交付されません。別世帯の人が申請する場合は委任
状が必要です。支所・出張所で、申請・交付はできません。
更新手続き
既に認定証を持っている人は、認定証の有効期限が7月31日㈯です。更新手続きは7月1日㈭から受け付けま
す。 ※現在認定証を持っていない人で必要な人は、随時受け付けていますので、事前に保険年金課で交付申
請をしてください。

後期高齢者医療制度加入者▶ �住民税非課税世帯と現役並みⅠ・Ⅱ区分の人 ※事前に電話
で対象者か確認することができます。 �来庁者と被保険者本人

の本人確認ができる物（顔写真付きの物は1点、それ以外は2点）、本人のマイナンバーが分かる物を用意して直
接、保険年金課へ ※現役並みⅢと一般区分の人は、被保険者証が限度額適用認定証と同様の効力があるため
申請は不要です。 ※同一世帯内に未申告の人がいる場合は申請できません。支所・出張所で、申請・交付は
できません。
更新手続き
認定証は毎年8月1日に更新となります。既に発行され、交付要件を満たす人には新しい認定証を7月下旬に
郵送します。

入院時
食事代
（1食当）

460円※2

210円※3

限度額

252，600円
+（医療費-842，000円）×1%

167，400円
+（医療費-558，000円）×1%

80，100円
+（医療費-267，000円）×1%

57，600円

35，400円

区分※1

所得901万円超

所得600万円超
901万円以下

所得210万円超
600万円以下

所得210万円
以下

住民税非課税
世帯

入院時
食事代
（1食当）

460円※2

210円※3

100円

入院限度額

252，600円
+（医療費-842，000円）×1%

167，400円
+（医療費-558，000円）×1%

80，100円
+（医療費-267，000円）×1%

57，600円

24，600円
15，000円

外来限度額

18，000円

8，000円

区分

現役並みⅢ
課税所得690万円以上
（認定証は不要）
現役並みⅡ
課税所得380万円以上
690万円未満
現役並みⅠ
課税所得145万円以上
380万円未満
一般
課税所得145万円未満等
（認定証は不要）
低所得者Ⅱ※4

低所得者Ⅰ※5

保険年金課（給付） �782―6481
（高齢者医療） �775―5125

�775―9827

※1 所得とは、「基礎控除後の総所得金額等」のことです。
※2 住民税非課税世帯に属する人は限度額適用・標準負担額減額認定証を発行します。限度額適用・標準負担額減額認定証を提
示しなかった場合、食事代が460円となります。

※3「住民税非課税世帯」または「低所得者Ⅱ」の世帯に属していた期間の入院日数が90日を超えた後の食事代については、申請に
より160円になる場合があります。

※4（国保）同じ世帯の世帯主および国保被保険者の全員が住民税非課税である世帯の人で、低所得者Ⅰ以外の人。
（後期）同じ世帯の全員が住民税非課税である世帯の人で、低所得者Ⅰ以外の人。

※5（国保）同じ世帯の世帯主および国保被保険者の全員が住民税非課税であって、その全員の所得が0円（年金の所得は控除額を80
万円として計算、給与所得は給与所得控除に加え10万円を控除した額）である世帯の人。
（後期）同じ世帯の全員が住民税非課税であって、その全員の所得が0円（年金の所得は控除額を80万円として計算、給与所得
は給与所得控除に加え10万円を控除した額）である世帯の人。

【限度額適用認定証を提示した場合の自己負担限度額】
（70歳以上と後期高齢者医療制度加入者）（70歳未満）
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聖火ランナー走行時間
出発予定時間　17:26頃
到着予定時間　17:53頃

久保西

JR高崎線 旧中山道 国道17号

坂田
桶川市役所入口

桶川駅入口

上

北上尾駅東入口

久保

北上尾駅

桶川駅

スタート

ゴール

富士見通り

北上尾駅入口

桶川駅前

北一丁目

上(南)

東一丁目

中山道パーキング
富士見通り
アンダーパスは
通行できません

交通規制エリア・時間(予定)

16:30~17:55

聖火リレーコース

16:30~18:10

17:20~18:30

県道上尾環状線踏切を
通過することはできま
せん

旧
中
山
道

コンビニ
ショッピング
モール

通行不可

郵便局
通
行
不
可

北上尾駅
入口交差点

東京2020オリンピック聖火リレーの交通規制にご協力を
東京2020オリンピック聖火リレーが7月8日㈭に上尾市を通過します。ルートは
桶川市の中山道パーキングを17時26分にスタートした後、旧中山道を南下して、北
上尾駅入口交差点へ17時53分にゴールを予定しています。また16時30分頃～18時30
分頃の間、ルート上や周辺道路が規制されます。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解
とご協力をお願いします。

東京2020パラリンピック聖火が上尾市に！
東京2020パラリンピック競技大会へとつ

なぐ埼玉のパラリンピック聖火を市内3カ
所で展示します。パラリンピックを応援す
る人の熱意が一つに集まった聖火をぜひご
覧ください。 ※詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。 �8月19日㈭11～19時
�市役所、市民体育館、ＪＲ上尾駅自由通
路

パラスポーツ競技体験イベント
東京2020パラリンピック開催に合わせてパラスポーツ競技体

験イベントを開催します。パラスポーツの楽しさや難しさを体
験してみませんか。当日はゲストも参加予定です。 ※詳しく
は、市ホームページをご覧ください。 �8月19日㈭ �市民体
育館 �80人（屋外は定員なし） �7月1日㈭～23日㈷に申込書
（スポーツ振興課にある。市ホームページからダウンロードも
可）に必要事項を記入して直接か郵送またはファクス、メール
でスポーツ振興課（〒362―8501本町3―1―1）へ

自宅で応援!!
インターネットでライ
ブ中継を
行います。
ぜひ、ご
覧ください。

⑤
発熱や風邪の症状があ
る場合や体調が優れな
い場合は、不要不急の
外出を控えましょう

④
ルート上に身を乗り出
しての応援は危険です
ので、やめましょう
現場の警察官や警備員
の誘導に従いましょう

③
聖火ランナーを応援す
るときは声援ではなく
拍手で応援しましょう

②
沿道での密集を避け、
お互いが譲り合い、で
きるだけ周りと距離を
保ちましょう

①
マスクを着用しましょう

上尾市スポーツ振興課 �781―8112・�775―6608
�s725700@city.ageo.lg.jp

桶川市スポーツ振興課（聖火リレーの交通規制） �788―4972

沿道での
5つのお願い
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申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　  問い合わせ　



地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど特派

員
だ
よ
り

上
尾
地
区

大お
お

成な
り

　達た
つ

夫お

さ
ん

…定員　 …対象　 …費用　 …持ち物　 …当日、直接会場へ　 …申し込み

ア
ッ
ピ
ー

庚申塔

アッピーＮＥＴ掲載団体募集
　アッピーＮＥＴは市民の皆さんの交流の場として、
催しなどへの参加者募集｢おいでください｣と、各団体
のサークル会員募集｢いきいきサークル｣を掲載してい
ます。観客を増やしたい・会員数を増やしたい団体は
気軽に申し込んでください。申し込み方法など、詳し
くは市ホームページをご覧ください。

生
活
の
中
の
信
仰
、庚
申
塔

　今
回
は
、
ま
ち
か
ど
特
派
員
だ

よ
り
の
愛
読
者
か
ら
の
情
報
を
元

に
取
材
し
、
記
事
に
し
ま
し
た
。

　市
民
の
皆
さ
ん
も
、
コ
ロ
ナ
禍

で
遠
く
へ
の
外
出
も
ま
ま
な
ら
な

い
し
、
密
に
な
る
趣
味
の
集
い
や
、

会
合
な
ど
に
も
出
掛
け
ら
れ
な
い

日
々
が
続
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
一
年
の
中
で
一
番
陽

気
の
良
い
今
日
こ
の
頃
の
日
差
し

に
誘
わ
れ
て
、
せ
め
て
も
の
気
分

転
換
に
と
、
近
所
へ
散
歩
に
出
掛

け
る
人
も
増
え
て
い
る
よ
う
で

す
。
そ
ん
な
気
晴
ら
し
の
散
歩
の

途
中
の
道
端
や
曲
が
り
角
な
ど
に
、

庚こ
う

申し
ん

塔と
う

と
い
う
石
塔
を
見
掛
け
た

こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　家
の
近
く
の
身
近
な
道
路
脇
や

庭
の
一
角
に
塔
や
祠
を
作
る
こ
と

で
身
近
な
信
仰
の
場
と
し
て
全
国

的
に
も
広
が
り
を
み
せ
、
個
人
で

は
庭
の
一
角
に
建
て
た
り
、
村
の

信
者
の
仲
間
同
士
で
道
路
際
に
建

て
た
り
し
て
引
き
継
が
れ
て
い
っ

た
も
の
が
い
わ
ゆ
る
庚
申
塔
で
す
。

　つ
い
最
近
、
谷
津
1-

7
の
道

路
の
曲
が
り
角
に
あ
る
庚
申
塔
の

祠
が
新
し
く
建
て
直
さ
れ
、
そ
の

中
に
納
め
ら
れ
て
い
る
石
塔
に
は
、

元
禄
12
年
11
月
2
日
と
刻
ま
れ
て

い
ま
し
た
。
石
塔
は
今
か
ら
300
年

以
上
前
に
神
様
と
し
て
、
そ
の
地

に
奉
ら
れ
て
以
来
ず
っ
と
、
地
域

の
人
々
や
通
行
人
の
健
康
や
安
全

の
道
し
る
べ
と
し
て
信
仰
さ
れ
、

現
在
の
人
々
に
引
き
継
が
れ
て
い

る
わ
け
で
す
。

　こ
の
庚
申
塔
の
神
様
の
由
来
は
、

中
国
の
道
教
か
ら
伝
わ
っ
た
も
の

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
平
安
〜
鎌

倉
時
代
に
か
け
て
貴
族
・
武
士
階

級
に
広
ま
り
、
室
町
時
代
頃
か
ら

庶
民
の
間
で
も
行
事
が
行
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
江
戸
時
代
に
は
庚

申
塔
の
数
が
最
盛
期
を
迎
え
ま
し

た
。
長
寿
、
無
病
息
災
、
開
運
な

ど
の
ご
利
益
が
あ
る
も
の
と
さ
れ
、

ご
先
祖
様
か
ら
伝
承
さ
れ
、
昔
は

一
晩
中
寝
な
い
で
お
祈
り
を
す
る

行
事
も
行
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

そ
し
て
、
信
仰
の
行
事
か
ら
、
大

勢
が
集
ま
っ
て
飲
食
を
す
る
娯
楽

的
な
行
事
に
変
わ
っ
て
い
き
、
庚

申
講
と
い
う
行
事
と
し
て
現
在
ま

で
続
い
て
き
て
、
今
で
も
一
部
地

域
で
は
、
生
活
の
中
の
信
仰
と
し

て
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　古
来
よ
り
、
原
因
の
わ
か
ら
な

い
感
染
病
や
疫
病
か
ら
身
を
守
る

術
と
し
て
、
ま
た
繁
栄
を
願
う
神

と
し
て
祭
っ
た
の
が
庚
申
塔
で
す
。

終
息
の
め
ど
も
定
か
で
な
い
、
現

在
の
疫
病
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
終
息
を
願
い
、
庚
申
塔
に
手
を

合
わ
せ
て
の
取
材
で
し
た
。

■鈴虫!無料!差し上げます!　①7月24日
㈯10:00～12:00、文化センター②8月1日
㈰10:00～12:00、富士見小学校③8月22
日㈰10:00～12:00、水上公園プール入口　
　渡

わた

邉
なべ

090-2178-0626　 鈴
虫を差し上げます。虫の声をお楽しみくだ
さい!

●楽楽中国語　毎週㈭13:00～15:00、各
公民館　 月額4,000円　 山浦 775-
3128(15:00以降)　 楽しみながら
今の中国を知りましょう。

いきいきサークル

おいでください ●上尾誠心会(剣道)　毎週㈭19:00～
20:30・㈰14:30～17:00、中央小学校など　
年長以上　 月額2,000円　 芦澤
090-5238-3743　 年長さんから大
人まで楽しく稽古してます。会員募集中。
●草

くさ

薙
なぎ

剣友会(剣道)　毎週㈫19:00～
20:30・㈭18:00～20:30・㈰14:30～17:00、
太平中学校・県立上尾かしの木特別支
援学校　 満5～18歳　 年額6,000～
14,000円（スポーツ保険800円）クラスに
よって異なります　 内田 090-3337-
8461(20:00まで)　 基本から丁寧
に教えています。見学・体験大歓迎です。

●新大正琴コスモス会　毎月第2・4㈮
10:00～11:30、上尾公民館など　 月額
2,500円　 山﨑 781-9380(15:00以降)　

大正琴は簡単で初心者も安心。
一緒に学習しましょう。

16



オーストラリ
ア・

ロッキャーバ
レー市の生徒

と

Information in English、Informação em português、Información en español、 　(P.35)

の生徒と生生徒

号
月

『広報あげお』は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。配布のお問い合わせは、上尾市シルバー人材センター　　779-5525・　776-1074まで。

No.

令和３年

1047

2021 6
みんなでつくる 
みんなが輝くまち あげお

熱中症予防声かけプロジェクトで
使用するリーフレット

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は6月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

● 時々近くを通りますが、駄菓子屋があるのは知りませんでし
た。インターネットで場所を確認したので、ぜひ孫と一緒に
行こうと思います｡ (60代･男性)

● 駄菓子屋経営者の生きがいを読み、子ども
を連れて行きたくなりました｡ (40代･男性)

スポットライト　島　正さん市政ニュース
フレイルを予防し、健康寿命を延ばそう！

● 現在、介護の勉強をしていて、フレイルの事が広報に
詳しく載っていたので予防方法がしっかり学べまし
た｡ (30代･女性)

● フレイル予防の記事がとても参考になりました。要介
護にならないよう、予防の取り組みをしようと思いま
す｡ (60代･男性)

島さんのセカンドライフは、多く
の子どもに囲まれて楽しそうです。
子どもの成長の場として長く続け
て欲しいですね。

～人・仲間～

 

岡お
か

井い 

さ
な
え 

さ
ん

 

（
春
日
在
住
） 

市民の皆さんに健康に関心を
持ってもらえるよう、今後も
さまざまな情報を掲載してい
きます。

人と動物が幸せに暮らせる社会へ
熱中症予防声かけプロジェクトで3年連続受賞

　ペ
ッ
ト
の｢
適
正
飼
養
(※)｣

に
つ
な
が
る
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

が
、
市
内
に
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
。
今
回
紹
介
す
る
岡
井
さ
ん
は
、
県
の｢

彩

の
国
動
物
愛
護
推
進
員｣

の
有
志
4
人
が
集
ま

り
で
き
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ｢
チ
ー
ム

上
尾｣

の
一
員
と
し
て
、
日
々
ペ
ッ
ト
の｢
適
正

飼
養｣

に
つ
な
が
る
啓
発
活
動
を
市
内
や
近
隣

市
町
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　｢チ
ー
ム
上
尾｣

は
平
成
27
年
に
、
そ
れ
ま
で

愛
玩
動
物
飼
養
管
理
士
と
し
て
活
動
し
て
い
た

岡
井
さ
ん
を
中
心
に
発
足
し
ま
し
た
。｢

22
年

前
に
主
人
の
仕
事
の
関
係
で
イ
ギ
リ
ス
に
住
ん

で
お
り
、
現
地
で
動
物
愛
護
の
精
神
に
触
れ
、

日
本
は
ま
だ
ま
だ
遅
れ
て
い
る
な
と
感
じ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ま

し
た｣

。
　岡
井
さ
ん
た
ち
は
、｢

チ
ー
ム
上
尾｣

を
立
ち

上
げ
る
と
、
ま
ず
は
狂
犬
病
予
防
注
射
の
会
場

で
、
予
防
注
射
を
受
け
に
来
た
飼
い
主
向
け
に

ペ
ッ
ト
の
適
正
飼
養
の
啓
発
チ
ラ
シ
を
配
り
始

め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
犬
猫
殺
処
分
ゼ
ロ
を
目

指
し
た
写
真
パ
ネ
ル
展
や
ペ
ッ
ト
防
災
セ
ミ

ナ
ー
を
実
施
。
そ
う
い
っ
た
啓
発
活
動
の
一
環

と
し
て
、
平
成
30
年
に
初
め
て
、
環
境
省
が
協

賛
す
る
熱
中
症
予
防
声
か
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

応
募
。
以
来
3
年
連
続
し
て
優
秀
賞
な
ど
を
受

賞
し
て
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
へ
の
配
慮
と
し
て
、

温
度
計
付
き
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

を
飼
い
主
や
犬
が
多
く
集
ま
る
ド
ッ
グ
ラ
ン
で

配
布
し
た
こ
と
や
、
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
の
イ

ベ
ン
ト
の
受
付
に
啓
発
チ
ラ
シ
を
置
く
活
動
な

ど
が
評
価
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

　こ
と
し
の
熱
中
症
予
防
声
か
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
も
応
募
す
る
予
定
で
、
今
後
も
、
多
く
の

人
に
ペ
ッ
ト
の
熱
中
症
対
策
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
い
た
い
と
の
こ
と
。

　｢私
た
ち
の
活
動
の
基
本
は
、
人
と
相
対
し

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
中
で
啓
発
し
て

い
く
こ
と
な
の
で
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
を

制
約
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
、
人
と
動
物
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
社
会
の
た

め
に
『適
正
飼
養
』と
い
う
視
点
か
ら
、
熱
中
症

予
防
を
は
じ
め
、
今
後
も
飼
い
主
へ
向
け
た
正

し
い
情
報
を
広
め
て
い
き
ま
す｣
と
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　こ
れ
か
ら
季
節
は
ど
ん
ど
ん
暑
く
な
っ
て
い

き
ま
す
が
、
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
人
は
、

ペ
ッ
ト
の
熱
中
症
予
防
に

つ
い
て
、
改
め
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

チーム上尾
活動ページ

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

ア
ッ
ピ
ー

(※)適正飼養とは　動物の健康と安全を守り、人に危害を加えたり迷惑をかけないように飼養すること。
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申し込み
市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、保護者の一言、

住所、電話番号を添えて、郵送（〒362-8501本町3-1-1）またはメール（s55000@city.ageo.lg.jp）で

広報広聴課へ　※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

瓦 

葺大
お お

熊
く ま

 勇
は や と

仁くん
R1.10.10生（1歳）原 

市伊
い

藤
と う

 秋
あ き

ちゃん
H29.9.11生（3歳）

愛 

宕岡
お か

田
だ

 悠
ゆ う

生
せ い

くん
R1.12.4生（1歳）

人
懐
っ
こ
く
て
愛
さ
れ
キ
ャ

ラ
♡
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
た
く

さ
ん
遊
ん
で
ス
ク
ス
ク
育
っ
て

ね
!!初

め
て
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク
で
に
っ

こ
に
こ
。
大
好
き
な
ド
ー
ナ
ツ

を
ぱ
く
り
。
も
う
す
ぐ
幼
稚
園

生
だ
ね
。
す
く
す
く
育
っ
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
。

ト
ー
マ
ス
が
大
好
き
な
悠
く

ん
。
好
奇
心
旺
盛
で
明
る
く
元

気
な
悠
く
ん
に
家
族
が
た
く
さ

ん
の
笑
顔
を
貰
っ
て
る
よ
。
パ

パ
と
マ
マ
は
悠
く
ん
の
事
が
大

好
き
だ
よ
！

105
マーボー豆腐 171㌔㌍

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家

庭で調理する際は、適宜調整してください。

●作り方
①釜に油を熱し、にんにく・根しょうがを炒め

て香り出しをする。
②豚肉を入れてよく炒める。

③肉に火が通ったら、ニンジン・タマネギ・干し

いたけを加えて炒める。
④材料に火が通ったら8～14で調味し、茹で

た豆腐を加える。
⑤長ネギ・ニラを加え、水溶きでんぷんでとろ

みをつけ火を通す。
学校保健課　 775-9683・ 775-5633

1 炒め油  2

2 にんにく( みじん切り )  0.1

3 根しょうが ( みじん切り )  0.4

4 豚もも赤身ひき肉  30

5 ニンジン ( みじん切り )  10

6 タマネギ ( みじん切り )  20

7 干しいたけ
( 水で戻して粗みじんに切る )  1

8 チキンスープストック  1

9 濃い口しょうゆ  5

●材料1人分 分量(㌘)
10 上白糖  3

11 米みそ  5

12 穀物酢  1

13 トウバンジャン  0.2

14 水  10

15 冷凍豆腐  120

16 長ネギ  5

17 ニラ  2

18 でんぷん  1

19 水  2

『広報あげお』に自分の作品を載せて
みませんか？｢見て魅て!私のミュー

ジアム｣応募作品を大募集

　絵や工作、好きな本の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！　市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標語(テーマ

／学校)③作文(400字以内、テーマ／趣味や夢中になっているもの)④好きな本の紹介　保護者を通じて、作品(①は撮影した電子データか写真プリン

ト)、作品名(絵・工作・写真だけ)、作品のコメント(100字以内)、住所、氏名(ふりがな)、保護者氏名、電話番号、学校名、学年を直接か郵送、またはメールで

広報広聴課(〒362-8501本町3-1-1、s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※①の現物は受け付けできません。

本 

町渡
わ た

部
な べ

 菜
な

ちゃん
R2.5.25生（1歳）

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
の
遙
菜

ち
ゃ
ん
♡
日
々
成
長
を
見
せ
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
♡
沢
山
お

で
か
け
し
て
、
い
っ
ぱ
い
遊
ぼ

う
ね
!!!

平 

方中
な か

井
い

 彩
あ や

翔
と

くん
R2.5.5生（1歳）原 

市徳
と く

留
ど め

 心
こ は る

陽ちゃん
H29.2.17生（4歳）

柏 

座 井
い の

上
う え

 薫
かおる

子
こ

ちゃん
R1.7.30生（1歳）

こ
ど
も
の
日
生
ま
れ
の
元
気

で
や
ん
ち
ゃ
な
男
の
子
で
す
。

ト
ー
マ
ス
く
ん
が
、
最
近
で
は

お
気
に
入
り
(^^)
良
く
食
べ
笑
い
、

す
く
す
く
成
長
し
て
い
ま
す
！

ず
っ
と
お
友
達
思
い
の
優
し
い

子
で
い
て
ね
♡
4
歳
も
色
々
な

事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ね
！

家
中
を
走
り
回
っ
た
り
、
テ
レ

ビ
を
観
て
踊
っ
た
り
手
を
叩
い

た
り
、
毎
日
い
ろ
ん
な
表
情
を

見
せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

ず
っ
と
愛
し
て
る
よ
!!

は
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夏の交通事故防止運動

暮
ら
し

市
民
体
育
館
の
臨
時
休
館

館
内
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、

8
月
2
日
㈪
は
臨
時
休
館
し
ま

す
。
�
市
民
体
育
館
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781
―

8
1

1
1
・
�
781
―

8
1
1
3

原
市
公
民
館
の
臨
時
休
館

受
変
電
設
備
な
ど
の
老
朽
化
に

伴
う
改
修
工
事
を
実
施
す
る
た

め
、8
月
4
日
㈬
〜
11
日
㈬
の
間
、

臨
時
休
館
し
ま
す
。
※
休
館
期

間
は
工
事
の
進
捗
状
況
に
よ
り
延

長
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
�

原
市
公
民
館
�
721
―

4
9
4
8
・

�
721
―

4
9
4
6

花
火
・
火
遊
び
に
よ
る

火
災
の
防
止

■
花
火
は
楽
し
く
安
全
に

火
災
な
ど
の
災
害
や
事
故
が
起

こ
ら
な
い
よ
う
、
次
の
点
に
注
意

し
て
夏
の
楽
し
い
思
い
出
に
し
ま

し
ょ
う
。
子
ど
も
だ
け
で
花
火

を
さ
せ
な
い
／
風
の
強
い
時
は
花

火
を
し
な
い
／
燃
え
や
す
い
物
が

付
近
に
な
く
、
広
い
安
全
な
場
所

を
選
ぶ
／
後
始
末
用
の
水
バ
ケ
ツ

を
用
意
す
る

■
火
遊
び
に
よ
る
火
災
の
防
止

子
ど
も
の
火
遊
び
に
よ
る
火
災

は
、
人
目
に
付
か
な
い
場
所
で
発

生
す
る
こ
と
が
多
く
、
発
見
が
遅

れ
る
と
火
災
が
大
き
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
火
遊
び
に
よ
る
火

災
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
、
大
人
が

次
の
点
に
注
意
を
払
い
、
子
ど
も

の
年
齢
に
応
じ
た
指
導
を
し
ま

し
ょ
う
。
子
ど
も
だ
け
で
火
を

取
り
扱
わ
せ
な
い
／
火
遊
び
を
し

て
い
る
の
を
見
掛
け
た
ら
注
意
す

る
／
ラ
イ
タ
ー
な
ど
を
子
ど
も
の

手
の
届
く
所
に
置
か
ず
、
触
ら
せ

な
い
環
境
を
つ
く
る

�
予
防
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�
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3
1
4
・
�
775
―

2
2
3

0

夏の交通事故防止運動を7月15日㈭～24日㈯に実施します。夏は交通事故が多発
する傾向にあり、特に子どもや高齢者の自転車事故の割合が非常に高くなってい
ます。家庭や地域で注意を呼び掛け、事故に遭わないよう交通ルールと正しいマ
ナーを実践しましょう。

■自転車安全利用五則
1 自転車は、車道が原則、歩道は例外
2 車道は左側を通行
3 歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
4 安全ルールを守る
・飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
・夜間はライトを点灯
・交差点での信号遵守と一時停止・安全確認

5 子どもはヘルメットを着用
■県の重点目標
1 子どもと高齢者の交通事故防止
2 自転車の交通事故防止
3 飲酒運転の根絶

5月に｢2021―2022あげお市民セレクション｣の3商品が決定しました。今月は、店内で
の買物でこの詰め合わせ商品が当たるガラポン抽選を行います。ぜひお越しください。

�7月1日㈭～31日㈯ �あげお お
土産・観光センターで300円以上の
購入で1回抽選 【景品／当選人数】
2021―2022あげお市民セレクション
詰め合わせ／10人、タッチペン付き
オリジナルボールペン／全員

傷者数
11
10
28
158
19
63
5
10
109
1
207

死者数

1

1

1

主体・状態/区分
子ども
高校生
高齢者
その他
歩行者
自転車

原動機付自転車
自動二輪車
自動車
その他

総数

主体別

状態別

交通防犯課 �775―5138・�775―9927

【市内交通事故状況（令和3年1～4月）】

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

2021―2022あげお市民セレクション詰め合わせが当たる！
ガラポン大抽選会開催！

市観光協会
ホームページ

次回の税などの納付期限
8月2日㈪

◇固定資産税・都市計画税 ……………第2期
◇国民健康保険税 ………………………第1期
◇介 護 保 険 料 ………………………第1期
◇後期高齢者医療保険料 ………………第1期
◇し尿汲取手数料 ……第2期（4～5月使用分）
便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �775―5135

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階
�780―2266
営業時間：10：30～18：30（㈪定休） ツイッター・インスタ

グラムも更新中！
＃上尾市観光協会
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購入で1回抽選 【景品／当選人数】
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次回の税などの納付期限
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市内を広く運行する「ぐるっとくん」に広告を掲載しませんか？

料金や申し込み方法は市ホームページをご覧に
なるか、交通防犯課までお問い合わせください。

ぐるっとくん
有料車内広告募集中！

原市沼蓮池のハスの花

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

7
月
は
｢社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
｣の
強
調
月
間
で
す
。
全
て

の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止

と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や

非
行
の
な
い
明
る
い
地
域
社
会
を

築
く
た
め
の
全
国
的
な
運
動
で

す
。
犯
罪
や
非
行
を
す
る
人
を
生

み
出
さ
な
い
家
庭
や
地
域
づ
く
り

の
た
め
に
、
一
人
一
人
が
考
え
、

参
加
す
る
き
っ
か
け
を
作
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

上
尾
・
伊
奈
地
区
保
護
司
会
で

は
、
犯
罪
予
防
の
啓
発
活
動
の
一

環
と
し
て
、
各
小
中
学
校
に
作
文

コ
ン
テ
ス
ト
へ
の
応
募
協
力
依
頼

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
�
人

権
男
女
共
同
参
画
課
�
775
―

5
1

1
7
・
�
778
―

5
1
1
2

原
市
沼
周
辺
の
ハ
ス
の
開
花

原
市
沼
周
辺
の
ハ
ス
の
花
が
見

頃
を
迎
え
て
い
ま
す
。
�
8
月

10
日
㈫
ま
で
の
6
〜
12
時

※
開

花
の
見
頃
は
6
〜
9
時
で
す
。
�

原
市
沼
周
辺
の
蓮
池

※
埼
玉
新

都
市
交
通（
ニ
ュ
ー
シ
ャ
ト
ル
）沼

南
駅
か
ら
沿
線
沿
い
、
丸
山
駅
方

面
に
徒
歩
5
分
で
す
。
�
飯
坂

�
774
―

8
0
9
4
・
�iizakayj

@
sirius.ocn.ne.jp

農
薬
の
適
正
な
ご
使
用
を

農
薬
を
使
用
す
る
際
は
、
ラ
ベ

ル
や
袋
に
表
示
さ
れ
た
使
用
方
法

や
注
意
事
項
を
厳
守
し
、
他
の
作

物
へ
の
飛
散
に
十
分
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
農
薬
を
使
用
す

る
際
は
、
次
の
こ
と
を
心
掛
け
て

せ
ん
て
い

く
だ
さ
い
。
剪
定
や
捕
殺
な
ど
、

で
き
る
だ
け
農
薬
以
外
の
防
除
方

法
を
検
討
し
、
散
布
量
は
最
低
限

に
す
る
／
や
む
を
得
ず
散
布
す
る

と
き
は
、
事
前
に
周
辺
住
民
や
施

設
利
用
者
な
ど
に
周
知
す
る
と
と

も
に
、
風
向
き
な
ど
に
十
分
注
意

す
る
／
誤
飲
な
ど
の
事
故
防
止
の

た
め
、小
分
け
は
絶
対
に
行
わ
ず
、

鍵
を
掛
け
て
安
全
に
保
管
・
管
理

す
る
／
使
用
す
る
と
き
は
、
飲
食

物
の
容
器（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
）

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

ご利用ください｢声の広報あげお｣
広報広聴課 �775―4918・�776―8873

視覚障害があり広報を読むことが困難な人で、希
望する人に『広報あげお』を録音したCD（デイジー
方式）を毎月郵送します。 �市内に在住の視覚障
害がある人 �直接または電話で広報広聴課へ
●デイジー方式とは
デジタル録音図書の国際基準で編集されていて、
目次や見出しから必要な情報が探せるなど、情報
検索に優れています。
●デイジー方式のCDを聞くには
一般のCDプレーヤーでは再生できません。パソ
コンに専用ソフトを入れるか、デジタル録音図書
再生機などが必要です。 ※デジタル録音図書再生
機は、日常生活用具の給付対象になっています。給
付要件など詳しくは、障害福祉課（�775―5122）に
問い合わせてください。

※｢声の議会だより｣の貸し出しも行っています。
詳しくは、議事調査課（�775―9467）に問い合わ
せてください。

広告広告

0120-983-465
080-5423-4388
2-1-3

を
使
用
し
な
い
／
廃
棄
す
る
と
き

は
、
専
門
業
者
に
処
理
を
委
託
す

る
な
ど
、
各
自
責
任
を
持
っ
て
処

分
す
る

�
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8
7
2

空
き
地
の
管
理

空
き
地
に
雑
草
が
生
い
茂
る

と
、
不
法
投
棄
や
害
虫
の
発
生
場

所
に
な
る
な
ど
、
環
境
衛
生
上
好

ま
し
く
な
く
、
近
隣
の
人
に
迷
惑

を
掛
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
雑

草
が
枯
れ
る
と
火
災
の
原
因
に
も

な
る
の
で
、
土
地
の
所
有
者
・
管

理
者
は
、
雑
草
の
刈
り
取
り
を
定

期
的
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

自
分
で
刈
り
取
り
で
き
な
い
場
合

は
、業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

�
生
活
環
境
課
�
775
―

6
9
4

0
・
�
775
―

9
8
7
2

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

発
売賞

金
は
1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ

て
7
億
円
で
す
。
宝
く
じ
の
収
益

金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

【
発
売
期
間
】7
月
13
日
㈫
〜
8
月

13
日
㈮
【
価
格
】1
枚
300
円
【
抽

選
日
】8
月
25
日
㈬

�
県
市
町

村
振
興
協
会
�
822
―

5
0
0
4
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遺伝性疾患は、遺伝子に変異が起きて引き起こされる病気です。原
因となる遺伝子変異は親から子へ受け継がれ、病気も引き継がれます。
そのため、主に純血種において、特定の病気が多く発生することがあ
ります。これらは、先天性の場合もあれば、成長に伴って進行するも
のもあります。
犬でよく知られている病気としては、ミニチュアダックスフンドな

どに好発する進行性網膜萎縮症があります。これは発症すると失明に
至る病気です。その他にトイプードル、ボストンテリアなどの遺伝性
白内障、コリー、ボーダーコリーなどのイベルメクチン中毒や、ウェ
ルシュ・コーギーなどの変性性脊髄症がよく知られています。
また猫においては、スコティッシュフォールドが発症しやすい骨軟

骨異形性症が有名です。これは関節を保護する軟骨が固くなってしま
う病気です。またメインクーン、ラグドールなどに肥大型心筋症、ペ

のう

ルシャ、スコティッシュフォールドなどに多発性嚢胞腎が報告されて
います。
遺伝性疾患は、原因となる遺伝子を治すことができないため、発症

すると根本的な治療法は存在しません。そこでこのような原因遺伝子
を持たない犬の繁殖をする取り組みが世界的に行われ始めています。最
近ペットショップでも、｢ＧＭ1ガングリオシドーシス陰性です｣と表示
された柴犬や、進行性網膜萎縮症陰性のトイプードル、チワワ、コリー、
眼異常陰性のコリー関連犬種、北海道犬などが販売されているのを見
掛けたことがあると思います。
しかしまだ全ての原因遺伝子が解明されたわけでなく、また全ての

動物を検査した上で販売しているわけではありません。今後ペットを
新たに飼う人はそのペットがかかりやすい病気や症状、治療方法を事
前に調べておくといいでしょう。また毎年定期的に動物病院で健康診
断などを行うことをお勧めします。 ~上尾伊奈獣医師協会~

生活環境課 �775―6940・�775―9872
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市内を広く運行する「ぐるっとくん」に広告を掲載しませんか？

料金や申し込み方法は市ホームページをご覧に
なるか、交通防犯課までお問い合わせください。

ぐるっとくん
有料車内広告募集中！

原市沼蓮池のハスの花

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

7
月
は
｢社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
｣の
強
調
月
間
で
す
。
全
て

の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止

と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や

非
行
の
な
い
明
る
い
地
域
社
会
を

築
く
た
め
の
全
国
的
な
運
動
で

す
。
犯
罪
や
非
行
を
す
る
人
を
生

み
出
さ
な
い
家
庭
や
地
域
づ
く
り

の
た
め
に
、
一
人
一
人
が
考
え
、

参
加
す
る
き
っ
か
け
を
作
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

上
尾
・
伊
奈
地
区
保
護
司
会
で

は
、
犯
罪
予
防
の
啓
発
活
動
の
一

環
と
し
て
、
各
小
中
学
校
に
作
文

コ
ン
テ
ス
ト
へ
の
応
募
協
力
依
頼

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
�
人

権
男
女
共
同
参
画
課
�
775
―

5
1

1
7
・
�
778
―

5
1
1
2

原
市
沼
周
辺
の
ハ
ス
の
開
花

原
市
沼
周
辺
の
ハ
ス
の
花
が
見

頃
を
迎
え
て
い
ま
す
。
�
8
月

10
日
㈫
ま
で
の
6
〜
12
時

※
開

花
の
見
頃
は
6
〜
9
時
で
す
。
�

原
市
沼
周
辺
の
蓮
池

※
埼
玉
新

都
市
交
通（
ニ
ュ
ー
シ
ャ
ト
ル
）沼

南
駅
か
ら
沿
線
沿
い
、
丸
山
駅
方

面
に
徒
歩
5
分
で
す
。
�
飯
坂

�
774
―

8
0
9
4
・
�iizakayj

@
sirius.ocn.ne.jp

農
薬
の
適
正
な
ご
使
用
を

農
薬
を
使
用
す
る
際
は
、
ラ
ベ

ル
や
袋
に
表
示
さ
れ
た
使
用
方
法

や
注
意
事
項
を
厳
守
し
、
他
の
作

物
へ
の
飛
散
に
十
分
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
農
薬
を
使
用
す

る
際
は
、
次
の
こ
と
を
心
掛
け
て

せ
ん
て
い

く
だ
さ
い
。
剪
定
や
捕
殺
な
ど
、

で
き
る
だ
け
農
薬
以
外
の
防
除
方

法
を
検
討
し
、
散
布
量
は
最
低
限

に
す
る
／
や
む
を
得
ず
散
布
す
る

と
き
は
、
事
前
に
周
辺
住
民
や
施

設
利
用
者
な
ど
に
周
知
す
る
と
と

も
に
、
風
向
き
な
ど
に
十
分
注
意

す
る
／
誤
飲
な
ど
の
事
故
防
止
の

た
め
、小
分
け
は
絶
対
に
行
わ
ず
、

鍵
を
掛
け
て
安
全
に
保
管
・
管
理

す
る
／
使
用
す
る
と
き
は
、
飲
食

物
の
容
器（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
）

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているもので
はなく、内容について市が責任を負うものではありません。

ご利用ください｢声の広報あげお｣
広報広聴課 �775―4918・�776―8873

視覚障害があり広報を読むことが困難な人で、希
望する人に『広報あげお』を録音したCD（デイジー
方式）を毎月郵送します。 �市内に在住の視覚障
害がある人 �直接または電話で広報広聴課へ
●デイジー方式とは
デジタル録音図書の国際基準で編集されていて、
目次や見出しから必要な情報が探せるなど、情報
検索に優れています。
●デイジー方式のCDを聞くには
一般のCDプレーヤーでは再生できません。パソ

コンに専用ソフトを入れるか、デジタル録音図書
再生機などが必要です。 ※デジタル録音図書再生
機は、日常生活用具の給付対象になっています。給
付要件など詳しくは、障害福祉課（�775―5122）に
問い合わせてください。

※｢声の議会だより｣の貸し出しも行っています。
詳しくは、議事調査課（�775―9467）に問い合わ
せてください。

広告広告

0120-983-465
080-5423-4388
2-1-3

を
使
用
し
な
い
／
廃
棄
す
る
と
き

は
、
専
門
業
者
に
処
理
を
委
託
す

る
な
ど
、
各
自
責
任
を
持
っ
て
処

分
す
る

�
農
政
課
�
775
―

7
3

8
4
・
�
775
―

9
8
7
2

空
き
地
の
管
理

空
き
地
に
雑
草
が
生
い
茂
る

と
、
不
法
投
棄
や
害
虫
の
発
生
場

所
に
な
る
な
ど
、
環
境
衛
生
上
好

ま
し
く
な
く
、
近
隣
の
人
に
迷
惑

を
掛
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
雑

草
が
枯
れ
る
と
火
災
の
原
因
に
も

な
る
の
で
、
土
地
の
所
有
者
・
管

理
者
は
、
雑
草
の
刈
り
取
り
を
定

期
的
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

自
分
で
刈
り
取
り
で
き
な
い
場
合

は
、業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
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る
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住
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よ
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ま
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づ
く
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わ
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す
。
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遺伝性疾患は、遺伝子に変異が起きて引き起こされる病気です。原
因となる遺伝子変異は親から子へ受け継がれ、病気も引き継がれます。
そのため、主に純血種において、特定の病気が多く発生することがあ
ります。これらは、先天性の場合もあれば、成長に伴って進行するも
のもあります。
犬でよく知られている病気としては、ミニチュアダックスフンドな

どに好発する進行性網膜萎縮症があります。これは発症すると失明に
至る病気です。その他にトイプードル、ボストンテリアなどの遺伝性
白内障、コリー、ボーダーコリーなどのイベルメクチン中毒や、ウェ
ルシュ・コーギーなどの変性性脊髄症がよく知られています。
また猫においては、スコティッシュフォールドが発症しやすい骨軟

骨異形性症が有名です。これは関節を保護する軟骨が固くなってしま
う病気です。またメインクーン、ラグドールなどに肥大型心筋症、ペ

のう

ルシャ、スコティッシュフォールドなどに多発性嚢胞腎が報告されて
います。
遺伝性疾患は、原因となる遺伝子を治すことができないため、発症

すると根本的な治療法は存在しません。そこでこのような原因遺伝子
を持たない犬の繁殖をする取り組みが世界的に行われ始めています。最
近ペットショップでも、｢ＧＭ1ガングリオシドーシス陰性です｣と表示
された柴犬や、進行性網膜萎縮症陰性のトイプードル、チワワ、コリー、
眼異常陰性のコリー関連犬種、北海道犬などが販売されているのを見
掛けたことがあると思います。
しかしまだ全ての原因遺伝子が解明されたわけでなく、また全ての

動物を検査した上で販売しているわけではありません。今後ペットを
新たに飼う人はそのペットがかかりやすい病気や症状、治療方法を事
前に調べておくといいでしょう。また毎年定期的に動物病院で健康診
断などを行うことをお勧めします。 ~上尾伊奈獣医師協会~
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受付期間

7月1日㈭～
9月6日㈪（必
着）

年間を通じて
受け付け中

試験予定日
9月20日㈷
※2次、3次試験があ
ります。
9月16日㈭～19日㈰
のいずれか指定され
た1日 ※2次試験が
あります。

受け付け時に通知

応募資格
日本国籍を有する高卒者
（見込み含む）で、海上／21
歳未満、航空／23歳未満

日本国籍を有する18～32歳

日本国籍を有する18～32歳

募集種目

航空学生

一般曹
候補生

自衛官
候補生

※年齢は令和3年4月1日現在です。

シルバー人材
センターホーム
ページ

ス

ト

ッ

プ

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
オ
レ
オ
レ
詐
欺
！

子
ど
も
や
孫
、
市
役
所
職
員
や

警
察
官
、
銀
行
員
な
ど
を
装
っ
た

詐
欺
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
｢鞄

を
な
く
し
て
取
引
が
ダ
メ
に
な

る
｣｢失
敗
し
て
、お
金
が
必
要
だ
。

助
け
て
ほ
し
い
｣｢還
付
金
が
あ

る
｣な
ど
お
金
の
話
が
出
た
ら
、一

旦
冷
静
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

詐
欺
に
だ
ま
さ
れ
な
い
た
め

に
、
犯
人
と
話
を
し
な
い
よ
う
、

次
の
対
策
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

在
宅
中
で
も
留
守
番
電
話
に
設
定

す
る
／
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
ー

を
活
用
す
る
／
知
ら
な
い
番
号
に

は
出
な
い

�
上
尾
警
察
署
�
・

�
773
―

0
1
1
0

募

集

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

�
明
る
い
選
挙
を
推
進
し
て
投
票

参
加
や
棄
権
防
止
を
呼
び
掛
け
る

も
の（
表
現
・
画
材
は
自
由
）

【
規
格
】画
用
紙
の
四
つ
切（
542
×

382
㍉
）・
八
つ
切（
382
×
271
㍉
）ま

た
は
そ
れ
ら
に
準
じ
る
大
き
さ

�
市
内
の
小
・
中
学
校
、
高
等
学

校
の
児
童
・
生
徒

�
作
品
の
裏

の
右
下
に
作
品
名
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
学
校
名
、
学
年
を

記
入
し
て
、
9
月
10
日
㈮
ま
で
に

直
接
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

へ

※
作
品
の
一
切
の
権
利
は
選

挙
管
理
委
員
会
に
帰
属
し
、
作
品

は
自
由
に
活
用
し
ま
す
。
�
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
�
775
―

9

6
8
9
・
�
775
―

9
8
1
9

男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員

男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
、
そ

の
他
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
重

要
事
項
に
つ
い
て
調
査
・
審
議
す

る
｢上
尾
市
男
女
共
同
参
画
審
議

会
｣の
公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
任
期
】9
月
1
日
㈬
〜
令
和
5
年

8
月
31
日

�
次
の
①
〜
③
の
全

て
に
該
当
す
る
人
①
市
内
に
引
き

続
き
1
年
以
上
在
住
し
、
申
し
込

み
時
に
20
歳
以
上
②
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
に
向
け
、
熱
意
と

関
心
が
あ
る
③
平
日
昼
間
の
会
議

へ
出
席
で
き
る（
年
数
回
程
度
）

【
謝
礼
】1
回
当
た
り
6
千
円

�

3
人

�
申
込
書（
人
権
男
女
共

同
参
画
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、7

月
16
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
直
接
ま

た
は
郵
送
で
人
権
男
女
共
同
参
画

課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

※
申
込
書
を
も
と
に
書

類
選
考
と
面
接
で
決
定
し
ま
す
。

面
接
日
時
は
、
本
人
宛
に
通
知
し

ま
す
。
�
人
権
男
女
共
同
参
画

課
�
778
―

5
1
1
1
・
�
778
―

5
1

1
2中

央
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

975
）で
は
、
正
社
員
就
職
を
目
指

し
た
専
門
技
術
教
育（
2
年
間
）を

行
っ
て
い
ま
す
。
も
の
づ
く
り
に

興
味
が
あ
る
人
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
�
7
月
17
日
㈯

10
〜
12
時

�
中
央
高
等
技
術
専

門
校

�
入
試
情
報
な
ど
の
概
要

説
明
と
施
設
見
学

�
高
校
生
な

ど
入
校
を
希
望
す
る
人

�
7
月

16
日
㈮
ま
で
に
氏
名
、
連
絡
先
を

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

で
同
校
へ

�
県
立
中
央
高
等
技

術
専
門
校
�
781
―

3
2
4
1
・
�

781
―

8
9
9
0
・
�n813241

@
p

ref.saitam
a.lg.jp

自
衛
官
等

【
募
集
種
目
・
応
募
資
格
・
試
験

予
定
日
・
受
付
期
間
】下
表
の
と

お
り

�
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
さ

い
た
ま
地
域
事
務
所
�
651
―

2
4

2
0シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
仲
間

や
生
き
が
い
を
見
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
。
�
①
8
月
5
日
㈭
②
8

月
6
日
㈮
の
い
ず
れ
も
10
時
〜
、

13
時
30
分
〜

�
①
プ
ラ
ザ
22
②

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
み
ひ

ら
事
務
所（
平
塚
3
0
0
1
）
�

市
内
に
在
住
の
健
康
で
就
業
意
欲

の
あ
る
原
則
60
歳
以
上
の
人

�

希
望
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

※
詳

し
く
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
�
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
�
779
―

5
5
2
5
・
�
776
―

1

0
7
4

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習

中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

975
）で
は
、
働
い
て
い
る
人
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

�
①
8
月
21
日
㈯
・
28
日
㈯
②
8

月
28
日
、
9
月
4
日
㈯
・
11
日
㈯

�
中
央
高
等
技
術
専
門
校

�
①

エ
ク
セ
ル

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ（ExcelV

BA1

）

キ

ャ

テ

ィ

ア

②
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ａ
入
門

�
働
い
て

い
る
人

�
①
2
千
円
②
6
、7

0
0
円

�
①
15
人
②
10
人

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
で

す
。
�
7
月
1
日
㈭
〜
10
日
㈯

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

ア
ッ
ピ
ー

は
、
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�htt

p
://w

w
w
.pref.saitam

a.lg.
jp/soshiki/b0804

/

）を
ご
覧

い
た
だ
く
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。
�
県
立
中
央
高
等
技
術

専
門
校
�
781
―

3
2
4
1
・
�
781
―

8
9
9
0

平
塚
ふ
れ
あ
い

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

�
7
月
6
日
㈫
8
〜
12
時（
雨
天

中
止
）
�
平
塚
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

場（
平
塚
1
―

97
）
�
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
に
興
味
が
あ
る
人（
個
人

参
加
）
�
200
円（
当
日
集
金
）

�
当
日
8
時
〜
8
時
20
分
に
直
接

会
場
へ

�
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協

会
の
高
木
�
773
―

4
3
0
4

市
野
球
大
会

�
9
月
5
日
㈰
か
ら
の
毎
週
㈰

�
市
民
球
場
な
ど

�
1
チ
ー
ム

7
千
円（
新
チ
ー
ム
は
登
録
料
と

し
て
別
途
1
万
円
）
�
申
込
用

紙（
野
球
連
盟
事
務
局
に
あ
る
。前

回
大
会
参
加
チ
ー
ム
に
は
郵
送
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
7
月
26

日
㈪
ま
で（
必
着
）に
市
野
球
連
盟

事
務
局
の
遠
山
洋
司（
〒
362
―

0
0

3
1
東
町
1
―

7
―

11
）へ

※
主

将
会
議
を
8
月
1
日
㈰
に
文
化
セ

ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。
�
遠
山

�
774
―

0
6
0
6
・
�
774
―

1
3
3

0夏
休
み
ス
ケ
ー
ト
教
室

�
7
月
29
日
㈭
・
30
日
㈮
9
時
〜

9
時
45
分（
受
け
付
け
／
8
時
30

分
〜
）
�
埼
玉
ア
イ
ス
ア
リ
ー

ナ（
日
の
出
4
―

386
）
�
4
歳
〜

中
学
生

�
4
千
円（
当
日
支
払

可
）
�
80
人（
先
着
順
）
�
7

月
1
日
㈭
か
ら
電
話
で
、
埼
玉
ア

イ
ス
ア
リ
ー
ナ
へ

�
埼
玉
ア
イ

ス
ア
リ
ー
ナ
�
775
―

3
4
5
6

な
ぎ
な
た
初
心
者
教
室

�
8
月
4
日
㈬
〜
6
日
㈮（
全
3

回
）9
時
30
分
〜
12
時

�
市
民

体
育
館

�
市
な
ぎ
な
た
連
盟
に

よ
る
初
心
者
体
験
教
室

�
市
内

に
在
住
・
在
勤
の
初
心
者

�
大

人
／
千
円
、
子
ど
も（
中
学
生
ま

で
）／
500
円

�
20
人（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）
�
往
復
は

が
き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
を
記
入
し
て
、
7
月
18
日
㈰

ま
で（
必
着
）に
市
民
体
育
館（
〒

362
―

0
0
4
5
向
山
4
―

3
―

10
）へ

�
市
民
体
育
館
�
781
―

8
1
1

1
・
�
781
―

8
1
1
3

消費生活センター
�775―0800・�776―4600・
�s252000＠city.ageo.lg.jp

■①～③共通
�講座名、住所、氏名（ふりがな）、学校名、学年、保護者氏名、電話番号を記入して、①②は往復はがきまたは
メールで7月15日㈭まで（必着）、③はメールで7月21日㈬までに消費生活センター（〒362―0037上町2―14―19）へ

②②②②②②②②②親親親親親親親親親子子子子子子子子子でででででででででつつつつつつつつつくくくくくくくくくるるるるるるるるるLLLLLLLLLEEEEEEEEEDDDDDDDDDララララララララランンンンンンンンンプププププププププ工工工工工工工工工作作作作作作作作作教教教教教教教教教室室室室室室室室室
LEDランプを工作し

ながら、LEDの特徴、
光る仕組み、省エネに
ついて楽しく学びま
す。 �7月29日㈭13時
30分～15時30分 �文
化センター �市内に
在住の小学1～4年生と
保護者 �1人800円
�10組（応募者多数の
場合は抽選） ※保護
者1人につき子ども2人
まで参加できます。工
作は子どもだけです。

①①①①①①①①①夏夏夏夏夏夏夏夏夏キキキキキキキキキッッッッッッッッッズズズズズズズズズマママママママママネネネネネネネネネーーーーーーーーー講講講講講講講講講座座座座座座座座座
～～～～～～～～～おおおおおおおおお金金金金金金金金金にににににににににつつつつつつつつついいいいいいいいいててててててててて楽楽楽楽楽楽楽楽楽しししししししししくくくくくくくくく学学学学学学学学学ぼぼぼぼぼぼぼぼぼううううううううう！！！！！！！！！～～～～～～～～～
お金の仕組みや流れについてゲームなどを交え

て楽しく学びます。 �7月21日㈬13時30分～15時
30分 �文化センター �市内に
在住の小学生 �20人（応募者多
数の場合は抽選）

③③③③③③③③③ヨヨヨヨヨヨヨヨヨーーーーーーーーーグググググググググルルルルルルルルルトトトトトトトトトととととととととと
ととととととととともももももももももだだだだだだだだだちちちちちちちちちににににににににになななななななななろろろろろろろろろううううううううう
ヨーグルトはなぜ体にいいの？ 体に役立つ3

つの力について学びます。 �8月6日㈮10～11時
ズ ー ム

�Zoomを通じたオンライン講座 �市内に在
住の小学4～6年生と保護者 �30組（応募者多数
の場合は抽選）

子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどどどどどもももももももももももももももももも消消消消消消消消消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費費費費費費費費費生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座
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受付期間

7月1日㈭～
9月6日㈪（必
着）

年間を通じて
受け付け中

試験予定日
9月20日㈷
※2次、3次試験があ
ります。
9月16日㈭～19日㈰
のいずれか指定され
た1日 ※2次試験が
あります。

受け付け時に通知

応募資格
日本国籍を有する高卒者
（見込み含む）で、海上／21
歳未満、航空／23歳未満

日本国籍を有する18～32歳

日本国籍を有する18～32歳

募集種目

航空学生

一般曹
候補生

自衛官
候補生

※年齢は令和3年4月1日現在です。

シルバー人材
センターホーム
ページ

ス

ト

ッ

プ

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
オ
レ
オ
レ
詐
欺
！

子
ど
も
や
孫
、
市
役
所
職
員
や

警
察
官
、
銀
行
員
な
ど
を
装
っ
た

詐
欺
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
｢鞄

を
な
く
し
て
取
引
が
ダ
メ
に
な

る
｣｢失
敗
し
て
、お
金
が
必
要
だ
。

助
け
て
ほ
し
い
｣｢還
付
金
が
あ

る
｣な
ど
お
金
の
話
が
出
た
ら
、一

旦
冷
静
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

詐
欺
に
だ
ま
さ
れ
な
い
た
め

に
、
犯
人
と
話
を
し
な
い
よ
う
、

次
の
対
策
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

在
宅
中
で
も
留
守
番
電
話
に
設
定

す
る
／
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
ー

を
活
用
す
る
／
知
ら
な
い
番
号
に

は
出
な
い

�
上
尾
警
察
署
�
・

�
773
―

0
1
1
0

募

集

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

�
明
る
い
選
挙
を
推
進
し
て
投
票

参
加
や
棄
権
防
止
を
呼
び
掛
け
る

も
の（
表
現
・
画
材
は
自
由
）

【
規
格
】画
用
紙
の
四
つ
切（
542
×

382
㍉
）・
八
つ
切（
382
×
271
㍉
）ま

た
は
そ
れ
ら
に
準
じ
る
大
き
さ

�
市
内
の
小
・
中
学
校
、
高
等
学

校
の
児
童
・
生
徒

�
作
品
の
裏

の
右
下
に
作
品
名
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
学
校
名
、
学
年
を

記
入
し
て
、
9
月
10
日
㈮
ま
で
に

直
接
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

へ

※
作
品
の
一
切
の
権
利
は
選

挙
管
理
委
員
会
に
帰
属
し
、
作
品

は
自
由
に
活
用
し
ま
す
。
�
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
�
775
―

9

6
8
9
・
�
775
―

9
8
1
9

男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員

男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
、
そ

の
他
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
重

要
事
項
に
つ
い
て
調
査
・
審
議
す

る
｢上
尾
市
男
女
共
同
参
画
審
議

会
｣の
公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
任
期
】9
月
1
日
㈬
〜
令
和
5
年

8
月
31
日

�
次
の
①
〜
③
の
全

て
に
該
当
す
る
人
①
市
内
に
引
き

続
き
1
年
以
上
在
住
し
、
申
し
込

み
時
に
20
歳
以
上
②
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
に
向
け
、
熱
意
と

関
心
が
あ
る
③
平
日
昼
間
の
会
議

へ
出
席
で
き
る（
年
数
回
程
度
）

【
謝
礼
】1
回
当
た
り
6
千
円

�

3
人

�
申
込
書（
人
権
男
女
共

同
参
画
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、7

月
16
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
直
接
ま

た
は
郵
送
で
人
権
男
女
共
同
参
画

課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

※
申
込
書
を
も
と
に
書

類
選
考
と
面
接
で
決
定
し
ま
す
。

面
接
日
時
は
、
本
人
宛
に
通
知
し

ま
す
。
�
人
権
男
女
共
同
参
画

課
�
778
―

5
1
1
1
・
�
778
―

5
1

1
2中

央
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

975
）で
は
、
正
社
員
就
職
を
目
指

し
た
専
門
技
術
教
育（
2
年
間
）を

行
っ
て
い
ま
す
。
も
の
づ
く
り
に

興
味
が
あ
る
人
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
�
7
月
17
日
㈯

10
〜
12
時

�
中
央
高
等
技
術
専

門
校

�
入
試
情
報
な
ど
の
概
要

説
明
と
施
設
見
学

�
高
校
生
な

ど
入
校
を
希
望
す
る
人

�
7
月

16
日
㈮
ま
で
に
氏
名
、
連
絡
先
を

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

で
同
校
へ

�
県
立
中
央
高
等
技

術
専
門
校
�
781
―

3
2
4
1
・
�

781
―

8
9
9
0
・
�n813241

@
p

ref.saitam
a.lg.jp

自
衛
官
等

【
募
集
種
目
・
応
募
資
格
・
試
験

予
定
日
・
受
付
期
間
】下
表
の
と

お
り

�
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
さ

い
た
ま
地
域
事
務
所
�
651
―

2
4

2
0シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
仲
間

や
生
き
が
い
を
見
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
。
�
①
8
月
5
日
㈭
②
8

月
6
日
㈮
の
い
ず
れ
も
10
時
〜
、

13
時
30
分
〜

�
①
プ
ラ
ザ
22
②

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
み
ひ

ら
事
務
所（
平
塚
3
0
0
1
）
�

市
内
に
在
住
の
健
康
で
就
業
意
欲

の
あ
る
原
則
60
歳
以
上
の
人

�

希
望
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

※
詳

し
く
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
�
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
�
779
―

5
5
2
5
・
�
776
―

1

0
7
4

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習

中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

975
）で
は
、
働
い
て
い
る
人
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

�
①
8
月
21
日
㈯
・
28
日
㈯
②
8

月
28
日
、
9
月
4
日
㈯
・
11
日
㈯

�
中
央
高
等
技
術
専
門
校

�
①

エ
ク
セ
ル

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ（ExcelV
BA1

）

キ

ャ

テ

ィ

ア

②
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ａ
入
門

�
働
い
て

い
る
人

�
①
2
千
円
②
6
、7

0
0
円

�
①
15
人
②
10
人

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
で

す
。
�
7
月
1
日
㈭
〜
10
日
㈯

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

ア
ッ
ピ
ー

は
、
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�htt

p
://w

w
w
.pref.saitam

a.lg.
jp/soshiki/b0804

/

）を
ご
覧

い
た
だ
く
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。
�
県
立
中
央
高
等
技
術

専
門
校
�
781
―

3
2
4
1
・
�
781
―

8
9
9
0

平
塚
ふ
れ
あ
い

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

�
7
月
6
日
㈫
8
〜
12
時（
雨
天

中
止
）
�
平
塚
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

場（
平
塚
1
―

97
）
�
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
に
興
味
が
あ
る
人（
個
人

参
加
）
�
200
円（
当
日
集
金
）

�
当
日
8
時
〜
8
時
20
分
に
直
接

会
場
へ

�
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協

会
の
高
木
�
773
―

4
3
0
4

市
野
球
大
会

�
9
月
5
日
㈰
か
ら
の
毎
週
㈰

�
市
民
球
場
な
ど

�
1
チ
ー
ム

7
千
円（
新
チ
ー
ム
は
登
録
料
と

し
て
別
途
1
万
円
）
�
申
込
用

紙（
野
球
連
盟
事
務
局
に
あ
る
。前

回
大
会
参
加
チ
ー
ム
に
は
郵
送
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
7
月
26

日
㈪
ま
で（
必
着
）に
市
野
球
連
盟

事
務
局
の
遠
山
洋
司（
〒
362
―

0
0

3
1
東
町
1
―

7
―

11
）へ

※
主

将
会
議
を
8
月
1
日
㈰
に
文
化
セ

ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。
�
遠
山

�
774
―

0
6
0
6
・
�
774
―

1
3
3

0夏
休
み
ス
ケ
ー
ト
教
室

�
7
月
29
日
㈭
・
30
日
㈮
9
時
〜

9
時
45
分（
受
け
付
け
／
8
時
30

分
〜
）
�
埼
玉
ア
イ
ス
ア
リ
ー

ナ（
日
の
出
4
―

386
）
�
4
歳
〜

中
学
生

�
4
千
円（
当
日
支
払

可
）
�
80
人（
先
着
順
）
�
7

月
1
日
㈭
か
ら
電
話
で
、
埼
玉
ア

イ
ス
ア
リ
ー
ナ
へ

�
埼
玉
ア
イ

ス
ア
リ
ー
ナ
�
775
―

3
4
5
6

な
ぎ
な
た
初
心
者
教
室

�
8
月
4
日
㈬
〜
6
日
㈮（
全
3

回
）9
時
30
分
〜
12
時

�
市
民

体
育
館

�
市
な
ぎ
な
た
連
盟
に

よ
る
初
心
者
体
験
教
室

�
市
内

に
在
住
・
在
勤
の
初
心
者

�
大

人
／
千
円
、
子
ど
も（
中
学
生
ま

で
）／
500
円

�
20
人（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）
�
往
復
は

が
き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
を
記
入
し
て
、
7
月
18
日
㈰

ま
で（
必
着
）に
市
民
体
育
館（
〒

362
―

0
0
4
5
向
山
4
―

3
―

10
）へ

�
市
民
体
育
館
�
781
―

8
1
1

1
・
�
781
―

8
1
1
3

消費生活センター
�775―0800・�776―4600・
�s252000＠city.ageo.lg.jp

■①～③共通
�講座名、住所、氏名（ふりがな）、学校名、学年、保護者氏名、電話番号を記入して、①②は往復はがきまたは
メールで7月15日㈭まで（必着）、③はメールで7月21日㈬までに消費生活センター（〒362―0037上町2―14―19）へ

②②②②②②②②②親親親親親親親親親子子子子子子子子子でででででででででつつつつつつつつつくくくくくくくくくるるるるるるるるるLLLLLLLLLEEEEEEEEEDDDDDDDDDララララララララランンンンンンンンンプププププププププ工工工工工工工工工作作作作作作作作作教教教教教教教教教室室室室室室室室室
LEDランプを工作し

ながら、LEDの特徴、
光る仕組み、省エネに
ついて楽しく学びま
す。 �7月29日㈭13時
30分～15時30分 �文
化センター �市内に
在住の小学1～4年生と
保護者 �1人800円
�10組（応募者多数の
場合は抽選） ※保護
者1人につき子ども2人
まで参加できます。工
作は子どもだけです。

①①①①①①①①①夏夏夏夏夏夏夏夏夏キキキキキキキキキッッッッッッッッッズズズズズズズズズマママママママママネネネネネネネネネーーーーーーーーー講講講講講講講講講座座座座座座座座座
～～～～～～～～～おおおおおおおおお金金金金金金金金金にににににににににつつつつつつつつついいいいいいいいいててててててててて楽楽楽楽楽楽楽楽楽しししししししししくくくくくくくくく学学学学学学学学学ぼぼぼぼぼぼぼぼぼううううううううう！！！！！！！！！～～～～～～～～～
お金の仕組みや流れについてゲームなどを交え

て楽しく学びます。 �7月21日㈬13時30分～15時
30分 �文化センター �市内に
在住の小学生 �20人（応募者多
数の場合は抽選）

③③③③③③③③③ヨヨヨヨヨヨヨヨヨーーーーーーーーーグググググググググルルルルルルルルルトトトトトトトトトととととととととと
ととととととととともももももももももだだだだだだだだだちちちちちちちちちににににににににになななななななななろろろろろろろろろううううううううう
ヨーグルトはなぜ体にいいの？ 体に役立つ3

つの力について学びます。 �8月6日㈮10～11時
ズ ー ム

�Zoomを通じたオンライン講座 �市内に在
住の小学4～6年生と保護者 �30組（応募者多数
の場合は抽選）

子子子子子子子子子子子子子子子子子子どどどどどどどどどどどどどどどどどどもももももももももももももももももも消消消消消消消消消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費費費費費費費費費生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座
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相
続
お
し
か
け
講
座

遺
言
が
な
い
場
合
な
ど
に
適
切

な
相
続
が
行
わ
れ
ず
、
相
続
人
が

複
数
人
に
な
る
こ
と
や
空
き
家
が

放
置
さ
れ
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、

適
切
な
相
続
対
策
を
周
知
・
啓
発

す
る
も
の
で
す
。
�
年
末
年
始

を
除
く
10
〜
20
時
の
う
ち
、
45
・

60
・
75
分
間
の
い
ず
れ
か（
質
疑

を
含
む
）
�
｢も
し
遺
言
が
あ
っ

た
ら
｣｢も
し
認
知
症
の
備
え
を
し

て
い
た
ら
｣と
い
う
テ
ー
マ
で
構

成
さ
れ
た
テ
キ
ス
ト
を
も
と
に
、

講
師
の
経
験
談
も
交
え
た
対
話
形

式
の
講
座
【
講
師
】司
法
書
士

（
埼
玉
司
法
書
士
会
会
員
）、
行
政

書
士（
埼
玉
県
行
政
書
士
会
会
員
）

�
市
内
で
開
催
さ
れ
る
地
域
の
高

齢
者
向
け
サ
ロ
ン
、
自
治
会
に
よ

る
集
会
な
ど

�
会
場
費
な
ど

�
申
込
書（
交
通
防
犯
課
に
あ
る
。

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈
�https
://

w
w
w
.pref.saitam

a.lg.jp
/a

1106
/akiya ―oshikakekoza.

htm
l

〉か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
開

催
希
望
日
の
1
カ
月
前
ま
で
に
直

接
、交
通
防
犯
課
へ

※
日
程
は
、

申
し
込
み
か
ら
1
〜
2
週
間
程
度

で
決
定
し
ま
す
。
講
座
終
了
後
、

2
週
間
以
内
に
実
績
報
告
書
な
ど

の
提
出
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�

交
通
防
犯
課
�
775
―

5
1
3
8
・

�
775
―

9
9
2
7

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

基
礎
セ
ミ
ナ
ー

マ
ン
シ
ョ
ン
の
老
朽
化
な
ど
に

対
応
し
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
の
適

正
化
な
ど
を
一
層
推
進
す
る
た
め

の
法
律
改
正
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
管
理
組
合
に
求
め

ら
れ
る
こ
と
は
何
か
を
学
ぶ
た
め

の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
�

7
月
11
日
㈰
13
時
30
分
〜
15
時
30

分

�
プ
ラ
ザ
22

�
市
内
ま
た

は
近
隣
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合
役
員
や
所
有
者
・
居
住
者

�
20
人

�
電
話
で
建
築
安
全
課

へ

�
建
築
安
全
課
�
775
―

8
4

9
0
・
�
775
―

9
9
0
6

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

無
料
相
談
会

�
7
月
15
日
㈭
13
〜
16
時

�
市

役
所
第
三
別
館
1
階
市
民
相
談
室

�
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理（
騒
音
・
管
理
費

滞
納
・
ペ
ッ
ト
・
駐
車
場
・
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
問
題
、
役
員
高
齢

化
対
策
、
大
規
模
改
修
、
管
理
規

約
改
正
な
ど
）に
関
す
る
相
談

�

平
日
10
〜
16
時（
12
〜
13
時
を
除

く
）に
電
話
で
埼
玉
県
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
士
会（
�
711
―

9
9
2
5
・

�
711
―

9
9
5
2
）へ

�
建
築
安

全
課
�
775
―

8
4
9
0
・
�
775
―

9

9
0
6

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

�
8
月
28
日
㈯
9
〜
12
時

�
市

消
防
本
部

�
小
児
、
乳
児
に
対

す
る
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式

除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法

な
ど

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
中
学
生
以
上

�
8
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
8
月
10
日
㈫
〜
16
日
㈪（
必
着
）

に
、
市
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ

ス（
�https

://s―kantan.jp/
city ―ageo

―saitam
a―u/

）か

ら
電
子
申
請
ま
た
は
往
復
は
が
き

に
講
習
日
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
、
在
勤
の
人
は
勤
務
先
名
、
在

学
の
人
は
学
校
名
を
記
入
し
て
、

東
消
防
署
管
理
課（
〒
362
―

0
0
1

3
上
尾
村
537
）へ

�
東
消
防
署

管
理
課
�
775
―

1
3
1
0
・
�
770
―

1
9
0
2

ア
ラ
イ
グ
マ
捕
獲
従
事
者

養
成
研
修
会

市
内
で
ア
ラ
イ
グ
マ
に
よ
る
農

作
物
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
の
研
修
会
を
受
講
す
る
と
、
捕

獲
従
事
者
証
を
取
得
で
き
ま
す
。

捕
獲
従
事
者
証
が
あ
れ
ば
、
狩
猟

（
わ
な
）免
許
が
な
く
て
も
、
ア
ラ

イ
グ
マ
に
限
り
捕
獲
従
事
者
と
し

て
捕
獲
器
の
設
置
が
で
き
ま
す
。

�
8
月
3
日
㈫
14
〜
16
時

�
上

尾
公
民
館

�
ア
ラ
イ
グ
マ
の
生

態
や
捕
獲
器
の
使
い
方
な
ど
【
講

｢介護職チャレンジ｣説明会
高齢介護課 �775―4954・�776―8872

㈱シグマスタッフ
ホームページ

�7月8日㈭13時30分～15時30分、7月16日㈮10～12時 �文化センター
�介護事業所への就職を希望する、次の⑴～⑶の全てに該当する人
⑴令和3年4月1日時点で介護職の就業がない、または介護事業所など
を退職して3カ月経過している⑵介護福祉士の資格がない⑶週に20時
間以上勤務できる ※説明会に参加できない人も相談してください。
�各回20人（先着順） �電話で開催日の前日までに㈱シグマスタッフ
大宮支店（�782―5173）へ

「介護職チャレンジ」とは
介護の仕事に興味のある人を対象に、介護職員初任者研修の受講
から介護事業所での実務研修、雇用まで幅広く支援します。
①介護職員初任者研修（毎月開講）の受講料無料
②実務研修日・通学日も給料（時給1，104円）・交通費（規定有り）を
支給
③研修先を希望に沿って支援
④専任のコーディネーターが全面サポート
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一昨年の夏休み一日消防士

ア
ッ
ピ
ー

ま
す
お

師
】古
谷
益
朗（
ネ
イ
チ
ャ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
）
�
市
内
に
在
住

で
18
歳
以
上
の
人

�
各
30
人

（
先
着
順
）
�
本
人
確
認
が
で
き

る
物（
自
動
車
運
転
免
許
証
な
ど
）

�
7
月
20
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
農

政
課
へ

�
農
政
課
�
775
―

7
3

8
4
・
�
775
―

9
8
7
2

自
分
だ
け
の
万
華
鏡
づ
く
り

�
8
月
22
日
㈰
13
時
30
分
〜
16
時

30
分

�
青
少
年
セ
ン
タ
ー

�

市
内
に
在
住
の
小
学
生

�
50
円

�
15
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）
�
7
月
27
日
㈫
ま
で（
必

着
）に
往
復
は
が
き（
1
家
族
1

枚
）に
講
座
名
、
氏
名（
ふ
り
が

な
）、
生
年
月
日
、
学
年
、
保
護

者
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て

青
少
年
課（
〒
362
―

0
0
3
7
上
町

2
―

14
―

19
）へ

※
子
ど
も
だ
け

の
参
加
で
す
。
�
青
少
年
相
談

員
協
議
会
の
比
嘉
�ageo.sou

danin@
gm
ail.com

夏
休
み
一
日
消
防
士

�
8
月
4
日
㈬
・
5
日
㈭
の
い
ず

れ
も
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

�

市
消
防
本
部
・
東
消
防
署

�
消

防
車
出
動
体
験
、
は
し
ご
車
搭
乗

体
験
、
放
水
体
験
な
ど

�
市
内

に
在
住
の
小
学
4
〜
6
年
生

�

各
18
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
、
初
め
て
参
加
す
る
人
を
優

先
）
�
往
復
は
が
き
に
参
加
希

望
日（
①
4
日
②
5
日
③
ど
ち
ら

で
も
可
）、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が

な
）、
性
別
、
学
校
名
、
学
年
、
保

護
者
氏
名
、
電
話
番
号（
日
中
連

絡
が
と
れ
る
番
号
）を
記
入
し
て
、

7
月
12
日
㈪
ま
で（
当
日
消
印
有

効
）に
予
防
課（
〒
362
―

0
0
1
3

上
尾
村
537
）へ

�
予
防
課
�
775
―

1
3
1
4
・
�
775
―

2
2
3
0

非
核
平
和
パ
ネ
ル
展

�
①
7
月
22
日
㈷
〜
30
日
㈮
8
時

30
分
〜
17
時（
30
日
は
12
時
ま
で
）

②
7
月
30
日
〜
8
月
9
日
㈷
8
時

30
分
〜
17
時（
30
日
は
15
時
か
ら
）

③
8
月
3
日
㈫
〜
10
日
㈫
10
〜
17

時（
8
日
㈷
・
9
日
を
除
く
、
3

日
は
13
時
か
ら
）
�
①
原
市
公

民
館
②
平
方
公
民
館
③
市
役
所

ギ
ャ
ラ
リ
ー

�
市
民
協
働
推
進

課
�
775
―

4
5
9
7
・
�
775
―

0
0

0
7埼

玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境
・
サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲

く
里
山
で
楽
し
い
作
業

�
7
月

3
日
〜
7
月
31
日
の
毎
週
㈯
7
時

30
分
〜
11
時
30
分（
小
雨
決
行
）

�
サ
ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領

家
）
�
外
来
種
除
草
な
ど
の
管

理
作
業

�
200
円

�
飲
み
物
、

長
靴
、
軍
手
、
観
察
用
具（
あ
る

人
だ
け
）
�
各
開
催
日
の
前
日

ま
で
に
電
話
で
上
尾
支
部
の
小
川

へ

�
小
川
�
781
―

0
8
8
7

障
が
い
者
手
づ
く
り
市

�
7
月
17
日
㈯
10
時
30
分
〜
15
時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

�
障

害
者
施
設
・
団
体
に
よ
る
パ
ン
・

ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
手
づ
く
り
食
品

や
手
工
芸
品
の
販
売

�
障
害
福

祉
課
�
775
―

5
3
1
5
・
�
776
―

8

8
7
2

農
業
体
験
教
室（
ダ
イ
コ
ン
）

�
9
月
4
日
㈯
9
時
〜

�
市
民

農
園
｢ア
グ
リ
プ
ラ
ザ
平
塚
｣（
平

塚
1
5
1
6
）
�
親
子
で
ダ
イ

コ
ン
の
種
を
ま
き
、
12
月
に
収
穫

す
る

�
市
内
に
在
住
の
小
学
生

と
家
族

�
1
人
20
円

�
20
家

族（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
郵
便

番
号
、住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
参

加
人
数
を
記
入
し
て
、
7
月
20
日

㈫
ま
で（
必
着
）に
農
政
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

�
農
政
課
�
775
―

7
3
8
4
・
�

775
―

9
8
7
2

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

7
月
の
開
催
日

収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
�
7

月
2
日
㈮
〜
7
日
㈬
、
22
日
㈷
〜

27
日
㈫
、
30
日
㈮
〜
8
月
3
日
㈫

【
場
外
発
売
】7
月
2
〜
7
日
、
20

日
㈫
〜
27
日
、
30
日
〜
8
月
3
日

�
埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合
�
823
―

8
7
1
1
・
�
823
―

8
7
0
9

子どもから大人までが環境のことを考え行動す
る機会として、環境推進大会2021を開催します。
｢あげお環境賞｣受賞者による活動報告では、身

の回りのさまざまな環境のために尽力している個
人や団体、事業者が、他の模範となるような取り
組みを紹介します。 �7月17日㈯13時30分～15時
30分 �文化センター �①第20回あげお環境賞
授賞式②第19回・20回あげお環境賞受賞者の活動
報告③環境への方針宣言 �20人（先着順） �7月
9日㈮までに住
所、氏名、電話
番号を電話、ファ
クスまたはメー
ル（�s251000@
city.ageo.lg.jp）
で環境政策課へ

環境推進大会2021
環境政策課 �775―6925・�775―9872

一昨年の環境推進大会
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原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946

みんなで守ろう！家族の健康
～薬に頼る前のススメ～
家族が健康でいられるように、身近にあるものを利用して、家
庭ですぐできる健康法を学ぶ

�7月27日㈫14：00～15：30 �市内に在住・在
勤・在学 �30人 �7月15日㈭までに往復はが
きまたはメール（�s723300＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏休み子ども電気教室
～備長炭電池を作ろう～
身近なもので電池が作れることを学び、電池の仕組みを考える

�8月3日㈫10：00～12：00 �市内に在住の小学
3～6年生 �20人 �7月21日㈬までに往復はが
きまたはメール（�s723300＠city.ageo.lg.jp）で

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �726-6615・�726-6616

暮らし潤うアロマとハーブ
1回目／アロマの基礎知識を学び、アロマクラフト（抗菌作用の
あるせっけん）を作る
2回目／ハーブの基礎知識を学び、ハーブティーを自分好みにブ
レンドし試飲する

�7月21・28日のいずれも㈬10：00～12：00（全2回）
�市内に在住・在勤 �1，200円 �15人 �7月
14日㈬までに往復はがきまたはメール（�s723400
＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

キッズサイエンス～永久ゴマを作ろう～
簡単な実験と工作で磁界の不思議さと面白さを体験し、電磁石
とリードスイッチを使ってコマ（磁石）を回転させ、一度回すと
回り続ける不思議な永久ゴマを作る

�8月3日㈫13：30～16：00 �市内に在住の小学
3～6年生 �500円 �15人 �7月20日㈫までに
メール（�s723400＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

親子で学ぶ人工知能
～AIとお話ししてみよう～
親子でAIアシスタントのセットアップや、学習・生活に役立つ
使い方を体験する

�8月10日㈫9：30～12：00 �市内に在住の小学生
と保護者 �10組20人 �アンドロイドのスマー
トフォンまたはタブレット（一組1台）、筆記用具
�7月20日㈫までにメール（�s723400＠city.
ageo.lg.jp）で

上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �775-9308・�770-1102

スポーツジュニアの食事
～目指せ未来のアスリート～
スポーツジュニアの発育・発達にはどのような食事が効果的か、
アスリートフードマイスターから栄養・摂取方法・献立作りの
ポイントを学ぶ

�7月27日㈫10：00～11：30 �市内に在住の小学5
年生～中学生と保護者 ※保護者だけでも参加で
きます。 �16人 �7月15日㈭までに往復はがき
またはメール（�s723100＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

君もシェフになろう ワンデイシェフの日
野菜ソムリエの資格を持つ｢イタリアンバー・アリエッタ｣の
オーナーシェフの指導のもと、イタリア料理（フレッシュトマト
の冷製パスタ、手作りニョッキのクリームソース合え、パンナ
コッタ）作りに挑戦

�8月1日㈰10：30～14：00 �市内に在住の小学生
と保護者 �1人800円 �4組 �エプロン、バ
ンダナ �7月14日㈬までにメール（�s723100＠
city.ageo.lg.jp）で

大谷公民館 〒362-0044 大谷本郷949-1 �781-0892・�780-1113

よく飛ぶ紙飛行機を作ろう！
飛行原理を学び、高性能ペーパーグライダー（折り紙ではない紙
飛行機）を製作し、市民球場内で滞空時間を計測する

�7月27日㈫9：30～12：00 �市民球場（雨天の場
合は大谷公民館） �市内に在住の小学4～6年生
�600円 �40人（先着順） �帽子、飲み物 �7
月1日㈭からメール（�s723500＠city.ageo.lg.jp）
で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

キラキラ万華鏡を作ろう！
色とりどりの天然石を使って、オリジナルの万華鏡作りに挑戦
する

�8月16日㈪9：30～12：00 �市内に在住の小学4
年生～中学生 �500円 �15人 �8月9日㈷ま
でにメール（�s723500＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

実物標本で作る化石図鑑
本物の化石で古代生物の進化や多様性を学び、化石図鑑を作る

�8月17日㈫9：30～12：00 �市内に在住の小学5
年生～中学生 �800円 �15人 �8月9日㈷ま
でにメール（�s723500＠city.ageo.lg.jp）で

26



方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

上尾公民館 〒362-0017 二ツ宮750（文化センター内） �775-0185・�776-7366

文化講座 日本茶に親しむ
～旨味、渋み、香り、その魅力～
お茶の矢島園の専門家から日本茶のさまざまな魅力や、日常使
いの茶器を使用した緑茶の楽しみ方、とっておきの入れ方を学
ぶ

�7月28日㈬13：30～15：00 �市内に在住・在
勤・在学 �12人 �急須、湯飲み �7月20日
㈫までに往復はがきまたはメール（�s723000＠
city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏休み子ども体験教室
～かき氷の食品サンプルを作ろう～
シリコン樹脂を使って氷の形を作り、好きな色のシロップをか
けてクリームやフルーツを飾って、オリジナルの食品サンプル
を作る

�7月29日㈭10：00～12：00 �市内に在住の小学
生（3年生以下は保護者同伴） �1，000円 �16人
�7月12日㈪までにメール（�s723000＠city.
ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

子ども科学教室
～科学？アート？ようこそ！デジタル
アート体験～
プログラミングやプロジェクターの話、簡単な工作を通して楽
しくデジタルアート体験をする

�8月4日㈬①9：10～10：40②11：00～12：30③
13：30～15：00 �市内に在住の小学生（1・2年生
は保護者同伴） �各6人 �希望する時間を第2
希望まで記入して7月20日㈫までにメール（�s723
000＠city.ageo.lg.jp）で

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �726-3446・�726-3991

癒やしのスズムシ
～きれいな声で鳴かせよう～
スズムシの特徴と育て方を学び飼育キットをつくる。夏に育て、
秋にきれいな鳴き声を楽しむ

�7月31日㈯10：00～12：00 �市内に在住・在
勤・在学（小学3年生以下は保護者同伴） �500円
�10組（一人でも可） �7月20日㈫までに往復は
がきまたはメール（�s723200＠city.ageo.lg.jp）
で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

パソコン教室（入門編）
～ワードを使いこなそう～
パソコンの基本操作・文字入力・文書作成・編集など

�8月2日㈪～4日㈬9：30～11：30（全3回） �上尾
橘高校（平方2187‐1） �市内に在住・在勤の20歳
以上でパソコン初心者 �1，200円 �24人 �7
月16日㈮までに往復はがきまたはメール（�s7232
00＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

パソコン教室（入門編）
～エクセルを使いこなそう～
エクセルの基本操作・表計算・関数の使い方・グラフ作成など

�8月2日㈪～4日㈬13：30～15：30（全3回） �上尾
橘高校（平方2187‐1） �市内に在住・在勤の20歳
以上のエクセル初心者で、文字入力ができる人
�1，200円 �24人 �7月16日㈮までに往復はが
きまたはメール（�s723200＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏休みわくわく体験教室
～ミニチュアハウス作りに挑戦！～
家に屋根をつけたり、植木や花を植えてレンガを貼ったりして、
自分だけのミニチュアハウスを楽しく作る

�8月5日㈭13：30～15：00 �市内に在住の小学生
�1，500円 �12人 �7月28日㈬までに往復はが
きまたはメール（�s723200＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

夏休み子ども工作教室
～自分だけのイスを作ろう！～
実際に座れるイスを作ることで、のこぎりやドライバーの使い
方を学び、作ることの楽しさを体験する

�8月18日㈬13：30～16：00 �市内に在住の小学
生（1～3年生は保護者同伴） �500円 �10人
�7月21日㈬までに往復はがきまたはメール（�s7
23200＠city.ageo.lg.jp）で

7�8月
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畔吉178 780－1030・ 726－7901

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

7月2日～
7月28日

●夏休み工作教室
オリジナル万華鏡
�８月８日㈰１０：００～１１：３０
�３５０円 �１２人 ※
小学生以下は保護者同
伴です。 �７月１日㈭
から電話で

●夏休み太陽特別観望
～専用望遠鏡で観察する太陽の黒点やプロミネンス～
�７月３１日㈯～８月１５日㈰１３：００～１６：４５ �当日学習館へ ※１
グループ１５分の入れ替え制です。

●昆虫写真展
～上尾丸山公園に生息する昆虫の写真約８０枚を展示～
�７月１７日㈯～８月２２日㈰ �自然学習館展示ロビー

体験もの作り教室
●夏休み工作教室 バンブースピーカー
～自然学習館の竹林の竹を利用した無電源のスマホ用
スピーカー作り～
�８月２１日㈯９：３０～１２：００
�中学生以上で、のこぎ
りなどの工具が使用でき
る人 �６人 �スマー
トフォン、雑巾２～３枚、
軍手または皮手袋 【服
装】汚れても良い服装 �
７月１日㈭から電話で

�
生
涯
学
習
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９
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０
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所
ギ
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スタジオ �高校生以上 �②⑨／３００円、②⑨以外／５００円
�運動する服装、室内靴など �教室実施日１週間前から直接 ※先
着順です。キャンセルはできません。
①エアロッチ �毎週㈪１０：３０～１１：３０ �８人
②からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１１：４５～１２：２５ �８人
③サルセーション �毎週㈪１２：４５～１３：４５ �１０人
④すっきりヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０ �１３人
⑤ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５ �１０人
⑥クイックトレーニング �毎週㈫１９：００～２０：００ �８人
⑦ピラティス �毎週㈭１０：３０～１１：３０（７／２２を除く） �１０人
⑧ストレッチ＆骨盤メンテナンス �毎週㈭１２：００～１３：００（７／２２を除く） �１０人
⑨スロートレーニング �毎週㈭１４：３０～１５：００（７／２２を除く） �８人
⑩癒しのヨガ �毎週㈭１５：３０～１６：３０ �１３人
⑪ストレッチヨガ �毎週㈮１１：００～１２：００（７／２３を除く） �１０人
⑫アロマリラックスヨガ �毎週㈮１２：２０～１３：２０（７／２３を除く） �１０人
⑬セルフコンディショニング �毎週㈮１９：００～２０：００ �８人

７月１日～８月１５日
全ての教室は日程と時間が変更になることがあります。詳しくはホーム
ページで確認するか電話で問い合わせてください。

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く毎週㈯㈰開催）、太陽の観察会（毎週㈯㈰、㈷）について詳しくは、自然学習館へ問い合わせてくだ
さい。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線で｢自然学習館｣下車

【開館時間】１０：００～２１：００ ※変更になる可能性があります。
詳しくは、問い合わせてください。
【７月の休館日】毎週㈬

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、入館人数や施
設の一部を制限しています。プールの教室は、当面の間中止
します。詳しくは、電話またはホームページをご覧ください。
●教室参加の人へ 教室の前後の館内利用は、入館人数を制
限しているため、利用できない場合があります。ご理解とご
協力をお願いします。

体験もの作り教室
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7月図書館へようこそ
上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター ｢ブッピー｣

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】
5･12･19･26日のいずれも㈪

※休館日･開館時間は図書館ホームページを確認する
か、図書館本館へ問い合わせてください。

※場所の記載のない催しは本館です。

月間予約ランキング Ranking
 令和3年5月

1 『小説 8050』　林 真理子／著　新潮社
2 『白鳥とコウモリ』　東野 圭吾／著　幻冬舎
3 『52 ヘルツのクジラたち』　町田 そのこ／著　中央公論新社
4 『月下のサクラ』　柚月 裕子／著　徳間書店
5 『エレジーは流れない』　三浦 しをん／著　双葉社

今月のTopics Topics

■ 図書館分館紹介 ■ 夏休み児童・青少年レファレンスタイム

■ 原市公民館図書室の臨時休館

　今月紹介するのは、原市公民館図書室です。原市公
民館図書室は、原市公民館の中にあり、公民館を利用
する人や近隣の小・中学校などの子どもまで、幅広い
年齢の人が利用しています。
　図書館の北側と西側は、全面ガラス面で書架がなく、
クヌギやコナラの木々が緑のカーテンを作っています。
緑に囲まれた図書館にぜひ足を運んでください。
【開館時間】10:00～17:00　【休館日】㈪(㈷を除く)

　図書館員が調べものの相談に乗ります。読書感想文、
自由研究、工作など何でも聞いてください。図書館員と
一緒に調べてみましょう。　 7月27日、8月3日･17日の
いずれも㈫13:30～16:00　 市内に在住・在学の小・中
学生、高校生

　原市公民館の受変電設備更新工事のため、8月4日㈬
～11日㈬は臨時休館します。

今月の催し Event

■ 夏休み“体験!!図書館員”を募集
8月4日㈬①9:00～11:30②13:30～16:00、5日㈭③9:00
～11:30④13:30～16:00　 市内に在住の小学5・6年生　
各回3人(応募者多数の場合は抽選)　 往復はがきに
催し名、住所、氏名、学校名、学年、電話番号、希望の回
(①～④のいずれか)を記入して、7月16日㈮まで(必着)に
図書館本館へ

■ 中学生・高校生の皆さんへ
　誰かに伝えてみませんか？　～友達・家族へ手紙で伝えよう私の読書～
　友達や家族、先生、または自分に宛てて、本を読んで心に残っ
たこと、おすすめなど、自由に手紙を書いてみませんか？　手紙
は子どもの読書活動支援センターのツイッター、図書館本館で展
示します｡　【募集期間】7月6日㈫～8月31日㈫　 中学生・高校生　
応募用紙(図書館本館・分館にある)に必要事項(氏名はニック
ネームも可)を記入して、直接、図書館本館・分館へ

読書活動支援
センター Twitter
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7/
15木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 市内在住の0歳児と保護
者　 10組(先着順)　 7/5㈪から直接または電話
 がっきで遊ぼう 11:00～11:30　 未就園児　 12組(先着
順)
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上
 るんるんたいむ 10:30～11:30　 3～8カ月児　 6組(先
着順)　 直接または電話

16金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 幼児食のおはなし 10:30～11:30　 6組(先着順)　 直接
または電話

17土
 ペットボトルで作る造形の部屋 14:30～15:30　 小学生　

6人(先着順)　 7/5㈪から直接または電話
 体験トランポリン教室 10:20～11:40　 3歳児～小学生　

28人(先着順)　 10:05から整理券を配布

18日
 シュッポの部屋 14:00～16:00　 乳幼児･小学生
 わくわく工作 ①10:30～11:30②14:00～15:00　 市内在
住の3歳児以上　 各6組(先着順)

19月  夏のペーパークラフト 14:00～15:00　 小学生　 7人
(先着順)　 7/5㈪から直接または電話

20火
 にこにこピョン 11:00～11:30　 市内在住の2歳児と保護
者　 12組(先着順)
 でんしゃで遊ぼう 14:00～15:00　 1歳以上の未就学児

21水
 わんぱくひろば 11:10～11:50　 市内在住の3歳児と保護
者　 8組(先着順)　 7/5㈪から直接または電話
 7カ月からの赤ちゃんの日 ①9:20～10:20②10:30～11:30　

7～11カ月児　 各6組(先着順)　 直接または電話

22 祝  バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上

23 祝  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

24土  おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児･小学生
 昔遊び 14:00～14:45

25日

 手芸の日 14:00～15:00　 小学生　 7人(先着順)　
7/5㈪から直接または電話
 将棋教室 14:00～15:00　 市内在住の小学生以上　 12
人(先着順)　 7月1日㈭から直接または電話
 染め物教室 10:20～11:40　 市内在住の小学生　 100円　

12人　 7/5㈪から直接または電話

26月  夏休みパソコン体験教室 14:00～15:00　 小学生　 6人
(先着順)　 7/5㈪から直接または電話

27火
 フワフワサッカー大会 15:00～16:00　 小学生
 昔遊びの日 15:30～17:30
 おはなしの城 11:00～11:30

28水

 マンガ図書館 ①10:00～11:30②13:30～15:00　 小学3年
生～高校生
 みんなのおはなし 9:40～10:00　 1歳児以上　 6組(先
着順)　 直接または電話
 0歳ひろば 13:30～16:10　 11カ月児まで　 直接または
電話
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 上平保育所　 6～11
カ月児　 3組(先着順)　 子育て支援センターへ

29木
 マンガ図書館 ①10:00～11:30②13:30～15:00　 小学3年
生～高校生
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上
 はいはいたいむ 10:30～11:30　 1歳～1歳3カ月児　 6
組(先着順)　 直接または電話

30金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 マンガ図書館 ①10:00～11:30②13:30～15:00　 小学3年
生～高校生
 保育所であそぼう 9:45～10:45　 大谷保育所　 1歳6カ
月～3歳児　 3組(先着順)　 子育て支援センターへ

31土
 理科工作(小型ペットボトルロケットをとばそう) 10:30～
11:30　 市内在住の小学生　 100円　 12人　 7/5㈪
から直接または電話

8/
1日

 かがくあそび 14:00～15:00　 幼児･小学生　 材料がな
くなり次第終了
 アッピリンピック 15:00～16:00　 小学生以上
 こわいおはなし会 17:00～17:30

2月  大イス取りゲーム大会 15:00～16:00　 小学生

3火

 のびのびひろば 10:30～11:10　 市内在住の1歳児と保護
者　 10組(先着順)　 7/5㈪から直接または電話
 昔あそびの日 15:30～17:30
 おしゃべりサロン 11:00～11:30　 0歳児と保護者　 10
組(先着順)
 ももっこ広場 10:00～11:00　 大谷公民館　 1歳以上の
未就学児　 20組(先着順)　 子育て支援センターへ

4水
 藤城清治の絵本読み聞かせ 14:00～15:00
 ドッジボール遊び 14:00～15:00　 ・ 31ページ参照
 6カ月までの赤ちゃんの日 ①9:20～10:20②10:30～11:30　

6カ月児まで　 各6組(先着順)　 直接または電話

5木

 すくすくひろば 10:30～11:30　 市内在住の0歳～1歳6カ
月児と保護者　 10組(先着順)　 7/5㈪から直接または
電話
 ちびちゃんたちの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児　

12組(先着順)
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上
 ころころたいむ 10:30～11:30　 9～11カ月児　 6組(先
着順)　 直接または電話

6金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 アッピー手芸 14:00～15:00　 小学生　 7人(先着順)　

7/5㈪から直接または電話

7土  いろいろシアター 11:00～11:30　 幼児･小学生
 おはなし会 14:00～14:30

8 祝
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 ミニカーの部屋 14:00～16:00　 幼児･小学生
 カプラの日 14:00～15:00　 小学3年生以上

9 祝  夏休み卓球大会 14:00～16:00　 小学生

10火
 夏休みバドミントン大会 15:30～17:30　 小学生
 よちよちの部屋 10:00～11:00　 0歳～1歳6カ月児
 昔あそびの日 15:30～17:30
 にこにこタッチ 11:00～11:30　 市内在住の1歳児と保護
者　 12組(先着順)

11水  みんなのおはなし 9:40～10:00　 6組(先着順)　 直接
または電話

12木

 にこにこひろば 10:30～11:10　 市内在住の2歳児と保護
者　 10組(先着順)　 8/5㈭から直接または電話
 自由工作会 14:00～15:00　 小学生　 7人(先着順)　
8/5㈭から直接または電話
 はじめましてたいむ 10:30～11:30　 ・ ・ 31ページ
参照

13金
 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 アイロンビーズを作ろう 14:00～15:00　 小学生　 7人
(先着順)　 8/5㈭から直接または電話
 1歳ひろば 9:00～11:40　 1歳～1歳11カ月児　 直接ま
たは電話

14土  ビデオ上映会 ①11:00～②14:00～
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生

7月
8月

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

こどもの城の
ホームページは
こちらから

地域で応援！
子育て拠点

アッピーランドの
ホームページは
こちらから

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド
～アッピリンピック～
　アッピーランドのクイズ王を目指しましょう！　
友達を誘って参加してください。

8月1日㈰15:00～16:00　 小学生以上

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:30～18:00
7月の休館日

20日㈫

今泉272　
783‒0888　 781‒4466
開館時間  10:00～18:00
7月の休館日  

8日㈭、26日㈪

はじめましてたいむ
8月12日㈭10:30～11:30　 手

遊び・ふれあい遊びや交流を楽
しむ子育て支援センターへのデ
ビュー講座　 3～8カ月の親子　

6組(先着順)　 直接または電
話で子育て支援センターへ

春日2‒20‒3　 778‒2008　
777‒5804　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30

（12:00～13:00を除く）
●各講座の申し込み　7/1㈭9:00か
ら直接または電話で　※詳しくは市
ホームページをご覧ください。

のぞいてみよう！こどもの城
～ドッジボール遊び～
　ドッジボールが大好きな小学3年生から5
年生は集まれ！　当日集まった人でチーム
を作り、みんなで体を動かそう。遊びに来て
くれるのを待っています。

8月4日㈬14:00～15:00　 小学3～5年生　
20人(先着順)

　0歳～就学前までの子どもと保護者が安心して遊べます。
たくさんの出会いの中で楽しい時間を過ごしましょう。
親子で楽しく作ってみましょう！
　あすなろでは、毎月、季節感のある制作イベントを開催
しています。親子で作品ができていく過程を楽しみましょ
う。外出が困難な人は、電話相談やリモート開室なども利
用してください。　※イベント情報や詳しい日程は、ホー
ムページの予定表をご覧ください。

子育て支援センター　あすなろ

向山4-3-21　 725-5284　 725-3696
開館日  ㈪～㈯9:00～15:00(12:00～13:00、㈷、年末年始を除く)
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す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

こどもの城の
ホームページは
こちらから

地域で応援！
子育て拠点

アッピーランドの
ホームページは
こちらから

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド
～アッピリンピック～
　アッピーランドのクイズ王を目指しましょう！　
友達を誘って参加してください。

8月1日㈰15:00～16:00　 小学生以上

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:30～18:00
7月の休館日

20日㈫

今泉272　
783‒0888　 781‒4466
開館時間  10:00～18:00
7月の休館日  

8日㈭、26日㈪

はじめましてたいむ
8月12日㈭10:30～11:30　 手

遊び・ふれあい遊びや交流を楽
しむ子育て支援センターへのデ
ビュー講座　 3～8カ月の親子　

6組(先着順)　 直接または電
話で子育て支援センターへ

春日2‒20‒3　 778‒2008　
777‒5804　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30

（12:00～13:00を除く）
●各講座の申し込み　7/1㈭9:00か
ら直接または電話で　※詳しくは市
ホームページをご覧ください。

のぞいてみよう！こどもの城
～ドッジボール遊び～
　ドッジボールが大好きな小学3年生から5
年生は集まれ！　当日集まった人でチーム
を作り、みんなで体を動かそう。遊びに来て
くれるのを待っています。

8月4日㈬14:00～15:00　 小学3～5年生　
20人(先着順)

　0歳～就学前までの子どもと保護者が安心して遊べます。
たくさんの出会いの中で楽しい時間を過ごしましょう。
親子で楽しく作ってみましょう！
　あすなろでは、毎月、季節感のある制作イベントを開催
しています。親子で作品ができていく過程を楽しみましょ
う。外出が困難な人は、電話相談やリモート開室なども利
用してください。　※イベント情報や詳しい日程は、ホー
ムページの予定表をご覧ください。

子育て支援センター　あすなろ

向山4-3-21　 725-5284　 725-3696
開館日  ㈪～㈯9:00～15:00(12:00～13:00、㈷、年末年始を除く)
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健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健）　 774‒1411・ 776‒7355

ア
ッ
ピ
ー

休日診療

埼玉県救急電話相談

埼玉県ＡＩ救急相談

平日夜間診療

平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール
　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にも置いてあります。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く)　【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷　【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048-596-0275)
【診 療 日】㈰・㈷　【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときは気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間 【電話番号】 #7119または 048-824-
4199(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳを利用する場合)

　急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療
機関への受診の必要性について、チャット形式で気
軽に相談が可能です。

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　7月当番医　【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

■にこにこ健康相談会　7月14日㈬9:00～10:00
■プレママ教室　7月15日㈭10:30～15:30・19日㈪9:10～12:00

【要予約】　 令和3年9～12月に出産予定の人　 12組(先
着順) 
■離乳食教室後期・完了期　7月29日㈭10:30～12:00【要予約】

令和2年8～9月生まれの子どもと保護者　 500円　 10
組(先着順) 
■フッ素塗布　7月29日㈭13:15～14:00　 西保健センター　

1歳以上の未就学児　 1,430円
■10か月児健康相談　7月30日㈮9:00～10:00　 令和2年9月

生まれの子どもと保護者
■離乳食教室初期　8月6日㈮10:00～11:10【要予約】　 4か
月児健康診査を終了した子どもと保護者　 50円　 10
組(先着順)
■赤ちゃんと アッピータイム　8月25日㈬10:00～11:30【要
予約・7月28日㈬9:00から】　 1か月児健診を終了した5～
7月生まれの乳児と母親　 6組(先着順)
■パパママ教室(土曜日コース)　8月28日㈯ 9:30～10:30、

11:00～12:00、13:30～14:30【要予約・8月4日㈬9:00から】　
令和3年12月～令和4年2月に出産予定の人　 各6組

■統合失調症の家族サロン　7月15日㈭13:30～15:00
■臨床心理士によるこころの悩み相談　7月15日㈭・8月6日

㈮9:15～11:45、7月28日㈬13:30～16:00【要予約】
■クローバーの会　8月2日㈪13:30～15:30【要予約】　 うつ
病の人の家族
■各種検(健)診　実施期間5～11月(集団検診は12月の指定日

まで)　※予約の空き状況など詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

7/4･23 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922
7/11･25 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122

7/18 葵ウィメンズクリニック 781-1188・ 782-8771
7/22 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146

No.478 熱中症
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よ
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温
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す
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〜
上
尾
市
医
師
会
〜

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載内容について中止する場合があります。

発熱、せき、風邪などの症状がある場合は、必ず事前に
連絡をお願いします。

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

　ウイルスなどの病原体に感染した人や動物の血を吸った蚊に刺されることで、さまざ
まな感染症にかかる恐れがあります。蚊が媒介する感染症にかからないためには、一人
一人が、蚊に刺されない、住まいの周囲に蚊を増やさない対策をすることが重要です。

　北足立歯科医師会が、80歳以上で20本以上の自分の歯を保持している人を表彰する｢8020よい歯のコン
クール｣を開催します(今回は、表彰式は行いません)。
　20本以上の歯があれば、食生活にほぼ満足することができるといわれています。平成元年に｢生涯、自
分の歯で食べる楽しみを味わえるように｣との願いを込めて｢8020(ハチマルニイマル)運動｣が始まりまし
た。いつまでもおいしいものを食べ続けるためには、元気な歯を保つことが大切です。　 次の①②のい
ずれも該当する人①市内に在住で令和3年4月1日現在、80歳以上で自分の歯が20本以上ある健康な人②北
足立歯科医師会の会員診療所に事前予約し口腔内の審査を受けた人　 8月20日㈮までに北足立医師会の
会員診療所に直接　※当コンクールで表彰経験のない人に限ります。北足立歯科医師会の会員診療所が不
明な場合は、北足立歯科医師会口腔保健センター( 048-596-0275)に問い合わせてください。蚊を介する感染症にご注意を

蚊を介する感染症にご注意を

はじめてのヨガ はじめてのヨガ

上尾市8020よい歯のコンクール
上尾市8020よい歯のコンクール

蚊を介する感染症にご注意を

蚊を介する感染症にご注意を

●蚊に刺されないようにしましょう
　屋外の蚊が多い場所では、で
きるだけ肌を露出せず、虫よけ
剤を使用するなど、蚊に刺され
ない対策をしましょう。

●蚊を増やさないようにしましょう
　蚊は、植木鉢の受け皿や屋外に放置された空き缶に溜
まった雨水など、小さな水たまりで発生します。日頃から
住まいの周囲の水たまりを無くすように心掛けましょう。

　※蚊の活動はおおむね10月下旬まで続きます。

よい歯のコンクールよい歯のコンクールよい歯のコンクール8 0 2 08 0 2 08 0 2 08 0 2 08 0 2 08 0 2 08 0 2 08 0 2 0

キッズ☆厨房

（おやこ料理教室）
　親子で一緒に野菜を使った簡単な健康ラ
ンチを作ります。初めて料理をする子ども
も安心して参加できます｡　 7月27日㈫、
8月18日㈬のいずれも10～13時　 東保健
センター　 市内に在住の4歳以上の未就
学児と保護者　 1組750円　 各10組(先
着順)　 エプロン、三角巾またはバンダ
ナ、ハンドタオル、筆記用具　 7月6日㈫
から電話で東保健センターへ

おさかなとおまめのカレー、グリルでサモサ、
キャベツとツナの和風サラダ、マチェドニア
(イタリア風フルーツポンチ)

参加者
募集参加者

募 集
　運動のきっかけづくりを目的とした教室です。
ストレッチから始まり、家でも実践できるヨガ
を行うなど、初心者向けの内容です。仕事・家
事・育児などの合間を利用して、体を動かす
楽しさを実感し、心身ともにリラックスする
方法を学びましょう｡　 9月10日㈮・28日㈫の
いずれも9時30分～11時(受け付け/9時～9時20
分)　 西保健センター　 令和4年3月末時点
で64歳までの人　※医師に運動制限を指示され
ている人はご遠慮くださ
い｡　 各日10人程度(先
着順)　※初めて参加する
人が優先です｡　 運動で
きる服装、タオル、飲み
物、ヨガマット(持ってい
る人)　 8月2日㈪から電
話で西保健センターへ

蚊を介する感染症にご注意を

蚊を介する感染症にご注意を

はじめてのヨガ はじめてのヨガ

上尾市8020よい歯のコンクール
上尾市8020よい歯のコンクール

蚊を介する感染症にご注意を

蚊を介する感染症にご注意を

32



健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健）　 774‒1411・ 776‒7355

ア
ッ
ピ
ー

休日診療

埼玉県救急電話相談

埼玉県ＡＩ救急相談

平日夜間診療

平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール
　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にも置いてあります。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く)　【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷　【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048-596-0275)
【診 療 日】㈰・㈷　【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときは気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間 【電話番号】 #7119または 048-824-
4199(ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳを利用する場合)

　急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療
機関への受診の必要性について、チャット形式で気
軽に相談が可能です。

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　7月当番医　【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

■にこにこ健康相談会　7月14日㈬9:00～10:00
■プレママ教室　7月15日㈭10:30～15:30・19日㈪9:10～12:00

【要予約】　 令和3年9～12月に出産予定の人　 12組(先
着順) 
■離乳食教室後期・完了期　7月29日㈭10:30～12:00【要予約】

令和2年8～9月生まれの子どもと保護者　 500円　 10
組(先着順) 
■フッ素塗布　7月29日㈭13:15～14:00　 西保健センター　

1歳以上の未就学児　 1,430円
■10か月児健康相談　7月30日㈮9:00～10:00　 令和2年9月

生まれの子どもと保護者
■離乳食教室初期　8月6日㈮10:00～11:10【要予約】　 4か
月児健康診査を終了した子どもと保護者　 50円　 10
組(先着順)
■赤ちゃんと アッピータイム　8月25日㈬10:00～11:30【要
予約・7月28日㈬9:00から】　 1か月児健診を終了した5～
7月生まれの乳児と母親　 6組(先着順)
■パパママ教室(土曜日コース)　8月28日㈯ 9:30～10:30、

11:00～12:00、13:30～14:30【要予約・8月4日㈬9:00から】　
令和3年12月～令和4年2月に出産予定の人　 各6組

■統合失調症の家族サロン　7月15日㈭13:30～15:00
■臨床心理士によるこころの悩み相談　7月15日㈭・8月6日

㈮9:15～11:45、7月28日㈬13:30～16:00【要予約】
■クローバーの会　8月2日㈪13:30～15:30【要予約】　 うつ
病の人の家族
■各種検(健)診　実施期間5～11月(集団検診は12月の指定日

まで)　※予約の空き状況など詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

7/4･23 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922
7/11･25 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122

7/18 葵ウィメンズクリニック 781-1188・ 782-8771
7/22 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146

No.478 熱中症

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
の
た
め
、

終
日
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
生
活
を
送
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
一
方
、
厚
生
労
働
省
か
ら
は
熱
中
症

予
防
行
動
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が
作
成
さ
れ
、｢

マ

ス
ク
着
用
に
よ
り
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す｣

と
注
意
喚
起
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク

を
着
け
る
と
皮
膚
か
ら
の
熱
が
逃
げ
に
く
く
な
り
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
脱
水
と
な
り
や
す
い
状
態
に

陥
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
対
策
を
十
分
考
慮
し
た
上

で
、
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離(

少
な
く
と
も
2

㍍
以
上)

が
確
保
で
き
る
と
き
に
は
熱
中
症
予
防

の
た
め
に
マ
ス
ク
を
外
し
ま
し
ょ
う
。

　
熱
中
症
の
症
状
は
高
体
温
、
倦け
ん
怠た
い
感
、
脱
力
感
、

大
量
の
発
汗
、
筋
肉
痛
、
悪お

心し
ん
、
嘔お
う
吐と

、
頭
痛
、

め
ま
い
、
痙け
い
攣れ
ん
、
意
識
障
害
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

対
処
と
し
て
は
、
意
識
障
害
が
あ
れ
ば
救
急
要
請

が
必
要
で
す
。
意
識
障
害
が
持
続
す
る
と
死
亡
リ

ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
涼
し
い
場
所
に
避
難
し
、

脱
衣
と
冷
却
を
行
い
、
同
時
に
水
分
や
イ
オ
ン
飲

料
、
塩
分
を
補
給
し
ま
す
。
自
力
で
水
分
の
摂
取

が
不
可
能
な
場
合
や
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は

医
療
機
関
を
受
診
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
と
熱
中
症
予
防
の
た
め
、
次

の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
　
室
内
で
エ
ア

コ
ン
使
用
中
は
小
ま
め
に
換
気
す
る
／
換
気
で
過

度
に
室
温
が
上
昇
し
な
い
よ
う
設
定
温
度
を
調
節

す
る
な
ど
工
夫
す
る(

室
温
28
度
、
湿
度
70
㌫
以

下
を
目
安
に
環
境
を
整
え
る)

／
人
数
が
多
く
密

に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
／
マ
ス
ク
着
用
に

よ
り
心
拍
数
や
呼
吸
数
、
体
感
温
度
が
上
昇
し
身

体
に
負
荷
が
か
か
る
た
め
、
各
種
作
業
や
運
動
の

過
小
評
価
に
注
意
す
る
／
マ
ス
ク
着
用
時
は
小
ま

め
に
水
分
補
給
す
る
／
マ
ス
ク
が
汗
で
湿
る
と
通

気
性
が
悪
く
な
る
の
で
適
度
に
取
り
替
え
る

〜
上
尾
市
医
師
会
〜

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載内容について中止する場合があります。

発熱、せき、風邪などの症状がある場合は、必ず事前に
連絡をお願いします。

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

　ウイルスなどの病原体に感染した人や動物の血を吸った蚊に刺されることで、さまざ
まな感染症にかかる恐れがあります。蚊が媒介する感染症にかからないためには、一人
一人が、蚊に刺されない、住まいの周囲に蚊を増やさない対策をすることが重要です。

　北足立歯科医師会が、80歳以上で20本以上の自分の歯を保持している人を表彰する｢8020よい歯のコン
クール｣を開催します(今回は、表彰式は行いません)。
　20本以上の歯があれば、食生活にほぼ満足することができるといわれています。平成元年に｢生涯、自
分の歯で食べる楽しみを味わえるように｣との願いを込めて｢8020(ハチマルニイマル)運動｣が始まりまし
た。いつまでもおいしいものを食べ続けるためには、元気な歯を保つことが大切です。　 次の①②のい
ずれも該当する人①市内に在住で令和3年4月1日現在、80歳以上で自分の歯が20本以上ある健康な人②北
足立歯科医師会の会員診療所に事前予約し口腔内の審査を受けた人　 8月20日㈮までに北足立医師会の
会員診療所に直接　※当コンクールで表彰経験のない人に限ります。北足立歯科医師会の会員診療所が不
明な場合は、北足立歯科医師会口腔保健センター( 048-596-0275)に問い合わせてください。蚊を介する感染症にご注意を

蚊を介する感染症にご注意を

はじめてのヨガ はじめてのヨガ

上尾市8020よい歯のコンクール
上尾市8020よい歯のコンクール

蚊を介する感染症にご注意を

蚊を介する感染症にご注意を

●蚊に刺されないようにしましょう
　屋外の蚊が多い場所では、で
きるだけ肌を露出せず、虫よけ
剤を使用するなど、蚊に刺され
ない対策をしましょう。

●蚊を増やさないようにしましょう
　蚊は、植木鉢の受け皿や屋外に放置された空き缶に溜
まった雨水など、小さな水たまりで発生します。日頃から
住まいの周囲の水たまりを無くすように心掛けましょう。

　※蚊の活動はおおむね10月下旬まで続きます。

よい歯のコンクールよい歯のコンクールよい歯のコンクール8 0 2 08 0 2 08 0 2 08 0 2 08 0 2 08 0 2 08 0 2 08 0 2 0

キッズ☆厨房

（おやこ料理教室）
　親子で一緒に野菜を使った簡単な健康ラ
ンチを作ります。初めて料理をする子ども
も安心して参加できます｡　 7月27日㈫、
8月18日㈬のいずれも10～13時　 東保健
センター　 市内に在住の4歳以上の未就
学児と保護者　 1組750円　 各10組(先
着順)　 エプロン、三角巾またはバンダ
ナ、ハンドタオル、筆記用具　 7月6日㈫
から電話で東保健センターへ

おさかなとおまめのカレー、グリルでサモサ、
キャベツとツナの和風サラダ、マチェドニア
(イタリア風フルーツポンチ)

参加者
募集参加者

募 集
　運動のきっかけづくりを目的とした教室です。
ストレッチから始まり、家でも実践できるヨガ
を行うなど、初心者向けの内容です。仕事・家
事・育児などの合間を利用して、体を動かす
楽しさを実感し、心身ともにリラックスする
方法を学びましょう｡　 9月10日㈮・28日㈫の
いずれも9時30分～11時(受け付け/9時～9時20
分)　 西保健センター　 令和4年3月末時点
で64歳までの人　※医師に運動制限を指示され
ている人はご遠慮くださ
い｡　 各日10人程度(先
着順)　※初めて参加する
人が優先です｡　 運動で
きる服装、タオル、飲み
物、ヨガマット(持ってい
る人)　 8月2日㈪から電
話で西保健センターへ

蚊を介する感染症にご注意を

蚊を介する感染症にご注意を

はじめてのヨガ はじめてのヨガ

上尾市8020よい歯のコンクール
上尾市8020よい歯のコンクール

蚊を介する感染症にご注意を

蚊を介する感染症にご注意を
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発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰、9日㈷を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の
個別訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓
練・相談（おおむね 3歳〜未就学児）

ところ 発達支援相談センター（本町 4–13–1 上尾保育所 2階）　
776–6166　 776–6127

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・
児童・生徒の就学

㈯㈰、9日㈷を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言
葉について、学業など（電話・来所いずれも可）

ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
776–7600　 776–7604

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内する
こともあります。

㈯㈰、9日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 保険年金課（市役所1階） 775–5137　 775–9827

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求
人の受理、求人情報の提供など

㈯㈰、9日㈷を除く毎日
 9：00〜17：00

ところ
ふるさとハローワーク

（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）
773–3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の
提供など

毎週㈫㈮
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
773–3200

子育て・若者相談　
①子育て相談（子育て全般、子どもの発達、
虐待など）　②若者相談（ニート、ひきこもり、
不登校など）

㈯㈰、9日㈷を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども家庭総合支援センター（市役所5階）
783–4964　 774–5342

家庭児童相談
18 歳未満の子どもについての相談

㈯㈰、9日㈷を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 子ども家庭総合支援センター（市役所5階）
家庭児童相談室　 776–6164　 774-5342

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

㈯㈰、9日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
773–7155　 772–8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰、9日㈷を除く毎日
10：00〜17：00

ところ
子ども・いじめホットライン・ホットメール

0120–556–290（フリーダイヤル）
556soudan@city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（家庭・学校での問題、交友
関係、非行など）の相談

㈯㈰、9日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188（フリーダイヤル）
048–775–8718（携帯電話） 776–2117

市民相談
相続、 離婚相談など

㈯㈰、9日㈷を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

弁護士相談　
相続、 離婚、 契約、 交通事故、 調停・訴訟手
続きなど

18日㈬、20日㈮、25日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続きなど

5日㈭ 
13：00〜15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

4日㈬
10：00〜15：00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運送
業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

17日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

3日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は25分）

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情

3日㈫
10：00〜12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

13日㈮
13：00〜15：00

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　 775–4643
※事前予約は、各相談日の 1 カ月前から受け付けます。受け付け開始
日が、㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や
恋人からの暴力などで悩んでいる女性のため
の相談

毎週㈬
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で
悩んでいる女性のための女性弁護士による法
律相談

17日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

DV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオ
レンス）に関する相談（性別不問）

㈯㈰、9日㈷を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
778–5110（相談専用電話）　 778–5112

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰、9日㈷を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　 775–5138　 775–9927

人権相談
差別、いじめ、ハラスメント、女性・子ども・
性的少数者（LGBT）などの人権問題

25日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00

ところ 市役所 7 階大会議室
人権男女共同参画課　 775–5117　 778–5112

外
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国
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し
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、
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役
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所
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第
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三
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別
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議
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役
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所
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）
市
し
民
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協
きょう

働
どう
推
すい
進
しん
課
か
　 775–4597　 775–0007

消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、
契約トラブルなどの消費生活について個人の
相談、多重債務相談

㈯㈰、9日㈷を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 消費生活センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
775–0801　 776–4600

外国語情報コーナー
　今月は｢新型コロナ感染症に伴う国民年金保険料免除｣(10ページ参照)と｢｢介護職チャ
レンジ｣説明会｣(24ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。　※外

がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための相
そう

談
だん

(ハローコーナー)は34ページを見
み

てください。

外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための主
おも

な情
じょう

報
ほう

は、市
し

ホームページ(
https://www.city.ageo.lg.jp/page/multilingual.html)

｢Multilingual(多
た

言
げん

語
ご

情
じょう

報
ほう

)｣を利
り

用
よう

してください。 市ホームページ

Exemption from Paying National Pen-
sion Premiums Due to Covid-19 
People whose income has decreased due 
to the Covid-19 pandemic may be exempt-
ed or granted a respite from paying the 
national pension premiums if they apply. 
For: People who satisfy the following two 
requirements: ① Income has decreased 
since February 2020 due to the Covid-19 
pandemic. ② The estimated amount of 
income for 2020 or 2021 is below a re-
quired amount.  Applicable period: Feb-
ruary, 2020～June, 2022.  To apply, please 
bring your ID to Hoken-nenkin-ka (1F of 
City Hall) or Omiya Pension Office. → 
Hoken-nenkin-ka Tel 775-5137 / Fax 775-
9827 Omiya Pension Office Tel 652-3399

“Caregiver Challenge!”
The “Caregiver Challenge!” project offers 
training seminars at nursing homes and 
qualification courses, and also provides sup-
port for participants to find a job at a local 
nursing ho me. An explanatory meeting 
for this project will be held. When: July 8 
(Thu) 1:30 ～ 3:30 pm, July 16 (Fri) 10:00 am
～noon. Where: Bunka Center. For: People 
who wish to work at a nursing home and 
who satisfy each of the following three re-
quirements: ①　as of April 1, 2021, did not 
work as a caregiver, or quit working for a 
nursing home more than 3 months ago; ② 
have no qualification as a care worker; ③ 
can work for 20 hours or more per week. 
Number: 20 people for each meeting (on 
a first-come basis). Application: Please call 
Omiya branch of Sigma-Staff. Tel 782-5173 
Fax 782-5175　→ Koureikaigo-ka Tel 775-
4954 / Fax 776-8872
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka (in 
English or Japanese) at 775-4597 (Fax 775-
0007) or “Hello Corner” (counseling service 
for non-Japanese residents in English) held 
on the 1st, 2nd, 3rd, and 5th Mondays, as 
well as the 4th Saturday of every month, 
9:00 a.m.～noon. Hello Corner publishes a 
monthly newsletter called “Hello Corner 
News” to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website. 

Isenção de prêmio de pensão nacional por 
decorrência do contágio do coronavírus
Para os segurados que, em decorrência da 
contaminação do coronavírus tenham tido 
queda em sua renda, será possível fazer 
pedido de isenção ou postergação da con-
tribuição do Sistema Nacional de Pensão.  
Pessoas alvo:  aquelas que se enquadram 
nas seguintes duas condições.
①aqueles que após fevereiro de 2020 ten-
ham tido queda em sua renda, devido a 
influência da doença infecciosa. 
②aqueles que cuja renda,  ano de 2020 ou 
2021, for  menor que a renda determinada 
de uma certa quantia.   Período alvo para o 
pedido:  fevereiro de 2020 ～ junho de 2022.  
Pedidos deverão ser feitos na Divisão de 
Seguros e Pensões (prefeitura de Ageo, 
térreo) ou no Escritório de Pensão de 

English� 英語

Português� ポルトガル語

Omiya, levando-se documentos de iden-
tificação → Divisão de Seguros e Pensões 
Tel 775-5137 / Fax 775-9827,  Escritório 
de Pensão de Omiya Tel 652-3399
Curso de introdução no trabalho de  
k̈aigö

O governo da província de Saitama re-
aliza negócios de promoção de emprego 
para pessoal de cuidador de idosos e/
ou deficientes, denominado ̈ Kaigoshoku 
Challengë  . Este curso de introdução de 
treinamento e aquisição de qualificação 
no ramo de Kaigo e posteriormente dando 
assistência para conseguir emprego nessa 
área.  Haverá reunição explanatória dias 
8 (5ª feira) de  julho, 13h30～15h30 e 16 
(6ª feira) de julho, 10h00～12h00.  Local:  
Bunka Center.  Público alvo: aqueles que 
estão dispostos a trabalhar no ramo de 
kaigo e que preencham todos os requisitos 
de ns. 1～3.  1) Que na data de 1º de abril 
de 2021 não tenha experiência ou que 
tenha deixado de trabalhar no ramo de 
kaigo há mais de 3 meses.  2) Não tenha 
qualificação profissional na área de saúde.  
3) Tenha possibilidade de trabalhar mais 
de 20 horas por semana. Vagas: para as 
20 primeiras pessoas.  Inscrições:  os inter-
essados deverão entrar em contato com 
a compania Sigma Staff, sucursal Omiya 
pelo telefone 782-5173 ou fax 782-5175.
→Seção de Atendimeto a Idosos (Kourei 
Kaigo Ka)  Tel 775-4954 / Fax 776-8872
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suishin-Ka 
(inglês/japonês) Tel 775-4597 / Fax 775-
0007 ou a ̈ Hello Corner̈  (balcão de aten-
dimento para residentes estrangeiros em 
português).  Consultas na 1ª, 2ª, 3ª e 5ª se-
gunda-feira e quarto sábado de cada mês, 
de 13h00～16h00.  A Hello Corner também 
publica mensalmente o informativo ̈ Hello 
Corner News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nossa ci-
dade.  Ver o site da prefeitura de Ageo.

Español� スペイン語
Exención de la prima de la Pensión de 
Jubilación, medida contra la COVID-19
Si la renta (el sueldo) baja por la 
COVID-19, se podría solicitar la exención 
o el aplazamiento de pago de la prima de 
la Pensión de Jubilación. Requisitos que 
cumplir: ① Haber descendido el ingreso 
después del febrero, 2020 por causa de la 
COVID-19. ② Tener la renta del año 2020 
o la del 2021 (la suma prevista) es inferior 
a un monto determinado. Periodo de ex-
ención o aplazamiento: de la cuota para 
febrero,2020 a la cuota para junio,2022. 
Solicitud: Los interesados deberán presen-
tarse a Hokennenkin-ka (Ayuntamiento de 
Ageo, 1er piso) o a la Oficina de Pensiones 
en Omiya, con los documentos de iden-
tidad. → Hokennenkin-ka Tel 775-5137 
/ Fax 775-9827. Oficina de Pensiones en 
Omiya Tel 652-3399

“Kaigoshoku Challenge” 
El proyecto “Kaigoshoku Challenge” tiene 
como objetivo promocionar e impulsar 
el empleo de cuidadores de personas 
mayores. Se imparten cursos para ob-

tener la certificación y talleres de prác-
tica en las instituciones de cuidado de 
ancianos. Como tiene lugar la orienta- 
ción, ¿por qué no asistes a la reunión?  
Fechas y horario: jue. 8 de julio, de 1:30 
a 3:30 h de la tarde y vier. 16 de julio, 
de 10 al mediodía. Lugar: Bunca Cen-
ter. Orientarción destinada a: Aquellos 
que quieran trabajar en el sector socio- 
sanitario y que cumplan todos los 3 requi- 
sitos mencionados abajo: ① A fecha 
de 1 de abril, 2021, no trabajaba como 
cuidador de ancianos, o hacía más de 
tres meses que había dejado de tra-
bajo en las instituciones geriátricas 
② No tener el título de Kaigo Fukushishi 
③ Poder trabajar más de 20 horas se-
manales. Participantes: 20 personas por 
cada reunión (por orden de inscripción). 
Inscripción: Por favor, llame por teléfono 
a Sigma Staff, sucursal de Omiya. Tel 
782-5173/ Fax782-5175 → Kourei Kai-
go-ka Tel  775-4954 / Fax: 776-8872
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shiminkyodosuishin-Ka en japonés o en 
inglés (Tel 775-4597 / Fax 775-0007) 
o con "Hello Corner" (servicio de con-
sulta para los residentes extranjeros en 
español) que tiene lugar el 1er, 2º, 3er y 
5º lunes y también el 4º sábado de cada 
mes, de 9 a 16 horas (de 12 a 13 horas 
descanso). Hello Corner publica el bo-
letín mensual "Hello Corner News" en es-
pañol para los residentes extranjeros con 
el cual podrán obtener informaciones 
varias tales como eventos, informaciones 
útiles para la vida cotidiana. Se pone en 
la página web de la Ciudad de Ageo.

新型冠状病毒感染症对应国民年金保险费免除
在新型冠状病毒感染症的影响下，减少收入的
人申请后有减免・缓纳保险费的可能性。对象：
符合以下2个条件的人。①在2020年2月以后感
染症的影响下，减少收入。②预定2020年或2021
年的所得金额未达到一定标准金额。申请对象
期间：2020年2月～2022年6月份。请带可以确认
本人的文件到保险年金课（市役所1楼）或大宫
年金事务所申请。→ 保险年金课　Tel 775-5137 
/ Fax 775-9827　大宫年金事务所Tel 652-3399
介护设施的就业推进事业
在介护事业所开办研修，取得介护资格讲座并
支援在附近的介护事业所就业。说明会日程如
下；日期：7月8日(星期四)下午1点30分～3点30分、
7月16日（星期五）上午10点～中午。地点：文化中
心。对象：希望在介护事业所就业，符合以下①
～③所有条件的人①2021年4月1日当时从未在
介护事业所就业过，或从介护事业所退职经过
3个月以上的人。②没有介护福祉士资格的人。
③可以每周工作20小时以上的人。 定员：每次20
人(按照报名顺序)。报名：请用电话向（株）シグ
マスタッフ大宫支店报名。Tel 782-5173 / Fax782-
5175　→高龄介护课Tel 775-4954 / Fax 776-8872
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597(英语或日语) 传
真 775-0007或外语咨询服务。第一・二・三・五周的
星期一及第四周的星期六,下午1点～4点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语咨
询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介绍在
市内举行的各种活动及有关生活信息。「你好消
息」还登载在上尾市网页上,您可以随时阅读。

中文� 中国語
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外国語情報コーナー
　今月は｢新型コロナ感染症に伴う国民年金保険料免除｣(10ページ参照)と｢｢介護職チャ
レンジ｣説明会｣(24ページ参照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています。　※外
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Exemption from Paying National Pen-
sion Premiums Due to Covid-19 
People whose income has decreased due 
to the Covid-19 pandemic may be exempt-
ed or granted a respite from paying the 
national pension premiums if they apply. 
For: People who satisfy the following two 
requirements: ① Income has decreased 
since February 2020 due to the Covid-19 
pandemic. ② The estimated amount of 
income for 2020 or 2021 is below a re-
quired amount.  Applicable period: Feb-
ruary, 2020～June, 2022.  To apply, please 
bring your ID to Hoken-nenkin-ka (1F of 
City Hall) or Omiya Pension Office. → 
Hoken-nenkin-ka Tel 775-5137 / Fax 775-
9827 Omiya Pension Office Tel 652-3399

“Caregiver Challenge!”
The “Caregiver Challenge!” project offers 
training seminars at nursing homes and 
qualification courses, and also provides sup-
port for participants to find a job at a local 
nursing ho me. An explanatory meeting 
for this project will be held. When: July 8 
(Thu) 1:30 ～ 3:30 pm, July 16 (Fri) 10:00 am
～noon. Where: Bunka Center. For: People 
who wish to work at a nursing home and 
who satisfy each of the following three re-
quirements: ①　as of April 1, 2021, did not 
work as a caregiver, or quit working for a 
nursing home more than 3 months ago; ② 
have no qualification as a care worker; ③ 
can work for 20 hours or more per week. 
Number: 20 people for each meeting (on 
a first-come basis). Application: Please call 
Omiya branch of Sigma-Staff. Tel 782-5173 
Fax 782-5175　→ Koureikaigo-ka Tel 775-
4954 / Fax 776-8872
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka (in 
English or Japanese) at 775-4597 (Fax 775-
0007) or “Hello Corner” (counseling service 
for non-Japanese residents in English) held 
on the 1st, 2nd, 3rd, and 5th Mondays, as 
well as the 4th Saturday of every month, 
9:00 a.m.～noon. Hello Corner publishes a 
monthly newsletter called “Hello Corner 
News” to inform non-Japanese residents of 
events in Ageo and tips on living in the 
city. It is posted on Ageo City website. 

Isenção de prêmio de pensão nacional por 
decorrência do contágio do coronavírus
Para os segurados que, em decorrência da 
contaminação do coronavírus tenham tido 
queda em sua renda, será possível fazer 
pedido de isenção ou postergação da con-
tribuição do Sistema Nacional de Pensão.  
Pessoas alvo:  aquelas que se enquadram 
nas seguintes duas condições.
①aqueles que após fevereiro de 2020 ten-
ham tido queda em sua renda, devido a 
influência da doença infecciosa. 
②aqueles que cuja renda,  ano de 2020 ou 
2021, for  menor que a renda determinada 
de uma certa quantia.   Período alvo para o 
pedido:  fevereiro de 2020 ～ junho de 2022.  
Pedidos deverão ser feitos na Divisão de 
Seguros e Pensões (prefeitura de Ageo, 
térreo) ou no Escritório de Pensão de 

English� 英語

Português� ポルトガル語

Omiya, levando-se documentos de iden-
tificação → Divisão de Seguros e Pensões 
Tel 775-5137 / Fax 775-9827,  Escritório 
de Pensão de Omiya Tel 652-3399
Curso de introdução no trabalho de  
k̈aigö

O governo da província de Saitama re-
aliza negócios de promoção de emprego 
para pessoal de cuidador de idosos e/
ou deficientes, denominado ̈ Kaigoshoku 
Challengë  . Este curso de introdução de 
treinamento e aquisição de qualificação 
no ramo de Kaigo e posteriormente dando 
assistência para conseguir emprego nessa 
área.  Haverá reunição explanatória dias 
8 (5ª feira) de  julho, 13h30～15h30 e 16 
(6ª feira) de julho, 10h00～12h00.  Local:  
Bunka Center.  Público alvo: aqueles que 
estão dispostos a trabalhar no ramo de 
kaigo e que preencham todos os requisitos 
de ns. 1～3.  1) Que na data de 1º de abril 
de 2021 não tenha experiência ou que 
tenha deixado de trabalhar no ramo de 
kaigo há mais de 3 meses.  2) Não tenha 
qualificação profissional na área de saúde.  
3) Tenha possibilidade de trabalhar mais 
de 20 horas por semana. Vagas: para as 
20 primeiras pessoas.  Inscrições:  os inter-
essados deverão entrar em contato com 
a compania Sigma Staff, sucursal Omiya 
pelo telefone 782-5173 ou fax 782-5175.
→Seção de Atendimeto a Idosos (Kourei 
Kaigo Ka)  Tel 775-4954 / Fax 776-8872
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suishin-Ka 
(inglês/japonês) Tel 775-4597 / Fax 775-
0007 ou a ̈ Hello Corner̈  (balcão de aten-
dimento para residentes estrangeiros em 
português).  Consultas na 1ª, 2ª, 3ª e 5ª se-
gunda-feira e quarto sábado de cada mês, 
de 13h00～16h00.  A Hello Corner também 
publica mensalmente o informativo ̈ Hello 
Corner News̈  em língua estrangeira onde 
poderão ser encontrados informações 
gerais do cotidiano e eventos de nossa ci-
dade.  Ver o site da prefeitura de Ageo.

Español� スペイン語
Exención de la prima de la Pensión de 
Jubilación, medida contra la COVID-19
Si la renta (el sueldo) baja por la 
COVID-19, se podría solicitar la exención 
o el aplazamiento de pago de la prima de 
la Pensión de Jubilación. Requisitos que 
cumplir: ① Haber descendido el ingreso 
después del febrero, 2020 por causa de la 
COVID-19. ② Tener la renta del año 2020 
o la del 2021 (la suma prevista) es inferior 
a un monto determinado. Periodo de ex-
ención o aplazamiento: de la cuota para 
febrero,2020 a la cuota para junio,2022. 
Solicitud: Los interesados deberán presen-
tarse a Hokennenkin-ka (Ayuntamiento de 
Ageo, 1er piso) o a la Oficina de Pensiones 
en Omiya, con los documentos de iden-
tidad. → Hokennenkin-ka Tel 775-5137 
/ Fax 775-9827. Oficina de Pensiones en 
Omiya Tel 652-3399

“Kaigoshoku Challenge” 
El proyecto “Kaigoshoku Challenge” tiene 
como objetivo promocionar e impulsar 
el empleo de cuidadores de personas 
mayores. Se imparten cursos para ob-

tener la certificación y talleres de prác-
tica en las instituciones de cuidado de 
ancianos. Como tiene lugar la orienta- 
ción, ¿por qué no asistes a la reunión?  
Fechas y horario: jue. 8 de julio, de 1:30 
a 3:30 h de la tarde y vier. 16 de julio, 
de 10 al mediodía. Lugar: Bunca Cen-
ter. Orientarción destinada a: Aquellos 
que quieran trabajar en el sector socio- 
sanitario y que cumplan todos los 3 requi- 
sitos mencionados abajo: ① A fecha 
de 1 de abril, 2021, no trabajaba como 
cuidador de ancianos, o hacía más de 
tres meses que había dejado de tra-
bajo en las instituciones geriátricas 
② No tener el título de Kaigo Fukushishi 
③ Poder trabajar más de 20 horas se-
manales. Participantes: 20 personas por 
cada reunión (por orden de inscripción). 
Inscripción: Por favor, llame por teléfono 
a Sigma Staff, sucursal de Omiya. Tel 
782-5173/ Fax782-5175 → Kourei Kai-
go-ka Tel  775-4954 / Fax: 776-8872
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con 
Shiminkyodosuishin-Ka en japonés o en 
inglés (Tel 775-4597 / Fax 775-0007) 
o con "Hello Corner" (servicio de con-
sulta para los residentes extranjeros en 
español) que tiene lugar el 1er, 2º, 3er y 
5º lunes y también el 4º sábado de cada 
mes, de 9 a 16 horas (de 12 a 13 horas 
descanso). Hello Corner publica el bo-
letín mensual "Hello Corner News" en es-
pañol para los residentes extranjeros con 
el cual podrán obtener informaciones 
varias tales como eventos, informaciones 
útiles para la vida cotidiana. Se pone en 
la página web de la Ciudad de Ageo.

新型冠状病毒感染症对应国民年金保险费免除
在新型冠状病毒感染症的影响下，减少收入的
人申请后有减免・缓纳保险费的可能性。对象：
符合以下2个条件的人。①在2020年2月以后感
染症的影响下，减少收入。②预定2020年或2021
年的所得金额未达到一定标准金额。申请对象
期间：2020年2月～2022年6月份。请带可以确认
本人的文件到保险年金课（市役所1楼）或大宫
年金事务所申请。→ 保险年金课　Tel 775-5137 
/ Fax 775-9827　大宫年金事务所Tel 652-3399
介护设施的就业推进事业
在介护事业所开办研修，取得介护资格讲座并
支援在附近的介护事业所就业。说明会日程如
下；日期：7月8日(星期四)下午1点30分～3点30分、
7月16日（星期五）上午10点～中午。地点：文化中
心。对象：希望在介护事业所就业，符合以下①
～③所有条件的人①2021年4月1日当时从未在
介护事业所就业过，或从介护事业所退职经过
3个月以上的人。②没有介护福祉士资格的人。
③可以每周工作20小时以上的人。 定员：每次20
人(按照报名顺序)。报名：请用电话向（株）シグ
マスタッフ大宫支店报名。Tel 782-5173 / Fax782-
5175　→高龄介护课Tel 775-4954 / Fax 776-8872
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597(英语或日语) 传
真 775-0007或外语咨询服务。第一・二・三・五周的
星期一及第四周的星期六,下午1点～4点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语咨
询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介绍在
市内举行的各种活动及有关生活信息。「你好消
息」还登载在上尾市网页上,您可以随时阅读。
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　新型コロナウイルス
ワクチンの接種状況を
可視化した｢上尾市コロ
ナワクチンメーター｣を
市ホームページで公開
しています。　※毎週
㈪に更新します。

接種状況(6月14日現在)
【接種対象者数】66,063人(65歳以上)
【ワクチン入荷数】106,080回分

A　 国や県が設けた大規模接種センターで、モデルナ社製のワクチン接種が始まりました。モ
デルナ社製とファイザー社製のワクチンは効果だけでなく副反応も大差はありません。違
いは右表のとおりです。 
2回の接種では同じ種類のワクチンを打つ必要があり、
異なる種類の接種はできないので、ご注意ください。

Q1　ファイザー社とモデルナ社のワクチンの違いは？

A　 ワクチンを接種した後は、接種部位の痛みが出たり、倦怠感、発熱、頭痛や関節痛などが
生じることがあります。できるだけ接種当日・翌日に無理をしないで済むように予定を立
てておくとよいでしょう。

Q2　ワクチン接種後、生活上で注意することは？

A　 ワクチンを接種した日に入浴しても構いません。注射した部位を強くこすらないようにし
ましょう。

Q3　ワクチンを接種した日は、お風呂に入れる？

A　 ワクチン接種では、副反応による健康被害(病気になったり障害が残ったりすること)が、
極めて稀ではあるものの発生する可能性があることから、救済制度が設けられています。
救済制度では、予防接種によって健康被害が生じ、医療機関での治療が必要になったり、
障害が残ったりした場合に、予防接種法に基づく救済(医療費・障害年金等の給付)が受け
られます。

副反応や医療に関して
県ワクチン接種コールセンター
0570-033-226(毎日24時間)

健康被害救済制度
西保健センター
774-1411

(平日8時30分～17時)

ワクチン全般
厚生労働省新型コロナワクチ

ンコールセンター
0120-761-770(毎日9～21時)

Q4　副反応による健康被害が生じた場合は？

ファイザー モデルナ
対象年齢 12歳以上 18歳以上
接種間隔 3週間 4週間

　接種予約の急なキャンセルなどによるワクチン
の廃棄を最小限に抑えるためにすぐに接種を受け
られる市民を募集します。　※登録後、ワクチン
に余剰が発生した場合だけ連絡します。接種予約
とは異なるので、登録しても必ず接種できるもの
ではありません。　 接種券があり、市内の医
療機関での予約が開始となっているが、予約して
いない人　 次のいずれかの方法で申請してく

ださい。
①市ホームページの入力フォームへ入力
②申込書に必要事項を記入して、郵送
またはファクス( 776-7355)で西保健
センター(〒362-0074春日2-10-33)へ
※電話での申し込みはできません。
※申込書は東・西保健センター、市公共機関、
ＪＲ上尾駅・北上尾駅にあります。

急がない・連絡後にすぐ受けられる人へ

新型コロナワクチンＱ＆Ａ

コロナワクチンもったいないバンクに登録を

上尾市コロナワクチンメーター

36,344
29,719

65歳以上ワクチン接種状況(1回目)

１回目接種者 未接種者

822

65,241

65歳以上ワクチン接種状況(2回目)

２回目接種者 未接種者

(55％)
(45％)

(98.8％)

(1.2％)
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