
※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①3～7を鍋に入れ、沸騰させてソースを作る。

②かつおを油で揚げる。

③揚げたかつおに①のソースをかける。

 学校保健課　 775-9683・ 775-5633

●材料1人分 分量(㌘)

見
て
魅
て
！

私
の

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

小・中学生の皆さんの絵や工作、書、
好きな本など、

さまざまな作品を紹介します！

1 かつお切り身
(下味でん粉付き20㌘)   2個

2 揚げ油   0.4

3 カレー粉   4

4 トマトケチャップ   6

5 ウスターソース   3

6 砂糖   2.4

7 水   3

応募作品を大募集

『広報あげお』に自分の作品を載せてみませんか？　絵や工作、好きな本

の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！

�市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標

語(テーマ／学校)③作文(400字以内、テーマ／趣味や、夢中になってい

るもの)④好きな本の紹介　�保護者を通じて、作品(①は撮影した電

子データか写真プリント)、作品名(絵・工作・写真だけ)、作品のコメント

(100字以内)、住所、氏名(ふりがな)、保護者氏名、電話番号、学校名、

学年を直接か郵送、またはメールで広報広聴課(〒362-8501本町3-1-1、

�s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※①の現物は受け付けできません。

申し込み
市内に在住の未就学児の写真に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、保護者の一言、住所、電話番号

を添えて、郵送（〒362-8501本町3-1-1）またはメール（�s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ　

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。
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✎

恐
竜
戦
車（
絵
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細かいところがむずかし
かったけど、できあがる
とうれしかった。

かつおのバーベキューかりん
 116㌔㌍

あげお お土産・観光センター

暮
ら
し

文
化
セ
ン
タ
ー
の
臨
時
休
館

と
上
尾
公
民
館
の
移
動
執
務

館
内
消
毒
の
た
め
、
5
月
２４
日

㈪
・
２５
日
㈫
は
臨
時
休
館
し
ま

す
。
こ
れ
に
伴
い
、
上
尾
公
民
館

の
業
務
は
市
役
所
3
階
３０２
会
議
室

（
�
７７５
―

5
1
1
1
、
内
線
３０２
）で

行
い
ま
す
。
�
文
化
セ
ン
タ
ー

�
７７４
―

2
9
5
1
・
�
７７４
―

2
9
5

5
、
上
尾
公
民
館
�
７７５
―

0
1
8

5
・
�
７７６
―

7
3
6
6

市
民
体
育
館
の
臨
時
休
館

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
6
月

7
日
㈪
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。
�

市
民
体
育
館
�
７８１
―

8
1
1
1
・

�
７８１
―

8
1
1
3

イ
コ
ス
上
尾
の
臨
時
休
館

館
内
消
毒
の
た
め
、
5
月
5
日

㈷
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。
�
イ

コ
ス
上
尾
�
７７２
―

1
6
1
1
・
�

７７２
―

1
6
1
4

若
年
者
対
象
の
就
職
面
接
会

�
6
月
9
日
㈬
１３
時
１５
分
〜
１６
時

（
受
け
付
け
／
１２
時
４５
分
〜
）
�

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
さ
い
た

ま
市
大
宮
区
桜
木
町
1
―

7
―

5
）

�
企
業
担
当
者
に
よ
る
面
接
・
企

業
説
明
【
参
加
企
業
】５０
社
程
度

（
埼
玉
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈
�

https
://jsite.m

hlw
.go.jp/

saitam
a ―roudoukyoku/ne

w
s_topics/event.htm

l

〉に

掲
載
）
�
高
校
・
専
門
学
校
・

大
学
な
ど
を
卒
業
後
お
お
む
ね
3

年
以
内
ま
た
は
３４
歳
以
下
の
人

�
履
歴
書（
複
数
枚
）、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
カ
ー
ド（
持
っ
て
い
る
人
）

�
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
宮
�
６６７
―

8

6
0
9

漏
水
調
査
に
ご
協
力
を

限
り
あ
る
水
資
源
の
有
効
活
用

と
漏
水
に
よ
る
道
路
陥
没
な
ど
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
、
道
路
や
宅
地

内
の
地
下
に
埋
設
さ
れ
て
い
る
水

道
管
の
漏
水
調
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。「
上
尾
市
」の
腕
章
を
着
け
た

調
査
員
が
、
宅
地
な
ど
で
調
査
を

行
う
と
き
は
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

な
お
、市
で
は
宅
地
内（
メ
ー
タ
ー

よ
り
先
）の
管
洗
浄
、
浄
水
器
な

ど
の
あ
っ
せ
ん
、
販
売
は
行
っ
て

い
ま
せ
ん
。
�
水
道
施
設
課
�

７７５
―

5
1
5
7
・
�
７７２
―

9
0
5
0

憲
法
記
念
日

電
話
法
律
相
談
会

�
5
月
8
日
㈯
１３
〜
１６
時（
受
け

付
け
／
１５
時
３０
分
ま
で
）
�
弁

護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談（
民

事
・
家
事
・
刑
事
は
不
問
）
【
相

談
方
法
】電
話
相
談（
�
８３７
―

2
5

2
0
）
※
通
話
料
は
相
談
者
負

担
で
す
。
�
埼
玉
弁
護
士
会
法

律
相
談
セ
ン
タ
ー
�
７１０
―

5
6
6

6

市観光協会推奨土産品に認定された新商品12品を3カ月にわたって紹介します。
あげお お土産・観光センターで購入できる商品もあります（モナミブーケは注文
販売となります）。

【ベーカリー
パンプール】
上尾の揚げぱん

�錦町３―８
�０５０―３４７９―１１３３

上尾の揚げぱん、生あげおぱん♪今までにない
やわらいかい食感の揚げぱんをご賞味ください。

【さきたま
風月庵】
上尾だんご

�柏座2―3―29
�７73―3207

上新粉で作る昔ながらのお団子です。
毎朝できたてのお団子を提供しています。

【花のモナミ】
モナミブーケ

�宮本町１―１
丸広百貨店1階
�７７３―８２１０

アッピーカラーを基調としたオリジナルブーケです。
季節によって花は変わります。

【花のモナミ】
モナミブレンド

�宮本町１―１
丸広百貨店１階
�７７３―８２１０

花を愛でながら楽しむオリジナルコーヒーです。
花と一緒にコーヒーの香りをお楽しみください。

市観光協会
ホームページ

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

２０２１―２０２２市観光協会推奨土産品
新商品紹介（第2弾）

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階 �780―2266
営業時間：10：30～18：30（㈪定休）

次回の税などの納付期限
５月３１日㈪

◇固定資産税・都市計画税 …第1期
◇軽自動車税（種別割）…………全期
◇し尿汲取手数料
……………第1期（2～3月使用分）

便利で確実な口座振替をご利用ください。
納税課 �775―5135

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会
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