
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ウイルスのついた手
て

 

目
め

をさわる 鼻
はな

をさわる 

うつらないために、目
め

・鼻
はな

・口
くち

を触
さわ

らないようにしよう！ 

口
くち

をさわる 

早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち 

で元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

多
おお

くの人
ひと

が触
さわ

るところは、 

できるだけ触
さわ

らないようにしよう！ 

マスクやハンカチは清潔
せいけつ

にしよう！ 

使用済
し よ う ず

みや汚れたもの 新
あたら

しいもの 

マスク表面
ひょうめん

は触
さわ

らない 


