
チンゲンサイのおかか炒め
 21㌔㌍

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①鍋に油を熱し、モヤシ・ホンシメジ・チンゲンサイを炒める。

②野菜に火が通ったら、かつお節を入れ、6～8で味を調える。

 学校保健課　 775-9683・ 775-5633

●材料1人分 分量(㌘)

見
て
魅
て
！

私
の

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

小・中学生の皆さんの絵や工作、書、
好きな本など、

さまざまな作品を紹介します！

1 炒め油  1

2 モヤシ  25

3 ホンシメジ  10

4 チンゲンサイ(2㌢に切り、茹でる)

  25

5 かつお節粉砕(炒る)  1

6 オイスターソース  0.5

7 食塩  0.2

8 白こしょう  0.01
応募作品を大募集

『広報あげお』に自分の作品を載せてみませんか？　絵や工作、好きな本

の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！

�市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標

語(テーマ／学校)③作文(400字以内、テーマ／趣味や、夢中になってい

るもの)④好きな本の紹介　�保護者を通じて、作品(①は撮影した電

子データか写真プリント)、作品名(絵・工作・写真だけ)、作品のコメント

(100字以内)、住所、氏名(ふりがな)、保護者氏名、電話番号、学校名、

学年を直接か郵送、またはメールで広報広聴課(〒362-8501本町3-1-1、

�s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※①の現物は受け付けできません。

申し込み
市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、保護者の一言、

住所、電話番号を添えて、郵送（〒362-8501本町3-1-1）またはメール（�s55000@city.ageo.lg.jp）

で広報広聴課へ　※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

宮
本
町汐

し お

田
た

穂
ほ

ノ
の

果
か

ちゃん 陽
は る

香
か

ちゃん

H29.5.21生（3歳）　 R2.1.25生（1歳）

柏 

座倉
く ら

田
た

 莉
り

緒
お

ちゃん
R1.9.2生（1歳）久 

保古
こ

賀
が

 藍
あ い

花
か

ちゃん
H30.11.26生（2歳）

小 

泉笠
か さ

井
い

 瑛
え

菜
な

ちゃん
R1.11.29生（1歳）

た
く
さ
ん
の
発
見
や
で
き
た
！
が

う
れ
し
い
莉
緒
ち
ゃ
ん
。
興
味
の

あ
る
も
の
に
何
で
も
触
れ
て
、楽
し

い
毎
日
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
で
す
。

あ
な
た
の
熱
狂
的
フ
ァ
ン
よ
り
。

甘
え
ん
坊
で
お
て
ん
ば
娘
の
藍

花
！
家
族
み
ん
な
大
好
き
だ
よ
♡

元
気
い
っ
ぱ
い
育
っ
て
ね
♪

ボ
ー
ル
遊
び
が
大
好
き
な
え
な

ち
ゃ
ん
。
い
つ
も
に
ぎ
や
か
な
笑
い

声
で
家
族
を
元
気
に
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
♪
パ
パ
と
マ
マ
は
え

な
ち
ゃ
ん
の
事
が
大
好
き
だ
よ
！

元
気
い
っ
ぱ
い
、
優
し
い
お
姉

ち
ゃ
ん
の
ほ
の
ち
ゃ
ん
。
お
姉

ち
ゃ
ん
大
好
き
、
食
い
し
ん
坊
の

は
る
ち
ゃ
ん
。
2
人
仲
良
く
大
き

く
な
っ
て
ね
！

德と
く

永な
が

　悠ゆ

月づ
き

さ
ん

（
太
平
中
１
年
）

101

✎

書
　
コ
ロ
ナ
禍
で
色
々
制
約
が
あ
る
中
、

学
校
生
活
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

あげお お土産・観光センター

暮
ら
し

市
民
体
育
館
の
臨
時
休
館

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
4
月

12
日
㈪
は
休
館
し
ま
す
。
�
市

民
体
育
館
�
781
―

8
1
1
1
・
�

781
―

8
1
1
3

特
別
支
援
教
育
就
学
奨
励
費

市
内
小
・
中
学
校
の
特
別
支
援

学
級
な
ど
に
通
う
児
童
生
徒
の
保

護
者
に
、
子
ど
も
の
学
用
品
費
や

給
食
費
な
ど
の
一
部（
通
級
指
導

教
室
に
通
う
児
童
生
徒
の
保
護
者

に
は
、
通
学
費
だ
け
）を
支
給
し

ま
す（
所
得
制
限
あ
り
）。
対
象
者

に
は
、
通
学
し
て
い
る
小
・
中
学

校
か
ら
書
類
を
配
布
し
ま
す
。
�

次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
児
童
生
徒
の
保
護
者
①
市
内

小
・
中
学
校
の
特
別
支
援
学
級
に

通
っ
て
い
る
②
市
内
小
・
中
学
校

の
通
常
学
級
に
在
籍
し
、
一
定
の

障
害
に
該
当
す
る
③
市
内
の
通
級

指
導
教
室
に
通
っ
て
い
る

�
配

布
さ
れ
た
書
類
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
直
接
、
通
学
し
て
い
る

学
校
へ

�
学
務
課
�
775
―

9
6

0
4
・
�
775
―

5
6
3
3

外
国
人
学
校
に

通
学
し
て
い
る
児
童
生
徒
の

保
護
者
に
補
助
金
を
交
付

�
市
内
に
在
住
し
、
公
立
義
務
教

育
諸
学
校
に
在
籍
せ
ず
、
外
国
人

学
校
に
在
籍
す
る
児
童
生
徒
の
保

護
者
【
補
助
金
額
】義
務
教
育
小

学
校
に
相
当
す
る
学
齢
期
の
児
童

1
人
に
つ
き
月
額
3
千
円
、
義
務

教
育
中
学
校
に
相
当
す
る
学
齢
期

の
生
徒
1
人
に
つ
き
月
額
5
千
円

�
申
請
書
・
学
校
の
在
学
証
明
書

（
学
務
課
に
あ
る
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
4
月
1

日
㈭
〜
30
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
郵

送（
30
日
消
印
有
効
）で
学
務
課

（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

※
外
国
人
学
校
と
は
、学

校
教
育
法
の
規
定
に
基
づ
き
認
可

を
受
け
た
各
種
学
校
の
う
ち
、
法

に
定
め
る
義
務
教
育
相
当
年
齢

の
、
主
に
日
本
国
籍
を
有
し
な
い

児
童
生
徒
を
教
育
す
る
学
校
で

す
。
�
学
務
課
�
775
―

9
6
0

4
・
�
775
―

5
6
3
3

1
人
暮
ら
し（
単
身
）

高
齢
者
調
査

65
歳
以
上
の
1
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
世
帯
の
実
態
を
把
握
し
、
緊

急
時
の
援
助
や
福
祉
支
援
の
基
礎

資
料
に
す
る
た
め
、
4
月
以
降
に

家
庭
訪
問
ま
た
は
電
話
、
郵
送
で

調
査
を
行
い
ま
す
。
普
段
の
生
活

で
心
配
な
こ
と
な
ど
が
あ
る
人

は
、
地
域
を
担
当
す
る
民
生
委

員
・
児
童
委
員
に
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
担
当
の
民

生
委
員
・
児
童
委
員
が
不
明
ま
た

は
欠
員
の
場
合
は
、
高
齢
介
護
課

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
�
高

齢
介
護
課
�
775
―

4
1
9
0
・
�

776
―

8
8
7
2

ひ
と
り
親
家
庭
の

小
学
5
・
6
年
生
、
中
学
生

向
け
の
学
習
支
援
事
業

ひ
と
り
親
家
庭
の
小
学
5
・
6

年
生
、
中
学
生
向
け
に
学
習
支
援

教
室
を
開
催
し
ま
す
。
�
次
の

①
②
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
ひ

と
り
親
家
庭
の
小
学
5
・
6
年

生
、
中
学
生
①
児
童
扶
養
手
当
全

部
支
給
・
一
部
支
給
世
帯
②
有
料

の
学
習
塾
・
家
庭
教
師
・
通
信
教

育
な
ど
を
利
用
し
て
い
な
い

※

対
象
の
世
帯
に
は
案
内
書
を
郵
送

し
ま
す
。
�
子
ど
も
支
援
課
�

775
―

6
8
1
9
・
�
774
―

5
3
4
2

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

不
動
産
の
無
料
相
談
会

�
4
月
10
日
㈯
10
〜
16
時

�
さ

い
た
ま
浦
和
会
場
／
浦
和
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
さ
い
た
ま
市

浦
和
区
東
高
砂
町
11
―

1
）
川
越

会
場
／
東
上
パ
ー
ル
ビ
ル
ヂ
ン
グ

（
川
越
市
脇
田
本
町
15
―

13
）
�

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
不
動
産
価

格
な
ど
の
相
談

�
県
不
動
産
鑑

定
士
協
会
�
789
―

6
0
0
0

入学、入社、卒業、退職などの節目に感謝やお祝いの気持ちを込め
て、市観光協会推奨土産品の、バラの花束やグリーンの寄せ植えを贈
りませんか。
�3月2日㈫～ �①バラの
花束／3，000円以上の希望
の金額②グリーンの寄せ植
え／3種類（500・1，000・
1，500円） ※②は無くなり
次第終了です。

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

感謝やお祝いの気持ちを込めて花や緑の贈り物を
～バラとグリーン月間‼～

市観光協会
ホームページ

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会

次回の税などの納付期限
3月31日㈬

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階
�780―2266
営業時間：10：30～18：30（㈪定休）

◇し尿汲取手数料
……………第6期（12～1月分）

便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �775―5135
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