
４月 入所・進級式　クラス別懇談会　

５月 内科検診

６月 プール開き　歯科検診　クラス別懇談会

７月 七夕集会　夏まつり

８月 安全への誓いの日　公開保育

９月 児童細菌検査

１０月 うんどう会　いも掘り

１１月 内科検診　クラス別懇談会　
公開保育 歯科検診

１２月 もちつき　公開保育　お楽しみ会　

１月 総合避難訓練

２月 節分集会　クラス別懇談会

３月 ひなまつり　おわかれ会　卒園式

《アクセス》　北上尾駅東口より徒歩１０分

上尾市立

緑丘保育所
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その他、３・４・５歳児対象の親子バス遠足、

０・１・２歳児対象の未満児交流会、５歳児対

象の卒園遠足や、みんなで歩いて出かける小

遠足、誕生会、園庭開放、支援センター交流、

観劇、交通安全指導、地震や火災を想定した

訓練、などがあります。
また、保育参加（保護者の方の１日保育士体
験）を年間を通して受け付けています。

年間行事予定
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平日（月～金） 7：00～19：00

＊保育所の生活＊



7:00 延長保育　順次登所 7:00 延長保育　順次登所 7:00 延長保育　順次登所

8:30 あいさつ　あそび　 8:30 あいさつ　あそび 8:30 あいさつ　あそび

9:00 おやつ　 9:00 おやつ クラス別行動　異年齢交流

9:30 あそび（室内・外） 9:30 あそび（室内・外） 散歩　リズム　製作など

散歩、リズムなど

11:00 給食 11:00 排泄　手洗い 11:20 手洗い

11:15 給食 11:30 給食

12:00 お昼寝 12:00 排泄・絵本・紙芝居・お昼寝 12:30 絵本・紙芝居・お昼寝

14:30 めざめ・着替え 14:45 めざめ・着替え 14:45 めざめ・着替え

15:00 おやつ　 15:00 おやつ 15:00 おやつ

15:30 あそび（室内・外） 15:30 あそび（室内・外） 15:30 あそび（室内・外）

順次降所 順次降所 順次降所

16:30 延長保育 16:30 延長保育 16:30 延長保育

あそび（室内・外） あそび（室内・外） あそび（室内・外）

18:00 水分補給 18:00 水分補給 18:00 水分補給

19:00 全員降所 19:00 全員降所 19:00 全員降所

0歳児 １・２歳児 ３・４・５歳児

＊水分補給と０歳児のおむつ替えは随時行っています。
＊土曜日は活動内容が平日と多少異なります。
＊このデイリープログラムは、五領域（健康・人間関係・環境・言葉・表現）を考慮しながら計画しています。

・一人一人が安心して主体的に遊べる子

・自分の思いを伝えながら受け止めてもらい、

人の話が聞ける子

・様々な体験を通してイメージを膨らませながら、

上尾市立保育所の理念

施設の概要

緑丘保育所は昭和51年4月に、0歳6ヶ月から就

学前までの子どもを保育対象とし、定員80名で

開設されました。

鉄筋コンクリート造りの2階建てで、敷地面積は

1449.64㎡、建物面積は672.42㎡です。

北上尾駅から徒歩10分の場所にあり、周囲は

中山道と国道17号に挟まれた住宅街ですが、

比較的静かな環境にあります。

＊保育所の生活＊

保育所では、食事・睡眠・排泄・着脱・清潔などにおいて快適で規則正しい生活リズムを送ることが成長の土台となると考

えています。また、友だちと遊んだり一緒に生活する中で、自分を表現したり伝えたりすることを学び、人に対する思いやり

の心や優しさなど、人間関係の基礎となる力を育んでいます。室内では素足で過ごすことにより、土踏まずがしっかりと作

られ、歩く・走る・登るなどが上手になっていきます。

＊リズムと歌と手遊び＊

子どもたちの発達に応じてリズム遊びを取り入れています。ピアノや歌に合わせて、手・足・腕・背中・腹など全身の筋肉を

動かすことによって、バランスのとれたしなやかな体作りを目指しています。歌集会や行事では、季節や行事に合わせた

歌をみんなで歌い、手遊びを楽しみます。

＊さんぽ・室外活動＊

日々の散歩では、ＪＲ高崎線の電車を見に行ったり、春日公園、ふれあいの森、上平公園など近隣の公園まで出かけ、木

の実を拾ったり虫や草花などの自然と触れ合い、情緒豊かな心と健康な体を育てます。園庭の畑では野菜を育て、生長

を楽しみ食への感謝や収穫の喜びを味わっています。

開所時間

平日（月～金） 7：00～19：00

土曜日 7：00～18：00

日曜祝祭日と年末年始(12/29～1/3)はお休みです

緑丘保育所・保育目標

・すべての児童が、心身ともに健やかに育成されるよう努

める

・すべての児童の生活をひとしく保障し愛護する

・保護者とともに、すべての児童を健やかに育成する


