
 

  

上尾市立 

 

小敷谷保育所 

 

〒３６２－００６４ 

上尾市小敷谷７２３-１ 

     ＴＥＬ ０４８－７２６－２６９８ 

        ＦＡＸ ０４８－７２６－６５７２ 

開所日時 

 

 平日（月～金）午前７：００～午後７：００ 

 

（７：００～８：３０・１６：３０～１９：００ 延長保育） 

 

土曜日     午前７：００～午後６：００ 

 

（７：００～８：３０・１２：００～１８：００ 延長保育） 

 

日曜、祝日、年始年末を除く 

年間行事予定 

４月 ・入所・進級式 ・クラス懇談会 

   ・杉の子総会 

 

５月 ・子どもの日集会 

・３歳以上児親子バス遠足  

 

６月 ・内科検診・歯科検診 

・プール開き       

・クラス懇談会    

 

７月 ・七夕集会 ・夏まつり 

・防犯教室 

  

８月 ・ぶどう狩り  

 

９月 ・公開保育 ・児童細菌検査 

   ・お月見集会 

 

１０月 ・芋掘り ・運動会 

 

１１月 ・内科検診 ・歯科検診  

・クラス懇談会 ・小遠足 

・３歳未満児親子交流会  

   ・総合避難訓練 ・卒園遠足 

 

１２月 ・もちつき ・お楽しみ会 

 

１月 ・新年の集会 

 

２月 ・節分集会 ・クラス懇談会 

   

３月 ・ひなまつり集会  

・卒園式 

・お別れ会  

 

 

＊ 身体測定、誕生会（毎月）、保育参加（随時） 

＊ 園庭開放（年３回）、支援センター交流（年３回） 

 

 

 



小敷谷保育所 保育目標 

１．よく食べよく遊ぶ元気な子 

２．思いやりのある優しい子 

３．自分から明るく挨拶の出来る子  

 

 

 

デイリープログラム（保育所の一日） 

０歳児 １・２歳児 ３・４・５歳児 

７：００ 延長保育・順次登所 ７：００ 延長保育・順次登所 ７：００ 延長保育・順次登所 

８：３０ 

９：００ 

９：３０ 

１１：００ 

１２：００ 

１４：３０ 

１５：００ 

１５：３０ 

１６：００ 

あいさつ、室内・外あそび 

おやつ、水分補給 

室内・外あそび 

給食 

お昼寝 

めざめ 

おやつ、水分補給、検温 

室内・外あそび 

検温、順次降所 

８：３０ 

９：００ 

９：３０ 

１１：００ 

１１：１５ 

１２：００ 

１４：４５ 

１５：００ 

１６：００ 

あいさつ、室内・外あそび 

おやつ、水分補給 

室内・外あそび 

排泄、手洗い 

給食、水分補給  

排泄、お昼寝準備・お昼寝 

めざめ、着替え  

手洗い、おやつ、水分補給 

室内・外あそび 

順次降所 

８：３０ 

９：００ 

１１：１０ 

１２：３０ 

１４：４５ 

１５：００ 

１６：００ 

あいさつ、室内・外あそび 

室内・外あそび 

水分補給、クラス活動 

給食準備、給食、水分補給 

お昼寝準備、お昼寝 

めざめ、着替え、手洗い 

おやつ準備、おやつ、水分補

給、室内・外あそび 

順次降所 

１６：３０ 

１９：００ 

延長保育  

室内・外あそび 

水分補給 

全員降所 

１６：３０ 

１９：００ 

延長保育  

室内・外あそび 

水分補給 

全員降所 

１６：３０ 

１９：００ 

延長保育  

室内・外あそび 

水分補給 

全員降所 

＊保育内容については、保育所保育指針の五領域に沿った活動をおこなっています。 

＊季節や年齢により、時間に変更があります。また、水分補給は随時おこなっています。 

概要 

開設年月日 昭和５０年４月１日 

敷 地面積 １８４２．９６㎡ 

床 延面積  ６０４．４５㎡  

建 物 構造    鉄筋コンクリート２階建 

定 員 ９０名 

対 象 年齢   生後６か月から就学前  

沿革 

昭和５０年４月１日上尾市の公立保育所として定員９０名

で開設されました。 

交通量の激しさを増す「上尾平方線」に面した所にあり門

を一歩入ると樹齢４０数年の桜の木の出迎えがあります。

春は満開の桜、夏には大きな木陰で遊び場を作ってくれま

す。花びら・実・落ち葉などは四季を通し、子どもたちの

遊びのひとつとなっています。 

少し足を延ばせば丸山公園や荒川土手などがあります。 

心と体を育てる保育 

[食事・給食] 

食事は幼児期の子どもの成長の基礎となります。 

給食は季節の野菜を取り入れ栄養のバランスを考えすべて保育所内で調理しています。食事前の手洗い・あいさつをはじめ、

友達と楽しく食事をする中で、苦手な物も少しずつ食べられるようになり、箸の使い方などのマナーも身につけていくよう

指導しています。 

[水・砂・泥んこ] 

 保育所では身近にある水・砂・泥んこを使った遊びを大切にしています。 

子どもたちは砂や泥をプリンカップの型に入れ砂プリン、泥を固めてカタカタクッキー、泥団子などを作って遊んでいます。 

砂山から川・ダム作りなどを友だちと一緒に遊びながらイメージを広げていきます。 考える力・集中する力・協力し合う

気持ちが育ち、手指・足腰・腕もしっかりしてきます。 

[リズム・歌]

保育所では０歳から５歳までの子どもの発達段階を基本にして、年齢にあったリズム遊びを

行っています。 

子どもは保育士のピアノや歌に合わせ、手・足・腕・背中を気持ちよく動かし、身体全体を 

使ってイメージしながら表現することで柔軟な身体や豊かな表現力が養われます。 

四季折々の歌・わらべ歌などを歌い、子どもの心を豊かにしていきます。 

上尾市立保育所 保育の理念

1. すべての児童が、心身ともに健やかに育成されるよう

努める

2. すべての児童の生活をひとしく保障し愛護する

3. 保護者とともに、すべての児童を健やかに育成する


