
い
て
、高
校
生
か
ら
競
歩
を
始
め
ま
し
た
。

市
長
　高
校
生
か
ら
始
め
た
ん
で
す
ね
。

き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
で
す
か
？

岡
田
　初
心
者
の
選
手
の
多
く
は
ペ
ー
ス

を
上
げ
る
と
歩
く
フ
ォ
ー
ム
が
乱
れ
ま
す

が
、
私
の
場
合
は｢
フ
ォ
ー
ム
が
滑
ら
か

に
な
る
か
ら
、
も
っ
と
ス
ピ
ー
ド
を
出
し

た
方
が
い
い
よ｣

「
フ
ォ
ー
ム
が
ぶ
れ
な

い
理
想
の
歩
き
で
将
来
が
期
待
で
き
る
」

と
先
生
が
言
っ
て
く
だ
さ
り
、
自
信
が
付

い
た
こ
と
か
ら
、競
歩
に
専
念
し
ま
し
た
。

上
尾
市
で
の
過
ご
し
方

市
長
　今
は
都
内
を
拠
点
に
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
上
尾
市
に
帰
っ
て
来
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

岡
田
　大
会
後
な
ど
は
上
尾
の
空
気
を
吸

い
に
時
々
実
家
に
帰
っ
て
来
て
、
家
族
と

い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
て
い
ま
す
。
実
家
の

近
く
に
住
ん
で
い
る
姉
の
家
族
と
公
園
で

遊
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

市
長
　地
元
の
空
気
と
い
う
の
は
い
い
で

す
よ
ね
。
ご
実
家
で
は
犬
を
飼
っ
て
い
る

と
も
聞
い
て
い
ま
す
が
。

岡
田
　ト
イ
プ
ー
ド
ル
を
飼
っ
て
い
ま

す
。
前
に
飼
っ
て
い
た
犬
が
亡
く
な
っ
た

時
に
あ
ま
り
触
れ
合
え
な
く
て
後
悔
し
た

の
で
、
で
き
る
だ
け
帰
っ
て
触
れ
合
っ
て

い
ま
す
。
試
合
に
勝
て
な
く
て
泣
い
て
い

る
と
き
な
ど
に
寄
り
添
い
、
元
気
付
け
て

く
れ
た
り
慰
め
て
く
れ
た
り
す
る
大
切
な

家
族
で
す
。

市
長
　す
て
き
な
家
族
で
す
ね
。
上
尾
の

空
気
を
吸
い
に
、
い
つ
で
も
帰
っ
て
来
て

く
だ
さ
い
。

東京2020オリンピック
女子20㌔㍍競歩
日本代表内定

岡田久美子選手

プロフィル　おかだ・くみこ

　1991年10月17日生まれ。東中学校出身。
キラリ☆あげおPR大使。立教大学卒業後、㈱
ビックカメラに入社。2019年のドーハ世界
陸上競技選手権大会女子20㌔㍍競歩で6位入
賞。2020年に日本陸上競技選手権大会を６
連覇し、東京2020オリンピック日本代表に
内定。5,000㍍競歩、10,000㍍競歩、20㌔
㍍競歩の日本記録保持者。

岡田選手の
競歩ルール講座

　どんなに早くても美しく歩いても、ルー
ル違反をするとゴールすることができませ
ん。どちらかの足が地面についていないと
いけない（ロス・オブ・コンタクト）、前足が
地面に設置してから垂直になるまで膝を
伸ばしていないといけない（ベント・
ニー）という２点が主なルールです。
違反していると審判からイエロー
カードが出され、それでも違反を
するとレッドカードを出されます。
３人の審判からレッドカードを出

されると、ペナルティゾーンで２分間（20㌔㍍
の場合）待機しなければなりません。さらにも
う１枚レッドカードを出されると失格です。

市
長
　本
日
は
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
女
子
20
㌔
㍍
競
歩
日
本
代
表
に
内

定
し
て
い
る
、
岡
田
久
美
子
選
手
に
お
越

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

岡
田
　よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

市
長
　岡
田
選
手
は
上
尾
市
で
生
ま
れ
育

ち
、
現
在
は
㈱
ビ
ッ
ク
カ
メ
ラ
に
在
籍
さ

れ
て
い
ま
す
。
キ
ラ
リ
☆
あ
げ
お
Ｐ
Ｒ
大

使
と
し
て
も
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
一
昨
年

は
上
尾
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
で
ス
タ
ー
タ
ー

を
務
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

競
歩
を
始
め
た
き
っ
か
け

市
長
　い
つ
か
ら
陸
上
を
始
め
た
の
で
す

か
。

岡
田
　か
け
っ
こ
が
好
き
だ
っ
た
の
が
最

初
だ
と
思
い
ま
す
。
小
学
校
の
先
生
が
熱

心
で
、
朝
マ
ラ
ソ
ン
や
マ
ラ
ソ
ン
大
会
な

ど
、
ス
ポ
ー
ツ
を
み
ん
な
で
団
結
し
て
頑

張
ろ
う
と
い
う
雰
囲
気
が
あ
っ
て
、
楽
し

く
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
ま
し
た
。
マ
ラ
ソ
ン

大
会
は
２
年
生
か
ら
毎
年
１
位
に
な
っ

て
、
み
ん
な
か
ら
す
ご
い
ね
と
褒
め
て
も

ら
っ
た
こ
と
で
気
持
ち
が
高
ま
り
、
陸
上

に
の
め
り
込
み
ま
し
た
。

市
長
　幼
い
頃
の
経
験
が
今
に
つ
な
が
っ

て
い
る
の
で
す
ね
。

岡
田
　初
め
が
肝
心
と
よ
く
言
い
ま
す

が
、
こ
の
環
境
の
お
か
げ
で
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
と
い
う
舞
台
ま
で
行
け
た
と
思
い
、
感

謝
し
て
い
ま
す
。

市
長
　競
歩
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
や
っ
て

い
た
の
で
す
か
。

岡
田
　中
学
生
ま
で
は
長
距
離
走
を
し
て

目標はメダル獲得新春座談会
市長
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食
事
管
理

市
長
　食
事
管
理
を
ご
自
身
で
さ
れ
て
い

る
と
聞
き
ま
し
た
が
、
学
生
時
代
と
今
で

は
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
た
の
で
す
か
。

岡
田
　高
校
生
の
時
は
極
力
体
を
絞
っ
て

ス
ピ
ー
ド
を
出
す
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま

し
た
。
３
千
〜
５
千
㍍
の
短
い
距
離
の
競

争
で
は
軽
量
化
す
る
こ
と
で
結
果
を
残
す

こ
と
が
で
き
た
た
め
、
ご
飯
を
食
べ
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
20
㌔
㍍
を

歩
く
よ
う
に
な
る
と
、
軽
量
化
で
は
結
果

が
出
せ
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
と

て
も
悩
ん
で
家
族
や
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
た

く
さ
ん
の
人
に
相
談
を
し
な
が
ら
、
筋
力

の
あ
る
体
を
作
っ
て
い
き
ま
し
た
。
今
で

は
１
日
に
３
、７
０
０
㌔
㌍
食
べ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

市
長
　す
ご
い
量
で
す
ね
。
私
の
約
３
倍

食
べ
て
い
ま
す
よ
。
１
日
に
何
回
食
べ
て

い
る
の
で
す
か
。

岡
田
　基
本
は
朝
昼
晩
の
３
食
で
す
が
、

激
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
後
に
補
食

を
し
た
り
、
寝
る
前
に
消
化
の
良
い
も
の

を
取
っ
た
り
し
ま
す
。

市
長
　食
事
制
限
は
な
い
の
で
す
か
。

岡
田
　制
限
で
は
な
く
、
消
費
し
た
体
を

ど
う
や
っ
て
回
復
さ
せ
る
か
を
意
識
し
て
、

栄
養
士
と
相
談
し
な
が
ら
食
材
を
選
ん
で

た
く
さ
ん
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

市
長
　特
に
好
き
な
食
べ
物
は
何
で
す
か
。

岡
田
　お
肉
が
大
好
き
で
す
。
少
し
重
た

い
の
で
、
次
の
日
に
激
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
な
い
日
や
オ
フ
の
日
を
選
ん
で
食
べ

て
い
ま
す
。

市
長
　い
わ
ゆ
る
勝
負
飯
な
ど
は
あ
り
ま

す
か
。

岡
田
　う
な
ぎ
を
食
べ
ま
す
。
試
合
の
２

〜
３
週
間
前
に
食
べ
て
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け

て
い
ま
す
。

第
一
人
者
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

市
長
　日
本
の
女
子
競
歩
界
の
ト
ッ
プ
を

い
く
上
で
、
苦
労
は
あ
り
ま
し
た
か
。

岡
田
　平
成
29
年
の
ロ
ン
ド
ン
世
界
陸

上
競
技
選
手
権
大
会
の
後
、
体
調
不
良
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
考
え
る
と
、

原
因
は
精
神
面
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

平
成
27
年
に
初
め
て
日
本
代
表
に
選
ば
れ

て
か
ら
、
女
子
競
歩
は
私
一
人
だ
け
が
代

表
に
選
ば
れ
る
こ
と
が
続
き
ま
し
た
。
背

中
を
追
う
先
輩
も
い
な
か
っ
た
の
で
、
ど

う
や
っ
た
ら
世
界
の
ト
ッ
プ
に
立
て
る
の

か
全
く
分
か
ら
な
い
状
態
で
、
男
子
の
練

習
に
参
加
し
た
り
、
ま
ね
を
し
た
り
試
行

錯
誤
の
日
々
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
な
か

な
か
結
果
に
結
び
つ
か
な
く
て
悔
し
か
っ

た
の
に
対
し
て
、
男
子
競
歩
は
毎
年
メ
ダ

ル
を
取
る
ほ
ど
強
く
な
っ
て
い
き
、
こ
の

ま
ま
で
い
い
の
か
な
ど
の
焦
り
や
孤
独
感

が
あ
り
ま
し
た
。

市
長
　そ
れ
を
ど
の
よ
う
に
乗
り
越
え
た

の
で
す
か
。

岡
田
　家
族
や
会
社
の
人
な
ど
周
り
の
人

の
支
え
や
コ
ー
チ
と
の
新
し
い
練
習
方
法

で
、
徐
々
に
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
た
。

市
長
　新
し
い
練
習
方
法
で
す
か
。

岡
田
　は
い
。
骨
盤
に
注
目
し
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
て
、
姿
勢
を
整
え
ま
し
た
。

姿
勢
が
整
っ
た
こ
と
で
フ
ォ
ー
ム
が
改
善

し
、
結
果
に
結
び
つ
き
ま
し
た
。

一
番
印
象
に
残
る
ド
ー
ハ

市
長
　さ
ま
ざ
ま
な
大
会
に
出
場
し
て
い

ま
す
が
、
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は

ど
の
大
会
で
す
か
。

岡
田
　令
和
元
年
に
ド
ー
ハ
で
行
わ
れ
た

世
界
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
で
す
。
初
め

て
６
位
に
入
賞
で
き
て
、
自
信
が
つ
い
た

大
会
で
し
た
。
な
か
な
か
届
か
な
か
っ
た

メ
ダ
ル
が
よ
う
や
く
見
え
て
き
た
状
況
に

な
っ
た
の
で
、
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い

ま
す
。

市
長
　灼
熱
の
大
会
と
よ
く
聞
き
ま
す
が

ど
の
よ
う
な
大
会
で
し
た
か
。

岡
田
　日
中
は
気
温
が
40
度
以
上
、
湿
度

が
70
〜
80
㌫
で
、
と
て
も
歩
け
る
状
態
で

は
な
い
た
め
深
夜
の
レ
ー
ス
で
し
た
。
23

時
59
分
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
そ
れ

で
も
気
温
は
30
度
以
上
、
湿
度
は
70
㌫
以

上
あ
り
ま
し
た
。
私
は
氷
入
り
の
帽
子
を

被
っ
た
り
氷
の
入
っ
た
ド
リ
ン
ク
を
飲
ん

だ
り
す
る
な
ど
の
暑
さ
対
策
を
し
て
挑
み

ま
し
た
。

市
長
　過
酷
な
レ
ー
ス
で
す
ね
。

岡
田
　と
て
も
過
酷
で
、
し
ば
ら
く
は
調

子
が
戻
ら
な
い
ほ
ど
疲
弊
し
ま
し
た
。
で

す
が
、
こ
の
暑
さ
の
中
６
位
入
賞
で
き
た

こ
と
で
、
自
分
が
強
く
な
っ
た
と
自
信
が

つ
き
ま
し
た
。

一
瞬
の
輝
き
の
た
め
に

市
長
　ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

岡
田
　ス
ポ
ー
ツ
は
、
ゴ
ー
ル
ま
で
結
果

が
分
か
ら
な
い
の
で
、
最
後
ま
で
あ
き
ら

め
ず
に
力
を
出
し
切
る
、
手
を
抜
か
な
い

で
頑
張
り
抜
く
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
勉
強
に
つ
い
て
も
負
け
ず
嫌
い
の
性

格
か
ら
、
本
格
的
に
陸
上
を
始
め
た
中
学

生
以
降
も
ス
ポ
ー
ツ
と
同
じ
よ
う
に
最
後

ま
で
気
を
抜
か
ず
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

市
長
　最
後
ま
で
頑
張
り
抜
く
と
い
う
の

は
と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。
つ
ら

く
て
も
頑
張
れ
る
秘ひ

訣け
つ

は
あ
り
ま
す
か
？

岡
田
　自
分
自
身
で
決
め
た
目
標
が
時
間

を
か
け
て
で
も
叶
っ
た
時
は
達
成
感
が
あ

り
ま
す
。
諦
め
ず
に
や
っ
て
い
て
良
か
っ

た
な
と
思
い
ま
す
。
365
日
調
子
が
良
い
こ

と
は
あ
り
得
ま
せ
ん
。
15
年
近
く
競
歩

を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
本
当
に
自
分
の

目
標
を
達
成
し
た
と
感
じ
た
の
は
、
ほ
ん

の
数
え
る
ほ
ど
し
か
な
く
て
、
ほ
と
ん
ど

が
苦
し
い
時
間
で
し
た
。
そ
こ
を
耐
え
て

乗
り
越
え
た
と
き
に
パ
ッ
と
明
る
い
光
が

入
っ
て
き
て
輝
け
る
こ
と
が
よ
う
や
く
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
一
瞬
の
輝
き
の
た
め

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

市
長
　本
来
で
あ
れ
ば
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

は
す
で
に
終
了
し
て
い
る
時
期
で
す
。
延

期
に
つ
い
て
率
直
な
意
見
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

岡
田
　延
期
が
発
表
さ
れ
た
と
き
は
、

せ
っ
か
く
こ
こ
ま
で
積
み
上
げ
て
き
た
の

に
と
い
う
シ
ョ
ッ
ク
と
こ
れ
か
ら
ど
う
な

る
の
か
な
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。
で
す

が
今
は
、
強
化
で
き
る
期
間
が
増
え
た
と

前
向
き
に
捉
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

市
長
　会
場
も
東
京
か
ら
札
幌
に
変
更
に

な
り
ま
し
た
よ
ね
。

岡
田
　や
は
り
、
最
初
は
ど
う
し
て
と
い

う
気
持
ち
で
し
た
。
ド
ー
ハ
で
結
果
を
残

せ
た
と
い
う
自
信
か
ら
、
暑
さ
に
関
し
て

し
っ
か
り
対
策
を
立
て
な
が
ら
、
暑
さ
の

中
で
の
大
会
の
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
て
い
た

の
で
、
と
て
も
残
念
で
し
た
。
東
京
に
比

べ
て
札
幌
は
だ
い
ぶ
涼
し
い
気
候
だ
と
思

う
の
で
、
今
は
、
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
順
位

を
上
げ
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
だ
ろ
う

と
毎
日
考
え
な
が
ら
練
習
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

市
長
　最
後
に
、
今
後
の
目
標
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

岡
田
　オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
歩
競
技
で

は
、
ま
だ
日
本
人
の
女
子
メ
ダ
リ
ス
ト
は

輩
出
さ
れ
て
い
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

私
が
第
一
人
者
と
し
て
メ
ダ
ル
を
獲
得
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
練
習

を
積
み
重
ね
て
、
メ
ダ
ル
を
獲
得
で
き
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

市
長
　こ
と
し
は
２
月
に
日
本
陸
上
競
技

選
手
権
大
会
、
８
月
に
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
す
。
ぜ
ひ
力
を
出
し
切
っ
て
、
念
願
の

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
て
く
だ
さ
い
。
応
援
し

て
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
に
内
定
を
決
め
た

第
103
回
日
本
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
女
子
20
㌔
㍍
競
歩

写
真
提
供
：
㈱
ビ
ッ
ク
カ
メ
ラ

今後の目標を色紙に込めて

特集
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食
事
管
理

市
長
　食
事
管
理
を
ご
自
身
で
さ
れ
て
い

る
と
聞
き
ま
し
た
が
、
学
生
時
代
と
今
で

は
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
た
の
で
す
か
。

岡
田
　高
校
生
の
時
は
極
力
体
を
絞
っ
て

ス
ピ
ー
ド
を
出
す
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま

し
た
。
３
千
〜
５
千
㍍
の
短
い
距
離
の
競

争
で
は
軽
量
化
す
る
こ
と
で
結
果
を
残
す

こ
と
が
で
き
た
た
め
、
ご
飯
を
食
べ
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
20
㌔
㍍
を

歩
く
よ
う
に
な
る
と
、
軽
量
化
で
は
結
果

が
出
せ
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
と

て
も
悩
ん
で
家
族
や
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
た

く
さ
ん
の
人
に
相
談
を
し
な
が
ら
、
筋
力

の
あ
る
体
を
作
っ
て
い
き
ま
し
た
。
今
で

は
１
日
に
３
、７
０
０
㌔
㌍
食
べ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

市
長
　す
ご
い
量
で
す
ね
。
私
の
約
３
倍

食
べ
て
い
ま
す
よ
。
１
日
に
何
回
食
べ
て

い
る
の
で
す
か
。

岡
田
　基
本
は
朝
昼
晩
の
３
食
で
す
が
、

激
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
後
に
補
食

を
し
た
り
、
寝
る
前
に
消
化
の
良
い
も
の

を
取
っ
た
り
し
ま
す
。

市
長
　食
事
制
限
は
な
い
の
で
す
か
。

岡
田
　制
限
で
は
な
く
、
消
費
し
た
体
を

ど
う
や
っ
て
回
復
さ
せ
る
か
を
意
識
し
て
、

栄
養
士
と
相
談
し
な
が
ら
食
材
を
選
ん
で

た
く
さ
ん
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

市
長
　特
に
好
き
な
食
べ
物
は
何
で
す
か
。

岡
田
　お
肉
が
大
好
き
で
す
。
少
し
重
た

い
の
で
、
次
の
日
に
激
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
な
い
日
や
オ
フ
の
日
を
選
ん
で
食
べ

て
い
ま
す
。

市
長
　い
わ
ゆ
る
勝
負
飯
な
ど
は
あ
り
ま

す
か
。

岡
田
　う
な
ぎ
を
食
べ
ま
す
。
試
合
の
２

〜
３
週
間
前
に
食
べ
て
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け

て
い
ま
す
。

第
一
人
者
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

市
長
　日
本
の
女
子
競
歩
界
の
ト
ッ
プ
を

い
く
上
で
、
苦
労
は
あ
り
ま
し
た
か
。

岡
田
　平
成
29
年
の
ロ
ン
ド
ン
世
界
陸

上
競
技
選
手
権
大
会
の
後
、
体
調
不
良
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
考
え
る
と
、

原
因
は
精
神
面
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

平
成
27
年
に
初
め
て
日
本
代
表
に
選
ば
れ

て
か
ら
、
女
子
競
歩
は
私
一
人
だ
け
が
代

表
に
選
ば
れ
る
こ
と
が
続
き
ま
し
た
。
背

中
を
追
う
先
輩
も
い
な
か
っ
た
の
で
、
ど

う
や
っ
た
ら
世
界
の
ト
ッ
プ
に
立
て
る
の

か
全
く
分
か
ら
な
い
状
態
で
、
男
子
の
練

習
に
参
加
し
た
り
、
ま
ね
を
し
た
り
試
行

錯
誤
の
日
々
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
な
か

な
か
結
果
に
結
び
つ
か
な
く
て
悔
し
か
っ

た
の
に
対
し
て
、
男
子
競
歩
は
毎
年
メ
ダ

ル
を
取
る
ほ
ど
強
く
な
っ
て
い
き
、
こ
の

ま
ま
で
い
い
の
か
な
ど
の
焦
り
や
孤
独
感

が
あ
り
ま
し
た
。

市
長
　そ
れ
を
ど
の
よ
う
に
乗
り
越
え
た

の
で
す
か
。

岡
田
　家
族
や
会
社
の
人
な
ど
周
り
の
人

の
支
え
や
コ
ー
チ
と
の
新
し
い
練
習
方
法

で
、
徐
々
に
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
た
。

市
長
　新
し
い
練
習
方
法
で
す
か
。

岡
田
　は
い
。
骨
盤
に
注
目
し
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
て
、
姿
勢
を
整
え
ま
し
た
。

姿
勢
が
整
っ
た
こ
と
で
フ
ォ
ー
ム
が
改
善

し
、
結
果
に
結
び
つ
き
ま
し
た
。

一
番
印
象
に
残
る
ド
ー
ハ

市
長
　さ
ま
ざ
ま
な
大
会
に
出
場
し
て
い

ま
す
が
、
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は

ど
の
大
会
で
す
か
。

岡
田
　令
和
元
年
に
ド
ー
ハ
で
行
わ
れ
た

世
界
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
で
す
。
初
め

て
６
位
に
入
賞
で
き
て
、
自
信
が
つ
い
た

大
会
で
し
た
。
な
か
な
か
届
か
な
か
っ
た

メ
ダ
ル
が
よ
う
や
く
見
え
て
き
た
状
況
に

な
っ
た
の
で
、
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い

ま
す
。

市
長
　灼
熱
の
大
会
と
よ
く
聞
き
ま
す
が

ど
の
よ
う
な
大
会
で
し
た
か
。

岡
田
　日
中
は
気
温
が
40
度
以
上
、
湿
度

が
70
〜
80
㌫
で
、
と
て
も
歩
け
る
状
態
で

は
な
い
た
め
深
夜
の
レ
ー
ス
で
し
た
。
23

時
59
分
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
そ
れ

で
も
気
温
は
30
度
以
上
、
湿
度
は
70
㌫
以

上
あ
り
ま
し
た
。
私
は
氷
入
り
の
帽
子
を

被
っ
た
り
氷
の
入
っ
た
ド
リ
ン
ク
を
飲
ん

だ
り
す
る
な
ど
の
暑
さ
対
策
を
し
て
挑
み

ま
し
た
。

市
長
　過
酷
な
レ
ー
ス
で
す
ね
。

岡
田
　と
て
も
過
酷
で
、
し
ば
ら
く
は
調

子
が
戻
ら
な
い
ほ
ど
疲
弊
し
ま
し
た
。
で

す
が
、
こ
の
暑
さ
の
中
６
位
入
賞
で
き
た

こ
と
で
、
自
分
が
強
く
な
っ
た
と
自
信
が

つ
き
ま
し
た
。

一
瞬
の
輝
き
の
た
め
に

市
長
　ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

岡
田
　ス
ポ
ー
ツ
は
、
ゴ
ー
ル
ま
で
結
果

が
分
か
ら
な
い
の
で
、
最
後
ま
で
あ
き
ら

め
ず
に
力
を
出
し
切
る
、
手
を
抜
か
な
い

で
頑
張
り
抜
く
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
勉
強
に
つ
い
て
も
負
け
ず
嫌
い
の
性

格
か
ら
、
本
格
的
に
陸
上
を
始
め
た
中
学

生
以
降
も
ス
ポ
ー
ツ
と
同
じ
よ
う
に
最
後

ま
で
気
を
抜
か
ず
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

市
長
　最
後
ま
で
頑
張
り
抜
く
と
い
う
の

は
と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。
つ
ら

く
て
も
頑
張
れ
る
秘ひ

訣け
つ

は
あ
り
ま
す
か
？

岡
田
　自
分
自
身
で
決
め
た
目
標
が
時
間

を
か
け
て
で
も
叶
っ
た
時
は
達
成
感
が
あ

り
ま
す
。
諦
め
ず
に
や
っ
て
い
て
良
か
っ

た
な
と
思
い
ま
す
。
365
日
調
子
が
良
い
こ

と
は
あ
り
得
ま
せ
ん
。
15
年
近
く
競
歩

を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
本
当
に
自
分
の

目
標
を
達
成
し
た
と
感
じ
た
の
は
、
ほ
ん

の
数
え
る
ほ
ど
し
か
な
く
て
、
ほ
と
ん
ど

が
苦
し
い
時
間
で
し
た
。
そ
こ
を
耐
え
て

乗
り
越
え
た
と
き
に
パ
ッ
と
明
る
い
光
が

入
っ
て
き
て
輝
け
る
こ
と
が
よ
う
や
く
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
一
瞬
の
輝
き
の
た
め

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

市
長
　本
来
で
あ
れ
ば
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

は
す
で
に
終
了
し
て
い
る
時
期
で
す
。
延

期
に
つ
い
て
率
直
な
意
見
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

岡
田
　延
期
が
発
表
さ
れ
た
と
き
は
、

せ
っ
か
く
こ
こ
ま
で
積
み
上
げ
て
き
た
の

に
と
い
う
シ
ョ
ッ
ク
と
こ
れ
か
ら
ど
う
な

る
の
か
な
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。
で
す

が
今
は
、
強
化
で
き
る
期
間
が
増
え
た
と

前
向
き
に
捉
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

市
長
　会
場
も
東
京
か
ら
札
幌
に
変
更
に

な
り
ま
し
た
よ
ね
。

岡
田
　や
は
り
、
最
初
は
ど
う
し
て
と
い

う
気
持
ち
で
し
た
。
ド
ー
ハ
で
結
果
を
残

せ
た
と
い
う
自
信
か
ら
、
暑
さ
に
関
し
て

し
っ
か
り
対
策
を
立
て
な
が
ら
、
暑
さ
の

中
で
の
大
会
の
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
て
い
た

の
で
、
と
て
も
残
念
で
し
た
。
東
京
に
比

べ
て
札
幌
は
だ
い
ぶ
涼
し
い
気
候
だ
と
思

う
の
で
、
今
は
、
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
順
位

を
上
げ
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
だ
ろ
う

と
毎
日
考
え
な
が
ら
練
習
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

市
長
　最
後
に
、
今
後
の
目
標
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

岡
田
　オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
歩
競
技
で

は
、
ま
だ
日
本
人
の
女
子
メ
ダ
リ
ス
ト
は

輩
出
さ
れ
て
い
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

私
が
第
一
人
者
と
し
て
メ
ダ
ル
を
獲
得
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
練
習

を
積
み
重
ね
て
、
メ
ダ
ル
を
獲
得
で
き
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

市
長
　こ
と
し
は
２
月
に
日
本
陸
上
競
技

選
手
権
大
会
、
８
月
に
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
す
。
ぜ
ひ
力
を
出
し
切
っ
て
、
念
願
の

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
て
く
だ
さ
い
。
応
援
し

て
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
に
内
定
を
決
め
た

第
103
回
日
本
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
女
子
20
㌔
㍍
競
歩

写
真
提
供
：
㈱
ビ
ッ
ク
カ
メ
ラ

今後の目標を色紙に込めて
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