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◆市役所本庁舎1階・2階(市民税課、納税課、障害福祉課、高齢介護課に限る)・5階(子ども支援課、保育課に限る)の窓口、尾山
台・上尾駅出張所は、土曜日も業務を行っています。

前号の「クイズ　アッピーを探そう！」の 
答えは「24」でした。

今月のクイズは
まちがいさがしだよ！
みんな挑戦してね☆

今月は新春お正月特別企画
まちがいさがしをお楽しみ
ください（3ページ参照）。
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　今月の表紙は、ＪＲ上尾駅自由通
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イベントでは、｢コロナに負けるな！　
応援メッセージ｣も募集します。コロ
ナ禍で頑張る人を応援しましょう。
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成人・精神保健事業スケジュール／平日夜間・休日診療／今月の健康「腰痛」

38  2月の相談  

39  H
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40    「5つの場面」に気をつけよう  
発熱などの症状がある場合の受診方法

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、本誌に掲載している催しなどは、中
止・変更する場合があります。各催しの開催状況などご不明な点は、問い合わせて
ください。また、各催しに参加する際は、マスクや手洗いなど新しい生活様式を徹
底してください。

市役所の位置

市の面積

45.51㎢

北緯 35度58分38秒
東経139度35分37秒

市の人口・世帯
(令和2年12月1日現在)

22万9,502人
男／11万3,784人
女／11万5,718人
※前月より170人増

10万3,633世帯
※前月より149世帯増

ア
ッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー

正解者の中から抽選で
10人にアッピーグッズを
プレゼント！

お正月特別企画

まちがいさがし
年始めの頭の体操です。｢まちがいさがし｣で気分転換をしてみてはいかがでしょうか。
左右2枚の絵には、違うところが7カ所あります。間違いが2カ所あるブロックの記号（Ａ
～Ｆのうちどれか一つ）は何でしょうか？
※間違いはどれもはっきり分かるものです。印刷のずれやかすれ、汚れなどは間違いに
数えません。

【応募方法】
はがきまたはメールに｢まちがいさがし｣の答え（Ａ～
Ｆのいずれか）、『広報あげお』の感想、住所、氏名、年
齢、電話番号を記入して、1月20日㈬まで（必着）に広報
広聴課へ
宛先／〒362-8501　本町3-1-1
メールアドレス／s55000@city.ageo.lg.jp
【発表】
賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
｢まちがいさがし｣の正解は2月号で発表します。

新春

2



ア
ッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー

ア
ッ
ピ
ー

正解者の中から抽選で
10人にアッピーグッズを
プレゼント！

お正月特別企画

まちがいさがし
年始めの頭の体操です。｢まちがいさがし｣で気分転換をしてみてはいかがでしょうか。
左右2枚の絵には、違うところが7カ所あります。間違いが2カ所あるブロックの記号（Ａ
～Ｆのうちどれか一つ）は何でしょうか？
※間違いはどれもはっきり分かるものです。印刷のずれやかすれ、汚れなどは間違いに
数えません。

【応募方法】
はがきまたはメールに｢まちがいさがし｣の答え（Ａ～
Ｆのいずれか）、『広報あげお』の感想、住所、氏名、年
齢、電話番号を記入して、1月20日㈬まで（必着）に広報
広聴課へ
宛先／〒362-8501　本町3-1-1
メールアドレス／s55000@city.ageo.lg.jp
【発表】
賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
｢まちがいさがし｣の正解は2月号で発表します。

新春

3 広報あげお 2021. 1 No. 1042



い
て
、高
校
生
か
ら
競
歩
を
始
め
ま
し
た
。

市
長
　高
校
生
か
ら
始
め
た
ん
で
す
ね
。

き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
で
す
か
？

岡
田
　初
心
者
の
選
手
の
多
く
は
ペ
ー
ス

を
上
げ
る
と
歩
く
フ
ォ
ー
ム
が
乱
れ
ま
す

が
、
私
の
場
合
は｢
フ
ォ
ー
ム
が
滑
ら
か

に
な
る
か
ら
、
も
っ
と
ス
ピ
ー
ド
を
出
し

た
方
が
い
い
よ｣

「
フ
ォ
ー
ム
が
ぶ
れ
な

い
理
想
の
歩
き
で
将
来
が
期
待
で
き
る
」

と
先
生
が
言
っ
て
く
だ
さ
り
、
自
信
が
付

い
た
こ
と
か
ら
、競
歩
に
専
念
し
ま
し
た
。

上
尾
市
で
の
過
ご
し
方

市
長
　今
は
都
内
を
拠
点
に
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
上
尾
市
に
帰
っ
て
来
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

岡
田
　大
会
後
な
ど
は
上
尾
の
空
気
を
吸

い
に
時
々
実
家
に
帰
っ
て
来
て
、
家
族
と

い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
て
い
ま
す
。
実
家
の

近
く
に
住
ん
で
い
る
姉
の
家
族
と
公
園
で

遊
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

市
長
　地
元
の
空
気
と
い
う
の
は
い
い
で

す
よ
ね
。
ご
実
家
で
は
犬
を
飼
っ
て
い
る

と
も
聞
い
て
い
ま
す
が
。

岡
田
　ト
イ
プ
ー
ド
ル
を
飼
っ
て
い
ま

す
。
前
に
飼
っ
て
い
た
犬
が
亡
く
な
っ
た

時
に
あ
ま
り
触
れ
合
え
な
く
て
後
悔
し
た

の
で
、
で
き
る
だ
け
帰
っ
て
触
れ
合
っ
て

い
ま
す
。
試
合
に
勝
て
な
く
て
泣
い
て
い

る
と
き
な
ど
に
寄
り
添
い
、
元
気
付
け
て

く
れ
た
り
慰
め
て
く
れ
た
り
す
る
大
切
な

家
族
で
す
。

市
長
　す
て
き
な
家
族
で
す
ね
。
上
尾
の

空
気
を
吸
い
に
、
い
つ
で
も
帰
っ
て
来
て

く
だ
さ
い
。

東京2020オリンピック
女子20㌔㍍競歩
日本代表内定

岡田久美子選手

プロフィル　おかだ・くみこ

　1991年10月17日生まれ。東中学校出身。
キラリ☆あげおPR大使。立教大学卒業後、㈱
ビックカメラに入社。2019年のドーハ世界
陸上競技選手権大会女子20㌔㍍競歩で6位入
賞。2020年に日本陸上競技選手権大会を６
連覇し、東京2020オリンピック日本代表に
内定。5,000㍍競歩、10,000㍍競歩、20㌔
㍍競歩の日本記録保持者。

岡田選手の
競歩ルール講座

　どんなに早くても美しく歩いても、ルー
ル違反をするとゴールすることができませ
ん。どちらかの足が地面についていないと
いけない（ロス・オブ・コンタクト）、前足が
地面に設置してから垂直になるまで膝を
伸ばしていないといけない（ベント・
ニー）という２点が主なルールです。
違反していると審判からイエロー
カードが出され、それでも違反を
するとレッドカードを出されます。
３人の審判からレッドカードを出

されると、ペナルティゾーンで２分間（20㌔㍍
の場合）待機しなければなりません。さらにも
う１枚レッドカードを出されると失格です。

市
長
　本
日
は
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
女
子
20
㌔
㍍
競
歩
日
本
代
表
に
内

定
し
て
い
る
、
岡
田
久
美
子
選
手
に
お
越

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

岡
田
　よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

市
長
　岡
田
選
手
は
上
尾
市
で
生
ま
れ
育

ち
、
現
在
は
㈱
ビ
ッ
ク
カ
メ
ラ
に
在
籍
さ

れ
て
い
ま
す
。
キ
ラ
リ
☆
あ
げ
お
Ｐ
Ｒ
大

使
と
し
て
も
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
一
昨
年

は
上
尾
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
で
ス
タ
ー
タ
ー

を
務
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

競
歩
を
始
め
た
き
っ
か
け

市
長
　い
つ
か
ら
陸
上
を
始
め
た
の
で
す

か
。

岡
田
　か
け
っ
こ
が
好
き
だ
っ
た
の
が
最

初
だ
と
思
い
ま
す
。
小
学
校
の
先
生
が
熱

心
で
、
朝
マ
ラ
ソ
ン
や
マ
ラ
ソ
ン
大
会
な

ど
、
ス
ポ
ー
ツ
を
み
ん
な
で
団
結
し
て
頑

張
ろ
う
と
い
う
雰
囲
気
が
あ
っ
て
、
楽
し

く
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
ま
し
た
。
マ
ラ
ソ
ン

大
会
は
２
年
生
か
ら
毎
年
１
位
に
な
っ

て
、
み
ん
な
か
ら
す
ご
い
ね
と
褒
め
て
も

ら
っ
た
こ
と
で
気
持
ち
が
高
ま
り
、
陸
上

に
の
め
り
込
み
ま
し
た
。

市
長
　幼
い
頃
の
経
験
が
今
に
つ
な
が
っ

て
い
る
の
で
す
ね
。

岡
田
　初
め
が
肝
心
と
よ
く
言
い
ま
す

が
、
こ
の
環
境
の
お
か
げ
で
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
と
い
う
舞
台
ま
で
行
け
た
と
思
い
、
感

謝
し
て
い
ま
す
。

市
長
　競
歩
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
や
っ
て

い
た
の
で
す
か
。

岡
田
　中
学
生
ま
で
は
長
距
離
走
を
し
て

目標はメダル獲得新春座談会
市長

ことしの市長新春座談会は、上尾市出身で
東京2020オリンピック　女子20㌔㍍競歩の日
本代表に内定した岡田久美子選手をお招き
し、上尾市での思い出やオリンピックへの抱
負について語り合いました。

特集
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に
つ
な
が
っ

て
い
る
の
で
す
ね
。

岡
田
　初
め
が
肝
心
と
よ
く
言
い
ま
す

が
、
こ
の
環
境
の
お
か
げ
で
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
と
い
う
舞
台
ま
で
行
け
た
と
思
い
、
感

謝
し
て
い
ま
す
。

市
長
　競
歩
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
や
っ
て

い
た
の
で
す
か
。

岡
田
　中
学
生
ま
で
は
長
距
離
走
を
し
て

目標はメダル獲得新春座談会
市長

ことしの市長新春座談会は、上尾市出身で
東京2020オリンピック　女子20㌔㍍競歩の日
本代表に内定した岡田久美子選手をお招き
し、上尾市での思い出やオリンピックへの抱
負について語り合いました。
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食
事
管
理

市
長
　食
事
管
理
を
ご
自
身
で
さ
れ
て
い

る
と
聞
き
ま
し
た
が
、
学
生
時
代
と
今
で

は
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
た
の
で
す
か
。

岡
田
　高
校
生
の
時
は
極
力
体
を
絞
っ
て

ス
ピ
ー
ド
を
出
す
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま

し
た
。
３
千
〜
５
千
㍍
の
短
い
距
離
の
競

争
で
は
軽
量
化
す
る
こ
と
で
結
果
を
残
す

こ
と
が
で
き
た
た
め
、
ご
飯
を
食
べ
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
20
㌔
㍍
を

歩
く
よ
う
に
な
る
と
、
軽
量
化
で
は
結
果

が
出
せ
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
と

て
も
悩
ん
で
家
族
や
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
た

く
さ
ん
の
人
に
相
談
を
し
な
が
ら
、
筋
力

の
あ
る
体
を
作
っ
て
い
き
ま
し
た
。
今
で

は
１
日
に
３
、７
０
０
㌔
㌍
食
べ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

市
長
　す
ご
い
量
で
す
ね
。
私
の
約
３
倍

食
べ
て
い
ま
す
よ
。
１
日
に
何
回
食
べ
て

い
る
の
で
す
か
。

岡
田
　基
本
は
朝
昼
晩
の
３
食
で
す
が
、

激
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
後
に
補
食

を
し
た
り
、
寝
る
前
に
消
化
の
良
い
も
の

を
取
っ
た
り
し
ま
す
。

市
長
　食
事
制
限
は
な
い
の
で
す
か
。

岡
田
　制
限
で
は
な
く
、
消
費
し
た
体
を

ど
う
や
っ
て
回
復
さ
せ
る
か
を
意
識
し
て
、

栄
養
士
と
相
談
し
な
が
ら
食
材
を
選
ん
で

た
く
さ
ん
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

市
長
　特
に
好
き
な
食
べ
物
は
何
で
す
か
。

岡
田
　お
肉
が
大
好
き
で
す
。
少
し
重
た

い
の
で
、
次
の
日
に
激
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
な
い
日
や
オ
フ
の
日
を
選
ん
で
食
べ

て
い
ま
す
。

市
長
　い
わ
ゆ
る
勝
負
飯
な
ど
は
あ
り
ま

す
か
。

岡
田
　う
な
ぎ
を
食
べ
ま
す
。
試
合
の
２

〜
３
週
間
前
に
食
べ
て
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け

て
い
ま
す
。

第
一
人
者
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

市
長
　日
本
の
女
子
競
歩
界
の
ト
ッ
プ
を

い
く
上
で
、
苦
労
は
あ
り
ま
し
た
か
。

岡
田
　平
成
29
年
の
ロ
ン
ド
ン
世
界
陸

上
競
技
選
手
権
大
会
の
後
、
体
調
不
良
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
考
え
る
と
、

原
因
は
精
神
面
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

平
成
27
年
に
初
め
て
日
本
代
表
に
選
ば
れ

て
か
ら
、
女
子
競
歩
は
私
一
人
だ
け
が
代

表
に
選
ば
れ
る
こ
と
が
続
き
ま
し
た
。
背

中
を
追
う
先
輩
も
い
な
か
っ
た
の
で
、
ど

う
や
っ
た
ら
世
界
の
ト
ッ
プ
に
立
て
る
の

か
全
く
分
か
ら
な
い
状
態
で
、
男
子
の
練

習
に
参
加
し
た
り
、
ま
ね
を
し
た
り
試
行

錯
誤
の
日
々
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
な
か

な
か
結
果
に
結
び
つ
か
な
く
て
悔
し
か
っ

た
の
に
対
し
て
、
男
子
競
歩
は
毎
年
メ
ダ

ル
を
取
る
ほ
ど
強
く
な
っ
て
い
き
、
こ
の

ま
ま
で
い
い
の
か
な
ど
の
焦
り
や
孤
独
感

が
あ
り
ま
し
た
。

市
長
　そ
れ
を
ど
の
よ
う
に
乗
り
越
え
た

の
で
す
か
。

岡
田
　家
族
や
会
社
の
人
な
ど
周
り
の
人

の
支
え
や
コ
ー
チ
と
の
新
し
い
練
習
方
法

で
、
徐
々
に
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
た
。

市
長
　新
し
い
練
習
方
法
で
す
か
。

岡
田
　は
い
。
骨
盤
に
注
目
し
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
て
、
姿
勢
を
整
え
ま
し
た
。

姿
勢
が
整
っ
た
こ
と
で
フ
ォ
ー
ム
が
改
善

し
、
結
果
に
結
び
つ
き
ま
し
た
。

一
番
印
象
に
残
る
ド
ー
ハ

市
長
　さ
ま
ざ
ま
な
大
会
に
出
場
し
て
い

ま
す
が
、
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は

ど
の
大
会
で
す
か
。

岡
田
　令
和
元
年
に
ド
ー
ハ
で
行
わ
れ
た

世
界
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
で
す
。
初
め

て
６
位
に
入
賞
で
き
て
、
自
信
が
つ
い
た

大
会
で
し
た
。
な
か
な
か
届
か
な
か
っ
た

メ
ダ
ル
が
よ
う
や
く
見
え
て
き
た
状
況
に

な
っ
た
の
で
、
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い

ま
す
。

市
長
　灼
熱
の
大
会
と
よ
く
聞
き
ま
す
が

ど
の
よ
う
な
大
会
で
し
た
か
。

岡
田
　日
中
は
気
温
が
40
度
以
上
、
湿
度

が
70
〜
80
㌫
で
、
と
て
も
歩
け
る
状
態
で

は
な
い
た
め
深
夜
の
レ
ー
ス
で
し
た
。
23

時
59
分
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
そ
れ

で
も
気
温
は
30
度
以
上
、
湿
度
は
70
㌫
以

上
あ
り
ま
し
た
。
私
は
氷
入
り
の
帽
子
を

被
っ
た
り
氷
の
入
っ
た
ド
リ
ン
ク
を
飲
ん

だ
り
す
る
な
ど
の
暑
さ
対
策
を
し
て
挑
み

ま
し
た
。

市
長
　過
酷
な
レ
ー
ス
で
す
ね
。

岡
田
　と
て
も
過
酷
で
、
し
ば
ら
く
は
調

子
が
戻
ら
な
い
ほ
ど
疲
弊
し
ま
し
た
。
で

す
が
、
こ
の
暑
さ
の
中
６
位
入
賞
で
き
た

こ
と
で
、
自
分
が
強
く
な
っ
た
と
自
信
が

つ
き
ま
し
た
。

一
瞬
の
輝
き
の
た
め
に

市
長
　ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

岡
田
　ス
ポ
ー
ツ
は
、
ゴ
ー
ル
ま
で
結
果

が
分
か
ら
な
い
の
で
、
最
後
ま
で
あ
き
ら

め
ず
に
力
を
出
し
切
る
、
手
を
抜
か
な
い

で
頑
張
り
抜
く
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
勉
強
に
つ
い
て
も
負
け
ず
嫌
い
の
性

格
か
ら
、
本
格
的
に
陸
上
を
始
め
た
中
学

生
以
降
も
ス
ポ
ー
ツ
と
同
じ
よ
う
に
最
後

ま
で
気
を
抜
か
ず
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

市
長
　最
後
ま
で
頑
張
り
抜
く
と
い
う
の

は
と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。
つ
ら

く
て
も
頑
張
れ
る
秘ひ

訣け
つ

は
あ
り
ま
す
か
？

岡
田
　自
分
自
身
で
決
め
た
目
標
が
時
間

を
か
け
て
で
も
叶
っ
た
時
は
達
成
感
が
あ

り
ま
す
。
諦
め
ず
に
や
っ
て
い
て
良
か
っ

た
な
と
思
い
ま
す
。
365
日
調
子
が
良
い
こ

と
は
あ
り
得
ま
せ
ん
。
15
年
近
く
競
歩

を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
本
当
に
自
分
の

目
標
を
達
成
し
た
と
感
じ
た
の
は
、
ほ
ん

の
数
え
る
ほ
ど
し
か
な
く
て
、
ほ
と
ん
ど

が
苦
し
い
時
間
で
し
た
。
そ
こ
を
耐
え
て

乗
り
越
え
た
と
き
に
パ
ッ
と
明
る
い
光
が

入
っ
て
き
て
輝
け
る
こ
と
が
よ
う
や
く
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
一
瞬
の
輝
き
の
た
め

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

市
長
　本
来
で
あ
れ
ば
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

は
す
で
に
終
了
し
て
い
る
時
期
で
す
。
延

期
に
つ
い
て
率
直
な
意
見
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

岡
田
　延
期
が
発
表
さ
れ
た
と
き
は
、

せ
っ
か
く
こ
こ
ま
で
積
み
上
げ
て
き
た
の

に
と
い
う
シ
ョ
ッ
ク
と
こ
れ
か
ら
ど
う
な

る
の
か
な
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。
で
す

が
今
は
、
強
化
で
き
る
期
間
が
増
え
た
と

前
向
き
に
捉
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

市
長
　会
場
も
東
京
か
ら
札
幌
に
変
更
に

な
り
ま
し
た
よ
ね
。

岡
田
　や
は
り
、
最
初
は
ど
う
し
て
と
い

う
気
持
ち
で
し
た
。
ド
ー
ハ
で
結
果
を
残

せ
た
と
い
う
自
信
か
ら
、
暑
さ
に
関
し
て

し
っ
か
り
対
策
を
立
て
な
が
ら
、
暑
さ
の

中
で
の
大
会
の
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
て
い
た

の
で
、
と
て
も
残
念
で
し
た
。
東
京
に
比

べ
て
札
幌
は
だ
い
ぶ
涼
し
い
気
候
だ
と
思

う
の
で
、
今
は
、
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
順
位

を
上
げ
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
だ
ろ
う

と
毎
日
考
え
な
が
ら
練
習
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

市
長
　最
後
に
、
今
後
の
目
標
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

岡
田
　オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
歩
競
技
で

は
、
ま
だ
日
本
人
の
女
子
メ
ダ
リ
ス
ト
は

輩
出
さ
れ
て
い
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

私
が
第
一
人
者
と
し
て
メ
ダ
ル
を
獲
得
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
練
習

を
積
み
重
ね
て
、
メ
ダ
ル
を
獲
得
で
き
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

市
長
　こ
と
し
は
２
月
に
日
本
陸
上
競
技

選
手
権
大
会
、
８
月
に
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
す
。
ぜ
ひ
力
を
出
し
切
っ
て
、
念
願
の

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
て
く
だ
さ
い
。
応
援
し

て
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
に
内
定
を
決
め
た

第
103
回
日
本
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
女
子
20
㌔
㍍
競
歩

写
真
提
供
：
㈱
ビ
ッ
ク
カ
メ
ラ

今後の目標を色紙に込めて
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食
事
管
理

市
長
　食
事
管
理
を
ご
自
身
で
さ
れ
て
い

る
と
聞
き
ま
し
た
が
、
学
生
時
代
と
今
で

は
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
た
の
で
す
か
。

岡
田
　高
校
生
の
時
は
極
力
体
を
絞
っ
て

ス
ピ
ー
ド
を
出
す
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま

し
た
。
３
千
〜
５
千
㍍
の
短
い
距
離
の
競

争
で
は
軽
量
化
す
る
こ
と
で
結
果
を
残
す

こ
と
が
で
き
た
た
め
、
ご
飯
を
食
べ
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
20
㌔
㍍
を

歩
く
よ
う
に
な
る
と
、
軽
量
化
で
は
結
果

が
出
せ
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
と

て
も
悩
ん
で
家
族
や
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
た

く
さ
ん
の
人
に
相
談
を
し
な
が
ら
、
筋
力

の
あ
る
体
を
作
っ
て
い
き
ま
し
た
。
今
で

は
１
日
に
３
、７
０
０
㌔
㌍
食
べ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

市
長
　す
ご
い
量
で
す
ね
。
私
の
約
３
倍

食
べ
て
い
ま
す
よ
。
１
日
に
何
回
食
べ
て

い
る
の
で
す
か
。

岡
田
　基
本
は
朝
昼
晩
の
３
食
で
す
が
、

激
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
後
に
補
食

を
し
た
り
、
寝
る
前
に
消
化
の
良
い
も
の

を
取
っ
た
り
し
ま
す
。

市
長
　食
事
制
限
は
な
い
の
で
す
か
。

岡
田
　制
限
で
は
な
く
、
消
費
し
た
体
を

ど
う
や
っ
て
回
復
さ
せ
る
か
を
意
識
し
て
、

栄
養
士
と
相
談
し
な
が
ら
食
材
を
選
ん
で

た
く
さ
ん
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

市
長
　特
に
好
き
な
食
べ
物
は
何
で
す
か
。

岡
田
　お
肉
が
大
好
き
で
す
。
少
し
重
た

い
の
で
、
次
の
日
に
激
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
な
い
日
や
オ
フ
の
日
を
選
ん
で
食
べ

て
い
ま
す
。

市
長
　い
わ
ゆ
る
勝
負
飯
な
ど
は
あ
り
ま

す
か
。

岡
田
　う
な
ぎ
を
食
べ
ま
す
。
試
合
の
２

〜
３
週
間
前
に
食
べ
て
ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け

て
い
ま
す
。

第
一
人
者
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

市
長
　日
本
の
女
子
競
歩
界
の
ト
ッ
プ
を

い
く
上
で
、
苦
労
は
あ
り
ま
し
た
か
。

岡
田
　平
成
29
年
の
ロ
ン
ド
ン
世
界
陸

上
競
技
選
手
権
大
会
の
後
、
体
調
不
良
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
考
え
る
と
、

原
因
は
精
神
面
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

平
成
27
年
に
初
め
て
日
本
代
表
に
選
ば
れ

て
か
ら
、
女
子
競
歩
は
私
一
人
だ
け
が
代

表
に
選
ば
れ
る
こ
と
が
続
き
ま
し
た
。
背

中
を
追
う
先
輩
も
い
な
か
っ
た
の
で
、
ど

う
や
っ
た
ら
世
界
の
ト
ッ
プ
に
立
て
る
の

か
全
く
分
か
ら
な
い
状
態
で
、
男
子
の
練

習
に
参
加
し
た
り
、
ま
ね
を
し
た
り
試
行

錯
誤
の
日
々
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
な
か

な
か
結
果
に
結
び
つ
か
な
く
て
悔
し
か
っ

た
の
に
対
し
て
、
男
子
競
歩
は
毎
年
メ
ダ

ル
を
取
る
ほ
ど
強
く
な
っ
て
い
き
、
こ
の

ま
ま
で
い
い
の
か
な
ど
の
焦
り
や
孤
独
感

が
あ
り
ま
し
た
。

市
長
　そ
れ
を
ど
の
よ
う
に
乗
り
越
え
た

の
で
す
か
。

岡
田
　家
族
や
会
社
の
人
な
ど
周
り
の
人

の
支
え
や
コ
ー
チ
と
の
新
し
い
練
習
方
法

で
、
徐
々
に
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
た
。

市
長
　新
し
い
練
習
方
法
で
す
か
。

岡
田
　は
い
。
骨
盤
に
注
目
し
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
て
、
姿
勢
を
整
え
ま
し
た
。

姿
勢
が
整
っ
た
こ
と
で
フ
ォ
ー
ム
が
改
善

し
、
結
果
に
結
び
つ
き
ま
し
た
。

一
番
印
象
に
残
る
ド
ー
ハ

市
長
　さ
ま
ざ
ま
な
大
会
に
出
場
し
て
い

ま
す
が
、
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は

ど
の
大
会
で
す
か
。

岡
田
　令
和
元
年
に
ド
ー
ハ
で
行
わ
れ
た

世
界
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
で
す
。
初
め

て
６
位
に
入
賞
で
き
て
、
自
信
が
つ
い
た

大
会
で
し
た
。
な
か
な
か
届
か
な
か
っ
た

メ
ダ
ル
が
よ
う
や
く
見
え
て
き
た
状
況
に

な
っ
た
の
で
、
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い

ま
す
。

市
長
　灼
熱
の
大
会
と
よ
く
聞
き
ま
す
が

ど
の
よ
う
な
大
会
で
し
た
か
。

岡
田
　日
中
は
気
温
が
40
度
以
上
、
湿
度

が
70
〜
80
㌫
で
、
と
て
も
歩
け
る
状
態
で

は
な
い
た
め
深
夜
の
レ
ー
ス
で
し
た
。
23

時
59
分
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
そ
れ

で
も
気
温
は
30
度
以
上
、
湿
度
は
70
㌫
以

上
あ
り
ま
し
た
。
私
は
氷
入
り
の
帽
子
を

被
っ
た
り
氷
の
入
っ
た
ド
リ
ン
ク
を
飲
ん

だ
り
す
る
な
ど
の
暑
さ
対
策
を
し
て
挑
み

ま
し
た
。

市
長
　過
酷
な
レ
ー
ス
で
す
ね
。

岡
田
　と
て
も
過
酷
で
、
し
ば
ら
く
は
調

子
が
戻
ら
な
い
ほ
ど
疲
弊
し
ま
し
た
。
で

す
が
、
こ
の
暑
さ
の
中
６
位
入
賞
で
き
た

こ
と
で
、
自
分
が
強
く
な
っ
た
と
自
信
が

つ
き
ま
し
た
。

一
瞬
の
輝
き
の
た
め
に

市
長
　ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

岡
田
　ス
ポ
ー
ツ
は
、
ゴ
ー
ル
ま
で
結
果

が
分
か
ら
な
い
の
で
、
最
後
ま
で
あ
き
ら

め
ず
に
力
を
出
し
切
る
、
手
を
抜
か
な
い

で
頑
張
り
抜
く
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
勉
強
に
つ
い
て
も
負
け
ず
嫌
い
の
性

格
か
ら
、
本
格
的
に
陸
上
を
始
め
た
中
学

生
以
降
も
ス
ポ
ー
ツ
と
同
じ
よ
う
に
最
後

ま
で
気
を
抜
か
ず
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

市
長
　最
後
ま
で
頑
張
り
抜
く
と
い
う
の

は
と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。
つ
ら

く
て
も
頑
張
れ
る
秘ひ

訣け
つ

は
あ
り
ま
す
か
？

岡
田
　自
分
自
身
で
決
め
た
目
標
が
時
間

を
か
け
て
で
も
叶
っ
た
時
は
達
成
感
が
あ

り
ま
す
。
諦
め
ず
に
や
っ
て
い
て
良
か
っ

た
な
と
思
い
ま
す
。
365
日
調
子
が
良
い
こ

と
は
あ
り
得
ま
せ
ん
。
15
年
近
く
競
歩

を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
本
当
に
自
分
の

目
標
を
達
成
し
た
と
感
じ
た
の
は
、
ほ
ん

の
数
え
る
ほ
ど
し
か
な
く
て
、
ほ
と
ん
ど

が
苦
し
い
時
間
で
し
た
。
そ
こ
を
耐
え
て

乗
り
越
え
た
と
き
に
パ
ッ
と
明
る
い
光
が

入
っ
て
き
て
輝
け
る
こ
と
が
よ
う
や
く
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
一
瞬
の
輝
き
の
た
め

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

市
長
　本
来
で
あ
れ
ば
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

は
す
で
に
終
了
し
て
い
る
時
期
で
す
。
延

期
に
つ
い
て
率
直
な
意
見
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

岡
田
　延
期
が
発
表
さ
れ
た
と
き
は
、

せ
っ
か
く
こ
こ
ま
で
積
み
上
げ
て
き
た
の

に
と
い
う
シ
ョ
ッ
ク
と
こ
れ
か
ら
ど
う
な

る
の
か
な
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。
で
す

が
今
は
、
強
化
で
き
る
期
間
が
増
え
た
と

前
向
き
に
捉
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

市
長
　会
場
も
東
京
か
ら
札
幌
に
変
更
に

な
り
ま
し
た
よ
ね
。

岡
田
　や
は
り
、
最
初
は
ど
う
し
て
と
い

う
気
持
ち
で
し
た
。
ド
ー
ハ
で
結
果
を
残

せ
た
と
い
う
自
信
か
ら
、
暑
さ
に
関
し
て

し
っ
か
り
対
策
を
立
て
な
が
ら
、
暑
さ
の

中
で
の
大
会
の
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
て
い
た

の
で
、
と
て
も
残
念
で
し
た
。
東
京
に
比

べ
て
札
幌
は
だ
い
ぶ
涼
し
い
気
候
だ
と
思

う
の
で
、
今
は
、
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
順
位

を
上
げ
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
だ
ろ
う

と
毎
日
考
え
な
が
ら
練
習
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

市
長
　最
後
に
、
今
後
の
目
標
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

岡
田
　オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
歩
競
技
で

は
、
ま
だ
日
本
人
の
女
子
メ
ダ
リ
ス
ト
は

輩
出
さ
れ
て
い
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

私
が
第
一
人
者
と
し
て
メ
ダ
ル
を
獲
得
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
練
習

を
積
み
重
ね
て
、
メ
ダ
ル
を
獲
得
で
き
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

市
長
　こ
と
し
は
２
月
に
日
本
陸
上
競
技

選
手
権
大
会
、
８
月
に
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
す
。
ぜ
ひ
力
を
出
し
切
っ
て
、
念
願
の

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
て
く
だ
さ
い
。
応
援
し

て
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
に
内
定
を
決
め
た

第
103
回
日
本
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
女
子
20
㌔
㍍
競
歩

写
真
提
供
：
㈱
ビ
ッ
ク
カ
メ
ラ

今後の目標を色紙に込めて

特集
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コロナ禍の臨時財政運営方針

【図 1】経常収支比率と扶助費の推移 【図 2】リーマンショック時の市税の推移
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明
る
い
選
挙
推
進
員
を

募
集

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�
7
7
5
―

9
6
8
9

�
7
7
5
―

9
8
1
9

明
る
い
選
挙
推
進
員
は
、
イ
ベ
ン
ト
な

ど
で
投
票
へ
の
参
加
や
選
挙
に
つ
い
て
の

啓
発
活
動
を
行
う
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
�
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
、
政
治
や
選
挙
に
関
心
が
あ
り
、
中
立

公
正
な
活
動
が
で
き
る
人
【
任
期
】4
月

1
日
㈭
〜
令
和
5
年
3
月
31
日

�
2
月

26
日
㈮
ま
で
に
直
接
か
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ

横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先

交
通
ル
ー
ル
の
徹
底
を

交
通
防
犯
課

�
7
7
5
―

5
1
3
8

�
7
7
5
―

9
9
2
7

横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
あ
り
、
運

転
者
に
は
横
断
歩
道
手
前
で
の
減
速
義
務

や
停
止
義
務
が
あ
り
ま
す
。
横
断
歩
道
を

横
断
中
ま
た
は
横
断
し
よ
う
と
す
る
歩
行

者
な
ど
が
い
る
と
き
は
、
横
断
歩
道
の
手

前
で
一
時
停
止
し
、
歩
行
者
の
通
行
を
妨

げ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

歩
行
者
優
先
を
徹
底
し
思
い
や
り
の
気

持
ち
を
持
っ
た
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

社会福祉に係る費用（扶助費）などの財政負担が増加していく中、市では市民サー
ビスの維持・向上に努めてきました（図1）。しかし、新型コロナウイルスの感染拡
大に伴い、平成20年のリーマンショック以来の市税収入の大幅減（図2）が見込まれ、
令和3年度以降は、これまでどおりの財政運営を前提とした予算編成
が非常に困難な状況となっています。そのため、コロナ禍の臨時財政
運営方針を定め、歳出額を圧縮するための具体的な対応策を検討して
います。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

臨時財政運営方針（令和2年10月19日） コロナ禍に伴う税収減に対して、厳しい
状況下でも持続可能な財政運営への改革を積極的に推進していくこととする。コ
ロナ禍が収束するまでの間、この状況が継続することを前提として、事業を見直
し、“危機対応モード”の財政運営を行う。

事業担当課
職員課 �775―5112・�775―9819

障害福祉課 �775―5123・�776―8872

高齢介護課 �775―5124・�776―8872

保険年金課（国保）�782―6481・�775―9827
（高齢者医療）�775―5125・�775―9827

指導課 �775―9672・�775―5633

商工課 �777―4441・�775―5024

農政課 �775―7384・�775―9872
商工課 �777―4441・�775―5024

スポーツ振興課 �781―8112・�775―6608
4．市民の安全確保等以外の工事や設備整備の先送り
5．各種補助金総額の削減 原則一律10%削減

主な見直し事業（案）
1．人件費の削減
2．本市独自事業全般の見直し

重度心身障害者福祉手当の対象者（療育
手帳B・精神障害者保健福祉手帳2級所
持者、国手当受給者）の見直し

難病者見舞金の廃止
敬老事業交付金額の見直し

国民健康保険・後期高齢者医療被保険
者に対する保養施設等利用補助の廃止

英語力4技能測定の廃止
3．各種イベントの休止・見直し等
あげお花火大会

あげお産業祭

市民体育祭、市民駅伝競走大会

市ホームページ

財政課 �775―4247・�776―8873

※経常収支比率とは、財政構造の弾力性（ゆとり）を判断するための指標です。この割合が低いほ
ど、財政にゆとりがあることを示します。

ア
ッ
ピ
ー

技
能
功
労
者
を
表
彰

商
工
課

�
7
7
7
―

4
4
4
1

�
7
7
5
―

5
0
2
4

昨
年
11
月
23
日
、
｢第
37
回
上
尾
市
技

能
功
労
者
表
彰
式
｣が
行
わ
れ
ま
し
た
。職

種
と
被
表
彰
者
は
、
次
の
21
人
で
す（
敬

称
略
）。
大
工
／
内
山
純
一
、黒
主
茂
夫
、

神
山
和
司

板
金
工
／
松
井
健
治

ブ

ロ
ッ
ク
建
築
工
／
髙
松
廣

配
管
工
／
金

子
光
利
、中
村
好
弘

造
園
職
／
新
井
清
、

山
岸
政
光

内
装
・
イ
ン
テ
リ
ア
／
髙


孝

印
刷
工
／
髙
橋
徹

美
容
師
／
齋
藤

く
だ
ま

ゆ
き
み

佳
孝

理
容
師
／
久
玉
昇
司
、藤
倉
幸
美
、

み
よ
し

こ
う
し
ろ
う

本
多
美
好
、
渡
辺
攻
守
郎

鍼
灸
師
／
山

た
け
と
し

田
雄
俊

金
型
工
／
飯
田
和
伸

調
理
師

／
杉
崎
一
茂

射
出
成
型
工
／
鈴
木
武

金
属
加
工
・
旋
盤
工
／
1
人

新年、あけましておめでとうございます。
皆様には、日頃から市政にお力添えを賜り、誠にありがとうございます。
新型コロナウイルスの感染拡大の長期化は、市民生活に大きな影響を与え
ています。
年末年始も、昼夜を問わず懸命に治療にあたってくださっている医療機関
の皆様、細心の注意を払いながら福祉現場を支えてくださっている皆様など、
多くの方のご尽力により、社会生活が支えられています。改めて感謝を申し
上げます。今後も市民の皆様のお力添えをいただきながら、真に必要とされ
る施策を積極的に展開し、感染拡大の防止と市内経済対策にしっかりと取り
組んでまいります。
ことしは、延期となっていた東京2020オリンピック・パラリンピック競技

大会が開催されます。市内では、7月8日㈭に旧中山道をコースとしてオリン
ピック聖火リレーが実施されます。
世界的なスポーツの祭典を市民の皆様と一緒に盛り上げ、さまざまな事業
を通して、活気あふれる上尾をともに作っていきたいと思います。
私は、ことしを表す漢字を、「陽」としました。市民の皆様、社会生活を支
えていただいている皆様に、希望に満ちたあたたかい陽があたることを願う
とともに、明るく、元気な笑顔があふれる「みんなが輝く街、上尾」の実現に
向け、全力で市政運営に取り組んでまいります。

新型コロナウイルス感染症の影響を受ける事業者の｢悩み・課題・対策｣に、
専門家が何度でも無料で個別相談に応じます。 �・�下表のとおり �プラ
ザ22 �相談日の前日までに電話で商工課へ

市国民健康保険（国保）ま
たは県後期高齢者医療制度
（後期高齢者医療）の加入者
で、給与の支払いを受けて
いる被保険者が新型コロナ
ウイルスに感染して、仕事
を休んだ場合などに支給さ
れる傷病手当金の適用期間
が、3月31日㈬まで延長さ
れました。

持続化補助金などの申請支援、
資金繰り、経営全般
何から相談したら良いか分から
ない、事業の立て直し
チラシ、パッケージ・製品デザ
インなどのPR方法
オンラインサービス・テレワー
クなどを活用した販路拡大
雇用調整助成金、休業支援金・
給付金など
※この会場で申請手続きはでき
ません。
持続化給付金、家賃支援給付金、
制度融資など ※この会場で申
請手続きはできません。

※いずれも12：00～13：00は除きます。

とき

9：30～16：30
（1回60分）

9：00～16：00
（1回50分）

9：00～16：00
（1回25分）

1／6～27の
毎週㈬

1／7㈭

1／14㈭

1／21㈭・28㈭

毎週㈮
（㈷を除く）

毎週㈫

専門家

中小企業診断士①

中小企業診断士②

PRプランナー

ウェブ解析士

社会保険労務士

商工会議所
経営指導員

【おわびと訂正】『広報あげお』12月号4ページ「主な施設の年末年始の休館日」の記事中、自然学習館の年末年始の休館日に誤りがありました。
おわびして訂正します。【誤】12月29日㈫～1月3日㈰ 【正】12月28日㈪～1月4日㈪

国保・後期高齢者医療
傷病手当金の

期間延長
保険年金課

（国保給付）�782―6481
（高齢者医療）�775―5125

�775―9827

新たな年を迎えて

市長 畠山 稔

商工課 �777―4441・�775―5024
ワンストップ相談窓口事業者向け
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コロナ禍の臨時財政運営方針

【図 1】経常収支比率と扶助費の推移 【図 2】リーマンショック時の市税の推移
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横
断
歩
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歩
行
者
優
先
で
あ
り
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運

転
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横
断
歩
道
手
前
で
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減
速
義
務

や
停
止
義
務
が
あ
り
ま
す
。
横
断
歩
道
を

横
断
中
ま
た
は
横
断
し
よ
う
と
す
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歩
行

者
な
ど
が
い
る
と
き
は
、
横
断
歩
道
の
手

前
で
一
時
停
止
し
、
歩
行
者
の
通
行
を
妨
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て
は
い
け
ま
せ
ん
。

歩
行
者
優
先
を
徹
底
し
思
い
や
り
の
気

持
ち
を
持
っ
た
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

社会福祉に係る費用（扶助費）などの財政負担が増加していく中、市では市民サー
ビスの維持・向上に努めてきました（図1）。しかし、新型コロナウイルスの感染拡
大に伴い、平成20年のリーマンショック以来の市税収入の大幅減（図2）が見込まれ、
令和3年度以降は、これまでどおりの財政運営を前提とした予算編成
が非常に困難な状況となっています。そのため、コロナ禍の臨時財政
運営方針を定め、歳出額を圧縮するための具体的な対応策を検討して
います。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

臨時財政運営方針（令和2年10月19日） コロナ禍に伴う税収減に対して、厳しい
状況下でも持続可能な財政運営への改革を積極的に推進していくこととする。コ
ロナ禍が収束するまでの間、この状況が継続することを前提として、事業を見直
し、“危機対応モード”の財政運営を行う。

事業担当課
職員課 �775―5112・�775―9819

障害福祉課 �775―5123・�776―8872

高齢介護課 �775―5124・�776―8872

保険年金課（国保）�782―6481・�775―9827
（高齢者医療）�775―5125・�775―9827

指導課 �775―9672・�775―5633

商工課 �777―4441・�775―5024

農政課 �775―7384・�775―9872
商工課 �777―4441・�775―5024

スポーツ振興課 �781―8112・�775―6608
4．市民の安全確保等以外の工事や設備整備の先送り
5．各種補助金総額の削減 原則一律10%削減

主な見直し事業（案）
1．人件費の削減
2．本市独自事業全般の見直し

重度心身障害者福祉手当の対象者（療育
手帳B・精神障害者保健福祉手帳2級所
持者、国手当受給者）の見直し

難病者見舞金の廃止
敬老事業交付金額の見直し

国民健康保険・後期高齢者医療被保険
者に対する保養施設等利用補助の廃止

英語力4技能測定の廃止
3．各種イベントの休止・見直し等
あげお花火大会

あげお産業祭

市民体育祭、市民駅伝競走大会

市ホームページ

財政課 �775―4247・�776―8873

※経常収支比率とは、財政構造の弾力性（ゆとり）を判断するための指標です。この割合が低いほ
ど、財政にゆとりがあることを示します。
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わ
れ
ま
し
た
。職

種
と
被
表
彰
者
は
、
次
の
21
人
で
す（
敬

称
略
）。
大
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純
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主
茂
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神
山
和
司

板
金
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／
松
井
健
治
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ロ
ッ
ク
建
築
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／
髙
松
廣

配
管
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子
光
利
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村
好
弘

造
園
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／
新
井
清
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山
岸
政
光

内
装
・
イ
ン
テ
リ
ア
／
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孝

印
刷
工
／
髙
橋
徹

美
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／
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く
だ
ま

ゆ
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佳
孝

理
容
師
／
久
玉
昇
司
、藤
倉
幸
美
、

み
よ
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こ
う
し
ろ
う

本
多
美
好
、
渡
辺
攻
守
郎

鍼
灸
師
／
山

た
け
と
し

田
雄
俊

金
型
工
／
飯
田
和
伸

調
理
師

／
杉
崎
一
茂

射
出
成
型
工
／
鈴
木
武

金
属
加
工
・
旋
盤
工
／
1
人

新年、あけましておめでとうございます。
皆様には、日頃から市政にお力添えを賜り、誠にありがとうございます。
新型コロナウイルスの感染拡大の長期化は、市民生活に大きな影響を与え
ています。
年末年始も、昼夜を問わず懸命に治療にあたってくださっている医療機関
の皆様、細心の注意を払いながら福祉現場を支えてくださっている皆様など、
多くの方のご尽力により、社会生活が支えられています。改めて感謝を申し
上げます。今後も市民の皆様のお力添えをいただきながら、真に必要とされ
る施策を積極的に展開し、感染拡大の防止と市内経済対策にしっかりと取り
組んでまいります。
ことしは、延期となっていた東京2020オリンピック・パラリンピック競技
大会が開催されます。市内では、7月8日㈭に旧中山道をコースとしてオリン
ピック聖火リレーが実施されます。
世界的なスポーツの祭典を市民の皆様と一緒に盛り上げ、さまざまな事業
を通して、活気あふれる上尾をともに作っていきたいと思います。
私は、ことしを表す漢字を、「陽」としました。市民の皆様、社会生活を支
えていただいている皆様に、希望に満ちたあたたかい陽があたることを願う
とともに、明るく、元気な笑顔があふれる「みんなが輝く街、上尾」の実現に
向け、全力で市政運営に取り組んでまいります。

新型コロナウイルス感染症の影響を受ける事業者の｢悩み・課題・対策｣に、
専門家が何度でも無料で個別相談に応じます。 �・�下表のとおり �プラ
ザ22 �相談日の前日までに電話で商工課へ

市国民健康保険（国保）ま
たは県後期高齢者医療制度
（後期高齢者医療）の加入者
で、給与の支払いを受けて
いる被保険者が新型コロナ
ウイルスに感染して、仕事
を休んだ場合などに支給さ
れる傷病手当金の適用期間
が、3月31日㈬まで延長さ
れました。

持続化補助金などの申請支援、
資金繰り、経営全般
何から相談したら良いか分から
ない、事業の立て直し
チラシ、パッケージ・製品デザ
インなどのPR方法
オンラインサービス・テレワー
クなどを活用した販路拡大
雇用調整助成金、休業支援金・
給付金など
※この会場で申請手続きはでき
ません。
持続化給付金、家賃支援給付金、
制度融資など ※この会場で申
請手続きはできません。

※いずれも12：00～13：00は除きます。

とき

9：30～16：30
（1回60分）

9：00～16：00
（1回50分）

9：00～16：00
（1回25分）

1／6～27の
毎週㈬

1／7㈭

1／14㈭

1／21㈭・28㈭

毎週㈮
（㈷を除く）

毎週㈫

専門家

中小企業診断士①

中小企業診断士②

PRプランナー

ウェブ解析士

社会保険労務士

商工会議所
経営指導員

【おわびと訂正】『広報あげお』12月号4ページ「主な施設の年末年始の休館日」の記事中、自然学習館の年末年始の休館日に誤りがありました。
おわびして訂正します。【誤】12月29日㈫～1月3日㈰ 【正】12月28日㈪～1月4日㈪

国保・後期高齢者医療
傷病手当金の

期間延長
保険年金課

（国保給付）�782―6481
（高齢者医療）�775―5125

�775―9827

新たな年を迎えて

市長 畠山 稔

商工課 �777―4441・�775―5024
ワンストップ相談窓口事業者向け
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　  問い合わせ　



げお市民 レクション
選考委員を募集

あ セ
市観光協会推奨土産品

県内初の公営屋内50㍍プールを上尾市に！

介
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審
査
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。
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掲
載
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1
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発
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通
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入
し
て
、
1
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4
日
㈪
〜
2
月
4
日
㈭
に

直
接
ま
た
は
郵
送（
2
月
4
日
必
着
）で
高

齢
介
護
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

市観光協会では、市内で製造または加工された土産品の普及と品質の
向上を図り、市内における産業の振興に寄与する事を目的に、昨年12月
に49品目の推奨品を認定しました。この中から、市民が｢上尾土産とし
て贈りたい｣｢特におすすめしたい｣という物を｢あげお市民セレクショ
ン｣として認定するため、選考委員を募集します。 ※選考委員には選考
会当日、会場で使える推奨土産品購入券（2,000円分）を差し上げます。交
通費は支給しません。 �次の①～⑤の全てに該当する人①市内に在住
で20歳以上②2月27日㈯12～15時にアリオ上尾（壱丁目367）で開催する選
考会に参加できる③食品アレルギー（酒を含む）がない④出品事業者の関
係者（家族、親族を含む）ではない⑤募集事項（市観光協会、市観光協会
ホームページ〈�https : //www.ageo-kankou.com/〉にある）を順守
できる �30人（応募者多数の場合は抽選） �応募用紙（市観光協会、あ
げお お土産・観光センターにある。市観光協会ホームページからダウ
ンロードも可）に必要事項を記入して、1月27日㈬まで（当日消印有効）に
郵送またはファクスで市観光協会（〒362―0042谷津2―1―50）へ

東京2020オリンピック・パラリンピック
競技大会の水中競技とは？

現在、埼玉県が整備に向けて検討を進めている公営
の屋内50㍍プールとスポーツ科学拠点施設が上尾市に
整備されると、高機能なプール施設の環境下で充実し
た運動を行なうことも可能となり、上尾から未来の水
中競技オリンピアンを輩出することにも近づくことで
しょう。
そこで今回は、ことし開催予定の東京2020オリン
ピック・パラリンピック競技大会の水中競技を紹介し
ます。現在のオリンピックでは、競泳、水球、飛び込
み、アーティスティックスイミング（2018年にシンク
ロナイズドスイミングから名称変更）の大きく4種目、
パラリンピックでは競泳の1種目となっています。
競泳とは、決められた泳法（自由形、背泳ぎ、バタ

フライ、平泳ぎ）で一定の距離を泳ぎタイムを競う競
技で、東京2020大会では、男女で35種目あります。パ

ラリンピック競泳は、さらに運動機能、視覚、知的の
3つの障害に大別されていて、障害の程度などでクラ
ス分けされた中で競われます。リオデジャネイロ2016
大会では、決勝で世界記録が7回更新されるなど技術
革新が進んでいる競技であり、オリンピック、パラリ
ンピックともに日本人選手の活躍にも注目が高まって
います。
東京2020大会では皆さんで水中競技選手を応援しま

しょう。

スポーツ振興課 �781―8112・�775―6608

市観光協会 �775―5917・�775―5024
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染

し
ま
し
た
｣な
ど
の
警
告
は
、
架
空
請
求

の
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
表
示
さ
れ
た
電

話
番
号
に
電
話
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。
犯
人
は
｢ウ
イ
ル
ス
を
除
去

す
る
｣｢電
子
マ
ネ
ー
を
購
入
し
て
番
号
を

教
え
て
く
だ
さ
い
｣な
ど
と
言
っ
て
、
電

子
マ
ネ
ー
を
購
入
さ
せ
て
、
金
銭
を
だ
ま

し
取
り
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
警
告
画

面
が
出
た
場
合
は
特
殊
詐
欺
を
疑
い
、
一

度
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
を
遮
断
し
た
上

で
、家
族
や
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ガ
ス
点
検
な
ど
を
装
っ
た

強
盗
事
件
に
ご
注
意
を

上
尾
警
察
署

�
・
�
7
7
3
―

0
1
1
0

昨
年
8
月
以
降
、
関
東
圏
内
で
｢ガ
ス

点
検
｣や
｢消
防
設
備
点
検
｣｢電
気
点
検
｣

な
ど
を
装
っ
て
、複
数
人
で
家
に
侵
入
し
、

粘
着
テ
ー
プ
で
被
害
者
の
体
を
縛
っ
た

上
、
現
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
奪
う

屋
内
強
盗
事
件
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
事

前
に
｢何
人
で
お
住
ま
い
で
す
か
｣｢お
金

は
家
に
置
い
て
い
ま
す
か
｣な
ど
、
在
宅

や
現
金
の
保
管
状
況
を
聞
き
出
す
｢ア
ポ

電
｣が
あ
っ
た
こ
と
も
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
次
の
こ
と

を
実
践
し
、
不
審
な
点
を
感
じ
た
場
合
に

は
、す
ぐ
に
110
番
通
報
を
し
て
く
だ
さ
い
。

自
宅
の
固
定
電
話
は
在
宅
時
も
留
守
番
電

話
に
設
定
し
、
不
要
な
電
話
に
は
出
な
い

／
在
宅
の
と
き
で
も
、
戸
締
ま
り
を
し
っ

か
り
と
す
る
／
突
然
知
ら
な
い
人
が
訪
れ

た
場
合
に
は
、す
ぐ
に
ド
ア
を
開
け
ず
に
、

イ
ン
タ
ー
フ
ォ
ン

や
ド
ア
越
し
に
対

応
す
る

保留地を先着順で公売しています。保留地公売案
内書は、大谷北部第二土地区画整理組合事務所と市
街地整備課で配布しています。保留地は購入後、直
ちに使用できます。詳しくは、問い合わせてくださ
い。
【保留地】面積／148．06平方㍍、1平方㍍当たりの単
価／115，000円、価格／17，026，900円 �平日10～16
時に直接、大
谷北部第二土
地区画整理組
合事務所（今
泉19―1）へ
※受付開始時
間に複数の希
望者がいる場
合は抽選しま
す。

大谷北部第二土地区画整理組合
�781―8211・�781―8370

※宅地の向きや地形などの詳細は、市ホーム
ページや案内書をご覧ください。

保留地公売
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げお市民 レクション
選考委員を募集

あ セ
市観光協会推奨土産品

県内初の公営屋内50㍍プールを上尾市に！

介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
用

封
筒
へ
の
有
料
広
告
を
募
集

高
齢
介
護
課

�
7
7
5
―

5
1
2
7

�
7
7
6
―

8
8
7
2

令
和
3
年
度
に
発
送
す
る
介
護
保
険
料

納
入
通
知
書
の
封
筒
に
掲
載
す
る
、
有
料

広
告
を
募
集
し
ま
す
。掲
載
は
審
査
の
上
、

決
定
し
ま
す
。
【
掲
載
位
置
】封
筒
裏
面

【
募
集
枠
数
】2
枠
【
色
・
規
格
・
掲
載

料
】単
色
刷
り（
市
の
指
定
色
）・
縦
35
×

横
90
㍉
・
5
万
円（
1
枠
当
た
り
）
【
封

筒
使
用
期
間
】7
月
〜
令
和
4
年
6
月

【
発
送
数
】約
6
万
通

�
申
込
書（
高
齢

介
護
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
1
月
4
日
㈪
〜
2
月
4
日
㈭
に

直
接
ま
た
は
郵
送（
2
月
4
日
必
着
）で
高

齢
介
護
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
）へ

市観光協会では、市内で製造または加工された土産品の普及と品質の
向上を図り、市内における産業の振興に寄与する事を目的に、昨年12月
に49品目の推奨品を認定しました。この中から、市民が｢上尾土産とし
て贈りたい｣｢特におすすめしたい｣という物を｢あげお市民セレクショ
ン｣として認定するため、選考委員を募集します。 ※選考委員には選考
会当日、会場で使える推奨土産品購入券（2,000円分）を差し上げます。交
通費は支給しません。 �次の①～⑤の全てに該当する人①市内に在住
で20歳以上②2月27日㈯12～15時にアリオ上尾（壱丁目367）で開催する選
考会に参加できる③食品アレルギー（酒を含む）がない④出品事業者の関
係者（家族、親族を含む）ではない⑤募集事項（市観光協会、市観光協会
ホームページ〈�https : //www.ageo-kankou.com/〉にある）を順守
できる �30人（応募者多数の場合は抽選） �応募用紙（市観光協会、あ
げお お土産・観光センターにある。市観光協会ホームページからダウ
ンロードも可）に必要事項を記入して、1月27日㈬まで（当日消印有効）に
郵送またはファクスで市観光協会（〒362―0042谷津2―1―50）へ

東京2020オリンピック・パラリンピック
競技大会の水中競技とは？

現在、埼玉県が整備に向けて検討を進めている公営
の屋内50㍍プールとスポーツ科学拠点施設が上尾市に
整備されると、高機能なプール施設の環境下で充実し
た運動を行なうことも可能となり、上尾から未来の水
中競技オリンピアンを輩出することにも近づくことで
しょう。
そこで今回は、ことし開催予定の東京2020オリン
ピック・パラリンピック競技大会の水中競技を紹介し
ます。現在のオリンピックでは、競泳、水球、飛び込
み、アーティスティックスイミング（2018年にシンク
ロナイズドスイミングから名称変更）の大きく4種目、
パラリンピックでは競泳の1種目となっています。
競泳とは、決められた泳法（自由形、背泳ぎ、バタ

フライ、平泳ぎ）で一定の距離を泳ぎタイムを競う競
技で、東京2020大会では、男女で35種目あります。パ

ラリンピック競泳は、さらに運動機能、視覚、知的の
3つの障害に大別されていて、障害の程度などでクラ
ス分けされた中で競われます。リオデジャネイロ2016
大会では、決勝で世界記録が7回更新されるなど技術
革新が進んでいる競技であり、オリンピック、パラリ
ンピックともに日本人選手の活躍にも注目が高まって
います。
東京2020大会では皆さんで水中競技選手を応援しま

しょう。

スポーツ振興課 �781―8112・�775―6608

市観光協会 �775―5917・�775―5024

上尾駅

川
桶

宮
大→

→

鴨川

市民体育館
今泉小

J
R
高崎線

児童館
こどもの城

大型ショッピング
センター

幼稚園
西上尾第一
団地

西小

組合事務所

保留地

十連寺

西中

水
道
管
の
凍
結
に
ご
注
意
を

水
道
施
設
課

�
7
7
5
―

5
1
5
7

�
7
7
2
―

9
0
5
0

気
温
が
氷
点
下
4
度
以
下
に
な
る
と
、

水
道
管
が
凍
っ
た
り
破
裂
し
た
り
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
建
物
の
北
側
な
ど
日
が

当
た
ら
な
い
場
所
や
風
当
た
り
の
強
い
場

所
、
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
水
道
管
は

注
意
が
必
要
で
す
。

●
凍
結
を
防
ぐ
た
め
に
は

タ
オ
ル
や
毛

布
な
ど
を
巻
き
、
濡
れ
な
い
よ
う
に
ビ

ニ
ー
ル
な
ど
で
保
護
を
す
る
か
、
水
道
管

用
の
保
温
材
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
水
道
メ
ー
タ
ー
周
り
は
布
な
ど
を
濡

れ
な
い
よ
う
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
詰
め
て
、

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
入
れ
て
く
だ

さ
い
。

●
水
道
管
が
凍
結
し
て
し
ま
っ
た
ら

自

然
に
溶
け
る
の
を
待
つ
か
、
タ
オ
ル
や
布

を
か
ぶ
せ
て
、そ
の
上
か
ら
ゆ
っ
く
り
｢ぬ

る
ま
湯
｣を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
直
接
掛

け
る
と
水
道
管
が
破
裂
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

大
雪
時
は
ご
注
意
を

危
機
管
理
防
災
課

�
7
7
5
―

5
1
4
0

�
7
7
5
―

9
9
2
7

道
路
課

�
7
7
5
―

8
5
9
7

�
7
7
5
―

9
9
0
6

1
〜
3
月
は
、
雪
の
降
り
や
す
い
時
季

に
な
る
の
で
、
次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
屋
根
か
ら
の
落
雪
／
道
路
で
の

転
倒
／
積
雪
で
狭
く
な
っ
た
道
路
で
の
自

動
車
と
の
す
れ
違
い
／
積
雪
で
見
え
に
く

く
な
っ
た
道
路
脇
の
側
溝
／
積
雪
に
よ
る

カ
ー
ポ
ー
ト
の
倒
壊
／
不
要
不
急
の
外
出

を
避
け
る（
外
出
す
る
場
合
は
滑
り
に
く

い
靴
を
着
用
す
る
）

●
道
路
の
除
雪
に
ご
協
力
を

交
通
安
全

の
た
め
、
で
き
る
範
囲
で
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
※
で
き
る
だ
け
2
人
以
上

で
作
業
し
て
く
だ
さ
い
。
※
交
通
事
故

の
原
因
に
な
る
た
め
、
道
路
に
雪
を
出
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

架
空
請
求
に
ご
注
意
を

上
尾
警
察
署

�
・
�
7
7
3
―

0
1
1
0

パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
閲

覧
中
に
画
面
に
出
る
｢ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
ま
し
た
｣な
ど
の
警
告
は
、
架
空
請
求

の
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
表
示
さ
れ
た
電

話
番
号
に
電
話
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。
犯
人
は
｢ウ
イ
ル
ス
を
除
去

す
る
｣｢電
子
マ
ネ
ー
を
購
入
し
て
番
号
を

教
え
て
く
だ
さ
い
｣な
ど
と
言
っ
て
、
電

子
マ
ネ
ー
を
購
入
さ
せ
て
、
金
銭
を
だ
ま

し
取
り
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
警
告
画

面
が
出
た
場
合
は
特
殊
詐
欺
を
疑
い
、
一

度
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
を
遮
断
し
た
上

で
、家
族
や
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ガ
ス
点
検
な
ど
を
装
っ
た

強
盗
事
件
に
ご
注
意
を

上
尾
警
察
署

�
・
�
7
7
3
―

0
1
1
0

昨
年
8
月
以
降
、
関
東
圏
内
で
｢ガ
ス

点
検
｣や
｢消
防
設
備
点
検
｣｢電
気
点
検
｣

な
ど
を
装
っ
て
、複
数
人
で
家
に
侵
入
し
、

粘
着
テ
ー
プ
で
被
害
者
の
体
を
縛
っ
た

上
、
現
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
奪
う

屋
内
強
盗
事
件
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
事

前
に
｢何
人
で
お
住
ま
い
で
す
か
｣｢お
金

は
家
に
置
い
て
い
ま
す
か
｣な
ど
、
在
宅

や
現
金
の
保
管
状
況
を
聞
き
出
す
｢ア
ポ

電
｣が
あ
っ
た
こ
と
も
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
次
の
こ
と

を
実
践
し
、
不
審
な
点
を
感
じ
た
場
合
に

は
、す
ぐ
に
110
番
通
報
を
し
て
く
だ
さ
い
。

自
宅
の
固
定
電
話
は
在
宅
時
も
留
守
番
電

話
に
設
定
し
、
不
要
な
電
話
に
は
出
な
い

／
在
宅
の
と
き
で
も
、
戸
締
ま
り
を
し
っ

か
り
と
す
る
／
突
然
知
ら
な
い
人
が
訪
れ

た
場
合
に
は
、す
ぐ
に
ド
ア
を
開
け
ず
に
、

イ
ン
タ
ー
フ
ォ
ン

や
ド
ア
越
し
に
対

応
す
る

保留地を先着順で公売しています。保留地公売案
内書は、大谷北部第二土地区画整理組合事務所と市
街地整備課で配布しています。保留地は購入後、直
ちに使用できます。詳しくは、問い合わせてくださ
い。
【保留地】面積／148．06平方㍍、1平方㍍当たりの単
価／115，000円、価格／17，026，900円 �平日10～16
時に直接、大
谷北部第二土
地区画整理組
合事務所（今
泉19―1）へ
※受付開始時
間に複数の希
望者がいる場
合は抽選しま
す。

大谷北部第二土地区画整理組合
�781―8211・�781―8370

※宅地の向きや地形などの詳細は、市ホーム
ページや案内書をご覧ください。

保留地公売
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市
民
コ
メ
ン
ト
制
度
に

　
　
　
基
づ
く
意
見
募
集

第
3
次
上
尾
市
環
境
基
本
計
画

（
案
）へ
の
意
見
を
募
集

環
境
政
策
課

�
7
7
5
―

6
9
2
5

�
7
7
5
―

9
8
7
2

令
和
3
年
度
か
ら
10
年
間
を
計
画
期
間

と
す
る
｢第
3
次
上
尾
市
環
境
基
本
計
画
｣

を
策
定
し
ま
す
。
こ
の
た
び
、
そ
の
案
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
市
民
コ
メ
ン
ト
制

度
に
基
づ
き
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

【
計
画（
案
）の
公
表
・
意
見
募
集
期
間
】12

月
25
日
〜
1
月
18
日
㈪
【
計
画（
案
）・

意
見
書
の
設
置
場
所
】環
境
政
策
課
、
市

役
所
1
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
各
支

所
・
出
張
所
・
公
民
館

※
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。
�
市
内
に

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
【
意
見
書
の

提
出
】意
見
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

直
接
か
郵
送（
18
日
消
印
有
効
）ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
環
境
政
策
課（
〒

362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
、
�s２５１０
００ @

city.ageo.lg.jp

）へ

第
3
次
上
尾
市
男
女
共
同
参
画
計

画（
デ
ュ
エ
ッ
ト
プ
ラ
ン
21
）（
案
）

へ
の
意
見
を
募
集

人
権
男
女
共
同
参
画
課

�
7
7
8
―

5
1
1
1

�
7
7
8
―

5
1
1
2

令
和
3
年
度
か
ら
5
年
間
を
計
画
期
間

と
す
る
｢第
3
次
上
尾
市
男
女
共
同
参
画

計
画
｣を
策
定
し
ま
す
。
こ
の
た
び
、
そ

の
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
市
民
コ
メ

ン
ト
制
度
に
基
づ
き
、
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
【
計
画（
案
）の
公
表
・
意
見
募
集
期

間
】12
月
28
日
〜
1
月
21
日
㈭
【
計
画

（
案
）・
意
見
書
の
設
置
場
所
】人
権
男
女

共
同
参
画
課
、
市
役
所
1
階
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
、
各
支
所
・
出
張
所
・
公
民
館

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
【
提

出
方
法
】意
見
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
直
接
か
郵
送（
21
日
消
印
有
効
）ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
人
権
男
女
共
同

参
画
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
、
�s209500

@
city.ageo.lg.jp

）へ

第
2
次
上
尾
市
空
家
等
対
策
計
画

（
案
）へ
の
意
見
を
募
集

交
通
防
犯
課

�
7
7
5
―

5
1
3
8

�
7
7
5
―

9
9
2
7

計
画
期
間
の
満
了
に
伴
い
、
市
の
空
き

家
対
策
を
計
画
的
・
総
合
的
に
進
め
る
た

め
の
上
尾
市
空
家
等
対
策
計
画
を
改
定
し

ま
す
。
こ
の
た
び
、
そ
の
案
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
の
で
市
民
コ
メ
ン
ト
制
度
に
基
づ

き
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
【
計
画（
案
）

の
公
表
・
意
見
募
集
期
間
】1
月
4
日
㈪

〜
29
日
㈮
【
計
画（
案
）・
意
見
書
の
設
置

場
所
】交
通
防
犯
課
、
市
役
所
1
階
情
報

公
開
コ
ー
ナ
ー
、各
支
所
・
出
張
所
・
公
民

館

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま

す
。
�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
、

在
事
務
所
、
納
税
義
務
者
ま
た
は
利
害
関

係
者
【
提
出
方
法
】意
見
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
直
接
か
郵
送（
29
日
消
印

有
効
）ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
交

通
防
犯
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
、
�s209000

@
city.ageo.lg.jp

）へ

上
尾
市
公
共
下
水
道
事
業
経
営
戦

略（
案
）へ
の
意
見
を
募
集

経
営
総
務
課

�
7
7
5
―

5
1
6
0

�
7
7
5
―

9
0
4
1

下
水
道
事
業
を
将
来
に
わ
た
っ
て
安
定

的
に
事
業
を
継
続
し
て
い
く
た
め
の
基
本

計
画
と
な
る「
上
尾
市
公
共
下
水
道
事
業

経
営
戦
略
」を
策
定
し
ま
す
。
こ
の
た
び
、

そ
の
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
市
民
コ

メ
ン
ト
制
度
に
基
づ
き
、
意
見
を
募
集
し

ま
す
。
【
戦
略（
案
）の
公
表
・
意
見
募
集

期
間
】1
月
14
日
㈭
〜
2
月
4
日
㈭
【
戦

略（
案
）・
意
見
書
の
設
置
場
所
】経
営
総

務
課
、市
役
所
1
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、

各
支
所
・
出
張
所
・
公
民
館

※
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。
�
市
内

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
【
提
出
方

法
】意
見
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、直

接
か
郵
送（
2
月
4
日
消
印
有
効
）ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
経
営
総
務
課（
〒

362
―

0
0
1
3
上
尾
村
1
1
5
7
、
�s60

1000
@
city.ageo.lg.jp

）へ

【
意
見
な
ど
の
取
り
扱
い
】内
容
を
検
討
し
、
策
定
の
参
考
に

す
る

※
住
所
、
氏
名
な
ど
個
人
が
特
定
で
き
る
箇
所
を
除

き
、
意
見
の
内
容
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。
個

別
に
は
回
答
し
ま
せ
ん
。

あげお
ものがたり

ア
ッ
ピ
ー

第
3
期
上
尾
市
教
育
振
興
基
本
計

画（
案
）へ
の
意
見
を
募
集

教
育
総
務
課

�
7
7
5
―

9
4
6
9

�
7
7
6
―

2
2
5
0

令
和
3
年
度
か
ら
5
年
間
を
計
画
期
間

と
す
る
｢第
3
期
上
尾
市
教
育
振
興
基
本

計
画
｣を
策
定
し
ま
す
。
こ
の
た
び
、
そ

の
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
市
民
コ
メ

ン
ト
制
度
に
基
づ
き
、
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
【
計
画（
案
）の
公
表
・
意
見
募
集
期

間
】1
月
8
日
㈮
〜
2
月
8
日
㈪
【
計
画

（
案
）・
意
見
書
の
設
置
場
所
】教
育
総
務

課
、
市
役
所
1
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、

各
支
所
・
出
張
所
・
公
民
館

※
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。
�
市
内

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
【
提
出
方

法
】意
見
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、直

接
か
郵
送（
2
月
8
日
必
着
）ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
で
教
育
総
務
課（
〒
362
―

8

5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
、
�s721000

@
c

ity.ageo.lg.jp

）へ

第
2
期
上
尾
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計

画（
案
）へ
の
意
見
を
募
集

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

�
7
8
1
―

8
1
1
2

�
7
7
5
―

6
6
0
8

令
和
3
年
度
か
ら
5
年
間
を
計
画
期
間

と
す
る
｢第
2
期
上
尾
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

計
画
｣を
策
定
し
ま
す
。
こ
の
た
び
、
そ

の
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
市
民
コ
メ

ン
ト
制
度
に
基
づ
き
、
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
【
計
画（
案
）の
公
表
・
意
見
募
集
期

間
】1
月
8
日
㈮
〜
2
月
8
日
㈪
【
計
画

（
案
）・
意
見
書
の
設
置
場
所
】ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
、
市
役
所
1
階
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、
各
支
所
・
出
張
所
・
公
民
館

※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

【
提
出
方
法
】意
見
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、
直
接
か
郵
送（
2
月
8
日
必
着
）ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
、

�s725700
@
city.ageo.lg.jp

）へ

第
5
次
上
尾
市
生
涯
学
習
振
興
基

本
計
画（
案
）へ
の
意
見
を
募
集

生
涯
学
習
課

�
7
7
5
―

9
4
9
0

�
7
7
6
―

2
2
5
0

令
和
3
年
度
か
ら
5
年
間
を
計
画
期
間

と
す
る
｢第
5
次
上
尾
市
生
涯
学
習
振
興

基
本
計
画
｣を
策
定
し
ま
す
。
こ
の
た
び
、

そ
の
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
市
民
コ

メ
ン
ト
制
度
に
基
づ
き
、
意
見
を
募
集
し

ま
す
。
【
計
画（
案
）の
公
表
・
意
見
募
集

期
間
】1
月
8
日
㈮
〜
2
月
8
日
㈪
【
計

画（
案
）・
意
見
書
の
設
置
場
所
】生
涯
学

習
課
、市
役
所
1
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、

各
支
所
・
出
張
所
・
公
民
館

※
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。
�
市
内

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
【
提
出
方

法
】意
見
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、直

接
か
郵
送（
2
月
8
日
必
着
）ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
で
生
涯
学
習
課（
〒
362
―

8

5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
、
�s722500

@
c

ity.ageo.lg.jp

）へ

第
3
次
上
尾
市
図
書
館
サ
ー
ビ
ス

計
画（
案
）へ
の
意
見
を
募
集

図
書
館

�
7
7
3
―

8
5
2
1

�
7
7
6
―

7
3
3
0

令
和
3
年
度
か
ら
5
年
間
を
計
画
期
間

と
す
る
｢第
3
次
上
尾
市
図
書
館
サ
ー
ビ

ス
計
画（
案
）｣を
策
定
し
ま
す
。
こ
の
た

び
、
そ
の
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
市

民
コ
メ
ン
ト
制
度
に
基
づ
き
、
意
見
を
募

集
し
ま
す
。
【
計
画（
案
）の
公
表
・
意
見

募
集
期
間
】1
月
8
日
㈮
〜
2
月
8
日
㈪

【
計
画（
案
）・
意
見
書
の
設
置
場
所
】図
書

館（
本
館
、
各
分
館
・
公
民
館
図
書
室
）、

市
役
所
1
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

※
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。
�

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
【
提

出
方
法
】意
見
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
直
接
か
郵
送（
2
月
8
日
消
印
有
効
）

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
図
書
館
本

館（
〒
362
―

0
0
3
7
上
町
1
―

7
―

1
、
�

s724000
@
city.ageo.lg.jp

）へ

第
3
次
上
尾
市
子
ど
も
の

読
書
活
動
推
進
計
画（
案
）

へ
の
意
見
を
募
集

子
ど
も
の
読
書
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

�
・
�
7
7
3
―

3
7
1
1

令
和
3
年
度
か
ら
5
年
間
を
計
画
期
間

と
す
る
｢第
3
次
上
尾
市
子
ど
も
の
読
書

活
動
推
進
計
画（
案
）｣を
策
定
し
ま
す
。こ

の
た
び
、
そ
の
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の

で
市
民
コ
メ
ン
ト
制
度
に
基
づ
き
、
意
見

を
募
集
し
ま
す
。
【
計
画（
案
）の
公
表
・

意
見
募
集
期
間
】1
月
8
日
㈮
〜
2
月
8

日
㈪
【
計
画（
案
）・
意
見
書
の
設
置
場

所
】図
書
館（
本
館
、
各
分
館
・
公
民
館
図

書
室
）、市
役
所
1
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
【
提

出
方
法
】意
見
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
郵
送（
2
月
8
日
消
印
有
効
）ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
子
ど
も
の
読
書
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー（
〒
362
―

0
0
7
5
柏
座

4
―

3
―

8
、
�ageodokusho@

city.
ageo.lg.jp

）へ
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あげお
ものがたり

ア
ッ
ピ
ー

第
3
期
上
尾
市
教
育
振
興
基
本
計

画（
案
）へ
の
意
見
を
募
集

教
育
総
務
課

�
7
7
5
―

9
4
6
9

�
7
7
6
―

2
2
5
0

令
和
3
年
度
か
ら
5
年
間
を
計
画
期
間

と
す
る
｢第
3
期
上
尾
市
教
育
振
興
基
本

計
画
｣を
策
定
し
ま
す
。
こ
の
た
び
、
そ

の
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
市
民
コ
メ

ン
ト
制
度
に
基
づ
き
、
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
【
計
画（
案
）の
公
表
・
意
見
募
集
期

間
】1
月
8
日
㈮
〜
2
月
8
日
㈪
【
計
画

（
案
）・
意
見
書
の
設
置
場
所
】教
育
総
務

課
、
市
役
所
1
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、

各
支
所
・
出
張
所
・
公
民
館

※
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。
�
市
内

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
【
提
出
方

法
】意
見
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、直

接
か
郵
送（
2
月
8
日
必
着
）ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
で
教
育
総
務
課（
〒
362
―

8

5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
、
�s721000
@
c

ity.ageo.lg.jp

）へ

第
2
期
上
尾
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計

画（
案
）へ
の
意
見
を
募
集

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

�
7
8
1
―

8
1
1
2

�
7
7
5
―

6
6
0
8

令
和
3
年
度
か
ら
5
年
間
を
計
画
期
間

と
す
る
｢第
2
期
上
尾
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

計
画
｣を
策
定
し
ま
す
。
こ
の
た
び
、
そ

の
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
市
民
コ
メ

ン
ト
制
度
に
基
づ
き
、
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
【
計
画（
案
）の
公
表
・
意
見
募
集
期

間
】1
月
8
日
㈮
〜
2
月
8
日
㈪
【
計
画

（
案
）・
意
見
書
の
設
置
場
所
】ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
、
市
役
所
1
階
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、
各
支
所
・
出
張
所
・
公
民
館

※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

【
提
出
方
法
】意
見
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
、
直
接
か
郵
送（
2
月
8
日
必
着
）ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課（
〒
362
―

8
5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
、

�s725700
@
city.ageo.lg.jp

）へ

第
5
次
上
尾
市
生
涯
学
習
振
興
基

本
計
画（
案
）へ
の
意
見
を
募
集

生
涯
学
習
課

�
7
7
5
―

9
4
9
0

�
7
7
6
―

2
2
5
0

令
和
3
年
度
か
ら
5
年
間
を
計
画
期
間

と
す
る
｢第
5
次
上
尾
市
生
涯
学
習
振
興

基
本
計
画
｣を
策
定
し
ま
す
。
こ
の
た
び
、

そ
の
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
市
民
コ

メ
ン
ト
制
度
に
基
づ
き
、
意
見
を
募
集
し

ま
す
。
【
計
画（
案
）の
公
表
・
意
見
募
集

期
間
】1
月
8
日
㈮
〜
2
月
8
日
㈪
【
計

画（
案
）・
意
見
書
の
設
置
場
所
】生
涯
学

習
課
、市
役
所
1
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、

各
支
所
・
出
張
所
・
公
民
館

※
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。
�
市
内

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
【
提
出
方

法
】意
見
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、直

接
か
郵
送（
2
月
8
日
必
着
）ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
で
生
涯
学
習
課（
〒
362
―

8

5
0
1
本
町
3
―

1
―

1
、
�s722500

@
c

ity.ageo.lg.jp

）へ

第
3
次
上
尾
市
図
書
館
サ
ー
ビ
ス

計
画（
案
）へ
の
意
見
を
募
集

図
書
館

�
7
7
3
―

8
5
2
1

�
7
7
6
―

7
3
3
0

令
和
3
年
度
か
ら
5
年
間
を
計
画
期
間

と
す
る
｢第
3
次
上
尾
市
図
書
館
サ
ー
ビ

ス
計
画（
案
）｣を
策
定
し
ま
す
。
こ
の
た

び
、
そ
の
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
市

民
コ
メ
ン
ト
制
度
に
基
づ
き
、
意
見
を
募

集
し
ま
す
。
【
計
画（
案
）の
公
表
・
意
見

募
集
期
間
】1
月
8
日
㈮
〜
2
月
8
日
㈪

【
計
画（
案
）・
意
見
書
の
設
置
場
所
】図
書

館（
本
館
、
各
分
館
・
公
民
館
図
書
室
）、

市
役
所
1
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

※
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。
�

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
【
提

出
方
法
】意
見
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
直
接
か
郵
送（
2
月
8
日
消
印
有
効
）

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
図
書
館
本

館（
〒
362
―

0
0
3
7
上
町
1
―

7
―

1
、
�

s724000
@
city.ageo.lg.jp

）へ

第
3
次
上
尾
市
子
ど
も
の

読
書
活
動
推
進
計
画（
案
）

へ
の
意
見
を
募
集

子
ど
も
の
読
書
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

�
・
�
7
7
3
―

3
7
1
1

令
和
3
年
度
か
ら
5
年
間
を
計
画
期
間

と
す
る
｢第
3
次
上
尾
市
子
ど
も
の
読
書

活
動
推
進
計
画（
案
）｣を
策
定
し
ま
す
。こ

の
た
び
、
そ
の
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の

で
市
民
コ
メ
ン
ト
制
度
に
基
づ
き
、
意
見

を
募
集
し
ま
す
。
【
計
画（
案
）の
公
表
・

意
見
募
集
期
間
】1
月
8
日
㈮
〜
2
月
8

日
㈪
【
計
画（
案
）・
意
見
書
の
設
置
場

所
】図
書
館（
本
館
、
各
分
館
・
公
民
館
図

書
室
）、市
役
所
1
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
【
提

出
方
法
】意
見
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
郵
送（
2
月
8
日
消
印
有
効
）ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
子
ど
も
の
読
書
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー（
〒
362
―

0
0
7
5
柏
座

4
―

3
―

8
、
�ageodokusho@

city.
ageo.lg.jp

）へ
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子
育
て
三
世
代
同
居
・
近
居
応
援

事
業
の
終
了

子
ど
も
支
援
課

�
7
8
3
―

4
9
6
2

�
7
7
4
―

5
3
4
2

3
月
31
日
㈬
ま
で
を
予
定
し
て
い
た

｢子
育
て
三
世
代
同
居
・
近
居
応
援
事
業
｣

は
、
補
助
金
が
予
算
額
に
達
し
た
の
で
受

け
付
け
を
終
了
し
ま
し
た
。

市
内
循
環
バ
ス�
ぐ
る
っ
と
く
ん
�

バ
ス
停
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
を

募
集

交
通
防
犯
課

�
7
7
5
―

5
1
3
8

�
7
7
5
―

9
9
2
7

市
内
循
環
バ
ス�
ぐ
る
っ
と
く
ん
�の
バ

ス
停
に
名
称
を
付
け
る
権
利（
ネ
ー
ミ
ン

グ
ラ
イ
ツ
）を
購
入
す
る
希
望
者
を
募
集

し
ま
す
。
【
掲
載
期
間
】4
月
1
日
㈭
か

ら
5
年
間

�
12
万
円（
年
額
）
�
申
請

書（
交
通
防
犯
課
に
あ
る
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
必
要
書
類
を
添
付
し
て
、

1
月
6
日
㈬
〜
20
日
㈬
に
直
接
、
交
通
防

犯
課
へ

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
す
る
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

は
り
、き
ゅ
う
、あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー

ジ
指
圧（
受
領
委
任
分
）に
係
る
、

療
養
費
支
給
申
請
書
の
提
出
先
の

変
更

保
険
年
金
課（
国
保
給
付
担
当
）

�
7
8
2
―

6
4
8
1

（
高
齢
者
医
療
担
当
）
�
7
7
5
―

5
1
2
5

�
7
7
5
―

9
8
2
7

4
月
1
日
㈭
か
ら
、
市
国
保
・
県
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
、
は
り
、
き
ゅ
う
、

あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
に
係
る
療
養
費

支
給
申
請
書
の
提
出
先
が
変
更
と
な
り
ま

す
。
【
4
月
1
日
以
降
の
提
出
先
】埼
玉

県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会（
〒
338
―

0

0
0
2
さ
い
た
ま
市
中
央
区
下
落
合
1
7

0
4
）
※
地
方
厚
生
局
へ
の
届
け
出
を

行
っ
て
い
る
施
術
所
に
限
り
ま
す
。
※

3
月
31
日
㈬
ま
で
に
提
出
す
る
申
請
書

は
、
上
尾
市
で
受
け
付
け
ま
す
。

●
地
方
厚
生
局
へ
の
届
け
出
を
行
っ
て
い

な
い
施
術
所
を
受
診
し
た
場
合

被
保
険

者
が
直
接
、
上
尾
市
へ
療
養
費
支
給
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
保
険
年

金
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

保
険
年
金
課

�
7
7
5
―

5
1
3
7

�
7
7
5
―

9
8
2
7

20
歳
に
な
る
と
会
社
員
や
公
務
員
、
ま

た
は
そ
の
被
扶
養
配
偶
者
以
外
の
人
は
、

国
民
年
金（
第
1
号
被
保
険
者
）へ
加
入
し

昨年11月30日、市はイオン㈱と｢地域活性化包括連
携協定｣を締結しました。今後、それぞれの資源を有
効に活用した協働による活動を推進し、地域の一層の
活性化と市民サービスの向上を図ります。

市の催しや行事、祭りや文化・スポーツイベン
トなど、にぎわいの様子や市民活動を取材して『広
報あげお』に掲載したり、地域の話題や身近な出
来事などを情報提供したりする市民記者｢まちか
ど特派員」を募集します。【任期】4月～令和4年3
月 �市内に6カ月以上居住している20歳以上の
人（4月1日時点）【募集人数】6人（選考） �①『広
報あげお』の｢まちかど特派員だより｣（年2回、21
ページ参照）の原稿作成②地域の話題などの情報
提供③まちかど特派員会議への出席（年3回程度）
【謝礼】年額12，000円以内（予定） �申込書（広報
広聴課にある。市ホームページからダウンロード
も可）に必要事項を記入して、1月4日㈪～2月15日
㈪に直接、広報広聴課へ

イオンリテール㈱執行役員北関東カンパニー西垣支社長（左）と畠山
市長

イオン㈱と
｢地域活性化包括
連携協定｣を締結
行政経営課 �775―3963・�776―8873

一緒に『広報あげお』を作りませんか？

広報広聴課 �775―4918・�776―8873

集募
｢まちかど

特派員｣
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ま
す
。
ご
自
身
で
の
加
入
手
続
き
は
不
要

で
す
。
20
歳
に
な
っ
て
か
ら
お
お
む
ね
2

週
間
以
内
に
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
納
付

書
や
年
金
手
帳
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

保
険
料
は
月
額
1
万
6
、5
4
0
円（
令

和
2
年
度
）で
す
。
こ
の
保
険
料
に
付
加

保
険
料（
400
円
）を
上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ

と
で
将
来
の
年
金
額
を
増
額
す
る
こ
と
が

で
き
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。
付
加
保
険
料

は
申
し
出
た
月
か
ら
納
め
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
希
望
す
る
場
合
は
早
め
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
保
険
料
が
納

め
ら
れ
な
い
場
合
は
、
学
生
納
付
特
例
制

度
や
免
除
制
度
、
納
付
猶
予
制
度
が
あ
り

ま
す
の
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

60
歳
以
上
の
国
民
年
金
任
意
加
入

保
険
年
金
課

�
7
7
5
―

5
1
3
7

�
7
7
5
―

9
8
2
7

国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の

人
が
加
入
し
ま
す
が
、
60
歳
以
上
の
人
も

希
望
す
れ
ば
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

①
任
意
加
入

�
年
金
額
を
満
額
に
近
づ

け
た
い
人
ま
た
は
年
金
の
受
給
資
格
期
間

（
10
年
以
上
）が
不
足
し
て
い
る
60
歳
以
上

65
歳
未
満
の
人

※
申
し
出
の
あ
っ
た
月

か
ら
加
入
と
な
り
、
60
歳
の
誕
生
日
の
前

日
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
な
お
、
老
齢
基

礎
年
金
を
受
給
中
ま
た
は
厚
生
年
金
に
加

入
中
の
人
は
加
入
で
き
ま
せ
ん
。
任
意
加

入
期
間
は
、
保
険
料
免
除
の
申
請
は
で
き

ま
せ
ん
。

②
特
例
任
意
加
入

�
65
歳
ま
で
に
は
受

給
資
格
期
間（
10
年
以
上
）を
満
た
せ
な
い

が
、
70
歳
ま
で
に
受
給
資
格
期
間
を
満
た

せ
る
人

※
昭
和
40
年
4
月
1
日
以
前
に

生
ま
れ
た
人
だ
け
で
す
。
【
期
間
】受
給

資
格
期
間
を
満
た
す
時
ま
で

●
①
②
共
通

�
年
金
手
帳（
本
人
・
配
偶

者
）、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
ま
た
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
分
か
る
物
と
自
動
車
運
転

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
物
）、

預（
貯
）金
通
帳
、
通
帳
届
出
印
、
退
職
し

て
加
入
す
る
場
合
は
資
格
喪
失
証
明
書
な

ど
、
戸
籍
謄
本（
特
例
任
意
加
入
時
だ
け
）

を
用
意
し
て
直
接
、
保
険
年
金
課
へ

所
得
税
と
市
・
県
民
税
の
控
除

高
齢
介
護
課

�
7
7
5
―

5
1
2
6

�
7
7
6
―

8
8
7
2

所
定
の
基
準
を
満
た
す
人
は
、
所
得
税

や
市
・
県
民
税
の
控
除
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

■
寝
た
き
り
や
認
知
症
の
高
齢
者
の
障
害

者
・
特
別
障
害
者
控
除

市
が
交
付
す
る
｢障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
｣が
必
要
で
す
。
※
身
体
障
害
者

手
帳
な
ど
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
手
帳
を

提
示
す
る
こ
と
で
控
除
を
受
け
ら
れ
ま

す
。
�
次
の
①
〜
④
の
全
て
に
該
当
す

る
人
①
市
内
に
住
所
が
あ
る
②
認
定
基
準

日（
対
象
年
の
12
月
31
日
）現
在
で
満
65
歳

以
上
③
寝
た
き
り
や
準
寝
た
き
り（
屋
内

で
の
生
活
は
お
お
む
ね
自
立
し
て
い
る

が
、
介
助
な
し
で
は
外
出
で
き
な
い
）、

認
知
症（
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ

う
な
症
状
、
行
動
や
意
思
疎
通
の
困
難
さ

が
多
少
見
ら
れ
る
）で
あ
る
④
本
人
ま
た

は
そ
の
家
族
の
扶
養
者
で
、
税
の
控
除
が

必
要

※
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

人
は
、
医
師
の
診
断
書（
高
齢
介
護
課
に

あ
る
）の
提
出
が
必
要
で
す
。
�
直
接
、

高
齢
介
護
課
へ

※
｢障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
｣は
、
申
請
か
ら
約
10
日
で
郵

送
し
ま
す
。

■
寝
た
き
り
の
高
齢
者
が
使
用
す
る
お
む

つ
代
の
医
療
費
控
除

●
初
め
て
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受

け
る
人

医
師
が
発
行
す
る
｢お
む
つ
使

用
証
明
書
｣（
高
齢
介
護
課
に
あ
る
）が
必

要
で
す
。
※
｢お
む
つ
使
用
証
明
書
｣は
、

医
療
機
関
に
も
用
意
し
て
あ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●
2
年
目
以
降
の
人

市
が
発
行
す
る

｢お
む
つ
に
係
る
費
用
の
医
療
費
控
除
に

用
い
る
証
明
の
確
認
書
｣が
必
要
で
す
。確

認
書
は
、
申
請
か
ら
約
10
日
で
郵
送
し
ま

す
。
�
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人

で
、
介
護
保
険
主
治
医
意
見
書
の
内
容
に

よ
り
、
次
の
⑴
⑵
の
全
て
に
該
当
す
る
人

⑴
寝
た
き
り
状
態
で
あ
る
⑵
尿
失
禁
の
可

能
性
が
あ
る

※
条
件
に
該
当
し
な
い
場

合
は
、
医
療
機
関
で
再
度
｢お
む
つ
使
用

証
明
書
｣を
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。
�
直

接
、
高
齢
介
護
課
へ

固
定
資
産
の
所
有
者
が
死
亡
し
た

と
き
の
現
所
有
者
申
告
書
の
提
出

資
産
税
課

�
7
7
5
―

5
1
3
3

�
7
7
5
―

9
8
4
6

上
尾
市
固
定
資
産
課
税
台
帳
上
の
土

地
・
家
屋
の
所
有
者
が
死
亡
し
、
賦
課
期

日（
1
月
1
日
）ま
で
に
相
続
登
記
が
行
わ

れ
て
い
な
い
場
合
、
現
所
有
者（
相
続
人

全
員
）の
共
有
資
産
と
な
り
、
相
続
人
全

員
が
連
帯
し
て
納
税
義
務
を
負
い
ま
す
。

現
所
有
者
は
住
所
・
氏
名
な
ど
の
必
要
事

項
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い（
未
登
記
家
屋

を
相
続
し
た
場
合
や
、
法
定
相
続
人
が
家

庭
裁
判
所
に
て
相
続
放
棄
の
手
続
き
を
し

て
い
る
場
合
は
、
資
産
税
課
ま
で
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
）。
※
登
記
名
義
人
の
変
更

（
相
続
登
記
）は
法
務
局
で
の
手
続
き
が
必

要
で
す
。
�
土
地
・
家
屋
の
現
所
有
者

（
相
続
人
全
員
）
【
申
告
期
限
】現
所
有
者

で
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
3

カ
月
を
経
過
し
た
日
ま
で
【
提
出
書
類
】

相
続
人
代
表
者
指
定
届
出
書
兼
現
所
有
者

申
告
書（
資
産
税
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
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税理士による所得税確定申告無料相談

関東信越税理士会上尾支部事務局 �776―8777

①会場における無料相談（事前予約制） �⑴2月4日㈭・5日㈮10～13時・
13時30分～16時30分⑵2月8日㈪・9日㈫9～12時・13～16時 �⑴桶川マイ

オ ケ ガ ワ ホ ン

ン3階イベント広場｢ＯＫＥＧＡＷＡｈｏｎプラス＋｣（桶川市若宮1―5―2）
※無料駐車場はありません。 ⑵上尾県税事務所（南239―1） �1月20日㈬
～22日㈮10～15時に電話で、関東信越税理士会上尾支部事務局へ ※先着
順です。
②税理士事務所による電話相談 �2月2日㈫～15日㈪（㈯㈰㈷を除く）9時
30分～12時・13～16時 ※各日の担当税理士事務所は、関東信越税理士会
上尾支部事務局へ問い合わせてください。申告書の作成はできません。
【①②共通】 �次の⒜～⒞のいずれかに該当する人⒜年金受給者⒝給与所
得者で医療費控除を受ける⒞年の途中で退職・就職したまたは年末調整が
済んでいない ※相談の内容により、受け付けできない場合があります。

青色申告者対象の
所得税確定申告相談会

上尾商工会議所
�773―3111・�775―9090

�2月17日㈬・25日㈭・26日㈮、
3月3日㈬・9日㈫・10日㈬9時30
分～15時30分（11時30分～13時30
分を除く） �上尾商工会議所（二
ツ宮750） ※会場が変更になる場
合があります。 �個別決算指導、
納税相談

■ご自宅のパソコン・スマートフォンからe-Taxのご利用を
国税庁ホームページ｢確定申告書等作成コーナー｣を利用すれば、申告会場に出向かなくても、マイナンバー

カードを持っている人は、ICカードリーダライタまたはマイナンバーカード対応のスマートフォンを利用し
イータックス

て、e―Taxで申告書を提出できます。
なお、マイナンバーカードやICカードリーダライタなどを持っていない人でも、事前に税務署でID・パス
ワード方式の手続きを行っていれば、e―Taxを利用できます。また、印刷して郵送などで税務署に提出するこ
ともできます。

申告期限 3月15日㈪

■所得税の確定申告会場を開設
�2月2日㈫～3月15日㈪（㈯㈰㈷を除く）受け付け／8時30分～16時（相談開始9時～） ※2月21日㈰・28日㈰は開
場します。 �上尾税務署
混雑緩和のため、会場への入場には｢入場整理券｣が必要です。なお、当日分の｢入場整理券｣が終了した場合、
当日の相談はできません。 ※｢入場整理券｣の配布は、原則として当日税務署で配布しますが、詳しくは、国
税庁ホームページ（�https : //www.nta.go.jp/）などでお知らせします。

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、還付申
告の申告相談を2月15日㈪以前も受け付けます。

※各会場に来場するときは、マスクを着用し、できる限り少人数でお越しください。入場の際に検温を実施します。咳・発熱などの
症状がある人は入場をお断りする場合があります。

上尾税務署
�〒362―8504西門前577
�770―1800（自動音声案内）

≪e―Tax・作成コーナーの操作に関する問い合わせ≫
｢e―Tax・作成コーナーヘルプデスク｣
�0570―01―5901
㈪～㈮（㈷、年末年始を除く）

上尾税務署から
所得税の確定申告のお知らせ

≪確定申告に関する問い合わせ≫
国税庁ホームページ｢確定申告特集｣をご

覧ください。｢確定申告書等作成コーナー｣
の利用方法などについて紹介しています。

動画で見る
確定申告
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はい いいえ

（注1）収入がなかった場合でも、課税(非課税)証明書を取得する人などは申告が必要になる場合があります。

（注２）公的年金収入400万円超の場合、確定申告が必要となる場合があります。また、医療費控除や生命保険
料控除、地震保険料控除、納付書または口座振替で納付した国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・
介護保険料などの所得控除を追加したい場合は、申告が必要です。

令和3年1月1日に住ん
でいた市区町村に確認
してください

市民税・県民税申告は
必要ありません（注1）

市民税・県民税申告が
必要です

市民税・県民税申告は
必要ありません（注2）

市民税・県民税申告が
必要です
※所得金額等によって
確定申告が必要になる
場合があります。

市民税・県民税申告は
必要ありません

市民税・県民税申告が
必要です

確定申告が必要です

令和3年1月1日に上尾市に住んでいた

勤務先で年末調整は済んでいる

給与以外の所得(事業・不動産・公的年金・個人年金
など)があった

給与以外の所得が20万円を超えている

令和2年1月1日から同年
12月31日までに収入が
あった（この収入に遺
族・障害年金などの非課
税所得、生活扶助は含み
ません）

市内に住民登録の
ある親族が年末調
整や確定申告、市
民税・県民税申告
であなたを扶養親
族として申告して
いる

給与収入があった 収入は公的年金だ
けである

【スタート】
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市民税・県民税申告書は、前年度に提出した人などに1月末に発送します。また、申告書は市民税課、各支所・
出張所で配布、市ホームページからダウンロードもできます。
申告が必要かどうかは、下記のフローチャートで確認してください。 ※一般的な例を示しています。
なお、所得税の確定申告をした人は、市民税・県民税の申告は原則不要です。

申告期間 2月16日㈫～3月15日㈪

市民税課
�775―5131・5132
�775―9846

市民税・県民税の申告のお知らせ
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■申告の方法
①郵送
申告書に必要事項を記入・押印し、｢申告に用意するもの｣で該当する書類（写し可）を添付して、郵
送で市民税課（〒362―8501本町3―1―1）へ ※2月15日㈪以前の提出も可能です。
②市民税課申告書受付箱に投かん
①と同じ書類を市民税課の窓口にある申告書受付箱へ

【①②共通】提出された資料は返却しません。資料の返却や受付書が必要な人は、切手を貼り、宛名を記
入した返信用封筒を同封してください。申告書のコピーが必要な人は、提出前にコピーしてください。
必要な資料が添付されていない場合は、所得や控除を修正します。
③申告会場に来場
｢申告に用意するもの｣｢市民税・県民税申告受付会場｣を確認の上、来場してください。
申告会場開設に伴い、申告期間中（㈯も含む）、市民税課窓口では職員による申告書作成補助や、作

成した申告書の確認は行いません。

■申告に用意するもの
�申告書 �印鑑
�本人確認ができる物（マイナンバーカードまたは個人
番号通知カードと自動車運転免許証または健康保険証
など）
所得・控除を証明する書類
�令和2年分給与所得・公的年金等の源泉徴収票など収
入金額が分かる物
�各種控除を証明できる証明書・領収書（令和2年中に支
払ったもの） 社会保険料（国民健康保険、後期高齢者
医療保険、国民年金、介護保険など）・生命保険料・
地震保険料・寄付金・各種障害者手帳
�医療費控除を受ける場合は、医療費控除の明細書
※右記の｢医療費控除を受ける人へ｣をご覧ください。

■医療費控除を受ける人へ
�令和2年中に支払った医療費につい
て｢医療費控除の明細書｣を作成して
ください（医療を受けた人ごとで、
病院・薬局ごとに支払金額と保険な
どで補てんされた金額を集計する）。
�医療費の領収書の添付または提示は
不要です（ただし、領収書は5年間保
存する必要があります）。
�医療費通知（健康保険組合などが発
行する｢医療費のお知らせ｣など）を
添付することで｢医療費控除の明細
書｣の明細欄の記入を省略できます。

■配当・譲渡所得の申告について
�配当所得・譲渡所得で源泉徴収された市民税・県民税の還付や充当を希望する場合は、市民税・県民税の納税
通知書が届くまでに、確定申告をしてください。

�申告不要制度の対象となる配当・譲渡所得は、所得税と市民税・県民税で異なる課税方式を選択できます。選
択する場合は、市民税・県民税の納税通知書が届くまでに、確定申告書とは別に市民税・県民税申告書を提出
してください。

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、
市民税・県民税の申告は郵送で
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年金受給者に源泉徴収票を郵送

1月下旬、年金受給者に日本年金機構から源泉徴収票が郵送されます（障害・遺族年金は非課税のため郵送され
ません）。源泉徴収票には、昨年の年金支払総額、源泉徴収税額、扶養控除などの内容が記載されています。この
源泉徴収票は確定申告や市民税・県民税の申告をする時に必要になりますので、大切に保管してください。
源泉徴収票を紛失して再交付を希望する場合や、2月になっても届かない場合は、大宮年金事務所またはねんき

んダイヤル（�0570―05―1165）へ問い合わせてください。
また、申告をする時に｢国民年金保険料控除証明書｣が必要な場合も、大宮年金事務所へ問い合わせてください。

対象地区

本町・東町・原市（1316～1440番地）

宮本町・愛宕・栄町・日の出・上尾宿・上尾村・上尾下

緑丘・上町・仲町・二ツ宮・原新町

上・久保・南・菅谷・須ケ谷・上平中央・西門前・錦町・平塚

瓦葺・尾山台団地

原市北・原市中・五番町・原市団地

原市（1316～1440番地・原市団地を除く）

西上尾第一団地

西上尾第二団地

今泉・向山・川・大谷本郷・中新井・戸崎・西宮下

上野・上野本郷・平方・平方領々家・西貝塚・壱丁目・地頭方・堤崎

泉台・井戸木・中妻・浅間台

藤波・中分・領家・畔吉・小泉・小敷谷（西上尾第一・第二団地を除く）

春日・弁財・柏座・谷津・富士見

ところ

文化センター

原市公民館

市民体育館

大石公民館

市民体育館

とき

2／16㈫

2／17㈬

2／18㈭

2／19㈮

2／24㈬

2／25㈭

2／26㈮

3／2㈫

3／3㈬

3／4㈭

3／5㈮

3／9㈫

3／10㈬

3／12㈮

保険年金課 �775―5137・�775―9827
大宮年金事務所 �652―3399

※対象地域は混雑緩和のための目安です。都合が合わない場合は、他の日程にお越しください。

※受付時間はいずれも9時15分～15時です。

■会場における注意事項
�新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、会場の見直しを行いました。昨年度と会場が異なる地域があり
ますので注意してください。

�会場は常時換気を行います。来場する際は、マスクを着用し防寒対策をして、できる限り少人数でお越しく
ださい。入場時に検温を行います。咳・発熱などの症状がある人は入場をお断りする場合があります。

�受付順に整理券を配付し、順番にご案内します。例年、午前中は大変混雑します。
�駐車スペースに限りがあるため、来場の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
�市民体育館、原市公民館、大石公民館では、室内履きを持参してください。外履きはビニール袋などに入れ、
自己管理してください。

�事業・不動産所得、分離所得（土地・株式の譲渡）、雑損控除、初年度（適用1年目）の住宅借入金等特別控除
などがある人で所得税の納税または還付がある人や繰越損失がある人は会場では申告できません。

市民税・県民税申告受付会場
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自転車の安全な利用にご協力を
自転車は手軽で便利な環境にも優しい乗り物ですが、道路交通法上｢軽車両｣になります。自転車に乗るとき

は、交通ルールやマナーを守り、相手の立場に立った思いやりのある運転を心掛け、駅周辺に自転車を停める
際は駐輪場を利用してください。現在は放置自転車が減り、駅周辺の美観が改善している他、歩行者などの通
行の障害も緩和されています。市では、今後も係員による自転車放置に対する声掛けや放置自転車の撤去を進
めますので、引き続きご理解とご協力をお願いします。

ＪＲ上尾駅西口（上）と東口（下）の過去と現在
ゼロ

放置自転車0にご協力を
自転車の利用者が自転車から離れ

て、直ちに当該自転車を移動させる
ことができない状態にある自転車を
放置自転車といいます（上尾市自転
車放置防止条例第2条）。市では、駅
周辺の放置自転車に対して随時警告
札を貼り付け、貼り付けてから3時
間を経過したものは撤去していま
す。

交通ルールを守りましょう
●自転車安全利用五則
1 自転車は、車道が原則、歩道は例外
2 車道は左側を通行
3 歩道は歩行者優先で、車道よりを徐行
4 安全ルールを守る（飲酒運転・無灯火・二人乗りの禁止など）
5 子どもはヘルメットを着用

自転車放置禁止区域

自転車は必ず施錠を
自転車の窃盗が多く発生して

います。自宅の敷地内でも安心
せずに、必ず鍵を掛けましょう。
また、初めから付いている鍵に
加えて、ワイヤーロックで二重
に施錠し、さらにワイヤーロッ
クを固定物に連結すると、より
盗まれにくくなります。

交通防犯課
�775―5138・�775―9927

●危険な運転や、ながら運転（傘
差し・携帯電話・イヤホンな
ど）の防止
●自転車損害保険などへ加入
（平成30年4月1日から、埼玉
県では、自転車利用者などの
自転車損害保険等の加入が義
務化されています）
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地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど特派

員
だ
よ
り

原
市
地
区

山や
ま

口ぐ
ち

　
悟さ

と
るさ

ん

原
市
の
今
昔
を
語
る
山
車
群

　原
市
と
い
う
地
名
で
は
二
つ
の

こ
と
を
思
い
出
す
。
一
つ
は
、｢
上

尾
市
原
市
と
は
、
お
笑
い
コ
ン
ビ

の
ハ
ラ
イ
チ
と
関
係
が
あ
る
の｣

と
い
う
電
話
を
友
人
か
ら
受
け
た

こ
と
。
も
う
一
つ
は
、
小
説
『蒲

団
』『田
舎
教
師
』で
知
ら
れ
る
、

明
治
･
大
正
を
生
き
抜
い
た
田た

山や
ま

花か

袋た
い

に
よ
る
『東
京
近
郊

　一

日
の
行
樂
』(

1
9
2
3
〈大
正
12
〉

年)

に｢

原
市
町｣

の
記
載
が
あ
っ

た
こ
と
。
そ
の
冒
頭
に
、｢

原
市

町
な
ど
と
言
つ
た
つ
て
、
誰
も

知
つ
て
ゐ
る
も
の
は
な
い
。
『何ど

處こ

だ
ぇ
？

　一い
つ

體た
い

、
そ
ん
な
町

は
？
』か
う
誰
も
彼
も
聞
い
た
。

(

原
文
の
ま
ま)｣

と
あ
ま
り
好
意

的
と
は
い
え
な
い
も
の
の
、｢

秋

の
晴
れ
た
日
な
ど
に
、
子
供
や
細

君
を
つ
れ
て
、
蓮
田
か
ら
原
市
町

に
行
つ
て
、
そ
こ
か
ら
上
尾
へ
出

て
帰
つ
て
来
る
の
も
面
白
い
郊
外

散
歩
の
一
つ
で
あ
ら
う
と
私
は
思

ふ(

原
文
の
ま
ま)｣
と
、｢
普
通
の

名
物
遊
覧
で
は
な
く
、
一
歩
進
ん

だ
郊
外
散
策
者
向
け
コ
ー
ス｣
と

推
奨
す
る
。

　そ
の
よ
う
な
今
昔
の
歴
史
に
育

ま
れ
た
、
原
市
を
代
表
す
る
地
区

は
、
往
時
の
面
影
を
残
す
、
原
市

大
通
り
で
あ
る
。
そ
の
地
区
は
、

上か
み

新し
ん

町ま
ち(

1
区)

、
上か

み

町ち
ょ
う(

2
区)

、

中な
か

町ち
ょ
う(

3
区)

、
下し

も

町ち
ょ
う(

4
区)

、
下し

も

新し
ん

町ま
ち(

5
区)

の
5
町
か
ら
な
る
。

各
町
内
に
は
昔
の
旺
盛
な
経
済
活

動
の
結
果
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が

独
自
に
山
車
を
持
ち
、
そ
の
山
車

は｢

有
形
文
化
財
　彫
刻｣

と
し
て

市
文
化
財
指
定
を
受
け
る
ほ
ど
の

出
来
栄
え
な
の
で
あ
る
。

　原
市
に
生
ま
れ
育
っ
た
、
3
区

区
長
の
石
川
進
さ
ん
は
、｢

3
区

は
3
年
に
一
度
、
秋
に
山
車
を
組

み
立
て
、
公
開
し
て
い
ま
す
。
昨

年
の
公
開
は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
し

た
の
で
、
ぜ
ひ
こ
と
し
は
実
現
し

た
い
。
平
成
5
年
の
原
市
小
学
校

開
校
120
周
年
の
時
に
5
台
の
山
車

が
勢
ぞ
ろ
い
し
た
姿
は
壮
観
で
し

た
。
令
和
5
年
に
150
周
年
に
な
る

の
で
、
再
度
5
台
を
勢
ぞ
ろ
い
さ

せ
、
往
時
の
原
市
の
隆
盛
時
代
を

市
民
の
皆
さ
ん
に
見
て
い
た
だ

き
、
地
域
活
性
化
の
一
助
に
な
れ

ば
と
思
い
ま
す｣

と
、
公
開
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
。

　古
さ
と
新
し
さ
が
同
居
す
る
町

｢

原
市｣

を“

ぐ
る
っ
と
く
ん„

で

回
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

…定員　 …対象　 …費用　 …持ち物　 …当日、直接会場へ　 …申し込み

■2021ニューイヤーガラコンサート　
1月23日㈯14:00～16:00、響の森桶川市
民ホール　 400人　 1,500円　 　宮
津 775-2723　 感染症対策を講
じ、華やかなオペラの名曲を合唱と共に。

●はづきパンクラブ　毎月1回㈫9:00～
12:00、平方公民館など　 月額2,000
円　鈴木 090-2141-4354(18:00以降)　

美
お

味
い

しいパンとそれにあうお料
理を楽しく作りませんか。

いきいきサークル

ア
ッ
ピ
ー

おいでください ●原市ダンス同好会(ダンススポーツ)　
毎月3回㈰18:30～20:30、瓦葺ふれあ
い広場　 月額3,000円　山田 721-
2283(18:00以降)　 笑顔モッ
トーの会。説明会と申込1月17日㈰18時
30分～。
●上尾市俳句連盟　毎月第2㈬13:00～
16:30、上尾公民館　 月額700円(入会
金2,000円)　大和 781-3230(20:00まで)　

俳句は、17音で表す短詩、気軽
に始めてみませんか。
●虹の会歌謡教室　毎月3回㈭13:00～
15:00、イコス上尾　 月額2,500円(入会
金1,000円)　新

にい

野
の

777-5988(18:00以降)　

3区の山車を組み立てた保存会会員が勢ぞろい
(前列、左から3人目が石川さん)

アッピーＮＥＴ掲載団体募集
　アッピーＮＥＴは市民の皆さんの交流の場として、
催しなどへの参加者募集｢おいでください｣と、各団体
のサークル会員募集｢いきいきサークル｣を掲載してい
ます。観客を増やしたい・会員数を増やしたい団体は
気軽に申し込んでください。申し込み方法など、詳し
くは市ホームページをご覧ください。

初心者歓迎。見学は自由です。
楽しく歌ってみませんか。

21 広報あげお 2021. 1 No. 1042



99

鶏肉と大根のポトフ 75㌔㌍

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①鍋に油を熱し、鶏肉を入れて炒める。

②鶏肉に火が通ったら、セロリ・ニンジン・タマネギの順に炒める。

③鶏がらスープ・水を加えて煮込む。

④野菜が柔らかくなったら、ダイコンを入れ9～12で調味し、パセ

リを入れて煮込む。

 学校保健課　 775-9683・ 775-5633

●材料1人分 分量(㌘)

見
て
魅
て
！

私
の

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

✎

大
空
新
風（
書
）

　
大
き
な
空
を
見
て
、
新
し
い
年
に
、
ぼ
く
の
夢

｢

勉
強
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と｣

を
思
っ
て
書

き
ま
し
た
。

小・中学生の皆さんの絵や工作、書、
好きな本など、

さまざまな作品を紹介します！
き
ま
し
た
。

清し

水み
ず

　琉る

威い

さ
ん

（
大
石
南
中
1
年
）

1 炒め油  1

2 鶏もも肉皮無し(そぎ切り)  20

3 ダイコン(いちょう切り)  100

4 セロリ (スライス)  1

5 ニンジン (いちょう切り)  20

6 タマネギ(2㌢)  30

7 鶏がらスープ  15

8 水  40

9 白ワイン  1

10 ベーリーフ粉末  0.01

11 食塩  1

12 白こしょう  0.02

13 パセリ  0.05

応募作品を大募集

『広報あげお』に自分の作品を載せてみませんか？　絵や工作、好きな本

の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！

市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標

語(テーマ／学校)③作文(400字以内、テーマ／趣味や、夢中になってい

るもの)④好きな本の紹介　保護者を通じて、作品(①は撮影した電

子データか写真プリント)、作品名(絵・工作・写真だけ)、作品のコメント

(100字以内)、住所、氏名(ふりがな)、保護者氏名、電話番号、学校名、

学年を直接か郵送、またはメールで広報広聴課(〒362-8501本町3-1-1、

s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※①の現物は受け付けできません。

申し込み
市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、保護者の一言、

住所、電話番号を添えて、郵送（〒362-8501本町3-1-1）またはメール（メール s55000@city.ageo.lg.jp）

で広報広聴課へ　※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

柏 

座伊
い

藤
と う

 柊
しゅう

吾
ご

くん
R2.2.4生（10カ月）

あ
っ
と
い
う
間
に
達
人
級
の

高
速
ハ
イ
ハ
イ
。
い
つ
で
も
元

気
な
や
ん
ち
ゃ
坊
主
の
ま
ま
、

ず
ー
っ
と
わ
が
家
に
笑
顔
と
幸

せ
を
響
か
せ
て
ね
☆

壱
丁
目
南

會
あ い

田
だ

 栞
し お

理
り

ちゃん 庵
い お と

仁くん

H30.1.23生（2歳）　 R2.7.3生（5カ月）

弟
と
一
緒
に
撮
っ
た
初
め
て

の
お
写
真
！
こ
れ
か
ら
い
っ

ぱ
い
お
写
真
撮
っ
て
い
こ
う

ね
★

 
パ
パ
と
マ
マ
は
2
人
が

大
好
き
だ
よ
♪

弁 

財髙
た か

橋
は し

 美
み

玲
れ い

ちゃん
H29.7.29生（3歳）

い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
の
み
ー

ち
ゃ
ん
。
そ
の
笑
顔
を
見
る
と

パ
パ
と
マ
マ
は
本
当
に
幸
せ
で

す
。
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
自
転

車
の
練
習
し
よ
う
ね
。

仲 
町本

ほ ん

間
ま

  想
そ う

くん
R1.12.8生（1歳）

何
で
も
カ
ミ
カ
ミ
し
ち
ゃ
う
想

く
ん

　 

で
き
る
こ
と
が
ど
ん

ど
ん
増
え
て
き
て
、
お
父
さ
ん

も
お
母
さ
ん
も
楽
し
み
だ
よ
♪

か
わ
い
い
笑
顔
を
い
っ
ぱ
い
見

せ
て
ね
！

(o^－^o)

あげお お土産・観光センター

暮
ら
し

市
民
体
育
館
の
臨
時
休
館

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
2
月

15
日
㈪
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。
�

市
民
体
育
館
�
781
―

8
1
1
1
・

�
781
―

8
1
1
3

市
民
活
動
相
談
会

�
1
月
15
日
㈮
・
16
日
㈯
10
〜
18

時（
受
け
付
け
／
17
時
ま
で
）
※

1
回
1
時
間
以
内
で
す
。
�
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

�
地
域

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
団
体

を
立
ち
上
げ
た
い
な
ど
の
個
別
相

談

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

�
直
接
か
電
話（
㈪
は
除
く
）ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

�
市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
778
―

1
8
1

0
・
�
778
―

1
8
2
0
・
�s5350

0
＠
city.ageo.lg.jp

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

無
料
相
談
会

�
1
月
21
日
㈭
13
〜
16
時

�
市

民
相
談
室（
市
役
所
第
三
別
館
1

階
）
�
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に

相
談（
騒
音
・
管
理
費
滞
納
・
ペ
ッ

ト
・
駐
車
場
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

問
題
、
役
員
高
齢
化
対
策
、
大
規

模
改
修
、
管
理
規
約
改
正
な
ど
）

�
平
日
10
〜
16
時（
12
〜
13
時
を

除
く
）に
電
話
で
埼
玉
県
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
士
会（
�
711
―

9
9
2
5
・

�
711
―

9
9
5
2
）へ

�
建
築
安

全
課
�
775
―

8
4
9
0
・
�
775
―

9

9
0
6

女
性
の
た
め
の

女
性
司
法
書
士
に
よ
る

無
料
電
話
相
談
会

�
1
月
16
日
㈯
10
〜
16
時

�
女

性
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
電
話
相

談（
亡
母
名
義
の
自
宅
の
相
続
登

記
の
方
法
、
成
年
後
見
人
制
度
、

自
筆
証
書
遺
言
と
公
正
証
書
遺
言

の
違
い
、
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
の
返
済

な
ど
）
【
相
談
方
法
】電
話
相
談

（
�
872
―

8
0
5
5
・
当
日
だ
け
通

話
可
）
�
埼
玉
司
法
書
士
会
事

務
局
�
863
―

7
8
6
1

司
法
書
士
に
よ
る

全
国
一
斉
生
活
保
護
相
談
会

�
1
月
24
日
㈰
10
〜
16
時

�
埼

玉
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と
全
国

青
年
司
法
書
士
協
議
会
に
よ
る
生

活
保
護
に
関
す
る
電
話
相
談
【
相

談
方
法
】電
話
相
談（
�
0
1
2

0
―

052
―

088
・
当
日
だ
け
通
話
可
）

�
埼
玉
青
年
司
法
書
士
協
議
会
の

柏
原
�
727
―

2
7
8
2

預
け
て
安
心
！

法
務
局
に
お
け
る

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

令
和
2
年
7
月
10
日
か
ら
法
務

局
で
｢自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制

度
｣が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
制

度
で
は
、
自
筆
証
書
遺
言
書
を
作

成
し
た
本
人
が
法
務
局
に
遺
言
書

の
保
管
を
申
請
す
る
こ
と
で
、
遺

言
書
の
紛
失
、
隠
匿
、
改
ざ
ん
な

ど
を
防
止
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
さ
い
た
ま
地
方

法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�htt

p
://houm

ukyoku.m
oj.go.

jp/saitam
a/

）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
�
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局

供
託
課
�
851
―

1
0
0
0

も
っ
た
い
な
い
！

食
べ
ら
れ
る
の
に

捨
て
ら
れ
る
｢食
品
ロ
ス
｣の

削
減
を

農
林
水
産
省
の
調
査
で
は
、
ま

だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄
さ
れ
る

食
品
は
、全
国
で
年
間
612
万
㌧（
平

成
29
年
度
）と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
約
半
分
は
一
般
家
庭
か

ら
の
も
の
で
す
。
平
均
的
な
一
般

家
庭
で
の
、
国
民
一
人
1
日
当
た

り
の
食
品
ロ
ス
は
132
㌘
、
茶
碗
約

1
杯
の
ご
飯
の
量
に
相
当
し
ま

す
。
一
人
一
人
が
も
っ
た
い
な
い

と
思
う
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
残

さ
ず
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
の
ポ

イ
ン
ト

買
い
物
に
出
掛
け
る
前

に
冷
蔵
庫
内
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
／

必
要
な
分
だ
け
購
入
す
る
／
空
腹

時
は
買
い
物
に
行
か
な
い
／
で
き

る
だ
け
食
材
を
使
い
切
る
／
食
べ

切
れ
な
か
っ
た
料
理
は
別
の
も
の

に
変
身
。
や
む
を
得
ず
捨
て
る
時

は
水
気
を
切
っ
て
捨
て
る

�
環

境
政
策
課
�
775
―

6
9
2
5
・
�

775
―

9
8
7
2

�1月5日㈫～31日㈰にあげお お土産・観光センター
で500円以上購入すると、抽選で同センターで使える
クーポン券が当たります。【券種／当選人数】2，000円
券／3人、1，000円券／5人、500円券／10人、100円券
／全員 【クーポン券使用期間】2月2日㈫～28日㈰

｢あげおグルメ応援お食事券｣の有効期
限は、1月11日㈷です。忘れずにご利
用ください。

市観光協会
ホームページ

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

ガラポン抽選でクーポン券プレゼント♪

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階
�780―2266
営業時間：10：30～18：30（㈪定休）

次回の税などの納付期限
2月1日㈪

◇市・県民税 ………………第4期
◇国民健康保険税 …………第7期
◇介 護 保 険 料 …………第7期
◇後期高齢者医療保険料 …第7期
◇し尿汲取手数料

……第5期（10～11月使用分）
便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �775―5135

有効期限 令和3年1月11日（月・祝日まで）
主催 上尾市観光協会
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あげお お土産・観光センター

暮
ら
し

市
民
体
育
館
の
臨
時
休
館

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
2
月

15
日
㈪
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。
�

市
民
体
育
館
�
781
―

8
1
1
1
・

�
781
―

8
1
1
3

市
民
活
動
相
談
会

�
1
月
15
日
㈮
・
16
日
㈯
10
〜
18

時（
受
け
付
け
／
17
時
ま
で
）
※

1
回
1
時
間
以
内
で
す
。
�
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

�
地
域

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
団
体

を
立
ち
上
げ
た
い
な
ど
の
個
別
相

談

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

�
直
接
か
電
話（
㈪
は
除
く
）ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

�
市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
778
―

1
8
1

0
・
�
778
―

1
8
2
0
・
�s5350

0
＠
city.ageo.lg.jp

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

無
料
相
談
会

�
1
月
21
日
㈭
13
〜
16
時

�
市

民
相
談
室（
市
役
所
第
三
別
館
1

階
）
�
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に

相
談（
騒
音
・
管
理
費
滞
納
・
ペ
ッ

ト
・
駐
車
場
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

問
題
、
役
員
高
齢
化
対
策
、
大
規

模
改
修
、
管
理
規
約
改
正
な
ど
）

�
平
日
10
〜
16
時（
12
〜
13
時
を

除
く
）に
電
話
で
埼
玉
県
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
士
会（
�
711
―

9
9
2
5
・

�
711
―

9
9
5
2
）へ

�
建
築
安

全
課
�
775
―

8
4
9
0
・
�
775
―

9

9
0
6

女
性
の
た
め
の

女
性
司
法
書
士
に
よ
る

無
料
電
話
相
談
会

�
1
月
16
日
㈯
10
〜
16
時

�
女

性
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
電
話
相

談（
亡
母
名
義
の
自
宅
の
相
続
登

記
の
方
法
、
成
年
後
見
人
制
度
、

自
筆
証
書
遺
言
と
公
正
証
書
遺
言

の
違
い
、
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
の
返
済

な
ど
）
【
相
談
方
法
】電
話
相
談

（
�
872
―

8
0
5
5
・
当
日
だ
け
通

話
可
）
�
埼
玉
司
法
書
士
会
事

務
局
�
863
―

7
8
6
1

司
法
書
士
に
よ
る

全
国
一
斉
生
活
保
護
相
談
会

�
1
月
24
日
㈰
10
〜
16
時

�
埼

玉
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と
全
国

青
年
司
法
書
士
協
議
会
に
よ
る
生

活
保
護
に
関
す
る
電
話
相
談
【
相

談
方
法
】電
話
相
談（
�
0
1
2

0
―

052
―

088
・
当
日
だ
け
通
話
可
）

�
埼
玉
青
年
司
法
書
士
協
議
会
の

柏
原
�
727
―

2
7
8
2

預
け
て
安
心
！

法
務
局
に
お
け
る

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

令
和
2
年
7
月
10
日
か
ら
法
務

局
で
｢自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制

度
｣が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
制

度
で
は
、
自
筆
証
書
遺
言
書
を
作

成
し
た
本
人
が
法
務
局
に
遺
言
書

の
保
管
を
申
請
す
る
こ
と
で
、
遺

言
書
の
紛
失
、
隠
匿
、
改
ざ
ん
な

ど
を
防
止
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
さ
い
た
ま
地
方

法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�htt

p
://houm

ukyoku.m
oj.go.

jp/saitam
a/

）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
�
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局

供
託
課
�
851
―

1
0
0
0

も
っ
た
い
な
い
！

食
べ
ら
れ
る
の
に

捨
て
ら
れ
る
｢食
品
ロ
ス
｣の

削
減
を

農
林
水
産
省
の
調
査
で
は
、
ま

だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄
さ
れ
る

食
品
は
、全
国
で
年
間
612
万
㌧（
平

成
29
年
度
）と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
約
半
分
は
一
般
家
庭
か

ら
の
も
の
で
す
。
平
均
的
な
一
般

家
庭
で
の
、
国
民
一
人
1
日
当
た

り
の
食
品
ロ
ス
は
132
㌘
、
茶
碗
約

1
杯
の
ご
飯
の
量
に
相
当
し
ま

す
。
一
人
一
人
が
も
っ
た
い
な
い

と
思
う
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
残

さ
ず
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
の
ポ

イ
ン
ト

買
い
物
に
出
掛
け
る
前

に
冷
蔵
庫
内
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
／

必
要
な
分
だ
け
購
入
す
る
／
空
腹

時
は
買
い
物
に
行
か
な
い
／
で
き

る
だ
け
食
材
を
使
い
切
る
／
食
べ

切
れ
な
か
っ
た
料
理
は
別
の
も
の

に
変
身
。
や
む
を
得
ず
捨
て
る
時

は
水
気
を
切
っ
て
捨
て
る

�
環

境
政
策
課
�
775
―

6
9
2
5
・
�

775
―

9
8
7
2

�1月5日㈫～31日㈰にあげお お土産・観光センター
で500円以上購入すると、抽選で同センターで使える
クーポン券が当たります。【券種／当選人数】2，000円
券／3人、1，000円券／5人、500円券／10人、100円券
／全員 【クーポン券使用期間】2月2日㈫～28日㈰

｢あげおグルメ応援お食事券｣の有効期
限は、1月11日㈷です。忘れずにご利
用ください。

市観光協会
ホームページ

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

ガラポン抽選でクーポン券プレゼント♪

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階
�780―2266
営業時間：10：30～18：30（㈪定休）

次回の税などの納付期限
2月1日㈪

◇市・県民税 ………………第4期
◇国民健康保険税 …………第7期
◇介 護 保 険 料 …………第7期
◇後期高齢者医療保険料 …第7期
◇し尿汲取手数料

……第5期（10～11月使用分）
便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �775―5135

有効期限 令和3年1月11日（月・祝日まで）
主催 上尾市観光協会
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動物健康応援団
市
役
所
・
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

令
和
3
年
10
・
11
月
分
の

貸
し
出
し

■
10
月
分（
1
月
4
日
㈪
抽
選
）

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー
／
10
月
28

日
㈭
〜
11
月
3
日
㈷
、
市
民
ギ
ャ

ラ
リ
ー
／
10
月
7
日
㈭
〜
13
日

㈬
・
10
月
28
日
〜
11
月
3
日
の
2

週
分

■
11
月
分（
2
月
1
日
㈪
抽
選
）

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー
／
貸
し
出

し
無
し
、
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
／
11

月
4
日
㈭
〜
12
月
1
日
㈬
の
4
週

分

�
生
涯
学
習
課
�
775
―

9
4

9
6
・
�
776
―

2
2
5
0

労
働
保
険
料
の
第
3
期
分
の

納
期
限
は
2
月
1
日
㈪

納
付
書
は
納
期
限
の
10
日
前
頃

に
、該
当
事
業
所
に
郵
送
し
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
が
便

利
で
す
。
申
し
込
み
手
続
き
は
厚

生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�htt

ps
://w

w
w
.m
hlw
.go.jp/b

unya/roudoukijun/hokenr
you/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�

埼
玉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課
�

600
―

6
2
0
3
・
�
600
―

6
2
2
3

求
人
企
業
合
同
面
接
会

�
1
月
19
日
㈫
13
〜
16
時（
受
け

付
け
／
12
時
〜
15
時
30
分
）
�

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
さ
い
た

ま
市
大
宮
区
桜
木
町
1
―

7
―

5
）

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているものではなく、内容
について市が責任を負うものではありません。

生活環境課 �775―6940・�775―9872

新型コロナウイルスに感染した人から犬や猫へ感染した事例が
世界で数例報告されていますが、人から犬や猫への感染は非常に
まれです。犬や猫から人への感染の可能性はさらに低いだろうと
考えられ、現時点で感染報告はありません。
犬は香港・アメリカなどで感染が確認されていますが、感染例

も少なく、研究でも感染が起こりにくいことが分かっています。
一方、猫はアメリカ・ベルギー・フランスなど複数の国で感染が
確認され、猫同士での感染が起こることも分かっています。また、
11月にはデンマークのミンク農場で、ミンクから人への感染が確
認されました。新型コロナウイルスは突然変異しやすいので、今
後も十分な警戒が必要です。
新型コロナウイルスは飛沫・接触感染が主な感染経路です。野

生動物との接触がほぼない日本では、ペットに感染する唯一の感
染経路は飼い主になります。自身が感染者でない限り、必要以上
に心配することはありませんが、普段から過剰な接触は避け、接
触前後の手洗いなどをしっかり行いましょう。
大切なことは、飼い主が感染した場合に備えて準備をしておく

ことです。あらかじめ家族や知人など、ペットの預け先を決めて
おきましょう。また、預かった場合は14日間程度、ペットを隔離
します。ペットの世話をする際は、念のためマスクとメガネを装
着し、手洗いや消毒などを徹底しましょう。
現在、ペットに対して新型コロナウイルスの検査を行う体制は、

公的機関や動物病院でも十分に整っているとはいえません。ペッ
トを守るために今できることは、飼い主自身が新型コロナウイル
スに感染しないことです。
新型コロナウイルス感染症に関しては、日々新しい情報が更新

されています。ペットに対しても落ち着いて対応し、公的機関な
ど信頼できる情報を常にチェックすることが非常に重要です。
※本文は令和2年11月までの情報を基に作成しています。

～上尾伊奈獣医師協会～

ペペペペペペペペペペペッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトととととととととととと新新新新新新新新新新新型型型型型型型型型型型コココココココココココロロロロロロロロロロロナナナナナナナナナナナウウウウウウウウウウウイイイイイイイイイイイルルルルルルルルルルルススススススススススス

広告

広告広告

営業時間/10：00~21：00
0120-983-465
080-5423-4388
2-1-3

�
企
業
の
採
用
担
当
者
と
の
面
接

�
令
和
3
年
3
月
に
大
学
・
短

大
・
専
門
学
校
卒
業
見
込
み
の
人

ま
た
は
3
年
以
内
の
既
卒
者

�

履
歴
書（
複
数
枚
）
※
参
加
企
業

名
は
、
県
雇
用
対
策
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
�http

://w
w
w
.k

otaikyou

―saitam
a.ne.jp

/

）

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
※
1

月
初
旬
に
掲
載
予
定
で
す
。
�

県
雇
用
対
策
協
議
会
�
647
―

4
1

8
5
・
�
647
―

6
1
5
0

地
元
企
業
に
よ
る

若
者
就
職
面
接
会

大
宮
公
共
職
業
安
定
所
と
上

尾
・
桶
川
・
伊
奈
地
域
雇
用
対
策

協
議
会
主
催
の
若
者
就
職
面
接
会

を
開
催
し
ま
す
。
�
2
月
3
日

㈬
13
〜
16
時（
受
け
付
け
／
12
時

30
分
〜
15
時
30
分
）
�
文
化
セ

ン
タ
ー

�
企
業
の
採
用
担
当
者

と
個
別
面
接

�
令
和
3
年
3
月

に
高
校
・
大
学
な
ど
を
卒
業
見
込

み
の
人
ま
た
は
お
お
む
ね
44
歳
以

下
の
若
年
者

�
履
歴
書
な
ど

�
電
話
ま
た
は
申
込
書（
商
工
課

に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、
直
接
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
大
宮
へ

※
参
加

企
業
名
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
大
宮
�

658
―

1
1
4
5

ス
ポ
ー
ツ・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

瓦
葺
ふ
れ
あ
い
広
場

太
極
拳
体
験
講
座

�
1
月
20
日
〜
2
月
3
日
の
毎
週

㈬
10
時
〜
11
時
30
分（
全
3
回
）

�
瓦
葺
ふ
れ
あ
い
広
場

�
市
内

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
初
心
者

�
12
人（
先
着
順
）
�
上
履
き
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

�
1
月
5
日

㈫
〜
14
日
㈭
に
直
接
ま
た
は
電
話

（
10
時
〜
16
時
30
分
）で
瓦
葺
ふ
れ

あ
い
広
場
へ

�
瓦
葺
ふ
れ
あ
い

広
場
�
・
�
722
―

7
5
6
3

対戦相手
ク ロ ベ

KUROBEアクア
フェアリーズ
PFUブルーキャッツ
東レアローズ
トヨタ車体クインシーズ
ヴィクトリーナ姫路
JTマーヴェラス
デンソーエアリービーズ
日立リヴァーレ
NECレッドロケッツ

と こ ろ

ジップアリーナ岡山
（岡山県総合グラウンド
体育館）

サイデン化学アリーナ
（さいたま市記念総合体育館）
おおきにアリーナ舞洲
ひたちなか市
総合運動公園総合体育館
金沢市総合体育館

岡山県岡山市

埼玉県
さいたま市
大阪府大阪市
茨城県
ひたちなか市
石川県金沢市

と き

1／10㈰

1／16㈯
1／17㈰
1／23㈯
1／24㈰
1／30㈯
2／6㈯
2／7㈰
2／14㈰
※1月23・24日のホームゲームは無観客試合のためチケット販売はあり
ません。

埼玉上尾メディックス出場 2020―21
リ ー グ デ ィ ビ ジ ョ ン

V.LEAGUE DIVISION 1試合スケジュール
埼玉上尾メディックスホームゲーム実行委員会

�778―1059・�778―1062

広告広告

広告
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動物健康応援団
市
役
所
・
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

令
和
3
年
10
・
11
月
分
の

貸
し
出
し

■
10
月
分（
1
月
4
日
㈪
抽
選
）

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー
／
10
月
28

日
㈭
〜
11
月
3
日
㈷
、
市
民
ギ
ャ

ラ
リ
ー
／
10
月
7
日
㈭
〜
13
日

㈬
・
10
月
28
日
〜
11
月
3
日
の
2

週
分

■
11
月
分（
2
月
1
日
㈪
抽
選
）

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー
／
貸
し
出

し
無
し
、
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
／
11

月
4
日
㈭
〜
12
月
1
日
㈬
の
4
週

分

�
生
涯
学
習
課
�
775
―

9
4

9
6
・
�
776
―

2
2
5
0

労
働
保
険
料
の
第
3
期
分
の

納
期
限
は
2
月
1
日
㈪

納
付
書
は
納
期
限
の
10
日
前
頃

に
、該
当
事
業
所
に
郵
送
し
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
が
便

利
で
す
。
申
し
込
み
手
続
き
は
厚

生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�htt

ps
://w

w
w
.m
hlw
.go.jp/b

unya/roudoukijun/hokenr
you/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�

埼
玉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課
�

600
―

6
2
0
3
・
�
600
―

6
2
2
3

求
人
企
業
合
同
面
接
会

�
1
月
19
日
㈫
13
〜
16
時（
受
け

付
け
／
12
時
〜
15
時
30
分
）
�

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
さ
い
た

ま
市
大
宮
区
桜
木
町
1
―

7
―

5
）

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているものではなく、内容
について市が責任を負うものではありません。

生活環境課 �775―6940・�775―9872

新型コロナウイルスに感染した人から犬や猫へ感染した事例が
世界で数例報告されていますが、人から犬や猫への感染は非常に
まれです。犬や猫から人への感染の可能性はさらに低いだろうと
考えられ、現時点で感染報告はありません。
犬は香港・アメリカなどで感染が確認されていますが、感染例

も少なく、研究でも感染が起こりにくいことが分かっています。
一方、猫はアメリカ・ベルギー・フランスなど複数の国で感染が
確認され、猫同士での感染が起こることも分かっています。また、
11月にはデンマークのミンク農場で、ミンクから人への感染が確
認されました。新型コロナウイルスは突然変異しやすいので、今
後も十分な警戒が必要です。
新型コロナウイルスは飛沫・接触感染が主な感染経路です。野

生動物との接触がほぼない日本では、ペットに感染する唯一の感
染経路は飼い主になります。自身が感染者でない限り、必要以上
に心配することはありませんが、普段から過剰な接触は避け、接
触前後の手洗いなどをしっかり行いましょう。
大切なことは、飼い主が感染した場合に備えて準備をしておく

ことです。あらかじめ家族や知人など、ペットの預け先を決めて
おきましょう。また、預かった場合は14日間程度、ペットを隔離
します。ペットの世話をする際は、念のためマスクとメガネを装
着し、手洗いや消毒などを徹底しましょう。
現在、ペットに対して新型コロナウイルスの検査を行う体制は、
公的機関や動物病院でも十分に整っているとはいえません。ペッ
トを守るために今できることは、飼い主自身が新型コロナウイル
スに感染しないことです。
新型コロナウイルス感染症に関しては、日々新しい情報が更新

されています。ペットに対しても落ち着いて対応し、公的機関な
ど信頼できる情報を常にチェックすることが非常に重要です。
※本文は令和2年11月までの情報を基に作成しています。

～上尾伊奈獣医師協会～

ペペペペペペペペペペペッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトととととととととととと新新新新新新新新新新新型型型型型型型型型型型コココココココココココロロロロロロロロロロロナナナナナナナナナナナウウウウウウウウウウウイイイイイイイイイイイルルルルルルルルルルルススススススススススス

広告

広告広告

営業時間/10：00~21：00
0120-983-465
080-5423-4388
2-1-3

�
企
業
の
採
用
担
当
者
と
の
面
接

�
令
和
3
年
3
月
に
大
学
・
短

大
・
専
門
学
校
卒
業
見
込
み
の
人

ま
た
は
3
年
以
内
の
既
卒
者

�

履
歴
書（
複
数
枚
）
※
参
加
企
業

名
は
、
県
雇
用
対
策
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
�http

://w
w
w
.k

otaikyou

―saitam
a.ne.jp

/

）

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
※
1

月
初
旬
に
掲
載
予
定
で
す
。
�

県
雇
用
対
策
協
議
会
�
647
―

4
1

8
5
・
�
647
―

6
1
5
0

地
元
企
業
に
よ
る

若
者
就
職
面
接
会

大
宮
公
共
職
業
安
定
所
と
上

尾
・
桶
川
・
伊
奈
地
域
雇
用
対
策

協
議
会
主
催
の
若
者
就
職
面
接
会

を
開
催
し
ま
す
。
�
2
月
3
日

㈬
13
〜
16
時（
受
け
付
け
／
12
時

30
分
〜
15
時
30
分
）
�
文
化
セ

ン
タ
ー

�
企
業
の
採
用
担
当
者

と
個
別
面
接

�
令
和
3
年
3
月

に
高
校
・
大
学
な
ど
を
卒
業
見
込

み
の
人
ま
た
は
お
お
む
ね
44
歳
以

下
の
若
年
者

�
履
歴
書
な
ど

�
電
話
ま
た
は
申
込
書（
商
工
課

に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、
直
接
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
大
宮
へ

※
参
加

企
業
名
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
大
宮
�

658
―

1
1
4
5

ス
ポ
ー
ツ・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

瓦
葺
ふ
れ
あ
い
広
場

太
極
拳
体
験
講
座

�
1
月
20
日
〜
2
月
3
日
の
毎
週

㈬
10
時
〜
11
時
30
分（
全
3
回
）

�
瓦
葺
ふ
れ
あ
い
広
場

�
市
内

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
初
心
者

�
12
人（
先
着
順
）
�
上
履
き
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

�
1
月
5
日

㈫
〜
14
日
㈭
に
直
接
ま
た
は
電
話

（
10
時
〜
16
時
30
分
）で
瓦
葺
ふ
れ

あ
い
広
場
へ

�
瓦
葺
ふ
れ
あ
い

広
場
�
・
�
722
―

7
5
6
3

対戦相手
ク ロ ベ

KUROBEアクア
フェアリーズ
PFUブルーキャッツ
東レアローズ
トヨタ車体クインシーズ
ヴィクトリーナ姫路
JTマーヴェラス
デンソーエアリービーズ
日立リヴァーレ
NECレッドロケッツ

と こ ろ

ジップアリーナ岡山
（岡山県総合グラウンド
体育館）

サイデン化学アリーナ
（さいたま市記念総合体育館）
おおきにアリーナ舞洲
ひたちなか市
総合運動公園総合体育館
金沢市総合体育館

岡山県岡山市

埼玉県
さいたま市
大阪府大阪市
茨城県
ひたちなか市
石川県金沢市

と き

1／10㈰

1／16㈯
1／17㈰
1／23㈯
1／24㈰
1／30㈯
2／6㈯
2／7㈰
2／14㈰
※1月23・24日のホームゲームは無観客試合のためチケット販売はあり
ません。

埼玉上尾メディックス出場 2020―21
リ ー グ デ ィ ビ ジ ョ ン

V.LEAGUE DIVISION 1試合スケジュール
埼玉上尾メディックスホームゲーム実行委員会

�778―1059・�778―1062

広告広告

広告
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い
き
い
き
健
康
教
室

〜
ロ
コ
モ
予
防
対
策
と
は
〜

�
2
月
26
日
㈮
9
時
30
分
〜
10
時

30
分

�
市
民
体
育
館

�
健
康

運
動
指
導
士
で
あ
る
鍼
灸
師
か
ら

生
活
習
慣
病
対
策
を
学
び
、
健
康

維
持
増
進
に
役
立
て
る

�
50
歳

以
上
の
人

�
200
円

�
15
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
上
履
き
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

な
ど

�
往
復
は
が
き
に
教
室

名
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

1
月
31
日
㈰
ま
で（
必
着
）に
市
民

体
育
館（
〒
362
―

0
0
4
5
向
山

4
―

3
―

10
）へ

�
市
民
体
育
館

�
781
―

8
1
1
1
・
�
781
―

8
1
1

3

募

集

Ａ
Ｇ
Ａ
日
本
語
教
室
3
学
期

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
市
民

の
た
め
の
日
本
語
教
室
で
す
。
3

学
期（
1
〜
3
月
）の
受
講
生
と
日

本
語
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。
①
火
曜
教
室

�
1

月
12
日
〜
3
月
9
日
の
毎
週
㈫

（
2
月
23
日
を
除
く
）10
時
〜
11
時

30
分（
全
8
回
）
�
文
化
セ
ン

タ
ー

②
水
曜
教
室

�
1
月
13

日
〜
3
月
10
日
の
毎
週
㈬
19
時
〜

20
時
30
分（
全
9
回
）
�
上
尾
公

民
館
【
①
②
共
通
】
�
日
本
語

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
マ
ン
ツ
ー

マ
ン
形
式

�
2
千
円（
Ａ
Ｇ
Ａ

個
人
年
会
費
）
※
受
講
者
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
も
に
Ａ
Ｇ
Ａ
へ
の

入
会
が
必
要
で
す
。
�
各
開
催

日
の
5
日
前
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
780
―

2
4
6

8
・
�
775
―

0
0
0
7
・
�offic

e@
aga

―w
orld.com

国
際
理
解
・
国
際
交
流
・

海
外
体
験
の
標
語
・
川
柳

い
ろ
い
ろ
な
国
の
人
々
と
交
流

を
深
め
、
互
い
に
文
化
の
違
い
を

理
解
し
、
仲
良
く
暮
ら
せ
る
地
域

社
会
の
実
現
に
向
け
て
の
思
い
や

海
外
で
の
体
験
を
標
語
・
川
柳
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
応
募
作
品

は
、
あ
げ
お
ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ア
、

あ
げ
お
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
で
展
示
・
公
開
し
ま

す
。
�
市
内
に
在
住
の
小
学
生

以
上

�
氏
名
、
年
代
、
電
話
番

号
、外
国
籍
の
人
は
地
域
名
、小
・

中
学
生
は
学
校
名
・
学
年
を
記
入

し
て
、
1
月
22
日
㈮
ま
で
に
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事

務
局
へ

※
作
品
の
一
切
の
権
利

は
A
G
A
に
帰
属
し
、
自
由
に
活

用
し
ま
す
。
�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局

�
780
―

2
4
6
8
・
�
775
―

0
0
0

7
・
�office@

aga-w
orld.c

om

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
仲
間

や
生
き
が
い
を
見
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
。
1
〜
3
月
に
入
会
し
た
人

に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま

す
。
�
①
1
月
8
日
㈮
・
12
日

㈫
、
2
月
5
日
㈮
・
9
日
㈫
、
3

月
8
日
㈪
・
9
日
㈫

※
い
ず
れ

も
10
時
〜
、
13
時
30
分
〜
で
す
。

②
3
月
10
日
㈬
13
時
30
分
〜

�

①
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
み

ひ
ら
事
務
所（
平
塚
3
0
0
1
）②

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
大
谷
本

郷
事
務
所（
大
谷
本
郷
982
―

1
）

�
市
内
に
在
住
の
健
康
で
就
業
意

欲
の
あ
る
原
則
60
歳
以
上
の
人

※
②
は
女
性
だ
け
で
す
。
�
希

望
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

�
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�
779
―

5
5

2
5
・
�
776
―

1
0
7
4

公立保育所では、代替保育士、短時間保育士、延長時間パート
職員を募集しています。
①代替保育士 【勤務日・時間】週5日（㈪～㈯）8時30分～16時30分
のうち、1日7時間 ※㈯は月1回程度の勤務です。【月給】164，400
円（令和2年度実績） ※経験加算があります。 �保育士資格があ
る人
②短時間保育士 【勤務日・時間】週4日（㈪～㈯）8時30分～17時
（㈯は12時まで）のうち、1日4時間30分 ※勤務時間帯は要相談で
す。【時給】1，110円（令和2年度実績） ※経験加算があります。
�保育士資格がある人
③延長時間パート 【勤務日・時間】㈪～㈮／7～9時、16時30分～
19時、㈯／7時～8時30分、12～18時（部分勤務が可）【時給】1，110
円（令和2年度実績） ※経験加算があります。 �子どもが好きな
人 ※保育士資格がない人でもできます。
●①～③共通 【勤務場所】市内公立保育所のうち、勤務可能な保
育所 【交通費】交通用具使用者は距離により支給 ※公共交通機
関利用の場合、実費支給です。 �申込書（保育課にある。市ホー
ムページからダウンロードも可）に必要事項を記入して、証明写
真、資格証の写し（①②は必須、③はある人だけ）、子育て支援員
研修修了証明書（③である人だけ）を用意して直接、保育課へ ※
受け付けは随時行っています。詳しくは、市ホームページをご覧
ください。

令令令令令令令令令令和和和和和和和和和和3333333333年年年年年年年年年年4444444444月月月月月月月月月月採採採採採採採採採採用用用用用用用用用用
公公公公公公公公公公公公立立立立立立立立立立立立保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育所所所所所所所所所所所所のののののののののののの会会会会会会会会会会会会計計計計計計計計計計計計年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度
任任任任任任任任任任任任用用用用用用用用用用用用職職職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員員員（（（（（（（（（（（（パパパパパパパパパパパパーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトト職職職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員員員））））））））））））

保育課 �775―5044・�774―5342

講

座

女
性
の
た
め
の
プ
チ
起
業

は
じ
め
方
セ
ミ
ナ
ー
in
上
尾

プ
チ
起
業
に
ま
つ
わ
る
疑
問
を

解
消
し
、
ま
ず
は
じ
め
の
一
歩
を

踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

本
セ
ミ
ナ
ー
は
、
｢上
尾
市
創

業
支
援
事
業
計
画
｣の
｢特
定
創
業

支
援
等
事
業
｣に
位
置
付
け
ら
れ

て
お
り
、
受
講
者
は
｢経
営
｣の
分

野
の
修
了
が
認
定
さ
れ
ま
す
。
※

国
が
定
め
る
要
件
に
該
当
す
る
場

合
は
、
市
が
発
行
す
る
証
明
書
で

国
の
支
援
制
度
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
�
1
月
20
日
㈬
10
時
〜
12

時
20
分

�
プ
ラ
ザ
22

�
起
業

に
興
味
が
あ
る
女
性
ま
た
は
起
業

を
検
討
中
の
女
性

�
20
人（
先

着
順
）
�
前
日
ま
で
に
電
話
ま

た
は
申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、
フ
ァ
ク
ス
で
上

尾
商
工
会
議
所
ま
た
は
創
業
・
ベ

ン
チ
ャ
ー
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉
へ

�
上
尾
商
工
会
議
所
�
773
―

3
1

1
1
・
�
775
―

9
0
9
0
、創
業
・

ベ
ン
チ
ャ
ー
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉

�
711
―

2
2
2
2
・
�
857
―

3
9
2

1
、
商
工
課
�
777
―

4
4
4
1
・

�
775
―

5
0
2
4

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�
①
1
月
30
日
㈯
②
2
月
20
日
㈯

※
い
ず
れ
も
9
〜
12
時
で
す
。

�
市
消
防
本
部

�
成
人
に
対
す

る
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除

細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な

ど

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
中
学
生
以
上

�
各
8
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
市
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

（
�https

://s―kantan.jp/ci
ty ―ageo―saitam

a―u/

）か
ら

電
子
申
請
ま
た
は
往
復
は
が
き
に

講
習
日
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

在
勤
の
人
は
勤
務
先
名
、
在
学
の

人
は
学
校
名
を
記
入
し
て
、
①
は

1
月
11
日
㈷
〜
18
日
㈪（
必
着
）、

②
は
2
月
1
日
㈪
〜
8
日
㈪（
必

着
）に
、東
消
防
署
管
理
課（
〒
362
―

0
0
1
3
上
尾
村
537
）へ

�
東

消
防
署
管
理
課
�
775
―
1
3
1
0
・

�
770
―

1
9
0
2

上
平
公
園
剪
定
講
座

〜
バ
ラ
冬
季
剪
定
〜

�
1
月
25
日
㈪
10
〜
11
時

�
上

平
公
園

�
基
礎
知
識
講
習
、
実

技
指
導

�
市
内
に
在
住
・
在
勤

の
初
心
者

�
500
円

�
20
人

せ
ん
て
い

（
先
着
順
）
�
筆
記
用
具
、
剪
定

ば
さ
み
、
皮
手
袋

�
1
月
12
日

㈫
〜
22
日
㈮
の
平
日
に
直
接
ま
た

は
電
話
で
市
民
球
場（
上
平
公
園

内
）へ

�
市
地
域
振
興
公
社
�

776
―

8
9
8
6
・
�
776
―

3
3
2
2

日本人とアメリカ人のお笑いコンビ。日米コンビな
らではのネタで、情報番組｢ジャスト｣をきっかけに老
若男女問わず、幅広いファン層を持つ。2003年にはラ
スベガスで、2007年にはハリウッドで英語漫才のス
テージも成功させる。現在はテレビなどのメディアで
の出演をはじめ、精力的に講演活動も行っている。

早稲田大学第一文学部卒、同大学院修士課程修
了。月刊誌記者などを経て独立。流通・情報通信・
金融分野を中心に活動。中でもクレジットカード
は30年近く取材を続けるメインテーマ。テレビ出
演多数。主な著作に『電子マネー、スマホ決済…
キャッシュレスで得する！お金の新常識』『キャッ
シュレス覇権戦争』など。

消費生活講演会

消費者被害防止講座

苦労を笑いに変える
コミュニケーション力
消費生活センター �775―0800・�776―4600

�2月7日㈰14～16時 �文化センター �お金や家計管理、生活スタイルな
どについて、日米のものの見方や考え方の違い、お金に関する自身の失敗や
成功の事例などを紹介 【講師】パックン・マックン �県内に在住・在勤・
在学の人 �200人（応募者多数の場合は抽選） �往復はがきに希望者全員の
氏名（ふりがな）・住所・電話番号・手話通訳の希望の有無を記入して、1月21
日㈭まで（必着）に、消費生活センター（〒362―0037上町2―14―19）へ ※1枚の
はがきで2人まで申し込みができます。

キキキキキキキキキキキャャャャャャャャャャャッッッッッッッッッッッシシシシシシシシシシシュュュュュュュュュュュレレレレレレレレレレレススススススススススス決決決決決決決決決決決済済済済済済済済済済済っっっっっっっっっっってててててててててててなななななななななななんんんんんんんんんんんだだだだだだだだだだだろろろろろろろろろろろううううううううううう
消費生活センター �775―0800・�776―4600

近年、注目を集めるキャッシュレス決済について、メリット
とデメリットを理解した上で、正しい使い方を学んでみません
か？ �2月12日㈮13～15時（消費者被害防止紙芝居／13時～、
講義／13時30分～） �文化センター 【講師】岩田昭男さん（消
費生活ジャーナリスト） �市内に在住・在勤の人 �35人（応
募者多数の場合は抽選） �往復はがきに住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、手話通訳の希望の有無を記入して、2月1日㈪
まで（必着）に消費生活センター（〒362―0037上町2―14―19）へ

【プロフィル】ぱっくん・まっくん

【プロフィル】いわた・あきお
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い
き
い
き
健
康
教
室

〜
ロ
コ
モ
予
防
対
策
と
は
〜

�
2
月
26
日
㈮
9
時
30
分
〜
10
時

30
分

�
市
民
体
育
館

�
健
康

運
動
指
導
士
で
あ
る
鍼
灸
師
か
ら

生
活
習
慣
病
対
策
を
学
び
、
健
康

維
持
増
進
に
役
立
て
る

�
50
歳

以
上
の
人

�
200
円

�
15
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
上
履
き
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

な
ど

�
往
復
は
が
き
に
教
室

名
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

1
月
31
日
㈰
ま
で（
必
着
）に
市
民

体
育
館（
〒
362
―

0
0
4
5
向
山

4
―

3
―

10
）へ

�
市
民
体
育
館

�
781
―

8
1
1
1
・
�
781
―

8
1
1

3

募

集

Ａ
Ｇ
Ａ
日
本
語
教
室
3
学
期

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
市
民

の
た
め
の
日
本
語
教
室
で
す
。
3

学
期（
1
〜
3
月
）の
受
講
生
と
日

本
語
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。
①
火
曜
教
室

�
1

月
12
日
〜
3
月
9
日
の
毎
週
㈫

（
2
月
23
日
を
除
く
）10
時
〜
11
時

30
分（
全
8
回
）
�
文
化
セ
ン

タ
ー

②
水
曜
教
室

�
1
月
13

日
〜
3
月
10
日
の
毎
週
㈬
19
時
〜

20
時
30
分（
全
9
回
）
�
上
尾
公

民
館
【
①
②
共
通
】
�
日
本
語

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
マ
ン
ツ
ー

マ
ン
形
式

�
2
千
円（
Ａ
Ｇ
Ａ

個
人
年
会
費
）
※
受
講
者
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
も
に
Ａ
Ｇ
Ａ
へ
の

入
会
が
必
要
で
す
。
�
各
開
催

日
の
5
日
前
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
780
―

2
4
6

8
・
�
775
―

0
0
0
7
・
�offic

e@
aga

―w
orld.com

国
際
理
解
・
国
際
交
流
・

海
外
体
験
の
標
語
・
川
柳

い
ろ
い
ろ
な
国
の
人
々
と
交
流

を
深
め
、
互
い
に
文
化
の
違
い
を

理
解
し
、
仲
良
く
暮
ら
せ
る
地
域

社
会
の
実
現
に
向
け
て
の
思
い
や

海
外
で
の
体
験
を
標
語
・
川
柳
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
応
募
作
品

は
、
あ
げ
お
ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ア
、

あ
げ
お
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
で
展
示
・
公
開
し
ま

す
。
�
市
内
に
在
住
の
小
学
生

以
上

�
氏
名
、
年
代
、
電
話
番

号
、外
国
籍
の
人
は
地
域
名
、小
・

中
学
生
は
学
校
名
・
学
年
を
記
入

し
て
、
1
月
22
日
㈮
ま
で
に
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事

務
局
へ

※
作
品
の
一
切
の
権
利

は
A
G
A
に
帰
属
し
、
自
由
に
活

用
し
ま
す
。
�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局

�
780
―

2
4
6
8
・
�
775
―

0
0
0

7
・
�office@

aga-w
orld.c

om

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
仲
間

や
生
き
が
い
を
見
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
。
1
〜
3
月
に
入
会
し
た
人

に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま

す
。
�
①
1
月
8
日
㈮
・
12
日

㈫
、
2
月
5
日
㈮
・
9
日
㈫
、
3

月
8
日
㈪
・
9
日
㈫

※
い
ず
れ

も
10
時
〜
、
13
時
30
分
〜
で
す
。

②
3
月
10
日
㈬
13
時
30
分
〜

�

①
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
み

ひ
ら
事
務
所（
平
塚
3
0
0
1
）②

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
大
谷
本

郷
事
務
所（
大
谷
本
郷
982
―

1
）

�
市
内
に
在
住
の
健
康
で
就
業
意

欲
の
あ
る
原
則
60
歳
以
上
の
人

※
②
は
女
性
だ
け
で
す
。
�
希

望
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

�
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�
779
―

5
5

2
5
・
�
776
―

1
0
7
4

公立保育所では、代替保育士、短時間保育士、延長時間パート
職員を募集しています。
①代替保育士 【勤務日・時間】週5日（㈪～㈯）8時30分～16時30分
のうち、1日7時間 ※㈯は月1回程度の勤務です。【月給】164，400
円（令和2年度実績） ※経験加算があります。 �保育士資格があ
る人
②短時間保育士 【勤務日・時間】週4日（㈪～㈯）8時30分～17時
（㈯は12時まで）のうち、1日4時間30分 ※勤務時間帯は要相談で
す。【時給】1，110円（令和2年度実績） ※経験加算があります。
�保育士資格がある人
③延長時間パート 【勤務日・時間】㈪～㈮／7～9時、16時30分～
19時、㈯／7時～8時30分、12～18時（部分勤務が可）【時給】1，110
円（令和2年度実績） ※経験加算があります。 �子どもが好きな
人 ※保育士資格がない人でもできます。
●①～③共通 【勤務場所】市内公立保育所のうち、勤務可能な保
育所 【交通費】交通用具使用者は距離により支給 ※公共交通機
関利用の場合、実費支給です。 �申込書（保育課にある。市ホー
ムページからダウンロードも可）に必要事項を記入して、証明写
真、資格証の写し（①②は必須、③はある人だけ）、子育て支援員
研修修了証明書（③である人だけ）を用意して直接、保育課へ ※
受け付けは随時行っています。詳しくは、市ホームページをご覧
ください。

令令令令令令令令令令和和和和和和和和和和3333333333年年年年年年年年年年4444444444月月月月月月月月月月採採採採採採採採採採用用用用用用用用用用
公公公公公公公公公公公公立立立立立立立立立立立立保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育所所所所所所所所所所所所のののののののののののの会会会会会会会会会会会会計計計計計計計計計計計計年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度
任任任任任任任任任任任任用用用用用用用用用用用用職職職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員員員（（（（（（（（（（（（パパパパパパパパパパパパーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトト職職職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員員員））））））））））））

保育課 �775―5044・�774―5342

講

座

女
性
の
た
め
の
プ
チ
起
業

は
じ
め
方
セ
ミ
ナ
ー
in
上
尾

プ
チ
起
業
に
ま
つ
わ
る
疑
問
を

解
消
し
、
ま
ず
は
じ
め
の
一
歩
を

踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

本
セ
ミ
ナ
ー
は
、
｢上
尾
市
創

業
支
援
事
業
計
画
｣の
｢特
定
創
業

支
援
等
事
業
｣に
位
置
付
け
ら
れ

て
お
り
、
受
講
者
は
｢経
営
｣の
分

野
の
修
了
が
認
定
さ
れ
ま
す
。
※

国
が
定
め
る
要
件
に
該
当
す
る
場

合
は
、
市
が
発
行
す
る
証
明
書
で

国
の
支
援
制
度
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
�
1
月
20
日
㈬
10
時
〜
12

時
20
分

�
プ
ラ
ザ
22

�
起
業

に
興
味
が
あ
る
女
性
ま
た
は
起
業

を
検
討
中
の
女
性

�
20
人（
先

着
順
）
�
前
日
ま
で
に
電
話
ま

た
は
申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、
フ
ァ
ク
ス
で
上

尾
商
工
会
議
所
ま
た
は
創
業
・
ベ

ン
チ
ャ
ー
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉
へ

�
上
尾
商
工
会
議
所
�
773
―

3
1

1
1
・
�
775
―

9
0
9
0
、創
業
・

ベ
ン
チ
ャ
ー
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉

�
711
―

2
2
2
2
・
�
857
―

3
9
2

1
、
商
工
課
�
777
―

4
4
4
1
・

�
775
―

5
0
2
4

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�
①
1
月
30
日
㈯
②
2
月
20
日
㈯

※
い
ず
れ
も
9
〜
12
時
で
す
。

�
市
消
防
本
部

�
成
人
に
対
す

る
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除

細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な

ど

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
中
学
生
以
上

�
各
8
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
市
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

（
�https

://s―kantan.jp/ci
ty ―ageo―saitam

a―u/

）か
ら

電
子
申
請
ま
た
は
往
復
は
が
き
に

講
習
日
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

在
勤
の
人
は
勤
務
先
名
、
在
学
の

人
は
学
校
名
を
記
入
し
て
、
①
は

1
月
11
日
㈷
〜
18
日
㈪（
必
着
）、

②
は
2
月
1
日
㈪
〜
8
日
㈪（
必

着
）に
、東
消
防
署
管
理
課（
〒
362
―

0
0
1
3
上
尾
村
537
）へ

�
東

消
防
署
管
理
課
�
775
―
1
3
1
0
・

�
770
―

1
9
0
2

上
平
公
園
剪
定
講
座

〜
バ
ラ
冬
季
剪
定
〜

�
1
月
25
日
㈪
10
〜
11
時

�
上

平
公
園

�
基
礎
知
識
講
習
、
実

技
指
導

�
市
内
に
在
住
・
在
勤

の
初
心
者

�
500
円

�
20
人

せ
ん
て
い

（
先
着
順
）
�
筆
記
用
具
、
剪
定

ば
さ
み
、
皮
手
袋

�
1
月
12
日

㈫
〜
22
日
㈮
の
平
日
に
直
接
ま
た

は
電
話
で
市
民
球
場（
上
平
公
園

内
）へ

�
市
地
域
振
興
公
社
�

776
―

8
9
8
6
・
�
776
―

3
3
2
2

日本人とアメリカ人のお笑いコンビ。日米コンビな
らではのネタで、情報番組｢ジャスト｣をきっかけに老
若男女問わず、幅広いファン層を持つ。2003年にはラ
スベガスで、2007年にはハリウッドで英語漫才のス
テージも成功させる。現在はテレビなどのメディアで
の出演をはじめ、精力的に講演活動も行っている。

早稲田大学第一文学部卒、同大学院修士課程修
了。月刊誌記者などを経て独立。流通・情報通信・
金融分野を中心に活動。中でもクレジットカード
は30年近く取材を続けるメインテーマ。テレビ出
演多数。主な著作に『電子マネー、スマホ決済…
キャッシュレスで得する！お金の新常識』『キャッ
シュレス覇権戦争』など。

消費生活講演会

消費者被害防止講座

苦労を笑いに変える
コミュニケーション力
消費生活センター �775―0800・�776―4600

�2月7日㈰14～16時 �文化センター �お金や家計管理、生活スタイルな
どについて、日米のものの見方や考え方の違い、お金に関する自身の失敗や
成功の事例などを紹介 【講師】パックン・マックン �県内に在住・在勤・
在学の人 �200人（応募者多数の場合は抽選） �往復はがきに希望者全員の
氏名（ふりがな）・住所・電話番号・手話通訳の希望の有無を記入して、1月21
日㈭まで（必着）に、消費生活センター（〒362―0037上町2―14―19）へ ※1枚の
はがきで2人まで申し込みができます。

キキキキキキキキキキキャャャャャャャャャャャッッッッッッッッッッッシシシシシシシシシシシュュュュュュュュュュュレレレレレレレレレレレススススススススススス決決決決決決決決決決決済済済済済済済済済済済っっっっっっっっっっってててててててててててなななななななななななんんんんんんんんんんんだだだだだだだだだだだろろろろろろろろろろろううううううううううう
消費生活センター �775―0800・�776―4600

近年、注目を集めるキャッシュレス決済について、メリット
とデメリットを理解した上で、正しい使い方を学んでみません
か？ �2月12日㈮13～15時（消費者被害防止紙芝居／13時～、
講義／13時30分～） �文化センター 【講師】岩田昭男さん（消
費生活ジャーナリスト） �市内に在住・在勤の人 �35人（応
募者多数の場合は抽選） �往復はがきに住所、氏名（ふりが
な）、電話番号、手話通訳の希望の有無を記入して、2月1日㈪
まで（必着）に消費生活センター（〒362―0037上町2―14―19）へ

【プロフィル】ぱっくん・まっくん

【プロフィル】いわた・あきお
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人権教育集会所 1～3月の教室
申し込みは、往復はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号を記入の上、申込日まで（必着）に各集会所へ
※応募者多数の場合は抽選です。

申し込み方法

原市集会所 〒362―0021 原市4169―3 �722―2584

�2月2・9日のいずれも㈫10：30～12：00（全2回）
�市内に在住・在勤で60歳以上の人 �1回300円
�10人 �1月21日㈭までに

シニアのための健康ピアノ
～音楽で脳と心を健康に～
60歳以上のピアノ初心者を対象としたキーボードアンサンブル（合奏）。音
符が読めなくても、楽しい時間を過ごしながら、2回の講座で2曲仕上げる

�2月15日㈪10：00～12：00 �市内に在住・在勤
の人 �110円 �20人 �2月1日㈪までに

災害を考え、備えるために必要な知識
～災害について一緒に学んでみませんか？～
災害についての基本と簡易トイレの作り方を学び、ペットボトルで明るく
光るライトを作成する

�2月17・24日のいずれも㈬13：00～15：00（全2回）
�市内に在住・在勤の人 �500円 �15人 �
2月3日㈬までに

毎日の生活を豊かにする色の活用術
色の効果や意味を知り、言葉では表しづらい気持ちをうまく表現するコ
ミュニケーション方法を学ぶ。また、自分に似合う色を知ることで、印象
の良い自分になる方法を考える

�2月18日~3月4日の毎週㈭13：30～15：30（全3回）
�市内に在住・在勤の人 �10人 �2月3日㈬ま
でに

リメイク講座～ふんわり軽やか和柄チュニック～
和服の素材と上品で美しい色柄を楽しみながら、思い出の生地を着心地の
良いチュニックに変身させる。初心者でも分かりやすく、スムーズにリメ
イクできる方法を学ぶ

�2月25日㈭10：00～13：00 �市内に在住・在勤
の人 �1，500円 �8人 �2月9日㈫までに

低糖質トライフルロールケーキ講座
低糖質のロールケーキの作り方のこつを学ぶ

畔吉集会所 〒362―0065 畔吉1219―1 �781―2826
�1月23日㈯①10：00～11：30②13：00～14：30 �
市内に在住・在勤の人 �各20人 �①②のいず
れかを記入して、1月5日㈫～18日㈪に ※直接、
集会所でも申し込みできます。

新春落語会
しゅんぷうていしょうこう

落語家（真打）春風亭笑好さんの独演会。努力や人との関わりの大切さを
感じることができる人情味溢れる落語2席を堪能する

�1月19日～2月9日の毎週㈫13：30～15：30（全4回）
�市内に在住・在勤の人 �4，000円 �12人
�1月11日㈷までに

びな

つるし雛を作る
～疫病退散！願いを込めて｢アマビエ雛｣も飾ろう～
つるし雛の基礎と運針のこつを学ぶ。数個の雛と玉などを作ってつるし、
疫病退散のかわいいアマビエ雛を作る

�2月6日㈯10：00～12：00 �市内に在住・在勤の
人 �1，700円 �8人 �1月25日㈪までに

バレンタインにアイシングクッキーを作ってみませ
んか
あらかじめ講師の焼いたクッキー2枚に、アイシング（砂糖や卵白、食紅な
どを練ったもの）でバレンタインデーをイメージしたデコレーションをす
る ※オリジナルクッキー型付きです。

�2月18日㈭10：00～11：30 �市内に在住・在勤
の人 �20人 �2月8日㈪までに

時代はキャッシュレス！
～暮らしの中で上手に付き合おう～
コロナ禍で加速するキャッシュレス。買い物や暮らしの中で上手に取り入
れるこつや詐欺に遭わないための注意点などを専門家の話を聞いて学ぶ

�3月2・9日のいずれも㈫10：00～12：00（全2回）
�市内に在住・在勤の人 �15人 �2月18日㈭
までに

レッツ ウオーキング！～正しい姿勢で歩こう～
歩数ばかりにとらわれず、体に良い正しい姿勢と速度での歩き方を実践し
て身に付ける

当日の持ち物は往復はがきでお知らせします。参加費は、教室の初日に集金します。キャンセルの場合も参加費を徴収
します。
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昨年のあげおプラモ展

県
民
向
け
手
話
講
習
会

�
2
月
5
〜
26
日
の
毎
週
㈮
10
〜

12
時（
全
4
回
）
�
上
尾
公
民
館

�
あ
い
さ
つ
や
自
己
紹
介
な
ど
の

簡
単
な
手
話
講
習
、
ミ
ニ
講
演
な

ど

�
県
内
に
在
住
・
在
勤
で
初

め
て
手
話
を
学
ぶ
18
歳
以
上
の
人

�
990
円（
当
日
集
金
）
�
30
人

（
先
着
順
）
�
1
月
22
日
㈮
ま
で

に
講
習
会
名
、
住
所
、
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
障
害
福
祉

課
へ

�
障
害
福
祉
課
�
775
―

5

3
1
5
・
�
776
―

8
8
7
2
・
�s

175000
@
city.ageo.lg.jp

子
育
て
講
演
会

ス
テ
キ
な
ま
ま
で
☆
マ
マ
で

い
よ
う
！

〜
心
も
身
体
も

す
っ
き
り
骨
盤
矯
正
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
〜

�
2
月
13
日
㈯
10
〜
11
時

�
東

保
健
セ
ン
タ
ー

�
0
〜
2
歳
児

の
母
親

�
12
人（
先
着
順
）
�

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ

ル
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

�
1
月

5
日
㈫
13
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電

話
で
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

�
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
�
778
―

2
0
0
8
・
�
777
―

5
8
0
4

催

し

上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑

施
設
見
学
会

�
2
月
25
日
㈭
10
時
30
分
〜
11
時

30
分

�
上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ

苑

�
基
本
的
な
葬
儀
の
流
れ
の

説
明
を
受
け
な
が
ら
施
設
内
を
見

学

�
上
尾
市
・
伊
奈
町
に
在
住

の
人

�
20
人（
先
着
順
）
�
1

月
12
日
㈫
〜
26
日
㈫
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
電
話（
15

日
㈮
・
21
日
㈭
を
除
く
9
時
30

分
〜
16
時
30
分
）ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑
へ

�
上
尾
伊
奈
斎
場
つ
つ
じ
苑
�

720
―

7
8
7
0
・
�
723
―

8
3
2
1

鴨
川
の
冬
鳥
観
察
会

鴨
川
に
沿
っ
て
歩
き
、
冬
鳥
を

観
察
し
ま
す
。
普
段
、
見
過
ご
し

が
ち
な
野
鳥
た
ち
の
姿
と
名
前
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
�
1

月
23
日
㈯
10
〜
12
時（
雨
天
時
は
、

30
日
㈯
に
延
期
）
�
大
谷
公
民

館
〜
揺
木
橋
〜
焼
橋
〜
中
橋
間
を

徒
歩
で
往
復
【
集
合
】大
谷
公
民

館
玄
関
前
・
9
時
50
分

�
40
人

（
先
着
順
）
�
筆
記
用
具
、
歩
き

や
す
い
靴
、
双
眼
鏡（
持
っ
て
い

る
人
）
�
1
月
20
日
㈬
ま
で
に
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
環
境
政

策
課
へ

�
環
境
政
策
課
�
775
―

6
9
2
5
・
�
775
―

9
8
7
2
・

�s251000
@
city.ageo.lg.jp

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
荒
川
の
自
然
を

守
る
会
の
催
し

七
草
と
冬
鳥
の
観
察
と
ア
シ
刈

り
〜
昼
は
七
草
粥
を
楽
し
も
う
〜

�
1
月
9
日
㈯
9
時
30
分
〜
12
時

（
雨
天
中
止
）
�
三
ツ
又
沼
ビ
オ

ト
ー
プ（
平
方
）
�
冬
鳥
の
観
察

と
ア
シ
刈
り
作
業
、
七
草
粥
を
食

べ
る
【
集
合
】三
ツ
又
沼
ビ
オ

ト
ー
プ
駐
車
場
・
9
時
30
分

�

100
円

�
飲
み
物
、
軍
手
、
鎌

（
持
っ
て
い
る
人
）、
お
椀
、
箸
、

敷
き
物
【
服
装
】長
袖
、
長
ズ
ボ

ン
、
帽
子

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
荒
川

の
自
然
を
守
る
会
事
務
局
�
080
―

8
1
2
2
―

3
6
9
0

Ａ
Ｇ
Ａ
英
語
サ
ロ
ン
〜
本
を

読
ん
で
感
動
し
た
こ
と
を
英

語
で
お
話
し
し
よ
う
！
〜

�
1
月
24
日
㈰
14
〜
16
時

�
上

尾
公
民
館

�
今
ま
で
読
ん
だ
本

の
中
で
、
一
番
感
動
し
た
本
の
内

容
を
英
語
で
紹
介
し
合
う

�
市

内
に
在
住
の
英
語
が
で
き
る
人

�
100
円

�
30
人（
先
着
順
）
�

氏
名
、
電
話
番
号
を
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
780
―

2
4
6

8
・
�
775
―

0
0
0
7
・
�offic

e@
aga-w

orld.com

あ
げ
お
プ
ラ
モ
展

�
1
月
31
日
㈰
10
時
〜
16
時
30
分

�
文
化
セ
ン
タ
ー

①
完
成
作
品

展
示
コ
ー
ナ
ー

�
10
時
〜
16
時

30
分

�
一
般
公
募
で
集
ま
っ
た

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
モ
デ
ル（
プ
ラ

モ
）の
作
品
展
示

※
出
展
作
品

も
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
�http

://w
w
w
.ageo―ko

usya.or.jp/center/

）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
②
初
心
者
プ
ラ
モ

デ
ル
制
作
教
室

�
11
時
〜
12
時

30
分

�
ベ
テ
ラ
ン
モ
デ
ラ
ー
の

指
導
に
よ
る
プ
ラ
モ
デ
ル
の
制
作

�
1
人
300
円

※
別
途
制
作
す
る

プ
ラ
モ
デ
ル
の
購
入
費
が
必
要
で

す
。
�
8
人（
先
着
順
）
③
ミ

ニ
四
駆
コ
ー
ス
で
実
走
コ
ー
ナ
ー

�
10
時
30
分
〜
15
時
30
分

�
あ

げ
お
プ
ラ
モ
展
内
で
購
入
・
制
作

し
た
物
ま
た
は
持
参
し
た
物
の
実

走

�
1
人
100
円

※
人
数
を
制

限
し
な
が
ら
行
い
ま
す
。
④
プ

ラ
モ
デ
ル
専
門
店
の
出
張
販
売

�
10
〜
16
時

�
ス
ケ
ー
ル
モ
デ

ル
・
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
モ
デ
ル
な
ど

の
プ
ラ
モ
デ
ル
、
工
具
や
塗
料
な

ど
の
販
売

※
購
入
し
た
プ
ラ
モ

デ
ル
は
そ
の
場
で
制
作
で
き
ま

す
。
�
文
化
セ
ン
タ
ー
�
774
―

2

9
5
1
・
�
774
―

2
9
5
5

市
交
通
安
全
母
の
会
連
合
会

ポ
ス
タ
ー
展

�
2
月
4
日
㈭
〜
6
日
㈯
・
8
日

㈪
〜
10
日
㈬
10
〜
16
時（
6
日
は

12
時
ま
で
、
10
日
は
15
時
ま
で
）

�
市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�
各
地

区
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
、
交
通
安
全

を
テ
ー
マ
に
し
た
ポ
ス
タ
ー
の
展

示

�
交
通
防
犯
課
�
775
―

5
1

3
8
・
�
775
―

9
9
2
7
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声優朗読劇－ⅤORLESEN－
フォアレーゼン

文化センターのスタインウェイピアノ

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境
サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲
く

里
山
で
楽
し
い
作
業

�
1
月
10

日
〜
2
月
7
日
の
毎
週
㈰
9
時
〜

11
時
30
分（
小
雨
決
行
）
�
サ
ク

ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）
�

外
来
種
除
草
な
ど
の
管
理
作
業

�
200
円

�
飲
み
物
、
長
靴
、
軍

手

�
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に

電
話
で
上
尾
支
部
の
小
川
へ

�

小
川
�
781
―

0
8
8
7

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を

弾
い
て
み
よ
う

�
2
月
11
日
㈷
10
時
〜
19
時
50
分

※
1
組
50
分
で
す
。
�
文
化
セ

ン
タ
ー

�
文
化
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル
に
あ
る
、
フ
ル
コ
ン
サ
ー

ト
ピ
ア
ノ
の
最
高
峰
ス
タ
イ
ン

ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
を
弾
く

�
市
内

に
在
住
で
ピ
ア
ノ
歴
が
1
年
以
上

あ
る
人

※
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
で
す
。
�
1
組
千
円

�

10
組（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）
�
申
込
用
紙（
チ
ラ
シ
の
裏

面
に
あ
る
。
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ〈
�http

://w
w
w
.a

geo ―kousya.or.jp/center/

〉

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
1
月
23
日

㈯
ま
で
に
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
文
化
セ
ン
タ
ー
へ

�
文
化
セ

ン
タ
ー
�
774
―

2
9
5
1
・
�
774
―

2
9
5
5

市
民
活
動
体
験
教
室

｢は
じ
め
の
一
歩
｣

〜
紙
ヒ
コ
ー
キ
作
り
教
室
〜

�
2
月
6
日
㈯
10
時
〜
11
時
30
分

�
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

�

紙
ヒ
コ
ー
キ
を
作
り
、
飛
ば
し
方

を
学
ぶ
【
講
師
】上
尾
紙
ヒ
コ
ー

キ
ク
ラ
ブ

�
30
円

�
10
人

（
先
着
順
）
�
1
月
12
日
㈫
か
ら

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
ど
こ
で
知
っ
た

か
を
、
直
接
か
電
話（
㈪
は
除
く
）

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

�
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
778
―

1

8
1
0
・
�
778
―

1
8
2
0
・
�s

53500
@
city.ageo.lg.jp

市
観
光
協
会
グ
ル
メ
フ
ェ
ア

①
み
ん
な
で
つ
な
が
ろ
う「
あ
げ

お
ま
る
っ
と
グ
ル
メ
」
市
内
全

域
の
飲
食
・
販
売
店
を
パ
ス
ポ
ー

ト
片
手
に
食
べ
歩
き
、お
得
な
サ
ー

ビ
ス
や
割
引
が
受
け
ら
れ
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て

ク

オ

応
募
す
る
と
、
抽
選
で
Ｑ
Ｕ
Ｏ

カ
ー
ド
が
当
た
り
ま
す
。
�
2

月
1
日
㈪
〜
28
日
㈰

●
パ
ス
ポ
ー
ト
販
売

�
1
月
19

日
㈫
〜

�
あ
げ
お
お
土
産
・

観
光
セ
ン
タ
ー
、
市
観
光
協
会

�
1
枚
400
円（
前
売
り
／
300
円
、当

日
／
400
円
）
※
参
加
店
な
ど
は
、

あ
げ
お
ま
る
っ
と
グ
ル
メ
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�https

://ag
eo-m

arutto.com
/

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

②
あ
げ
お
応
援
グ
ル
メ
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
フ
ェ
ア

あ
げ
お
グ
ル
メ
サ

イ
ト
に
登
録
し
て
い
る
23
店
舗
が

3
日
間
に
分
か
れ
て
出
店
し
ま

す
。
�
1
月
29
日
㈮
〜
31
日
㈰

10
時
30
分
〜
13
時（
売
れ
切
れ
次

第
終
了
）
�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由

通
路

�
市
観
光
協
会
�
775
―

5

9
1
7
・
�
775
―

5
0
2
4

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

1
月
の
開
催
日

収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
�
1

月
3
日
㈰
〜
8
日
㈮
、
14
日
㈭
〜

17
日
㈰
、
22
日
㈮
〜
25
日
㈪
、
28

日
㈭
〜
2
月
2
日
㈫
【
場
外
発

売
】1
月
3
〜
11
日
㈷
、
14
〜
17

日
、
22
〜
25
日
、
28
日
〜
2
月
2

日

�
埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合
�

823
―

8
7
1
1
・
�
823
―

8
7
0
9

映画『ジョーカー』（アーサー・フレッ
ク／ジョーカー役）や、『パイレーツ・オ
ブ・カリビアン』（ジャック・スパロウ
役）などジョニー・デップの吹き替えの

ワ ン ピ ー ス

他、アニメ『ONE PIECE』（サンジ役）

【プロフィル】ひらた・ひろあき

文化センター �774―2951・�774―2955

�3月20日㈷15時～（開場／14時30分） �文
化センター �人気声優が出演する、オリジ
ナル朗読劇。朗読とチェンバロ演奏で贈る
ベートーベンの物語。声優たちによるトーク
コーナー 【出演】平田広明、熊谷健太郎など
●チケット販売 �・�1月23日㈯10時～・
文化センター（9時から整理券配布）、10時30
分～・あげお お土産・観光センター ※文
化センターオンラインチケットサービス（�
http : //www.ageo―kousya.or.jp/center
/）、コンビニエンスストア（セブン―イレブン、
ファミリーマート）のマルチコピー機、CN
プレイガイド（�0570―08―9999）、ローソンチ
ケットでも販売します。 �Ｓ席／6，000円、
Ａ席／5，000円（全席指定） ※売り切れ次第
終了です。未就学児は入場できません。
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方法
申し込み

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日まで（必着）
に各公民館へ　※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に記入してくだ
さい。　※直接または電話は平日9:00～17:00だけ受け付けます。

上尾公民館 〒362-0017 二ツ宮750（文化センター内） �775-0185・�776-7366

民俗学講座
コロナ退散！疫病と民間伝承
アマビエ、蘇民将来、フセギ信仰などの民間伝承の解説と、過
去の日本人が数々の疫病といかに向き合ってきたのかを、コロ
ナ禍の今、民俗学の視点から学ぶ

�1月28日㈭13：30～15：30 �市内に在住・在
勤・在学 �30人（先着順） �1月6日㈬から直接
または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

文化講座 日本茶に親しむ
うま み

～旨味、渋み、香り、その魅力～
お茶の矢島園の専門家から、日本茶のさまざまな魅力や、日常
使いの茶器を使用して緑茶を楽しむとっておきの入れ方を学ぶ

�2月10日㈬13：30～15：00 �市内に在住・在勤
�12人 �急須、湯飲み �1月26日㈫までに往
復はがきまたはメール（�s723000＠city.ageo.lg.
jp）で

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �726-3446・�726-3991

終活セミナー｢相続と片付け｣
知っておきたい相続と片付けのポイントを学ぶ

�2月4日㈭10：00～11：30 �市内に在住・在勤
�30人 �1月25日㈪までに往復はがきまたは
メール（�s723200＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

平方寄席～落語を楽しもう～
さんゆうてい らくしょう

落語家（真打）三遊亭 楽生さんの独演会。落語の奥深さと魅力を
堪能する

�2月18日㈭13：30～15：00（開場／13：00） �市内
に在住・在勤 �60人 �2月3日㈬までに往復は
がきまたはメール（�s723200＠city.ageo.lg.jp）
で

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946

ウ ィ ズ

Withコロナを知る
こころとからだの健康講座
日本薬科大学の講師を招き、コロナ禍で乱れがちな心と体の健
康について正しく理解する

�1月29日㈮14：00～15：30 �市内に在住・在
勤・在学 �30人（先着順） �1月6日㈬から直接
または電話で

上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �775-9308・�770-1102

心をみたす煎茶～闘茶会を体験～
とうちゃ

数種類のお茶を飲み分けて、茶名を言い当てる｢闘茶｣遊びを体
験し、煎茶道を楽しく学ぶ

�2月18日・25日のいずれも㈭13：30～15：00（全2
回） �市内に在住・在勤 �500円 �10人 �
2月9日㈫までに往復はがきまたはメール（�s7231
00＠city.ageo.lg.jp）で

大谷公民館 〒362-0044 大谷本郷949-1 �781-0892・�780-1113

｢台湾茶の魅力｣
～ティータイムを台湾茶で～
美容や健康志向により人気が高まっている台湾茶のおいしい入
れ方や作法を学び、台湾の文化に触れる

�1月26日㈫13：30～15：00 �市内に在住・在勤
�500円 �8人（先着順） �エプロン、三角巾、
布巾 �1月4日㈪から電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2021年は埼玉誕生150周年‼
知られざる埼玉の魅力
埼玉の近代史を振り返り、日本一・日本初など｢意外！｣と思え
る埼玉の今も紹介

�2月4日㈭14：00～15：30 �市内に在住・在勤
�20人（先着順） �1月4日㈪から電話で

1�2月
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畔吉178 780－1030・ 726－7901

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657
【開館時間】10:00～21:00

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

1月7日～
2月1日

●星景写真撮影教室
�２月２０日㈯１８：００～２０：００
（天候不良の場合、２１日
㈰に延期。２１日も天候不
良の場合は座学だけ） �
中学生以上で天文・写真
に興味のある人 �８人
（先着順） �デジタル一
眼レフカメラ、取扱説明
書、リモコン、三脚 �１月５日㈫から電話で

自然学習教室
●大人のバードウォッチング
�２月２１日㈰９：３０～１２：００
（雨天中止） �１８歳以
上 �６人（先着順） �
双眼鏡（貸し出しあり）
【服装】活動しやすい服
装 �１月５日㈫から電
話で

●グリーンアドベンチャー
�上尾丸山公園内に
ある約３０分で１周で
きるグリーンアドベ
ンチャーコースを巡
りながら木について
学ぶ �９：００～１６：００
に、自然学習館へ

�
生
涯
学
習
課

�
７７５
―

９
４
９
６

�
７７６
―

２
２
５
０

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
第
２５
回
全
日
写
連
・
上
尾
支
部

写
真
展

１
月
７
日
㈭
〜
１３
日
㈬

１０
〜
１７
時（
７
日
は
１２
時
か
ら
、

１３
日
は
１６
時
ま
で
）

■
花
物
語
写
真
展

１
月
１４
日

㈭
〜
２０
日
㈬
１０
〜
１７
時（
１４
日
は

１２
時
か
ら
、
２０
日
は
１５
時
ま
で
）

■
第
３９
回
埼
玉
県
中
央
書
道
展

１
月
２２
日
㈮
〜
２７
日
㈬
１０
〜
１８
時

（
２７
日
は
１６
時
ま
で
）

市
役
所
ギ
ャ
ラ
リ
ー

■
消
費
生
活
展（
パ
ネ
ル
展
示
）

１
月
７
日
㈭
〜
１３
日
㈬
１０
〜
１５
時

（
１３
日
は
１４
時
ま
で
）

■
第
２７
回
職
員
文
化
祭（
写
真
な

ど
）
１
月
１５
日
㈮
〜
２２
日
㈮（
１６

日
㈯
、
１７
日
㈰
を
除
く
）１２
〜
１８

時（
２２
日
は
１５
時
ま
で
）

■
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
応

募
作
品
展
示
会
・
ご
み
散
乱
防
止

等
の
環
境
美
化
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

示
会

１
月
２６
日
㈫
〜
２
月
１
日

㈪
１０
時
〜
１６
時
３０
分

スタジオ �高校生以上 �②⑨／３００円、②⑨以外／５００円
�運動する服装、室内靴、ヨガマットなど �教室実施日の１週間
から３日前にフロントで ※キャンセルはできません
①エアロッチ �毎週㈪１０：３０～１１：３０ �８人
②からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１１：４５～１２：２５（１／１８を除く） �８人
③サルセーション �毎週㈪１２：４５～１３：４５ �１０人
④すっきりヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０ �１３人
⑤ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５ �１０人
⑥クイックトレーニング �毎週㈫１９：００～２０：００ �８人
⑦アッチャー＆ピラティス �毎週㈭１０：３０～１１：３０ �１０人
⑧ストレッチ＆骨盤コロコロ体操 �毎週㈭１２：００～１３：００ �１０人
⑨スロートレーニング �毎週㈭１４：３０～１５：００ �８人
⑩癒やしのヨガ �毎週㈭１５：３０～１６：３０ �１３人
⑪ストレッチヨガ �毎週㈮１１：００～１２：００ �１０人
⑫アロマリラックスヨガ �毎週㈮１２：２０～１３：２０ �１０人
⑬セルフコンディショニング �毎週㈮１９：００～２０：００ �８人

全ての教室は、日程が変更になることがあります。詳しくは、ホームペー
ジのスケジュールカレンダーで確認するか、電話で問い合わせてください。

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く毎週㈯㈰開催）、太陽の観察会（毎週㈯㈰と㈷開催）、天体観望会（当面の間中止）について詳しくは、
自然学習館へ問い合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方丸山公園線で｢自然学習館｣下車

【開館時間】１０：００～２１：００
【１月の休館日】毎週㈬・１日㈷・２日㈯ ※３日㈰～５日㈫は１７時
までの短縮営業です。

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、施設内や入館
人数を一部制限しています。スタジオ教室は１月１２日㈫から
再開しますが、プール教室は当面の間中止します。詳しくは、
電話またはホームページをご覧ください。
●教室参加の人へ 教室前後に館内利用を希望する人は、入
館人数を制限しているため、施設を利用できない場合があり
ます。ご理解とご協力をお願いします。

天文科学教室

１月１２日～２月１５日
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1月図書館へようこそ
上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター ｢ブッピー｣

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】1日㈷～4日㈪､18･25日のいずれも㈪
インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内2週間まで

※図書館本館・分館・公民館図書室の休館日・開館時間は
市ホームページを確認するか、図書館本館へ問い合
わせてください。
※場所の記載のない催しは本館です。

■ あかちゃんおはなしかい
1月19日㈫10:30～10:50　 絵本や手遊びを通して、

親子で楽しい時間を過ごす　 4カ月～2歳の子ども
と保護者　 10組(先着順) 

■ 市読書活動推進事業　
  ｢耳で聴く児童文学｣  ～児童文学朗読会～

　小・中学校の教科書などに掲載されている児童・青少年文学作品を、
市内の朗読指導者や全国で活躍している朗読者の会｢よつばのクロー
バー｣が朗読します｡　 2月21日㈰10:00～12:00(受け付け／9:45～)　

上尾公民館　 『大造じいさんとガン』『犬から聞いた素敵な話』など　
40人(先着順)　 2月18日㈭まで(㈯㈰を除く10:00～16:00)に電話

で子どもの読書活動支援センターへ　

今月のTopics Topics

今月の催し Event

月間予約ランキング Ranking
 令和2年11月

1 『JR 上野駅公園口』　柳　美里／著　河出書房新社

2 『とわの庭』　小川　糸／著　新潮社

3 『家族じまい』　桜木　紫乃／著　集英社

4 『夜明けのすべて』　瀬尾　まいこ／著　水鈴社

5 『アンと愛情』　坂木　司／著　光文社

　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、図書館
を利用する際には、次の①～⑤の内容にご協力をお願
いします。①必ずマスクを着用して、少人数で利用す
る②体調に不安がある場合は、来館を控える③館内に
設置してあるアルコール消毒液で、手の消毒をする④
利用は2時間以内にする⑤図書の返却は開館中でもな
るべくブックポストを利用する　※CD・DVDは破損
防止のため、ブックポストではなく、最寄りの館(室)
の窓口で返却してください。※年始は混雑が予想され
るため、分散して来館してください。
　資料の返却後は、新型コロナウイルスの感染拡大防
止のため、利用者照会の｢貸出一覧｣から表示が消える
まで時間がかかります。ご理解とご協力をお願いしま
す。

■ おやこでえほんサロン
1月14日㈭11:00～11:40　

絵本を囲み、親子でおはなし
会など楽しい時間を過ごす　

1歳以上の未就学児と保護
者　※参加者多数の場合は、
入場をお断りすることがあり
ます。

■ 新型コロナウイルスの感染拡大防止にご協力を

　小・中学校の教科書などに掲載されている児童・青少年文学作品を、
市内の朗読指導者や全国で活躍している朗読者の会｢よつばのクロー

2月21日㈰10:00～12:00(受け付け／9:45～)　
『大造じいさんとガン』『犬から聞いた素敵な話』など　
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　  問い合わせ　



 　　　

1月
2月

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載内容について中止する場合があります。また9月の児童館のイベントは全て中止します。

1/
15金

 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 離乳食のおはなし（初期～中期） 10:30～11:30　 6組(先
着順)　 直接または電話

16土
 おはなし会 13:30～14:00　 乳幼児･小学生
 ○○で作る工作、造形の部屋 14:30～15:30　 小学生　

6人（先着順）　 1/5㈫から直接または電話
 体験トランポリン教室 10:20～11:40　 3歳児～小学生　

28人(先着順)　 10:05から整理券を配布

17日
 大イス取りゲーム大会 14:00～15:00　 小学生
 わくわく工作 ①10:30～11:30②14:00～15:00　 市内に
在住の3歳児以上　 各6組(先着順)

19火
 にこにこピョン 11:00～11:30　 市内に在住の2歳児と保
護者　 12組(先着順)
 でんしゃで遊ぼう 14:00～15:00　 1歳以上の未就学児

20水
 わんぱくひろば 11:10～11:50　 市内に在住の3歳児と保
護者　 8組(先着順)　 1/5㈫から直接または電話
 7か月からの赤ちゃんの日 ①9:20～10:20②10:30～11:30　

7～11カ月児　 各6組(先着順)　 直接または電話

21木

 よちよちひろば 10:30～11:30　 市内に在住の0歳児と保
護者　 10組(先着順)　 1/5㈫から直接または電話
 がっきで遊ぼう 11:00～11:30　 未就園児　 12組(先着
順)
バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上
 はいはいたいむ 10:30～11:30　 1歳～1歳3カ月児　 6
組(先着順)　 直接または電話

22金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

23土
 体験トランポリン教室 9:35～12:00　 3歳児～小学生　

30人(先着順)　 当日先着順の整理券配布
 おりがみひろば 14:00～15:00　 幼児･小学生
 昔遊び 14:00～14:45

24日
 おもちゃの病院 14:00～15:00　 10人(先着順、1人1件)
 将棋教室 14:00～15:00　 市内に在住の小学生以上　
12人(先着順)　 1/4㈪から直接または電話

25月
 にこにこリズム 11:00～11:30　 1歳以上の未就学児　
20組(先着順)
 カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

26火
 のびのびアートの日 ①10:00～10:40②11:00～11:40　
市内に在住の2歳児以上　 各7組(先着順)　 1/5㈫から
直接または電話
 昔あそびの日 15:30～17:30
 おはなしの城 11:00～11:30

27水
 みんなのおはなし 9:40～10:00　 1歳児以上　 6組(先
着順)　 直接または電話
 0歳ひろば 13:30～16:10　 11カ月児まで　 直接または
電話

29金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

30土  冬のペーパークラフト 14:00～15:00　 小学生　 7人
(先着順)　 1/5㈫から直接または電話

31日  羽根つき大会 14:00～15:00　 小学生

2/
2火

 のびのびひろば 10:30～11:10　 市内に在住の1歳児と保
護者　 10組(先着順)　 1/5㈫から直接または電話
 昔あそびの日 15:30～17:30
 おしゃべりサロン 11:00～11:30　 0歳児と保護者　 10
組(先着順)
 2歳からのおたのしみひろば 9:00～11:40　 2歳児以上　

直接または電話

3水
 節分豆まき 14:00～15:00
 6か月までの赤ちゃんの日 ①9:20～10:20②10:30～11:30　

6カ月児まで　 各6組(先着順)　 直接または電話

4木

 すくすくひろば 10:30～11:30　 市内に在住の0～1歳6カ
月児と保護者　 10組(先着順)　 1/5㈫から直接または
電話
 ちびちゃんたちの美術あそび 10:30～11:30　 未就園児　

12組(先着順)
 バドミントン遊び 16:00～17:00　 小学3年生以上
 ころころたいむ 10:30～11:30　 ・ ・ 35ページ参照

5金  なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

6土  つくってあそぼう 14:00～15:00　 幼児･小学生
 おはなし会 14:00～14:30

7日
 かがくあそび 14:00～15:00　 幼児･小学生　 材料がな
くなり次第終了
 アッピリンピック 15:00～16:00　 小学生

8月  カプラの日 16:00～17:00　 小学3年生以上

9火

 のびのびアートの日 ①10:00～10:40②11:00～11:40　
市内に在住の2歳児以上　 各7組(先着順)　 2/5㈮から
直接または電話
 昔あそびの日 15:30～17:30
 よちよちのへや 10:00～11:00　 0～1歳6カ月児と保護者
 にこにこタッチ 11:00～11:30　 市内に在住の1歳児と保
護者　 12組(先着順)

10水  みんなのおはなし 9:40～10:00　 6組(先着順)　 直接
または電話

11 祝
 おにごっこ大会 14:00～15:00　 小学生
 達人とバドミントンで遊ぼう 14:00～15:00　 小学3年生
以上

12金 なかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児

13土
 ビデオ上映会 ①11:00～②14:00～　 乳幼児～小学生
 レクゲームの日 14:00～15:00　 小学生
 子育て講演会 10:00～11:00　 ・ ・ ・ 29ページ参
照

14日
 にちようびのなかよしひろば 11:00～11:30　 乳幼児
 おもちゃの病院 14:00～15:00　 10人(先着順、1人1件)
 カプラの日 14:00～15:00　 小学3年生以上

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

こどもの城の
ホームページは
こちらから

地域で応援！
子育て拠点

アッピーランドの
ホームページは
こちらから

児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド
～羽根突き大会～
　中庭で羽根突き大会を行います。羽根突
き何回続くかな？　みんなで競争しよう！　

1月31日㈰14:00～15:00　 小学生

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:30～18:00
1月の休館日

1日㈷～3日㈰、19日㈫

のぞいてみよう！こどもの城
～達人とバドミントンで遊ぼう～
　 バドミントンの達人と一緒に楽しみません
か。ラリーをしたり、技術を学んだりできます。
たくさんの小学生の参加をお待ちしています。　

2月11日㈷14:00～15:00　 小学3年生以上

今泉272　
783‒0888　 781‒4466
開館時間  10:00～18:00
1月の休館日  

1日㈷～3日㈰、14日㈭、28日㈭

ころころたいむ
2月4日㈭10:30～11:30　 9～11

カ月児と保護者　 6組(先着順)　
直接または電話で子育て支援セン
ターへ

春日2‒20‒3　 778‒2008　
777‒5804　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30

（12:00～13:00を除く）
●各講座の申し込み　1/5㈫9:00から
直接または電話で

ころぽっくる保育園　子育て支援センターりらのひろば

　保育園に併設されている「りらのひろば」では、開放的な
支援室で皆さんを待っています。
●誕生会＆身体測定　誕生月の友達をみんなでお祝いしま
しょう。パネルシアターなどもあります｡ 　 1月20日㈬
①9:50～10:45②11:00～13:00
　その他にも毎月季節の製作や手形・足形アートなど親子
で楽しめるイベントも行っています。ぜひ遊びに来てくだ
さい。

小泉5-7-4　 771-3571・ 771-3740　　　 開館日   ㈪～㈮8:30～13:30 
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児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

０～３歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

のぞいてみよう！アッピーランド
～羽根突き大会～
　中庭で羽根突き大会を行います。羽根突
き何回続くかな？　みんなで競争しよう！　

1月31日㈰14:00～15:00　 小学生

本町6‒11‒25　
779‒7030　 772‒7972
開館時間  9:30～18:00
1月の休館日

1日㈷～3日㈰、19日㈫

のぞいてみよう！こどもの城
～達人とバドミントンで遊ぼう～
　 バドミントンの達人と一緒に楽しみません
か。ラリーをしたり、技術を学んだりできます。
たくさんの小学生の参加をお待ちしています。　

2月11日㈷14:00～15:00　 小学3年生以上

今泉272　
783‒0888　 781‒4466
開館時間  10:00～18:00
1月の休館日  

1日㈷～3日㈰、14日㈭、28日㈭

ころころたいむ
2月4日㈭10:30～11:30　 9～11

カ月児と保護者　 6組(先着順)　
直接または電話で子育て支援セン
ターへ

春日2‒20‒3　 778‒2008　
777‒5804　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9:00～16:30

（12:00～13:00を除く）
●各講座の申し込み　1/5㈫9:00から
直接または電話で

ころぽっくる保育園　子育て支援センターりらのひろば

　保育園に併設されている「りらのひろば」では、開放的な
支援室で皆さんを待っています。
●誕生会＆身体測定　誕生月の友達をみんなでお祝いしま
しょう。パネルシアターなどもあります｡ 　 1月20日㈬
①9:50～10:45②11:00～13:00
　その他にも毎月季節の製作や手形・足形アートなど親子
で楽しめるイベントも行っています。ぜひ遊びに来てくだ
さい。

小泉5-7-4　 771-3571・ 771-3740　　　 開館日   ㈪～㈮8:30～13:30 
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健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種） 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健） 774‒1411・ 776‒7355

ア
ッ
ピ
ー

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

ア
ッ
ピ
ー

休日診療

埼玉県救急電話相談

平日夜間診療
平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール

No.473 腰痛

　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にも置いてあります。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く)
【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048-596-0275)
【診 療 日】㈰・㈷
【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときは気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間
【電話番号】 #7119または 048-824-4199(ダイヤル回線、ＩＰ
電話、ＰＨＳを利用する場合)

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　1月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

■にこにこ健康相談会 1月19日㈫9:00～10:00
■こうのとり相談(妊活・不妊相談) 1月19日㈫、2月10日㈬
13:15～15:45【要予約・予約専用電話番号070-3131-7256】
■離乳食教室後期・完了期 1月26日㈫10:30～12:00 令
和2年2～3月生まれの子どもと保護者　 500円　 10組
(先着順)
■フッ素塗布　①1月26日㈫13:15～14:00②2月4日㈭13:15～
14:00 ①西保健センター②東保健センター　 1歳6カ
月以上の未就学児　 1,430円

■オンラインマタニティサロン 1月26日㈫14:00～15:00【要
予約・1月18日㈪まで】 6人程度(先着順)
■10か月児健康相談 1月28日㈭9:00～10:00 令和2年3月
生まれの子どもと保護者
■離乳食教室初期 2月9日㈫10:00～11:10【要予約】 4か月
児健診を終了した子どもと保護者　 50円　 10組(先着順)

■ふたご♡みつごのワクワクルーム 2月12日㈮10:00～
11:30 ふたご・みつごの親子(0歳～未就学児)、ふた
ご・みつごを妊娠中の妊婦
■赤ちゃんと アッピータイム 2月16日㈫10:00～11:30【要
予約・1月21日㈭9:00から】 1か月児健診を終了した令和
2年11月～令和3年1月生まれの乳児と母親　 6組(先着順)

■パパママ教室(土曜日コース) 2月27日㈯9:30～12:00【要予
約・1月26日㈫9:00から】 令和3年6～8月に出産予定の人

■臨床心理士によるこころの悩み相談　1月18日㈪13:30～
16:00、2月8日㈪9:15～11:45【要予約】
■健康応援相談　1月27日㈬13:45～【個別相談は要予約】　
健診結果、生活習慣病予防に関心がある人
■からだ改善！キテ軽運動教室　1月28日㈭、2月9日㈫13:30
～15:00【要予約】　 3月31日㈬の時点で40～69歳の運動
制限のない人

1/1･10･24 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
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新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、掲載内容について中止する場合があります。

埼玉県コバトン健康マイレージ
事業

感染症予防のため、自宅で過ごす時間が多く運動不足になっ
ていませんか？　自宅でも取り組むことができるストレッチの
方法を身に付け、筋力アップを目指しましょう｡　 2月20日㈯
9時30分～11時30分(受け付け／9時15分～)
市民体育館　 市内に在住の18歳以上で
運動制限のない人　 20人(先着順) 室
内用運動靴、タオル、飲み物、ヨガマット
またはバスタオル　【服装】運動できる服装　
1月12日㈫～2月12日㈮に直接または電話
で西保健センターへ

　　　　　　　　　　　救済制度相談窓口　 0120-149-931
　　　　　　　　　　　(平日〈年末年始を除く〉9～17時)
薬は正しく使っていても、副作用が起きる可能性があります。

入院治療が必要になるほどの健康被害が起きたとき、医療費や
年金などを給付する公的な制度です。

統合失調症の人の家族同士が
交流したり気持ちを話したりで
きる場として｢統合失調症の家
族サロン｣を月1回開催していま
す｡1月は、病気と付き合いなが
ら社会参加や社会復帰を目指し
ている人から、自身の思いや体
験を聞くことができます｡　
1月21日㈭13時30分～15時　
西保健センター　 統合失調症
の人の家族　 電話で西保健セ
ンターへ

埼玉県コバトン健康マイレージで、楽しくウ
オーキングを継続し、健康づくりを進めていきま
しょう。歩数などに応じて抽選に参加でき、当選す
ると県から特産品などがもらえま
す｡　 市内に在住で18歳以上の
人　【参加方法】①スマートフォン
アプリ(無料)②専用歩数計(送料
610円、無くなり次第終了)　※詳
しくは、『令和2年度版上尾市健
康カレンダー』をご覧ください。

県コバトン健康マイレージ事務局
0570-035810

参加者募集！

県コバトン
健康マイレージ事業

統合失調症の
家族サロン

健康運動指導士による

｢ホップ・ステップ・筋力アップ☆

　　～入門編～｣

医薬品副作用被害救済制度

参 加 者 募 集 ！

（別添２）バナー原稿
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県内の飲食店や給食施設などで就業している
調理師　 指定様式(県調理師会ホームページ〈
http://saitama-chorishikai.chorishi-navi.
jp/〉または県ホームページ〈 https://www.
pref.saitama.lg.jp/a0704/syoku/chorigyomu.
html〉からダウンロード)に令和2年12月31日現在
の氏名、免許番号、従事する施設名などを記入
して、1月15日㈮までに直接か郵送またはファク
ス、メールで埼玉県調理師会(〒330-0063さいた
ま市浦和区高砂4-4-17　食環センタービル4階・
メールsai-chou@agate.plala.or.jp)へ

県調理師会 862-6443・ 711-2637
県健康長寿課 830-3585・ 830-4804

調理師業務従事者届の提出を
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健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種） 774‒1414・ 774‒8188
西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健） 774‒1411・ 776‒7355

ア
ッ
ピ
ー

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み

ア
ッ
ピ
ー

休日診療

埼玉県救急電話相談

平日夜間診療
平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール

No.473 腰痛

　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にも置いてあります。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774-2661・ 772-1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く)
【受付時間】20:00～21:30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048-596-0275)
【診 療 日】㈰・㈷
【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときは気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間
【電話番号】 #7119または 048-824-4199(ダイヤル回線、ＩＰ
電話、ＰＨＳを利用する場合)

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　1月当番医 【診療時間】9:00～12:00、13:00～16:00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

■にこにこ健康相談会 1月19日㈫9:00～10:00
■こうのとり相談(妊活・不妊相談) 1月19日㈫、2月10日㈬
13:15～15:45【要予約・予約専用電話番号070-3131-7256】
■離乳食教室後期・完了期 1月26日㈫10:30～12:00 令
和2年2～3月生まれの子どもと保護者　 500円　 10組
(先着順)
■フッ素塗布　①1月26日㈫13:15～14:00②2月4日㈭13:15～
14:00 ①西保健センター②東保健センター　 1歳6カ
月以上の未就学児　 1,430円

■オンラインマタニティサロン 1月26日㈫14:00～15:00【要
予約・1月18日㈪まで】 6人程度(先着順)
■10か月児健康相談 1月28日㈭9:00～10:00 令和2年3月
生まれの子どもと保護者
■離乳食教室初期 2月9日㈫10:00～11:10【要予約】 4か月
児健診を終了した子どもと保護者　 50円　 10組(先着順)

■ふたご♡みつごのワクワクルーム 2月12日㈮10:00～
11:30 ふたご・みつごの親子(0歳～未就学児)、ふた
ご・みつごを妊娠中の妊婦
■赤ちゃんと アッピータイム 2月16日㈫10:00～11:30【要
予約・1月21日㈭9:00から】 1か月児健診を終了した令和
2年11月～令和3年1月生まれの乳児と母親　 6組(先着順)

■パパママ教室(土曜日コース) 2月27日㈯9:30～12:00【要予
約・1月26日㈫9:00から】 令和3年6～8月に出産予定の人

■臨床心理士によるこころの悩み相談　1月18日㈪13:30～
16:00、2月8日㈪9:15～11:45【要予約】
■健康応援相談　1月27日㈬13:45～【個別相談は要予約】　
健診結果、生活習慣病予防に関心がある人
■からだ改善！キテ軽運動教室　1月28日㈭、2月9日㈫13:30
～15:00【要予約】　 3月31日㈬の時点で40～69歳の運動
制限のない人

1/1･10･24 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122
1/2･11･31 ひらしま産婦人科 722-1103・ 722-1146

1/3･17 ナラヤマレディースクリニック 771-0002・ 771-3922
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pref.saitama.lg.jp/a0704/syoku/chorigyomu.
html〉からダウンロード)に令和2年12月31日現在
の氏名、免許番号、従事する施設名などを記入
して、1月15日㈮までに直接か郵送またはファク
ス、メールで埼玉県調理師会(〒330-0063さいた
ま市浦和区高砂4-4-17　食環センタービル4階・
メールsai-chou@agate.plala.or.jp)へ

県調理師会 862-6443・ 711-2637
県健康長寿課 830-3585・ 830-4804

調理師業務従事者届の提出を
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発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰、11日㈷、23日㈷を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の
個別訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓
練・相談 (おおむね 3歳〜未就学児 )

ところ 発達支援相談センター（本町 4–13–1 上尾保育所 2階）　
776–6166　 776–6127

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・
児童・生徒の就学

㈯㈰、11日㈷、23日㈷を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言
葉について、学業他（電話・来所いずれも可）

ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
776–7600　 776–7604

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内する
こともあります。

㈯㈰、11日㈷、23日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 保険年金課（市役所1階） 775–5137　 775–9827

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求
人の受理、求人情報の提供など

㈯㈰、11日㈷、23日㈷を除く毎日
 9：00〜17：00

ところ
ふるさとハローワーク

（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）
773–3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の
提供など

23日㈷を除く毎週㈫㈮
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
773–3200

子ども・若者相談　
①子育て相談（子育て全般、子どもの発達、
虐待など）　②若者相談（ニート、ひきこもり、
不登校など）

11日㈷、23日㈷を除く毎週㈫㈭㈮
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども・若者相談センター（市役所5階）
783–4964　 774–5342

家庭児童相談
18 歳未満の子どもについての相談

㈯㈰、11日㈷、23日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 家庭児童相談室（発達支援相談センター内）
776–6164　 776–6127

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

㈯㈰、11日㈷、23日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
773–7155　 772–8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰、11日㈷、23日㈷を除く毎日
10：00〜17：00

ところ
子ども・いじめホットライン・ホットメール

0120–556–290（フリーダイヤル）
556soudan@city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（学校・家庭での問題、交友
関係、非行他）の相談

㈯㈰、11日㈷、23日㈷を除く毎日
 9：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188（フリーダイヤル）
048–775–8718（携帯電話） 776–2117

2
市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰、11日㈷、23日㈷を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、交通事故の示談・損害賠償、
調停・訴訟手続きなど

10日㈬、19日㈮、24日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続きなど

4日㈭ 
13：00〜15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

2月の相談はありま
せん。

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

16日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

2日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は25分）

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情

2日㈫
10：00〜12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

12日㈮
13：00〜15：00

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　 775–4643
※事前予約は、各相談日の 1 カ月前から受け付けます。受け付け開始
日が、㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や
恋人からの暴力などで悩んでいる女性のため
の相談

毎週㈬
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で
悩んでいる女性のための女性弁護士による法
律相談

16日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

DV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオ
レンス）に関する相談（性別不問）

㈯㈰、11日㈷、23日㈷を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
778–5110（相談専用電話）　 778–5112

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰、11日㈷、23日㈷を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　 775–5138　 775–9927

人権相談
差別、いじめ、ハラスメント、女性・子ども・
性的少数者 （LGBT） などの人権問題
みんなの人権110番　 0570-003-110、
さいたま地方法務局人権擁護課　 859-3507

令和3年3月まで対
面相談は中止し、法 
務局の電話相談だ
け行います。

問 人権男女共同参画課　 775–5117　 778–5112
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消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、
契約トラブルなど消費生活について個人の相
談、多重債務相談

㈯㈰、11日㈷、23日㈷を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 消費生活センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）
775–0801　 776–4600

外国語情報コーナー
　今月は｢ＡＧＡ日本語教室3学期｣(26ページ参照)と｢20歳になったら国民年金｣(14ページ参
照)です。　※タイトル・内容は一部要約しています｡　※外
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AGA Japanese Classes 
These Japanese classes are for resi-
dents whose first language is not Japa-
nese. In order to prevent the spread of 
COVID-19, the number of students will 
be limited, so please be sure to apply in 
advance. Tuesday Class: January 12～
March 9 (excluding February 23) 10:00
～11:30 a.m. Bunka Center. Wednesday 
Class: January 13～March 10 7:00～8:30 
p.m. Ageo Kouminkan. The cost is 2,000 
yen as an annual fee for individual 
members. To sign up, Please contact the 
Ageo Global Association (AGA) Secre-
tariat by fax or e-mail. Tel 780-2468 / 
Fax 775-0007 office@aga-world.com 
National Pension 
All residents in Japan, regardless of na-
tionality, are required to join the Nation-
al Pension System (Type 1 insured) when 
they turn 20, with the exception of com-
pany employees and public servants,  
and their dependent spouses. Within 
approximately two weeks of your 20th 
birthday, the Japan Pension Service will 
send you contribution payment notices 
and a pension book. The monthly con-
tribution amount is 16,540 yen (the fiscal 
year of 2020). If you are unable to make 
your payments for financial reasons, you 
are advised to apply for the “Special 
Payment Program for Students,” the 
“Exemption Program” or the “Payment 
Grace Program.” Please contact Ho-
ken-nenkin-ka for consultation. 
→ Hoken-nenkin-ka Tel 775-5137 / Fax 
775-9827
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 (Fax 
775-0007) or “Hello Corner” (counseling 
service for non-Japanese residents in En-
glish) held on the 1st, 2nd, 3rd, and 5th 
Mondays, as well as the 4th Saturday 
of every month, 9:00 a.m.～noon. Hello 
Corner publishes a monthly newsletter 
called “Hello Corner News” to inform 
non-Japanese residents of events in 
Ageo and tips on living in the city. It is 
posted on Ageo City website. 

Cursos de Japonês da AGA
Curso de japonês para aqueles que não 
tem o japonês como sua língua materna.  
Como medida de prevenção de propa-
gação do COVID-19, haverá limitação 
de número de pessoas e necessidade de 
inscrição com antecedência.  Aulas de 
terças-feiras:  12 de janeiro～9 de março 
(excluindo dia 23 de fevereiro), 10h00
～11h30,  no Bunka Center;   Aulas de 
quartas-feiras:  13 de janeiro～10 de 
março,  19h00~20h30, Ageo Kouminkan.  
Preço: 2.000 ienes referente a anuidade 
da associação.  Inscrições através de 
Fax ou Mail para a secretaria da Asso-
ciação Global de Ageo (AGA).  

English� 英語

Português� ポルトガル語

→Secretaria da Associação Global de 
Ageo
Tel 780-2468 / Fax 775-0007     office@
aga-world.com
Plano Nacional de Aposentadoria 
Todas as pessoas residentes no Japão, 
acima de 20 anos, independentemente 
de sua nacionalidade, excetuando-se tra-
balhador em firma, funcionário público 
ou dependente de cônjuge, devem ins-
crever-se no Plano de Pensão Nacional 
(categoria n. 1) e são obrigadas por lei 
a pagarem a contribuição para o plano. 
Para aqueles que completarem 20 anos, 
o escritório do Serviço de Pensão do Ja-
pão enviará via correio dentro de apro-
ximadamente 2 semanas, a caderneta da 
pensão e o carnê de pagamento de suas 
contribuições.  O valor da taxa men-
sal da Pensão Nacional é de ¥16.540 
(base ano fiscal de 2020). Aqueles que 
encontrem dificuldade para pagamento 
de suas contribuições existem algumas 
alternativas utilizando o S̈istema de 
pagamento especial para estudantes̈ , ̈
Sistema de isenção de pagamentö  e/ou 
S̈istema de suspensão de pagamentö . 

Para se beneficiar de alguns destes siste-
mas, fazer consulta. 
→ HOKEN NENKIN KA (Seção Seguro/
Pensão)  Tel 775-5137/Fax 775-9827
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suishin-
-Ka (inglês/japonês) Tel 775-4597 / Fax 
775-0007 ou a ̈ Hello Corner̈  (balcão 
de atendimento para residentes estran-
geiros em português).  Consultas na 1ª, 
2ª, 3ª e 5ª segunda-feira e quarto sábado 
de cada mês, de 13h00～16h00.  A Hello 
Corner também publica mensalmente 
o informativo Ḧello Corner News̈  
em língua estrangeira onde poderão ser 
encontrados informações gerais do coti-
diano e eventos de nossa cidade.  Ver o 
site da prefeitura de Ageo.
Español� スペイン語

Cursos de japonés de la AGA (el ter-
cer trimestre)
Se imparten clases de japonés (clase 
individual) para las personas cuya len-
gua materna no es japonés. Debido a la 
prevención de Covid-19, hay límite de 
plazas. Se requiere que los interesados se 
apunten previamente.　Aula de martes: 
de 12 de enero a 9 de marzo (excepto el 
23 de febrero), de 10 a 11:30 horas. En 
Bunca Center. Aula de miércoles : de 13 
de enero a 10 de marzo, de 19 a 20:30 
horas. En Ageo Kouminkan. El precio es 
de 2.000 yenes como anualidad de la 
organización. Para matrícularse póngase 
en contacto con Secretaría de la AGA 
por fax o por e-mail. Tel  780-2468 / 
Fax 775-0007　office@aga-world.com
Pensión Nacional de Japón
Todos los residentes mayores de 20 
años de edad, independientemente de su 
nacionalidad, tiene la obligación de afi-
liarse a la Pensión Nacional (asegurado 

de la categoría 1). En menos de unas dos 
semanas después de haber cumplido 20 
años, usted recibirá por correo Nenkin 
Techo (libreta de pensión) y talonario de 
pago enviados por Nihon Nenkin Kikou 
(Organización de Pensiones de Japón). 
La cuota mensual es de 16.540 yenes 
(valor del ejercicio fiscal 2020). Si está 
en apuro económico y no puede contri-
buir la cuota, no dude en hacer consulta 
sobre la facilidad de pago, ya que hay 
diversas formas de pago: sistema de 
pago especial para estudiantes, sistema 
de exoneración de pago, sistema de sus-
pensión de pago.
→ Hoken Nenkinka  Tel 775-5137/Fax 
775-9827
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con Shi-
minkyodosuishin-Ka en japonés o en 
inglés (Tel 775-4597 / Fax 775-0007) o 
con "Hello Corner" (servicio de consulta 
para los residentes extranjeros en espa-
ñol) que tiene lugar el 1er, 2º, 3er y 5º 
lunes y también el 4º sábado de cada 
mes, de 9 a 16 horas (de 12 a 13 horas 
descanso). Hello Corner publica el bole-
tín mensual "Hello Corner News" en es-
pañol para los residentes extranjeros con 
el cual podrán obtener informaciones 
varias tales como eventos, informaciones 
útiles para la vida cotidiana. Se pone en 
la página web de la Ciudad de Ageo.

AGA学日语讲座
为了不以日语为母语的市民开办学日语讲座。
防止新型冠状病毒感染症的对策规定限制参
加人数，务必事前报名。周二教室：1月12日～3
月9日（2月23日除外）上午10点～11点30分 文化
中心。周三教室：1月13日～3月10日 晚上7点～8
点30分 上尾公民馆。费用为2000日元（1年的个
人会费）。在市国际交流协会（AGA）事务局
用传真・电子邮件受理报名。Tel 780-2468 / Fax 
775-0007　office@aga-world.com
国民年金
居住于日本的所有的人，不论国籍，除了公司
职员・公务员及被抚养配偶者以外，凡是年
满20岁者，必须加入国民年金（第1号被保险
者）。达到20岁后大约2个星期以内领取日本年
金机构邮寄给的缴纳书和年金手册。保险费
为每月16540日元（2020年度）。如果缴不了保
险费时，可以利用「学生缴纳特例制度」和「免
除制度」，「缴纳犹豫制度」。详细情况请向保
险年金课。→ 保险年金课　Tel 775-5137/Fax 
775-9827
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597(英语或日语) 
传真 775-0007或外语咨询服务。第一・二・三・
五周的星期一及第四周的星期六,下午1点～4
点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语
咨询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介
绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。

中文� 中国語
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AGA Japanese Classes 
These Japanese classes are for resi-
dents whose first language is not Japa-
nese. In order to prevent the spread of 
COVID-19, the number of students will 
be limited, so please be sure to apply in 
advance. Tuesday Class: January 12～
March 9 (excluding February 23) 10:00
～11:30 a.m. Bunka Center. Wednesday 
Class: January 13～March 10 7:00～8:30 
p.m. Ageo Kouminkan. The cost is 2,000 
yen as an annual fee for individual 
members. To sign up, Please contact the 
Ageo Global Association (AGA) Secre-
tariat by fax or e-mail. Tel 780-2468 / 
Fax 775-0007 office@aga-world.com 
National Pension 
All residents in Japan, regardless of na-
tionality, are required to join the Nation-
al Pension System (Type 1 insured) when 
they turn 20, with the exception of com-
pany employees and public servants,  
and their dependent spouses. Within 
approximately two weeks of your 20th 
birthday, the Japan Pension Service will 
send you contribution payment notices 
and a pension book. The monthly con-
tribution amount is 16,540 yen (the fiscal 
year of 2020). If you are unable to make 
your payments for financial reasons, you 
are advised to apply for the “Special 
Payment Program for Students,” the 
“Exemption Program” or the “Payment 
Grace Program.” Please contact Ho-
ken-nenkin-ka for consultation. 
→ Hoken-nenkin-ka Tel 775-5137 / Fax 
775-9827
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 (Fax 
775-0007) or “Hello Corner” (counseling 
service for non-Japanese residents in En-
glish) held on the 1st, 2nd, 3rd, and 5th 
Mondays, as well as the 4th Saturday 
of every month, 9:00 a.m.～noon. Hello 
Corner publishes a monthly newsletter 
called “Hello Corner News” to inform 
non-Japanese residents of events in 
Ageo and tips on living in the city. It is 
posted on Ageo City website. 

Cursos de Japonês da AGA
Curso de japonês para aqueles que não 
tem o japonês como sua língua materna.  
Como medida de prevenção de propa-
gação do COVID-19, haverá limitação 
de número de pessoas e necessidade de 
inscrição com antecedência.  Aulas de 
terças-feiras:  12 de janeiro～9 de março 
(excluindo dia 23 de fevereiro), 10h00
～11h30,  no Bunka Center;   Aulas de 
quartas-feiras:  13 de janeiro～10 de 
março,  19h00~20h30, Ageo Kouminkan.  
Preço: 2.000 ienes referente a anuidade 
da associação.  Inscrições através de 
Fax ou Mail para a secretaria da Asso-
ciação Global de Ageo (AGA).  

English� 英語

Português� ポルトガル語

→Secretaria da Associação Global de 
Ageo
Tel 780-2468 / Fax 775-0007     office@
aga-world.com
Plano Nacional de Aposentadoria 
Todas as pessoas residentes no Japão, 
acima de 20 anos, independentemente 
de sua nacionalidade, excetuando-se tra-
balhador em firma, funcionário público 
ou dependente de cônjuge, devem ins-
crever-se no Plano de Pensão Nacional 
(categoria n. 1) e são obrigadas por lei 
a pagarem a contribuição para o plano. 
Para aqueles que completarem 20 anos, 
o escritório do Serviço de Pensão do Ja-
pão enviará via correio dentro de apro-
ximadamente 2 semanas, a caderneta da 
pensão e o carnê de pagamento de suas 
contribuições.  O valor da taxa men-
sal da Pensão Nacional é de ¥16.540 
(base ano fiscal de 2020). Aqueles que 
encontrem dificuldade para pagamento 
de suas contribuições existem algumas 
alternativas utilizando o S̈istema de 
pagamento especial para estudantes̈ , ̈
Sistema de isenção de pagamentö  e/ou 
S̈istema de suspensão de pagamentö . 

Para se beneficiar de alguns destes siste-
mas, fazer consulta. 
→ HOKEN NENKIN KA (Seção Seguro/
Pensão)  Tel 775-5137/Fax 775-9827
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suishin-
-Ka (inglês/japonês) Tel 775-4597 / Fax 
775-0007 ou a ̈ Hello Corner̈  (balcão 
de atendimento para residentes estran-
geiros em português).  Consultas na 1ª, 
2ª, 3ª e 5ª segunda-feira e quarto sábado 
de cada mês, de 13h00～16h00.  A Hello 
Corner também publica mensalmente 
o informativo Ḧello Corner News̈  
em língua estrangeira onde poderão ser 
encontrados informações gerais do coti-
diano e eventos de nossa cidade.  Ver o 
site da prefeitura de Ageo.
Español� スペイン語

Cursos de japonés de la AGA (el ter-
cer trimestre)
Se imparten clases de japonés (clase 
individual) para las personas cuya len-
gua materna no es japonés. Debido a la 
prevención de Covid-19, hay límite de 
plazas. Se requiere que los interesados se 
apunten previamente.　Aula de martes: 
de 12 de enero a 9 de marzo (excepto el 
23 de febrero), de 10 a 11:30 horas. En 
Bunca Center. Aula de miércoles : de 13 
de enero a 10 de marzo, de 19 a 20:30 
horas. En Ageo Kouminkan. El precio es 
de 2.000 yenes como anualidad de la 
organización. Para matrícularse póngase 
en contacto con Secretaría de la AGA 
por fax o por e-mail. Tel  780-2468 / 
Fax 775-0007　office@aga-world.com
Pensión Nacional de Japón
Todos los residentes mayores de 20 
años de edad, independientemente de su 
nacionalidad, tiene la obligación de afi-
liarse a la Pensión Nacional (asegurado 

de la categoría 1). En menos de unas dos 
semanas después de haber cumplido 20 
años, usted recibirá por correo Nenkin 
Techo (libreta de pensión) y talonario de 
pago enviados por Nihon Nenkin Kikou 
(Organización de Pensiones de Japón). 
La cuota mensual es de 16.540 yenes 
(valor del ejercicio fiscal 2020). Si está 
en apuro económico y no puede contri-
buir la cuota, no dude en hacer consulta 
sobre la facilidad de pago, ya que hay 
diversas formas de pago: sistema de 
pago especial para estudiantes, sistema 
de exoneración de pago, sistema de sus-
pensión de pago.
→ Hoken Nenkinka  Tel 775-5137/Fax 
775-9827
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con Shi-
minkyodosuishin-Ka en japonés o en 
inglés (Tel 775-4597 / Fax 775-0007) o 
con "Hello Corner" (servicio de consulta 
para los residentes extranjeros en espa-
ñol) que tiene lugar el 1er, 2º, 3er y 5º 
lunes y también el 4º sábado de cada 
mes, de 9 a 16 horas (de 12 a 13 horas 
descanso). Hello Corner publica el bole-
tín mensual "Hello Corner News" en es-
pañol para los residentes extranjeros con 
el cual podrán obtener informaciones 
varias tales como eventos, informaciones 
útiles para la vida cotidiana. Se pone en 
la página web de la Ciudad de Ageo.

AGA学日语讲座
为了不以日语为母语的市民开办学日语讲座。
防止新型冠状病毒感染症的对策规定限制参
加人数，务必事前报名。周二教室：1月12日～3
月9日（2月23日除外）上午10点～11点30分 文化
中心。周三教室：1月13日～3月10日 晚上7点～8
点30分 上尾公民馆。费用为2000日元（1年的个
人会费）。在市国际交流协会（AGA）事务局
用传真・电子邮件受理报名。Tel 780-2468 / Fax 
775-0007　office@aga-world.com
国民年金
居住于日本的所有的人，不论国籍，除了公司
职员・公务员及被抚养配偶者以外，凡是年
满20岁者，必须加入国民年金（第1号被保险
者）。达到20岁后大约2个星期以内领取日本年
金机构邮寄给的缴纳书和年金手册。保险费
为每月16540日元（2020年度）。如果缴不了保
险费时，可以利用「学生缴纳特例制度」和「免
除制度」，「缴纳犹豫制度」。详细情况请向保
险年金课。→ 保险年金课　Tel 775-5137/Fax 
775-9827
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课　电话775-4597(英语或日语) 
传真 775-0007或外语咨询服务。第一・二・三・
五周的星期一及第四周的星期六,下午1点～4
点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语
咨询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介
绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。

中文� 中国語
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◆上尾市のソーシャルメディアをご利用ください。◆環境保全のため、市内の公共施設へのお出掛けは
　市内循環バス“ぐるっとくん”をご利用ください。

発熱などの症状がある場合の受診方法

出典：内閣官房新型コロナウイルス感染症対策推進室

発熱など風邪の症状がある場合は、県ホームページなどで｢埼玉県指定 診療・検査医療機関｣の連絡
先や受付時間などを確認し、必ず事前に予約をしてから受診してください。また、医療機関を受診する
場合は、必ず検温し、マスクを着用する他、手洗いや咳エチケットの徹底をお願いします。

風邪の症状がある ( 熱や咳など )

インターネットが使用できる

医療機関を受診。必要に応じて新型コロナウイルスやインフルエンザの検査などを行います。

※かかりつけ医がある人は、まずかかりつけ医に電話で相談してください。

埼玉県指定 
診療・検査医療
機関を検索

県民サポートセンター
　0570-783-770

（24時間）

はい

はい いいえ

いいえ受付時間外は
こちらへ

埼玉県受診・相談センター
　762-8026

（㈪～㈯ 9:00 ～ 17:30）
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