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せんべい汁 47㌔㌍

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①厚削り節は、1に1時間くらい浸け、沸騰後5分くらいで取り出

す。
②①にゴボウ・ニンジン・ダイコンを入れ煮る。

③野菜が柔らかくなったら、戻した干ししいたけ・ほんしめじを入

れ、8～10で調味する。

④コマツナ・せんべいを入れ、一煮立ちさせる。

 学校保健課　 775-9683・ 775-5633

●材料1人分 分量(㌘)
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！

小・中学生の皆さんの絵や工作、書、
好きな本など、

さまざまな作品を紹介します！
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壱
丁
目

中
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川
が わ

 葵
あ お

斗
と

くん
R1.9.12生（1歳）

1 水   140

2 厚削り節  2

3 ゴボウ(ささがき)  5

4 ニンジン(いちょう切り)  8

5 ダイコン(いちょう切り)  16

6 干ししいたけスライス(戻す)  0.5

7 ほんしめじ(小房に分ける)  6

8 食塩  0.2

9 本みりん  0.9

10 濃口しょうゆ  3.6

11 コマツナ(茹でて根を切り、
3㌢に切る)  10

12 南部割れかやきせんべい
(大きいものは割る)  8

応募作品を大募集

『広報あげお』に自分の作品を載せてみませんか？　絵や工作、好き

な本の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！

�市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・

標語(テーマ／学校)③作文(400字以内、テーマ／趣味や、夢中に

なっているもの)④好きな本の紹介　�保護者を通じて、作品(①は

撮影した電子データか写真プリント)、作品名(絵・工作・写真だけ)、作

品のコメント(100字以内)、住所、氏名(ふりがな)、保護者氏名、電話

番号、学校名、学年を直接か郵送、またはメールで広報広聴課(〒362-

8501本町3-1-1、�s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※①の現物は受

け付けできません。

申し込み
市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵送（〒362-8501本町3-1-1）

またはメール（メール s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ　※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

こ
の
笑
顔
か
ら
い
つ
も
元
気
を
も
ら
っ

て
ま
す
♡
ス
ク
ス
ク
成
長
し
て
ね
(̂  ̂ )

い
つ
も
元
気
で
食
い
し
ん
坊
な
男
の
子
！

こ
れ
か
ら
も
笑
顔
を
い
っ
ぱ
い
見
せ
て

大
き
く
育
っ
て
ね
♡

笑
顔
が
増
え
て
、
成
長
が
う
れ
し
い
よ
♥
 

お
兄
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
、
い
っ
ぱ
い
遊
ぼ

う
ね
♪

あったか
手話教室

あげお お土産・観光センター
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年末年始のお土産や、親しい人へのごあいさつに、好きな
上尾のお土産をギフトボックスに詰める「選べるギフト」を贈
りませんか。 �12月1日㈫～28日㈪ �購入金額にかかわら
ず、ギフトボックスを無料で提供

市観光協会
ホームページ

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

年末年始のごあいさつに
上尾のお土産を！

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階
�780―2266
営業時間：10：30～18：30（㈪定休）

障害福祉課 �775―5315・�776―8872
日常生活で使える手話を一緒に学びませんか。市ホー

ムページでは手話動画を公開中です。
今月は「元気」を紹介します。

両肘を張り、両こぶしを同時に2回上下させる
元気
協力 上尾市聴覚障害者協会
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