
見
て
魅
て
！

私
の

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画像データ可）に、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を添えて、郵送（〒362-8501本町3-1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却しません。

小・中学生の皆さんの絵や工作、書
、好きな本など、さまざまな作品を

紹介します！

応募作品を大募集

『広報あげお』に自分の作品を載せてみませんか？　絵や工作、好きな本の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！

市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標語(テーマ／学校)③作文(400字以内、テーマ／趣味や、夢中になってい

るもの)④好きな本の紹介　保護者を通じて、作品(①は撮影した電子データか写真プリント)、作品名(絵・工作・写真だけ)、作品のコメント

(100字以内)、住所、氏名(ふりがな)、保護者氏名、電話番号、学校名、学年を直接か郵送、またはメールで広報広聴課(〒362-8501本町3-1-1、

s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※①の現物は受け付けできません。

95
あ
い
ち
ゃ
ん
、
い
つ
も
お
兄
ち
ゃ
ん
と
一
緒

に
あ
お
い
ち
ゃ
ん
を
か
わ
い
が
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
！

瓦 

葺堀
ほ り

江
え

 あかりちゃん
H31.1.29生（1歳）

中
新
井木

き の

下
し た

 愛
あ い

理
り

ちゃん 葵
あ お

結
い

ちゃん

H27.7.30生（5歳）　 R2.1.1生（8 カ月）

✎

な
か
よ
し（
書
）

　
な
ぜ
な
か
よ
し
に
し
た
か
と
い
う
と
、

「
見
て
い
る
人
が
な
か
よ
く
し
て
ほ
し
い
」

と
思
っ
た
か
ら
選
び
ま
し
た
。

嶋し
ま

﨑ざ
き

　理り

子こ

さ
ん

（
上
尾
小
学
校
4
年
）

✎

ひ
つ
じ
雲（
書
）

　
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
付
け
て
書
き
ま

し
た
。

し
た
。

名な

和わ

　由ゆ

梨り

亜あ

さ
ん

（
上
尾
小
学
校
4
年
）

キムチチャーハン 335㌔㌍

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①豚肉に2､3で下味を付ける。

②鍋に油を熱し、①を炒める。

③豚肉に火が通ったら、ニンジンを加え炒める。

④ニラ、キムチを加え8～10で調味する。具の煮汁を切る。

⑤鍋に11～14を入れて、沸騰したら米・米粒麦を入れて炊く。

⑥炊き上がったら、具をのせ十分に蒸らす。

 学校保健課　 775-9683・ 775-5633

1 豚もも肉赤身せん切り  30

2 酒  0.5

3 しょうゆ  0.5

4 炒め油  1

5 ニンジン(せん切り)  5

6 ニラ(2㌢に切る)  5

7 白菜キムチ(汁は切る)  20

8 しょうゆ  0.5

●材料1人分 分量(㌘)
9 酒  0.5

10 チキンスープストック  0.2

11 水+具の煮汁+キムチの汁  100

12 酒  2

13 チキンスープストック  0.4

14 食塩  0.2

15 精白米  70

16 米粒麦  7

｢

ば
あ
！｣

が
上
手
に
な
っ
て
き
た

ね
。
い
つ
も
周
り
の
人
を
笑
顔
に

し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
こ
れ

か
ら
も
、
す
く
す
く
育
っ
て
ね
☆

あげお お土産・観光センター

内容
持続化補助金などの申請支援、経営全般
経営が苦しい、事業の立て直し
チラシ作成、パッケージ・製品デザイン
スマートフォンなどを活用した販路拡大
雇用調整助成金、休業支援金・給付金など
※この会場で申請手続きはできません。
持続化給付金、家賃支援給付金など
※この会場で申請手続きはできません。

とき

9：30～16：30
（1回60分）

9：00～16：00
（1回50分）
9：00～16：00
（1回25分）

9／2～23の毎週㈬
9／3㈭
9／10㈭
9／17㈭・24㈭
毎週㈫㈮
（㈷を除く）
毎週㈪～㈮
（㈷を除く）

※いずれも12：00～13：00は除きます。

暮
ら
し

市
民
体
育
館
の
臨
時
休
館

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
10
月

19
日
㈪
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。
�

市
民
体
育
館
�
781
―

8
1
1
1
・

�
781
―

8
1
1
3

全
国
一
斉
司
法
書
士

養
育
費
相
談
会

�
9
月
12
日
㈯
10
〜
16
時

�
養

育
費
の
請
求
や
増
減
額
に
関
す
る

相
談
【
相
談
方
法
】電
話
相
談

（
�
0
1
2
0
―

567
―

301
、
当
日
だ

け
通
話
可
）
�
か
し
の
き
総
合

か
し
は
ら

法
務
事
務
所
の
柏
原
�
727
―

2
7

8
2

事
業
者
向
け

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
窓
口

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
る
事
業
者
の
｢悩

み
・
課
題
・
対
策
｣に
、
専
門
家

が
何
度
で
も
無
料
で
個
別
相
談
に

応
じ
ま
す
。
�
・
�
左
表
の
と

お
り

�
プ
ラ
ザ
22

�
相
談
日

の
前
日
ま
で
に
電
話
で（
平
日
だ

け
）商
工
課
へ

�
商
工
課
�
777
―

4
4
4
1
・
�

775
―

5
0
2
4

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

特
別
就
職
相
談
窓
口

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
解
雇
や
離
職
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
人
に
、
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
再
就
職
に
向
け

た
職
業
相
談
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
実
施
し
ま
す
。
※
一
般
的
な

就
職
や
転
職
に
関
す
る
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
�
毎
週
㈬

10
〜
16
時（
12
〜
13
時
を
除
く
）

�
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
あ
げ
お（
柏
座

1
―

1
―

15
プ
ラ
ザ
館
5
階
）
�

相
談
日
前
日
の
17
時
ま
で
に
電
話

で
商
工
課
へ

�
商
工
課
�
777
―

4
4
4
1
・
�
775
―

5
0
2
4

養
育
里
親
制
度
相
談
会

家
庭
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ

り
、
自
分
の
家
族
と
離
れ
て
暮
ら

す
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。
こ
う

し
た
子
ど
も
た
ち
を
一
定
期
間
、

家
庭
に
迎
え
入
れ
、
温
か
く
成
長

を
見
守
り
、
子
育
て
を
行
う
｢養

育
里
親
｣を
募
集
し
て
い
ま
す
。

�
9
月
〜
令
和
3
年
3
月
の
毎
月

第
3
㈫
10
〜
15
時

�
市
役
所
1

階
ピ
ロ
テ
ィ
ー

�
里
親
制
度
に

関
心
の
あ
る
人

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

キ
ー
ア
セ
ッ
ト
�
048
―

972
―

6
1
9

7
・
�
048
―

972
―

6
1
9
8

学
童
保
育
所
の
特
別
支
援
児

保
育
希
望
者
説
明
会

令
和
3
年
4
月
か
ら
学
童
保
育

所
の
特
別
支
援
児
保
育
を
希
望
す

る
保
護
者
を
対
象
に
、
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
な
お
、
説
明
会
に

不
参
加
の
場
合
、
4
月
に
入
所
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
説
明

会
に
参
加
で
き
な
い
場
合
は
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
あ
げ
お
学
童
ク
ラ
ブ
の
会

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�

10
月
10
日
㈯
10
〜
12
時

�
青
少

年
セ
ン
タ
ー

�
特
別
支
援
児
保

育
を
希
望
・
検
討
し
て
い
る
新
規

入
所
希
望
者

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ

げ
お
学
童
ク
ラ
ブ
の
会
�
771
―

6

9
4
5
・
�
777
―

5
7
9
0

9月21日㈷の敬老の日をお
祝いし、店内の商品（一部を
除く）を10㌫引きで購入でき
るキャンペーンを実施しま
す。 �9月11日㈮～27日㈰
�65歳以上の人 �年齢を確
認できる物（自動車運転免許
証、健康保険証など）

祝！敬老の日キャンペーン

市観光協会
ホームページ

あげお観光情報
市観光協会 �775―5917・�775―5024

ツイッター・インスタ
グラムも更新中！
＃上尾市観光協会

あげお お土産・観光センター
�宮本町3―2 A―GEOタウン2階
�780―2266
営業時間：10：30～18：30（㈪定休）

次回の税などの納付期限
9月30日㈬

◇固定資産税・都市計画税 …………第3期
◇国民健康保険税 ……………………第3期
◇介 護 保 険 料 ……………………第3期
◇後期高齢者医療保険料 ……………第3期
◇し尿汲取手数料 …第3期（6～7月使用分）
便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �775―5135
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　  問い合わせ　



　上尾市の北京ソフト整体院は、腰の痛みによる腰足の痛み
を楽にする事を得意としています。
　今や日本の国民病といってもいい腰の痛み。腰から足にか
けての激しい痛みや痺れに苦しみ、薬や注射などの治療で症
状が改善しなかった人が増えています。
　同院は、重症の腰の痛みを楽にした数多くの実績と臨床経
験から作り上げた、独自の中国整体で痛みを楽にしています。
　初回で仰向けの姿勢で熟睡できた、歩けるようになったと
の喜びの声も多数寄せられています。

原因不明の腰の痛みを楽にします
北京ソフト整体院

TEL 048・771・9168 予約優先 駐車場あり

有料広告募集中 !!
毎月約10万2,000部発行の『広報あげお』に広告を掲載しませんか？

料金や申し込み方法など、
詳しくは市ホームページをご覧ください。

　有料広告のお問い合わせは
⇨広報広聴課 775－4918

776－8873

�778‐2711
�780‐6363
�777‐4201
�789‐5077
�726‐6504
�777‐3301
�778‐4800
�778‐5132
�720‐0022
�720‐2502

上 尾 西
大 谷
大 石 東
大 石 西
平 方
上 尾 南
上 尾 東
上 平
原 市 北
原 市 南

【地域包括支援センター】 9
〜
12
月
の
介
護
家
族
会
の

会
場
と
申
込
方
法
の
変
更

9
〜
12
月
の
介
護
家
族
会
の
会

場
と
申
込
方
法
が
変
更
に
な
り
ま

す
。
�
9
月
29
日
㈫
、
10
月
19

日
㈪
、
11
月
24
日
㈫
、
12
月
21
日

㈪
の
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

�
上
尾
公
民
館

�
認
知
症
や
精

神
面
で
心
配
の
あ
る
人
な
ど
を
介

護
す
る
家
族
の
体
験
談
や
悩
み
相

談

�
市
内
に
在
住
で
、
家
族
を

介
護
し
て
い
る
人
ま
た
は
介
護
経

験
者

�
各
19
人（
先
着
順
）
�

開
催
日
の
2
週
間
前
ま
で
に
電
話

で
左
表
の
い
ず
れ
か
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ

�
高
齢
介
護
課
�
775
―
4
1
9
0
・

�
776
―

8
8
7
2

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売
中

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
都
道
府

県
ご
と
の
売
り
上
げ
に
応
じ
て
配

分
さ
れ
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま

す
。
ぜ
ひ
県
内
の
売
り
場
で
購
入

し
て
く
だ
さ
い
。
【
発
売
期
間
】

9
月
23
日
㈬
〜
10
月
20
日
㈫
【
価

格
】1
枚
300
円
【
抽
選
日
】10
月

27
日
㈫

�
県
市
町
村
振
興
協
会

�
822
―

5
0
0
4

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
9

月
21
日
㈷
〜
30
日
㈬
に
実
施
し
ま

す
。
夕
暮
れ
時
や
夜
間
は
自
分
が

見
落
と
さ
れ
る
こ
と
を
意
識
し
、

明
る
い
色
の
服
装
や
反
射
材
の
着

用
を
心
掛
け
、
17
時
以
降
は
自
転

車
の
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ

う
。
家
庭
や
地
域
で
注
意
を
呼
び

掛
け
、
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
交

通
ル
ー
ル
と
正
し
い
マ
ナ
ー
を
実

践
し
ま
し
ょ
う
。
【
全
国
の
重
点

目
標
】子
供
を
始
め
と
す
る
歩
行

者
の
安
全
と
自
転
車
の
安
全
利
用

の
確
保
／
高
齢
運
転
者
等
の
安
全

運
転
の
励
行
／
夕
暮
れ
時
と
夜
間

の
交
通
事
故
防
止
と
飲
酒
運
転
等

の
危
険
運
転
の
防
止
【
県
の
重

点
目
標
】横
断
歩
道
に
お
け
る
歩

行
者
優
先
の
徹
底
【
市
の
重
点

目
標
】自
転
車
利
用
マ
ナ
ー
の
向

上
【
市
内
交
通
事
故
状
況（
令
和

2
年
1
〜
6
月
）】人
身
事
故
件

数
／
295
件
、
死
者
数
／
2
人
、
負

傷
者
数
／
342
人

�
交
通
防
犯
課

�
775
―

5
1
3
8
・
�
775
―

9
9
2

7子
ど
も
・
若
者

自
立
支
援
ル
ー
ム
の
開
設

な
か
な
か
外
に
出
る
こ
と
が
で

き
な
い
若
者
が
、
安
心
し
て
集
え

る
居
場
所
で
す
。
�
9
月
3
日

㈭
か
ら
の
毎
週
㈭（
㈷
・
年
末
年

始
を
除
く
）10
〜
16
時

�
文
化

セ
ン
タ
ー

�
年
齢
や
参
加
者
の

課
題
に
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

�
外
に
出
る
こ
と
に
戸
惑
い
が
あ

る
若
者（
お
お
よ
そ
39
歳
ま
で
）

�
10
人
程
度（
予
約
制
）
�
さ
い

た
ま
ユ
ー
ス
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
�

829
―

7
5
6
1
・
�
829
―

7
5
6

3
、
子
ど
も
・
若
者
相
談
セ
ン

タ
ー
�
783
―

4
9
6
4
・
�
774
―

5

3
4
2

広告

動物健康
応援団

→ →

学
用
品
費
・
給
食
費
な
ど
の

援
助経

済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難

と
認
め
ら
れ
る
児
童
生
徒
の
保
護

者
に
、
子
ど
も
の
学
用
品
費
の
一

部
や
給
食
費
な
ど
を
援
助
し
て
い

ま
す（
前
年
の
所
得
で
審
査
を
行

い
ま
す
）。
年
度
途
中
で
転
入
し

た
人
や
世
帯
状
況
が
変
わ
り
援
助

が
必
要
に
な
っ
た
人
も
随
時
受
け

付
け
ま
す
。
【
必
要
書
類
】保
護

者
名
義
の
振
込
口
座
の
分
か
る

物
、
賃
貸
住
宅
に
住
ん
で
い
る
場

合
は
賃
貸
借
契
約
書
の
写
し
、
令

和
2
年
1
月
2
日
以
降
に
上
尾
市

に
転
入
し
た
保
護
者
は
令
和
2
年

度
所
得
証
明
書
な
ど

�
①
市
内

小
・
中
学
校
在
籍
者
の
保
護
者
／

申
請
書（
各
市
立
小
・
中
学
校
、学

務
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
必
要
書
類
を

用
意
し
て
、
通
学
し
て
い
る
小
・

中
学
校
ま
た
は
学
務
課
へ

②

国
・
県
立
小
・
中
学
校
在
籍
者
の

保
護
者
／
申
請
書（
学
務
課
に
あ

る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
、必
要
書
類
を
用
意
し
て
、

平
日
に
直
接
、
学
務
課
へ

�
学

務
課
�
775
―

9
6
0
4
・
�
775
―

5

6
3
3

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているものではなく、内容
について市が責任を負うものではありません。

知っていますか？
動物由来感染症

動物由来感染症とは、その言葉の通り動物から人へ感染する病気の
総称です。WHO（世界保健機関）で把握されているだけでも200種類
以上があり、中には人の命に関わる病気もあります。さらに、SFTS（重
症熱性血小板減少症候群）など、近年においても新たな動物由来感染
症が次々に発生しています。
■ペットと動物由来感染症
身近なペットに係る代表的な動物由来感染症としては、狂犬病、サ

ルモネラ症、トキソプラズマ症などがあります。病原体の種類も、ウ
イルス、細菌、寄生虫などさまざまです。病原体は、動物にかまれた、
または引っかかれた傷口や、動物を触った手を介して口などから人の
体内に入り込みます。他にも、蚊やダニによる吸血などにより、間接
的に感染することもあります。病原体によっては、動物は無症状でも、
人に感染すると重い症状が出るものもあります。かわいいペットとの
生活や触れ合いの中でも、病気の感染には注意する必要があります。
■動物由来感染症を予防するには
動物からの感染を防ぐために、口移しでおやつをあげたり、一緒の

布団で眠ったりするなどの過剰な触れ合いは控えましょう。そして、
小まめなケージの清掃やふん尿の処理などにより、動物の身の回りを
清潔に保つようにしましょう。また、手洗いは感染症予防の基本です。
動物に触ったり、世話をしたりした後は十分に手を洗いましょう。犬
の飼い主は、飼い犬の登録と年1回の狂犬病予防注射の接種が義務に
なっています。動物たちと適切な距離を保ち、感染対策をすれば、動
物由来感染症を過度に恐れる必要はありません。正しい知識を持ち、
身近な動物たちとお互いに健康で楽しく暮らしていきましょう。

～県生活衛生課～

生活環境課 �775―6940・�775―9872

広告広告
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　上尾市の北京ソフト整体院は、腰の痛みによる腰足の痛み
を楽にする事を得意としています。
　今や日本の国民病といってもいい腰の痛み。腰から足にか
けての激しい痛みや痺れに苦しみ、薬や注射などの治療で症
状が改善しなかった人が増えています。
　同院は、重症の腰の痛みを楽にした数多くの実績と臨床経
験から作り上げた、独自の中国整体で痛みを楽にしています。
　初回で仰向けの姿勢で熟睡できた、歩けるようになったと
の喜びの声も多数寄せられています。

原因不明の腰の痛みを楽にします
北京ソフト整体院

TEL 048・771・9168 予約優先 駐車場あり

有料広告募集中 !!
毎月約10万2,000部発行の『広報あげお』に広告を掲載しませんか？

料金や申し込み方法など、
詳しくは市ホームページをご覧ください。

　有料広告のお問い合わせは
⇨広報広聴課 775－4918

776－8873

�778‐2711
�780‐6363
�777‐4201
�789‐5077
�726‐6504
�777‐3301
�778‐4800
�778‐5132
�720‐0022
�720‐2502

上 尾 西
大 谷
大 石 東
大 石 西
平 方
上 尾 南
上 尾 東
上 平
原 市 北
原 市 南

【地域包括支援センター】 9
〜
12
月
の
介
護
家
族
会
の

会
場
と
申
込
方
法
の
変
更

9
〜
12
月
の
介
護
家
族
会
の
会

場
と
申
込
方
法
が
変
更
に
な
り
ま

す
。
�
9
月
29
日
㈫
、
10
月
19

日
㈪
、
11
月
24
日
㈫
、
12
月
21
日

㈪
の
い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時

�
上
尾
公
民
館

�
認
知
症
や
精

神
面
で
心
配
の
あ
る
人
な
ど
を
介

護
す
る
家
族
の
体
験
談
や
悩
み
相

談

�
市
内
に
在
住
で
、
家
族
を

介
護
し
て
い
る
人
ま
た
は
介
護
経

験
者

�
各
19
人（
先
着
順
）
�

開
催
日
の
2
週
間
前
ま
で
に
電
話

で
左
表
の
い
ず
れ
か
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ

�
高
齢
介
護
課
�
775
―
4
1
9
0
・

�
776
―

8
8
7
2

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売
中

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
都
道
府

県
ご
と
の
売
り
上
げ
に
応
じ
て
配

分
さ
れ
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み

よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま

す
。
ぜ
ひ
県
内
の
売
り
場
で
購
入

し
て
く
だ
さ
い
。
【
発
売
期
間
】

9
月
23
日
㈬
〜
10
月
20
日
㈫
【
価

格
】1
枚
300
円
【
抽
選
日
】10
月

27
日
㈫

�
県
市
町
村
振
興
協
会

�
822
―

5
0
0
4

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
9

月
21
日
㈷
〜
30
日
㈬
に
実
施
し
ま

す
。
夕
暮
れ
時
や
夜
間
は
自
分
が

見
落
と
さ
れ
る
こ
と
を
意
識
し
、

明
る
い
色
の
服
装
や
反
射
材
の
着

用
を
心
掛
け
、
17
時
以
降
は
自
転

車
の
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ

う
。
家
庭
や
地
域
で
注
意
を
呼
び

掛
け
、
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
交

通
ル
ー
ル
と
正
し
い
マ
ナ
ー
を
実

践
し
ま
し
ょ
う
。
【
全
国
の
重
点

目
標
】子
供
を
始
め
と
す
る
歩
行

者
の
安
全
と
自
転
車
の
安
全
利
用

の
確
保
／
高
齢
運
転
者
等
の
安
全

運
転
の
励
行
／
夕
暮
れ
時
と
夜
間

の
交
通
事
故
防
止
と
飲
酒
運
転
等

の
危
険
運
転
の
防
止
【
県
の
重

点
目
標
】横
断
歩
道
に
お
け
る
歩

行
者
優
先
の
徹
底
【
市
の
重
点

目
標
】自
転
車
利
用
マ
ナ
ー
の
向

上
【
市
内
交
通
事
故
状
況（
令
和

2
年
1
〜
6
月
）】人
身
事
故
件

数
／
295
件
、
死
者
数
／
2
人
、
負

傷
者
数
／
342
人

�
交
通
防
犯
課

�
775
―

5
1
3
8
・
�
775
―

9
9
2

7子
ど
も
・
若
者

自
立
支
援
ル
ー
ム
の
開
設

な
か
な
か
外
に
出
る
こ
と
が
で

き
な
い
若
者
が
、
安
心
し
て
集
え

る
居
場
所
で
す
。
�
9
月
3
日

㈭
か
ら
の
毎
週
㈭（
㈷
・
年
末
年

始
を
除
く
）10
〜
16
時

�
文
化

セ
ン
タ
ー

�
年
齢
や
参
加
者
の

課
題
に
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

�
外
に
出
る
こ
と
に
戸
惑
い
が
あ

る
若
者（
お
お
よ
そ
39
歳
ま
で
）

�
10
人
程
度（
予
約
制
）
�
さ
い

た
ま
ユ
ー
ス
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
�

829
―

7
5
6
1
・
�
829
―

7
5
6

3
、
子
ど
も
・
若
者
相
談
セ
ン

タ
ー
�
783
―

4
9
6
4
・
�
774
―

5

3
4
2

広告

動物健康
応援団

→ →

学
用
品
費
・
給
食
費
な
ど
の

援
助経

済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難

と
認
め
ら
れ
る
児
童
生
徒
の
保
護

者
に
、
子
ど
も
の
学
用
品
費
の
一

部
や
給
食
費
な
ど
を
援
助
し
て
い

ま
す（
前
年
の
所
得
で
審
査
を
行

い
ま
す
）。
年
度
途
中
で
転
入
し

た
人
や
世
帯
状
況
が
変
わ
り
援
助

が
必
要
に
な
っ
た
人
も
随
時
受
け

付
け
ま
す
。
【
必
要
書
類
】保
護

者
名
義
の
振
込
口
座
の
分
か
る

物
、
賃
貸
住
宅
に
住
ん
で
い
る
場

合
は
賃
貸
借
契
約
書
の
写
し
、
令

和
2
年
1
月
2
日
以
降
に
上
尾
市

に
転
入
し
た
保
護
者
は
令
和
2
年

度
所
得
証
明
書
な
ど

�
①
市
内

小
・
中
学
校
在
籍
者
の
保
護
者
／

申
請
書（
各
市
立
小
・
中
学
校
、学

務
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
必
要
書
類
を

用
意
し
て
、
通
学
し
て
い
る
小
・

中
学
校
ま
た
は
学
務
課
へ

②

国
・
県
立
小
・
中
学
校
在
籍
者
の

保
護
者
／
申
請
書（
学
務
課
に
あ

る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
、必
要
書
類
を
用
意
し
て
、

平
日
に
直
接
、
学
務
課
へ

�
学

務
課
�
775
―

9
6
0
4
・
�
775
―

5

6
3
3

※『広報あげお』掲載の広告は、あくまでも営業広告であり、市として推薦、公認、販売促進などを行っているものではなく、内容
について市が責任を負うものではありません。

知っていますか？
動物由来感染症

動物由来感染症とは、その言葉の通り動物から人へ感染する病気の
総称です。WHO（世界保健機関）で把握されているだけでも200種類
以上があり、中には人の命に関わる病気もあります。さらに、SFTS（重
症熱性血小板減少症候群）など、近年においても新たな動物由来感染
症が次々に発生しています。
■ペットと動物由来感染症
身近なペットに係る代表的な動物由来感染症としては、狂犬病、サ

ルモネラ症、トキソプラズマ症などがあります。病原体の種類も、ウ
イルス、細菌、寄生虫などさまざまです。病原体は、動物にかまれた、
または引っかかれた傷口や、動物を触った手を介して口などから人の
体内に入り込みます。他にも、蚊やダニによる吸血などにより、間接
的に感染することもあります。病原体によっては、動物は無症状でも、
人に感染すると重い症状が出るものもあります。かわいいペットとの
生活や触れ合いの中でも、病気の感染には注意する必要があります。
■動物由来感染症を予防するには
動物からの感染を防ぐために、口移しでおやつをあげたり、一緒の

布団で眠ったりするなどの過剰な触れ合いは控えましょう。そして、
小まめなケージの清掃やふん尿の処理などにより、動物の身の回りを
清潔に保つようにしましょう。また、手洗いは感染症予防の基本です。
動物に触ったり、世話をしたりした後は十分に手を洗いましょう。犬
の飼い主は、飼い犬の登録と年1回の狂犬病予防注射の接種が義務に
なっています。動物たちと適切な距離を保ち、感染対策をすれば、動
物由来感染症を過度に恐れる必要はありません。正しい知識を持ち、
身近な動物たちとお互いに健康で楽しく暮らしていきましょう。

～県生活衛生課～

生活環境課 �775―6940・�775―9872

広告広告
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小・中学生注目！

市
さ
わ
や
か
相
談
室

相
談
員

【
任
用
期
間
】令
和
3
年
4
月
1

日
〜
令
和
4
年
3
月
31
日
【
勤

務
日
・
時
間
】週
5
日
・
1
日
5

時
間
45
分
【
勤
務
場
所
】市
内
中

学
校

�
学
校
教
育
に
理
解
が
あ

り
、
子
ど
も
へ
の
声
掛
け
や
相
談

に
応
じ
る
こ
と
が
で
き
る
知
識
や

経
験
が
あ
る
人（
原
則
と
し
て
昭

和
31
年
4
月
2
日
〜
平
成
11
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
人
）
【
報
酬
】

月
額
12
万
7
、1
0
0
円
〜（
経
験

加
算
あ
り
）
※
期
末
手
当
が
あ

り
ま
す
。
※
令
和
2
年
度
実
績

で
す
。
【
募
集
人
員
】11
人

�

志
願
書（
教
育
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
顔
写

真（
縦
4
×
横
3
㌢
）1
枚
を
貼
り

付
け
、
面
接
連
絡
用
は
が
き（
必

須
事
項
を
記
入
）と
一
緒
に
9
月

30
日
㈬
ま
で（
必
着
）に
直
接
ま
た

は
郵
送
で
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒
362
―

0
0
3
7
上
町
2
―

14
―

19
）へ

�
教
育
セ
ン
タ
ー
�
776
―

7
6
0

0
・
�
776
―

7
6
0
4

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

消
費
生
活
相
談
員

【
任
用
期
間
】採
用
月
の
1
日
〜
令

和
3
年
3
月
31
日
㈬
【
勤
務
日
・

時
間
】週
4
日
・
1
日
5
時
間
30

分

�
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

消
費
生
活
に
係
る
相
談
対
応（
助

言
、
あ
っ
せ
ん
な
ど
）と
情
報
提

供
、
消
費
者
啓
発
・
消
費
者
教
育

推
進
に
関
す
る
業
務
な
ど

�
次

の
①
〜
④
の
い
ず
れ
か
の
資
格
が

あ
る
人
①
消
費
生
活
相
談
員（
国

家
資
格
）②
消
費
生
活
専
門
相
談

員
③
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
④

消
費
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
【
報

酬
】15
万
3
、5
0
0
円

※
期
末

手
当
、
交
通
費
を
支
給
し
ま
す
。

�
若
干
名

�
申
込
書（
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
顔
写
真（
縦
4
×
横
3
㌢
）

を
貼
り
、
資
格
証
明
書
な
ど（
写

し
）を
添
付
し
て
、
9
月
30
日
㈬

ま
で（
必
着
）に
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
〒
362
―

0
0
7
5
柏
座
4
―

2
―

3
）へ

�
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
�
775
―

0
8
0
0
・
�
776
―

4

6
0
0

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

仲
間
や
生
き
が
い
を
見
つ
け
て
み

ま
せ
ん
か
。
�
9
月
8
日
㈫
・

9
日
㈬
・
11
日
㈮
の
い
ず
れ
も
10

時
〜
、
13
時
30
分
〜

�
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
み
ひ
ら
事

務
所（
平
塚
3
0
0
1
）
�
市
内

に
在
住
の
健
康
で
就
業
意
欲
の
あ

る
、
原
則
60
歳
以
上
の
人

�
希

望
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

�
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�
779
―

5
5

2
5
・
�
776
―

1
0
7
4

｢見て魅て！私のミュージアム｣では、毎月、市内に在住の小・中学生の絵・
工作・書・写真・俳句・作文などの作品を紹介しています。申し込み方法など、
詳しくは14ページを参照してください。皆さんの応募をお待ちしています。

【東側会場】
ところ

市役所

東保健センター

とき
令和3年1／8㈮

1／18㈪
2／2㈫
2／16㈫
2／22㈪

【西側会場】
ところ

市役所

東保健センター

大石支所
東保健センター

とき
令和3年1／8㈮

1／18㈪
2／2㈫
2／15㈪
2／22㈪

『広報あげお』に自分の作品を載せてみよう！

掲載作品の例

アアアアアアアアアアアアッッッッッッッッッッッッピピピピピピピピピピピピーーーーーーーーーーーー元元元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気気気体体体体体体体体体体体体操操操操操操操操操操操操リリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーダダダダダダダダダダダダーーーーーーーーーーーー
高齢介護課 �775―4190・�776―8872

地域で活動するアッピー元気体操のリーダーを募集します。 �次の①～③の全て
に該当する人①おおむね75歳以下で健康である（血圧159／94以下、脈拍99以下）②リー
ダー養成講座に4回以上出席できる③リーダー養成講座修了後、週1回程度、公民館や
集会所などでアッピー元気体操のリーダー活動ができる ●リーダー養成講座 �・
�下表のとおり �アッピー元気体操、アッピーせらばん体操、救急法など �両会
場合わせて60人（先着順） ※申し込み状況により、希望した会場にならない場合があ
ります。 �9月4日㈮～11月6日㈮に住所、氏名、生年月日、性別、電話番号、希望す
る会場を直接か電話またはファクスで高齢介護課へ

※各会場全5回で、時間は9時45分～12時（2月15・16日は9時30分～12時30分、2月22日は14～16
時）です。日程・場所は変更になる場合があります。

広報広聴課 �775―4918・�776―8873

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

上
平
公
園
テ
ニ
ス
教
室

（
初
級
〜
中
級
編
）

�
10
月
2
〜
20
日
の
毎
週
㈫
㈮

19
〜
21
時

※
予
備
日
は
、
10
月

23
日
㈮
・
27
日
㈫
・
30
日
㈮
で

す
。
�
上
平
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

ト

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
16
歳
以
上
で
、
テ
ニ
ス
の
経

験
が
あ
る
人

�
6
千
円

�
25

人（
先
着
順
）
�
9
月
10
日
㈭
〜

24
日
㈭
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
上

平
公
園
管
理
事
務
所
へ

�
上
平

公
園
管
理
事
務
所
�
776
―

8
9
8

6
・
�
776
―

3
3
2
2

上
平
公
園
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

�
10
月
7
〜
21
日
の
毎
週
㈬
9
時

30
分
〜
11
時
30
分（
雨
天
決
行
）

�
上
平
公
園

�
基
礎
知
識
講

習
、
実
技
指
導

�
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
16
歳
以
上
の

人

�
500
円

�
25
人（
先
着
順
）

�
9
月
7
日
㈪
〜
25
日
㈮
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
上
平
公
園
管
理
事

務
所
へ

�
上
平
公
園
管
理
事
務

所
�
776
―

8
9
8
6
・
�
776
―

3
3

2
2

上
平
公
園
ハ
ー
ト
フ
ル

サ
ッ
カ
ー
親
子
教
室

浦
和
レ
ッ
ズ
ハ
ー
ト
フ
ル
ク
ラ

ブ
の
コ
ー
チ
ン
グ
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
親
子
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
元
浦
和
レ
ッ
ズ
の
選
手
な

ど
が
楽
し
く
教
え
る
の
で
、
サ
ッ

カ
ー
未
経
験
者
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
�
10
月
10
日
㈯
17
時
30
分
〜

19
時
30
分

�
上
平
公
園（
市
民

球
場
）
�
市
内
に
在
住
の
小
学

生
と
保
護
者

�
200
円（
当
日
集

金
）
�
55
組（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）
�
運
動
着
、
運
動

靴
、
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

�
往
復
は
が
き（
1
組

1
枚
）に
教
室
名
、
住
所
、
子
ど

も
の
氏
名
・
学
年
・
年
齢
・
性

別
・
サ
ッ
カ
ー
歴
、
保
護
者
の
氏

名
・
年
齢
・
性
別
、
電
話
番
号
を

記
入
し
て
、9
月
25
日
㈮
ま
で（
必

着
）に
上
平
公
園
管
理
事
務
所（
〒

362
―

0
0
0
3
菅
谷
16
）へ

※

き
ょ
う
だ
い
で
参
加
希
望
の
場
合

は
、
1
枚
に
連
名
で
記
入
し
て
く

だ
さ
い（
連
名
は
1
人
ま
で
）。
友

達
同
士
で
の
連
名
は
受
け
付
け
で

き
ま
せ
ん
。
�
上
平
公
園
管
理

事
務
所
�
776
―

8
9
8
6
・
�
776
―

3
3
2
2

レ
ク
ダ
ン
ス
と
レ
ク
ゲ
ー
ム

講
習
会

�
10
月
14
日
㈬
13
〜
15
時

�
市

民
体
育
館

�
市
内
に
在
住
・
在

勤
の
人

�
200
円

�
50
人（
先

着
順
）
�
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
9
月
30

日
㈬
ま
で（
必
着
）に
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
上
尾
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
協
会
の
竹
田
賢
一（
〒
362
―

0
0
7
1
井
戸
木
2
―

23
―

9
）へ

�
竹
田
�
・
�
787
―

1
3
4
9

募

集

中
央
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

参
加
者

中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

975
）で
は
、
正
社
員
就
職
を
目
指

し
た
専
門
技
術
教
育
を
行
っ
て
い

ま
す
。
も
の
づ
く
り
に
興
味
が
あ

る
人
の
参
加
を
、
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
�
9
月
19
日
㈯
10
〜
12

時

�
中
央
高
等
技
術
専
門
校

�
入
試
情
報
な
ど
の
概
要
説
明
、

施
設
見
学
、
実
習
体
験

�
高
校

生
な
ど
入
校
を
希
望
す
る
人

�

前
日
ま
で
に
氏
名
、
連
絡
先
を
電

話
か
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

中
央
高
等
技
術
専
門
校
へ

�
県

立
中
央
高
等
技
術
専
門
校
�
781
―

3
2
4
1
・
�
781
―

8
9
9
0
・

�n813241
＠
pref.saitam

a.
lg.jpス

キ
ル
ア
ッ
プ
講
習

中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

975
）で
は
、
働
い
て
い
る
人
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
�
10
月
10
日
㈯
・
17
日
㈯

�
中
央
高
等
技
術
専
門
校

�
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ（
E
x
c
e
l
V

B
A
2
）構
文
理
解

�
働
い
て

い
る
人

�
2
千
円

�
15
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
9
月
1
日
㈫
〜
10
日
㈭

※
申

し
込
み
方
法
な
ど
は
、
同
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
�http

://w
w
w
.p

ref.saitam
a.lg.jp/soshiki/b

0804
/

）ま
た
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。
�
県
立
中
央
高
等
技

術
専
門
校
�
781
―

3
2
4
1
・
�

781
―

8
9
9
0

市内の名所・史跡・風物などの「良いとこ」を再発見し、広く
紹介することを目的としたフォトコンテストを開催します。応
募作品は、市観光協会や市のイベント用ポスター、観光パンフ
レット、カレンダーなどに使用します。【応募期間】9月1日㈫～
12月31日㈭ 【応募テーマ】①上尾の四季・風景部門②上尾の元
気・笑顔部門 【撮影対象期間】令和2年1月
1日～12月31日 【応募点数】テーマごとに1
人5点まで 【選考】観光協会会長賞各1点
（賞状と賞品）、佳作各5点（記念品）【入賞
発表】令和3年2月 �市観光協会ホーム
ページ（�http : //www.ageo―kankou.c
om/）で ※詳しくは問い合わせてくださ
い。

｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢あああああああああああああああああああああああげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいとととととととととととととととととととととととこここここここここここここここここここここここ探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探ししししししししししししししししししししししし
フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトコココココココココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテススススススススススススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品

市観光協会 �775―5917・�775―5024
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小・中学生注目！

市
さ
わ
や
か
相
談
室

相
談
員

【
任
用
期
間
】令
和
3
年
4
月
1

日
〜
令
和
4
年
3
月
31
日
【
勤

務
日
・
時
間
】週
5
日
・
1
日
5

時
間
45
分
【
勤
務
場
所
】市
内
中

学
校

�
学
校
教
育
に
理
解
が
あ

り
、
子
ど
も
へ
の
声
掛
け
や
相
談

に
応
じ
る
こ
と
が
で
き
る
知
識
や

経
験
が
あ
る
人（
原
則
と
し
て
昭

和
31
年
4
月
2
日
〜
平
成
11
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
人
）
【
報
酬
】

月
額
12
万
7
、1
0
0
円
〜（
経
験

加
算
あ
り
）
※
期
末
手
当
が
あ

り
ま
す
。
※
令
和
2
年
度
実
績

で
す
。
【
募
集
人
員
】11
人

�

志
願
書（
教
育
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
顔
写

真（
縦
4
×
横
3
㌢
）1
枚
を
貼
り

付
け
、
面
接
連
絡
用
は
が
き（
必

須
事
項
を
記
入
）と
一
緒
に
9
月

30
日
㈬
ま
で（
必
着
）に
直
接
ま
た

は
郵
送
で
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒
362
―

0
0
3
7
上
町
2
―

14
―

19
）へ

�
教
育
セ
ン
タ
ー
�
776
―

7
6
0

0
・
�
776
―

7
6
0
4

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

消
費
生
活
相
談
員

【
任
用
期
間
】採
用
月
の
1
日
〜
令

和
3
年
3
月
31
日
㈬
【
勤
務
日
・

時
間
】週
4
日
・
1
日
5
時
間
30

分

�
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

消
費
生
活
に
係
る
相
談
対
応（
助

言
、
あ
っ
せ
ん
な
ど
）と
情
報
提

供
、
消
費
者
啓
発
・
消
費
者
教
育

推
進
に
関
す
る
業
務
な
ど

�
次

の
①
〜
④
の
い
ず
れ
か
の
資
格
が

あ
る
人
①
消
費
生
活
相
談
員（
国

家
資
格
）②
消
費
生
活
専
門
相
談

員
③
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
④

消
費
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
【
報

酬
】15
万
3
、5
0
0
円

※
期
末

手
当
、
交
通
費
を
支
給
し
ま
す
。

�
若
干
名

�
申
込
書（
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
顔
写
真（
縦
4
×
横
3
㌢
）

を
貼
り
、
資
格
証
明
書
な
ど（
写

し
）を
添
付
し
て
、
9
月
30
日
㈬

ま
で（
必
着
）に
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
〒
362
―

0
0
7
5
柏
座
4
―

2
―

3
）へ

�
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
�
775
―

0
8
0
0
・
�
776
―

4

6
0
0

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

仲
間
や
生
き
が
い
を
見
つ
け
て
み

ま
せ
ん
か
。
�
9
月
8
日
㈫
・

9
日
㈬
・
11
日
㈮
の
い
ず
れ
も
10

時
〜
、
13
時
30
分
〜

�
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
み
ひ
ら
事

務
所（
平
塚
3
0
0
1
）
�
市
内

に
在
住
の
健
康
で
就
業
意
欲
の
あ

る
、
原
則
60
歳
以
上
の
人

�
希

望
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

�
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�
779
―

5
5

2
5
・
�
776
―

1
0
7
4

｢見て魅て！私のミュージアム｣では、毎月、市内に在住の小・中学生の絵・
工作・書・写真・俳句・作文などの作品を紹介しています。申し込み方法など、
詳しくは14ページを参照してください。皆さんの応募をお待ちしています。

【東側会場】
ところ

市役所

東保健センター

とき
令和3年1／8㈮

1／18㈪
2／2㈫
2／16㈫
2／22㈪

【西側会場】
ところ

市役所

東保健センター

大石支所
東保健センター

とき
令和3年1／8㈮

1／18㈪
2／2㈫
2／15㈪
2／22㈪

『広報あげお』に自分の作品を載せてみよう！

掲載作品の例

アアアアアアアアアアアアッッッッッッッッッッッッピピピピピピピピピピピピーーーーーーーーーーーー元元元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気気気体体体体体体体体体体体体操操操操操操操操操操操操リリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーダダダダダダダダダダダダーーーーーーーーーーーー
高齢介護課 �775―4190・�776―8872

地域で活動するアッピー元気体操のリーダーを募集します。 �次の①～③の全て
に該当する人①おおむね75歳以下で健康である（血圧159／94以下、脈拍99以下）②リー
ダー養成講座に4回以上出席できる③リーダー養成講座修了後、週1回程度、公民館や
集会所などでアッピー元気体操のリーダー活動ができる ●リーダー養成講座 �・
�下表のとおり �アッピー元気体操、アッピーせらばん体操、救急法など �両会
場合わせて60人（先着順） ※申し込み状況により、希望した会場にならない場合があ
ります。 �9月4日㈮～11月6日㈮に住所、氏名、生年月日、性別、電話番号、希望す
る会場を直接か電話またはファクスで高齢介護課へ

※各会場全5回で、時間は9時45分～12時（2月15・16日は9時30分～12時30分、2月22日は14～16
時）です。日程・場所は変更になる場合があります。

広報広聴課 �775―4918・�776―8873

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

上
平
公
園
テ
ニ
ス
教
室

（
初
級
〜
中
級
編
）

�
10
月
2
〜
20
日
の
毎
週
㈫
㈮

19
〜
21
時

※
予
備
日
は
、
10
月

23
日
㈮
・
27
日
㈫
・
30
日
㈮
で

す
。
�
上
平
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

ト

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
16
歳
以
上
で
、
テ
ニ
ス
の
経

験
が
あ
る
人

�
6
千
円

�
25

人（
先
着
順
）
�
9
月
10
日
㈭
〜

24
日
㈭
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
上

平
公
園
管
理
事
務
所
へ

�
上
平

公
園
管
理
事
務
所
�
776
―

8
9
8

6
・
�
776
―

3
3
2
2

上
平
公
園
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

�
10
月
7
〜
21
日
の
毎
週
㈬
9
時

30
分
〜
11
時
30
分（
雨
天
決
行
）

�
上
平
公
園

�
基
礎
知
識
講

習
、
実
技
指
導

�
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
16
歳
以
上
の

人

�
500
円

�
25
人（
先
着
順
）

�
9
月
7
日
㈪
〜
25
日
㈮
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
上
平
公
園
管
理
事

務
所
へ

�
上
平
公
園
管
理
事
務

所
�
776
―

8
9
8
6
・
�
776
―

3
3

2
2

上
平
公
園
ハ
ー
ト
フ
ル

サ
ッ
カ
ー
親
子
教
室

浦
和
レ
ッ
ズ
ハ
ー
ト
フ
ル
ク
ラ

ブ
の
コ
ー
チ
ン
グ
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
親
子
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
元
浦
和
レ
ッ
ズ
の
選
手
な

ど
が
楽
し
く
教
え
る
の
で
、
サ
ッ

カ
ー
未
経
験
者
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
�
10
月
10
日
㈯
17
時
30
分
〜

19
時
30
分

�
上
平
公
園（
市
民

球
場
）
�
市
内
に
在
住
の
小
学

生
と
保
護
者

�
200
円（
当
日
集

金
）
�
55
組（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）
�
運
動
着
、
運
動

靴
、
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

�
往
復
は
が
き（
1
組

1
枚
）に
教
室
名
、
住
所
、
子
ど

も
の
氏
名
・
学
年
・
年
齢
・
性

別
・
サ
ッ
カ
ー
歴
、
保
護
者
の
氏

名
・
年
齢
・
性
別
、
電
話
番
号
を

記
入
し
て
、9
月
25
日
㈮
ま
で（
必

着
）に
上
平
公
園
管
理
事
務
所（
〒

362
―

0
0
0
3
菅
谷
16
）へ

※

き
ょ
う
だ
い
で
参
加
希
望
の
場
合

は
、
1
枚
に
連
名
で
記
入
し
て
く

だ
さ
い（
連
名
は
1
人
ま
で
）。
友

達
同
士
で
の
連
名
は
受
け
付
け
で

き
ま
せ
ん
。
�
上
平
公
園
管
理

事
務
所
�
776
―

8
9
8
6
・
�
776
―

3
3
2
2

レ
ク
ダ
ン
ス
と
レ
ク
ゲ
ー
ム

講
習
会

�
10
月
14
日
㈬
13
〜
15
時

�
市

民
体
育
館

�
市
内
に
在
住
・
在

勤
の
人

�
200
円

�
50
人（
先

着
順
）
�
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
9
月
30

日
㈬
ま
で（
必
着
）に
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
上
尾
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
協
会
の
竹
田
賢
一（
〒
362
―

0
0
7
1
井
戸
木
2
―

23
―

9
）へ

�
竹
田
�
・
�
787
―

1
3
4
9

募

集

中
央
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

参
加
者

中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

975
）で
は
、
正
社
員
就
職
を
目
指

し
た
専
門
技
術
教
育
を
行
っ
て
い

ま
す
。
も
の
づ
く
り
に
興
味
が
あ

る
人
の
参
加
を
、
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
�
9
月
19
日
㈯
10
〜
12

時

�
中
央
高
等
技
術
専
門
校

�
入
試
情
報
な
ど
の
概
要
説
明
、

施
設
見
学
、
実
習
体
験

�
高
校

生
な
ど
入
校
を
希
望
す
る
人

�

前
日
ま
で
に
氏
名
、
連
絡
先
を
電

話
か
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

中
央
高
等
技
術
専
門
校
へ

�
県

立
中
央
高
等
技
術
専
門
校
�
781
―

3
2
4
1
・
�
781
―

8
9
9
0
・

�n813241
＠
pref.saitam

a.
lg.jpス

キ
ル
ア
ッ
プ
講
習

中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

975
）で
は
、
働
い
て
い
る
人
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
�
10
月
10
日
㈯
・
17
日
㈯

�
中
央
高
等
技
術
専
門
校

�
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ（
E
x
c
e
l
V

B
A
2
）構
文
理
解

�
働
い
て

い
る
人

�
2
千
円

�
15
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
9
月
1
日
㈫
〜
10
日
㈭

※
申

し
込
み
方
法
な
ど
は
、
同
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
�http
://w

w
w
.p

ref.saitam
a.lg.jp/soshiki/b

0804
/

）ま
た
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。
�
県
立
中
央
高
等
技

術
専
門
校
�
781
―

3
2
4
1
・
�

781
―

8
9
9
0

市内の名所・史跡・風物などの「良いとこ」を再発見し、広く
紹介することを目的としたフォトコンテストを開催します。応
募作品は、市観光協会や市のイベント用ポスター、観光パンフ
レット、カレンダーなどに使用します。【応募期間】9月1日㈫～
12月31日㈭ 【応募テーマ】①上尾の四季・風景部門②上尾の元
気・笑顔部門 【撮影対象期間】令和2年1月
1日～12月31日 【応募点数】テーマごとに1
人5点まで 【選考】観光協会会長賞各1点
（賞状と賞品）、佳作各5点（記念品）【入賞
発表】令和3年2月 �市観光協会ホーム
ページ（�http : //www.ageo―kankou.c
om/）で ※詳しくは問い合わせてくださ
い。

｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢あああああああああああああああああああああああげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいとととととととととととととととととととととととこここここここここここここここここここここここ探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探探ししししししししししししししししししししししし
フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトコココココココココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテススススススススススススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣｣作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品

市観光協会 �775―5917・�775―5024
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　  問い合わせ　



ア
ッ
ピ
ー

じゃんけん大会や
クイズ大会もあるよ！
アッピー元気体操も
一緒にやろうね

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�
10
月
24
日
㈯
9
〜
12
時

�
市

消
防
本
部

�
成
人
に
対
す
る
心

肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除
細
動

器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な
ど

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

中
学
生
以
上

�
8
人（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�
10
月

5
日
㈪
〜
12
日
㈪（
必
着
）に
、
市

電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
�

https
://s―kantan.jp/city―

ageo―saitam
a―u/

）か
ら
電
子

申
請
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
講
習

日
、住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、電

話
番
号
、在
勤
の
人
は
勤
務
先
名
、

在
学
の
人
は
学
校
名
を
記
入
し

て
、
東
消
防
署
管
理
課（
〒
362
―

0

0
1
3
上
尾
村
537
）へ

�
東
消

防
署
管
理
課
�
775
―

1
3
1
0
・

�
770
―

1
9
0
2

催

し

上
尾
市
民
体
育
祭
の
中
止

10
月
11
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し

て
い
た
上
尾
市
民
体
育
祭
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

�
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
�
781
―

8
1

1
2
・
�
775
―

6
6
0
8

あ
げ
お
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
中
止

年
末
・
年
始
に
実
施
し
て
い

る
、
あ
げ
お
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
し
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
�
市
観
光
協
会
�
775
―

5
9
1
7
・
�
775
―

5
0
2
4

あ
げ
お
ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ア
の

延
期毎

年
10
月
に
開
催
し
て
い
る
、

あ
げ
お
ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ア
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
延
期
し
ま
す
。
開

催
日
は
、
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
780
―

2

4
6
8
・
�
775
―

0
0
0
7

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境
サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲
く

里
山
で
楽
し
い
作
業

�
9
月
6

日
〜
10
月
4
日
の
毎
週
㈰
7
時
〜

11
時
30
分（
小
雨
決
行
）
�
サ
ク

ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）
�

外
来
種
除
草
な
ど
の
管
理
作
業

�
200
円

�
飲
み
物
、
長
靴
、
軍

手

�
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に

電
話
で
上
尾
支
部
の
小
川
へ

�

小
川
�
781
―

0
8
8
7

9月27日㈰開催

と き
①11:00～
②13:00～
③15:00～
①11:00～
②14:00～

9／24㈭

9／27㈰

※9月27日は、アッピーファミリーも応援に来ます。

アッピー・ハッピー・バースデー
～アッピーファミリーふれあいイベント～

広報広聴課 �775―4918・�776―8873

10月1日はアッピーの誕生日です。みんなでアッピーをお祝いしよう。
�9月27日①11：30～②14：30～ �アリオ上尾（壱丁目367）
※参加者多数の場合は入場をお断りすることがあります。

アッピー元気体操体験イベント
高齢介護課 �775―4190・�776―8872

アッピー元気体操って何？ どんな体操なの？ 実際に体験し
てみましょう。 �右表のとおり �アリオ上尾（壱丁目367） �
アッピー元気体操（5分程度）、アッピー元気体操の効果などの説
明、スギ薬局によるミニ講座 ※参加者多数の場合は入場をお断
りすることがあります。

昨年のアッピー・ハッピー・バースデー

なびま すと 市 民 講 座
生涯学習課　 775－9490・ 776－2250生涯学習課 775 9490 776 2250生涯学習課

～指導者バンク活動
　　　　推進会議補助事業～

講

座

患
者
等
搬
送
乗
務
員

定
期
講
習

�
10
月
28
日
㈬
14
〜
17
時

�
市

消
防
本
部

�
患
者
等
搬
送
事
業

に
必
要
な
知
識
と
技
術
の
取
得

�
患
者
等
搬
送
乗
務
員
講
習
を
修

了
し
て
お
り
、
有
効
期
間
の
2
年

が
満
了
に
な
る
市
消
防
本
部
認
定

事
業
所
ま
た
は
市
内
患
者
等
搬
送

事
業
所
に
在
勤
の
18
歳
以
上
の
人

�
10
人
程
度（
先
着
順
）
�
9
月

30
日
㈬
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話

で
警
防
課
へ

�
警
防
課
�
775
―

1
3
1
2
・
�
775
―

2
2
3
0

さいたま市在住。（公財）日本国際問題研究所、（一社）広島
平和構築人材育成センターを経て、聖学院大学政治経済学部
政治経済学科准教授。｢SDGs de 地方創生｣カードゲーム公
認ファシリテーター。

とき・対象・費用・定員・持ち物・申し込み

�9月18日、10月2・16・30日のいずれも㈮18：30～20：30
�高校生以上 �15人 �筆記用具 �9月9日㈬まで

�9月19日、10月17日のいずれも㈯13：30～15：30 �成人
�1,000円 �15人 �のり、はさみ、物差し �9月10日
㈭まで

�9月26日㈯13：30～15：30 �成人 �100円 �20人 �
筆記用具 �9月14日㈪まで

�10月10・17日のいずれも㈯13：30～15：30 �成人 �
100円 �20人 �筆記用具 �9月28日㈪まで

�10月10日㈯13：30～15：30 �高校生以上 �300円 �
15人 �筆記用具 �9月28日㈪まで

�10月17・31日、11月7日いずれも㈯10：00～12：00 �成
人 �100円 �20人 �筆記用具、国語辞典、歳時記(持っ
ている人） �9月28日㈪まで

講座名・講師・講座内容
しゅん じ

美術史講座 絵画を読む（山田 俊 二）
ルネサンスから現代アート・サブカルまで幅広い作
品・作家を取り上げる。作品の背景となる歴史・文化・
人物を解説し、美術史という視点から絵画を読み解く

脳を鍛える新しい折り紙（渡邉芳恵）
ふくろうは「不苦労」とも表現される縁起の良い鳥。和
紙で、ふくろうのペアを折り、色紙にまとめる

こ む た けん じ
認知症予防（小牟田健治）
人生１００年時代、残りの人生を認知症にならずに、いか
に過ごすかを学ぶ

ち ぎ ら もとゆき
要介護は絶対に避けよう（千木良素之）
要介護は、じわっとやってくる。本人、周囲ともに気
苦労は計り知れない。常に予防を意識しよう

たまこしよしひこ
漢字の楽しい学び方（玉越敬彦）
有名な故事・熟語を味わいながら学ぶことで、漢字の
成り立ちや歴史を学ぶ

やまひこ
俳句日記始めませんか（清水山彦）
初心者を対象に分かりやすく解説。楽しみながら日記
のように俳句作りを始める

講座番号

1

2

3

4

5

6

講 師
市民活動支援センター職員

西海洋志さん
（聖学院大学政治経済学部政治
経済学科准教授）

内 容
第3次上尾市市民活動推進計画について

エスディージーズ

講演／｢知りたい！ SDGs｣
ミニワーク／市民活動とSDGsについて
考える

第1部

第2部

�文化センター �往復はがき（1人1枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して、各締め
切り日まで（必着）に生涯学習課まなびすと市民講座係（〒362―8501本町3―1―1）へ ※応募者多数の場合は抽選、5
人未満の場合は中止になります。講師は、いずれもまなびすと指導者バンク活動推進会議に加入するボランティ
ア指導者です。

公開講座 ｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢知知知知知知知知知知知知知知知知知知りりりりりりりりりりりりりりりりりりたたたたたたたたたたたたたたたたたたいいいいいいいいいいいいいいいいいい！！！！！！！！！！！！！！！！！！SSSSSSSSSSSSSSSSSSDDDDDDDDDDDDDDDDDDGGGGGGGGGGGGGGGGGGssssssssssssssssss」」」」」」」」」」」」」」」」」」
市民活動支援センター �778―1810・�778―1820 �s53500＠city.ageo.lg.jp

�10月7日㈬13時30分～16時 �文化センター �下表のとおり �市内で市
民活動・地域活動をしている人または関心がある人 �40人（先着順） �住
所、氏名、年齢、電話番号を9月30日㈬まで（㈪㈷を除く）に直接か電話または
ファクス、メールで市民活動支援センターへ

【プロフィル】にしかい・ひろし
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ア
ッ
ピ
ー

じゃんけん大会や
クイズ大会もあるよ！
アッピー元気体操も
一緒にやろうね

救
命
講
習
会

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

�
10
月
24
日
㈯
9
〜
12
時

�
市

消
防
本
部

�
成
人
に
対
す
る
心

肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除
細
動

器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使
用
方
法
な
ど

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

中
学
生
以
上

�
8
人（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�
10
月

5
日
㈪
〜
12
日
㈪（
必
着
）に
、
市

電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
�

https
://s―kantan.jp/city―

ageo―saitam
a―u/

）か
ら
電
子

申
請
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
講
習

日
、住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、電

話
番
号
、在
勤
の
人
は
勤
務
先
名
、

在
学
の
人
は
学
校
名
を
記
入
し

て
、
東
消
防
署
管
理
課（
〒
362
―

0

0
1
3
上
尾
村
537
）へ

�
東
消

防
署
管
理
課
�
775
―

1
3
1
0
・

�
770
―

1
9
0
2

催

し

上
尾
市
民
体
育
祭
の
中
止

10
月
11
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し

て
い
た
上
尾
市
民
体
育
祭
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

�
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
�
781
―

8
1

1
2
・
�
775
―

6
6
0
8

あ
げ
お
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
中
止

年
末
・
年
始
に
実
施
し
て
い

る
、
あ
げ
お
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
し
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
�
市
観
光
協
会
�
775
―

5
9
1
7
・
�
775
―

5
0
2
4

あ
げ
お
ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ア
の

延
期毎

年
10
月
に
開
催
し
て
い
る
、

あ
げ
お
ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ア
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
延
期
し
ま
す
。
開

催
日
は
、
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
780
―

2

4
6
8
・
�
775
―

0
0
0
7

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境
サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲
く

里
山
で
楽
し
い
作
業

�
9
月
6

日
〜
10
月
4
日
の
毎
週
㈰
7
時
〜

11
時
30
分（
小
雨
決
行
）
�
サ
ク

ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）
�

外
来
種
除
草
な
ど
の
管
理
作
業

�
200
円

�
飲
み
物
、
長
靴
、
軍

手

�
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に

電
話
で
上
尾
支
部
の
小
川
へ

�

小
川
�
781
―

0
8
8
7

9月27日㈰開催

と き
①11:00～
②13:00～
③15:00～
①11:00～
②14:00～

9／24㈭

9／27㈰

※9月27日は、アッピーファミリーも応援に来ます。

アッピー・ハッピー・バースデー
～アッピーファミリーふれあいイベント～

広報広聴課 �775―4918・�776―8873

10月1日はアッピーの誕生日です。みんなでアッピーをお祝いしよう。
�9月27日①11：30～②14：30～ �アリオ上尾（壱丁目367）
※参加者多数の場合は入場をお断りすることがあります。

アッピー元気体操体験イベント
高齢介護課 �775―4190・�776―8872

アッピー元気体操って何？ どんな体操なの？ 実際に体験し
てみましょう。 �右表のとおり �アリオ上尾（壱丁目367） �
アッピー元気体操（5分程度）、アッピー元気体操の効果などの説
明、スギ薬局によるミニ講座 ※参加者多数の場合は入場をお断
りすることがあります。

昨年のアッピー・ハッピー・バースデー

なびま すと 市 民 講 座
生涯学習課　 775－9490・ 776－2250生涯学習課 775 9490 776 2250生涯学習課

～指導者バンク活動
　　　　推進会議補助事業～

講

座

患
者
等
搬
送
乗
務
員

定
期
講
習

�
10
月
28
日
㈬
14
〜
17
時

�
市

消
防
本
部

�
患
者
等
搬
送
事
業

に
必
要
な
知
識
と
技
術
の
取
得

�
患
者
等
搬
送
乗
務
員
講
習
を
修

了
し
て
お
り
、
有
効
期
間
の
2
年

が
満
了
に
な
る
市
消
防
本
部
認
定

事
業
所
ま
た
は
市
内
患
者
等
搬
送

事
業
所
に
在
勤
の
18
歳
以
上
の
人

�
10
人
程
度（
先
着
順
）
�
9
月

30
日
㈬
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話

で
警
防
課
へ

�
警
防
課
�
775
―

1
3
1
2
・
�
775
―

2
2
3
0

さいたま市在住。（公財）日本国際問題研究所、（一社）広島
平和構築人材育成センターを経て、聖学院大学政治経済学部
政治経済学科准教授。｢SDGs de 地方創生｣カードゲーム公
認ファシリテーター。

とき・対象・費用・定員・持ち物・申し込み

�9月18日、10月2・16・30日のいずれも㈮18：30～20：30
�高校生以上 �15人 �筆記用具 �9月9日㈬まで

�9月19日、10月17日のいずれも㈯13：30～15：30 �成人
�1,000円 �15人 �のり、はさみ、物差し �9月10日
㈭まで

�9月26日㈯13：30～15：30 �成人 �100円 �20人 �
筆記用具 �9月14日㈪まで

�10月10・17日のいずれも㈯13：30～15：30 �成人 �
100円 �20人 �筆記用具 �9月28日㈪まで

�10月10日㈯13：30～15：30 �高校生以上 �300円 �
15人 �筆記用具 �9月28日㈪まで

�10月17・31日、11月7日いずれも㈯10：00～12：00 �成
人 �100円 �20人 �筆記用具、国語辞典、歳時記(持っ
ている人） �9月28日㈪まで

講座名・講師・講座内容
しゅん じ

美術史講座 絵画を読む（山田 俊 二）
ルネサンスから現代アート・サブカルまで幅広い作
品・作家を取り上げる。作品の背景となる歴史・文化・
人物を解説し、美術史という視点から絵画を読み解く

脳を鍛える新しい折り紙（渡邉芳恵）
ふくろうは「不苦労」とも表現される縁起の良い鳥。和
紙で、ふくろうのペアを折り、色紙にまとめる

こ む た けん じ
認知症予防（小牟田健治）
人生１００年時代、残りの人生を認知症にならずに、いか
に過ごすかを学ぶ

ち ぎ ら もとゆき
要介護は絶対に避けよう（千木良素之）
要介護は、じわっとやってくる。本人、周囲ともに気
苦労は計り知れない。常に予防を意識しよう

たまこしよしひこ
漢字の楽しい学び方（玉越敬彦）
有名な故事・熟語を味わいながら学ぶことで、漢字の
成り立ちや歴史を学ぶ

やまひこ
俳句日記始めませんか（清水山彦）
初心者を対象に分かりやすく解説。楽しみながら日記
のように俳句作りを始める

講座番号

1

2

3

4

5

6

講 師
市民活動支援センター職員

西海洋志さん
（聖学院大学政治経済学部政治
経済学科准教授）

内 容
第3次上尾市市民活動推進計画について

エスディージーズ

講演／｢知りたい！ SDGs｣
ミニワーク／市民活動とSDGsについて
考える

第1部

第2部

�文化センター �往復はがき（1人1枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を記入して、各締め
切り日まで（必着）に生涯学習課まなびすと市民講座係（〒362―8501本町3―1―1）へ ※応募者多数の場合は抽選、5
人未満の場合は中止になります。講師は、いずれもまなびすと指導者バンク活動推進会議に加入するボランティ
ア指導者です。

公開講座 ｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢｢知知知知知知知知知知知知知知知知知知りりりりりりりりりりりりりりりりりりたたたたたたたたたたたたたたたたたたいいいいいいいいいいいいいいいいいい！！！！！！！！！！！！！！！！！！SSSSSSSSSSSSSSSSSSDDDDDDDDDDDDDDDDDDGGGGGGGGGGGGGGGGGGssssssssssssssssss」」」」」」」」」」」」」」」」」」
市民活動支援センター �778―1810・�778―1820 �s53500＠city.ageo.lg.jp

�10月7日㈬13時30分～16時 �文化センター �下表のとおり �市内で市
民活動・地域活動をしている人または関心がある人 �40人（先着順） �住
所、氏名、年齢、電話番号を9月30日㈬まで（㈪㈷を除く）に直接か電話または
ファクス、メールで市民活動支援センターへ

【プロフィル】にしかい・ひろし
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　  問い合わせ　
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自
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守
る
会
の
催
し

親
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塾
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ツ
又
・
遊
ん
で
学

ぼ
う
｢虫
を
知
ろ
う
・
バ
ッ
タ
と

遊
ぶ
｣
�
9
月
27
日
㈰
9
〜
12

時（
雨
天
中
止
）
�
三
ツ
又
沼
ビ

オ
ト
ー
プ（
平
方
）
【
集
合
】三
ツ

又
沼
ビ
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ト
ー
プ
駐
車
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9
時

�
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と
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さ
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虫
取
り
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又
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探
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�
100
円

�
親
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30
人（
先
着
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）
�
飲
み

物
、
虫
か
ご（
ま
た
は
ビ
ニ
ー
ル
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）、虫
取
り
網（
持
っ
て
い
る
人
）

【
服
装
】黒
色
で
な
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長
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長
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ボ
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、
マ
ス
ク

�
電
話

で
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会
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へ
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Ｏ

法
人
荒
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自
然
を
守
る
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局
�
080
―

8
1
2
2
―

3
6
9
0

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

9
月
の
開
催
日

収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
�
9

月
2
日
㈬
〜
6
日
㈰
、
17
日
㈭
〜

22
日
㈷
、
25
日
㈮
〜
28
日
㈪
【
場

外
発
売
】9
月
2
〜
6
日
、
17
〜

22
日
、
25
〜
28
日

�
埼
玉
県
都

市
競
艇
組
合
�
823
―

8
7
1
1
・

�
823
―

8
7
0
9

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �726-6615・�726-6616

浮世絵師 葛飾北斎～人生とその影響～
｢冨嶽三十六景｣で有名な葛飾北斎。北斎の人生を追いながらそ
の時々のエピソードを織り交ぜて作品を解説。また、ヨーロッ
パにおいてなぜ北斎が熱狂的に受け入れられているのか、日本
でもパスポートや新千円札に描かれるほどの人気が出たのかに
ついても探る

�10月2・9日㈮のいずれも13：30～15：00（全2回）
�市内に在住・在勤 �20人 �9月22日㈷まで
にメール（�s723400＠city.ageo.lg.jp）で

上平公民館 〒362-0008 上平中央3-31-5 �775-9308・�770-1102

いきいき教室
元気で豊かな生活を送るための講座①映画鑑賞会②上尾の戦中
戦後を知ろう③ごまかさないラジオ体操

�9月23日㈬・29日㈫、10月8日㈭10：00～12：00（全
3回） �市内に在住・在勤のおおむね60歳以上
�25人（先着順） �室内履き �9月1日㈫から直
接または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

女性のためのバランスボールでBODY
ケアエクササイズ
バランスボールよる有酸素運動で、美しい姿勢の維持を学ぶと
ともに、リンパストーンストレッチで乳がん早期発見のための
乳房セルフチェックの方法を学ぶ

�10月5・12日のいずれも㈪10：00～11：30（全2回）
�市内に在住・在勤の成人女性 �600円 �15
人 �ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、室
内履き �9月24日㈭までに往復はがきまたは
メール（�s723100＠city.ageo.lg.jp）で

大谷公民館 〒362-0044 大谷本郷949-1 �781-0892・�780-1113

からだ軽やか ストレッチ＋筋トレ教室
タイミングに応じた静と動のストレッチに、簡単な筋トレも加
えた続けられる運動を紹介する

�9月18日～10月2日の毎週㈮13：00～15：00（全3
回） �市内に在住・在勤 �20人 �体育館シ
ューズ、ヨガマット、90㌢以上のタオル、飲み物
�9月10日㈭までに往復はがきまたはメール（�
s723500＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はじめてのちぎり絵
和紙の持つ素朴な味わいを楽しみながら、ちぎり絵の手法を学
び、一つの絵としての作品を制作する

�10月5日㈪10：00～12：00 �市内に在住・在勤
�1，000円 �12人（先着順） �おしぼり �9月
1日㈫から電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

野菜たっぷりおいしく減塩
高血圧予防となる塩分控えめの野菜たっぷり料理を学ぶ

�10月6日㈫9：20～13：00 �市内に在住・在勤
�400円 �12人（先着順） �エプロン、三角巾、
ふきん2枚、室内履き �9月1日㈫から電話また
はメール（�s723500＠city.ageo.lg.jp）で

22



方法
申し込み

上尾公民館 〒362-0017 二ツ宮750（文化センター内） �775-0185・�776-7366

お部屋を彩る秋のリース作り
流行色のくすみカラーのドライや造花の花材を使って、シック
で大人っぽいナチュラルリースを作る

�10月7日㈬13：30～15：30 �市内に在住・在勤
�2，000円 �12人 �9月23日㈬までに往復はが
きまたはメール（�s723000＠city.ageo.lg.jp）で

平方公民館 〒362-0059 平方905-1 �726-3446・�726-3991

ペルビックストレッチ
～ペルビックエクササイズで姿勢スッキ
リ～
ペルビック（骨盤）ストレッチで骨盤をほぐし・整えて、体のゆ
がみを解消し、正しい姿勢にする

�10月13～27日の毎週㈫13：00～14：00（全3回）
�市内に在住・在勤・在学 �15人 �10月5日
㈪までに往復はがきまたはメール（�s723200＠
city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

親子手ごねパン教室
～かわいいハロウィンパン作りに挑戦！～
粉から手ごねで生地を作ってパンを焼くまでの工程を体験。ハ
ロウィンパンと簡単スイーツを親子で楽しく作る

�10月18日㈰9：30～13：00 �市内に在住・在園
の年中児～小学生と保護者 �2人1組1，500円（1
人追加ごとに500円） �4組 �10月8日㈭までに
往復はがきまたはメール（�s723200＠city.ageo.
lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

トゥーオヤ教室
～トルコ手芸でアクセサリー作り～
トゥーオヤ（トルコの伝統手芸のかぎ針編みの縁取りレース）で
アクセサリーを作る

�10月29日、11月5日のいずれも㈭13：00～15：00
（全2回） �市内に在住・在勤・在学 �700円
�10人 �レースかぎ針12号（販売あり）、糸始末
用針 �10月7日㈬までに往復はがきかファクス
またはメール（�s723200＠city.ageo.lg.jp）で

原市公民館 〒362-0021 原市3499 �721-4948・�721-4946

人権講座｢拉致問題を考える｣
特定失踪者家族会副会長・藤田隆司さんによる講演

�9月30日㈬9：30～11：30 �市内に在住・在勤
�20人（先着順） �9月1日㈫から直接か電話また
はメール（�s723300＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ご い

大人の語彙力を培う
～ことわざ・故事成語に学ぶ生き方～
教養的な知識でもあり、人生や仕事、人付き合いを考える上で
のヒントにもなる日本のことわざ・中国の故事成語を、分かり
やすい具体例を通じて楽しく学ぶ

�10月1・8日のいずれも㈭10：00～12：00 �市内
に在住・在勤・在学 �20人 �9月17日㈭まで
に往復はがきまたはメール（�s723300＠city.
ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

栄養士の考えたお米料理教室
日本の代表的な主食、米を利用した栄養満点の料理を楽しく学
ぶ（市食生活改善推進協議会と共催）

�10月15日㈭9：30～13：00 �市内に在住・在勤
�400円 �8人（先着順） �9月1日㈫から直接ま
たは電話で

大石公民館 〒362-0063 小泉9-28-1 �726-6615・�726-6616

大石若返り学級
健康で生き生きと生活するため、お口の健康づくりと、詐欺・
交通事故の防止や防災について学習する

�9月30日～10月14日の毎週㈬10：00～11：30（全3
回） �市内に在住の60歳以上 �25人（先着順）
�9月18日㈮までに直接または電話で

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日
まで（必着）に各公民館へ ※往復はがきの場合は、1人（組）1枚に
記入してください。9�10月
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