
国民年金保险费免除制度・缓纳制度 

因为经济方面等理由而无法缴纳国民年金保险费时可以利用以下制度：免除保险费称为｢免

除制度｣，缓期缴纳保险费制度称为｢納付猶予制度｣。经承认后，可以适用以下事项： 

 

① 承认期间虽然没有缴纳国民年金保险费，但是仍旧可以加算领取老龄基础年金的加入期间。 

② 承认期间虽然没有缴纳国民年金保险费，但是仍旧可以加算领取障碍・遗族基础年金的对

象期间。 

③ 有一部分可以反映到领取金额。 

 

请带个人编号卡（或个人编号通知卡及可以确认本人的文件）・年金手册・印章和其他必要文

件到保险年金课（市役所 1 楼）或各支所出张所申请。 

→ 保険年金課  

Tel. 048-775-5137 / Fax 048-775-9827 

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

免除
めんじょ

制度
せ い ど

・納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

制度
せ い ど

 

経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

などで国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めることが 難
むずか

しい場合
ば あ い

は、保険料
ほけんりょう

が免除
めんじょ

される｢免除
めんじょ

制度
せ い ど

｣、保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

が猶予
ゆ う よ

になる｢
「

納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

制度
せ い ど

｣
」

を利用
り よ う

してください。承認
しょうにん

されると、次
つぎ

のことが

できます。 

① 承認
しょうにん

期間
き か ん

は老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

を受
う

け取
と

るのに必要
ひつよう

な期間
き か ん

に含
ふく

まれる 

② 障害
しょうがい

・遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

の受
う

け取
と

る対象
たいしょう

期間
き か ん

になる 

③ 年
ねん

金額
きんがく

に一部
い ち ぶ

反映
はんえい

される 

申
もう

し込
こ

みは、マイナンバーカード(または通知
つ う ち

カードと本人
ほんにん

確認
かくにん

ができる物
もの

)、年金
ねんきん

手帳
てちょう

、印鑑
いんかん

（は

んこ）、その他
ほか

の必要
ひつよう

な書類
しょるい

を持
も

って、保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

(市
し

役所
やくしょ

1階
かい

)または各支所
かくししょ

・出 張 所
しゅっちょうじょ

へ 

→ 保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

  

Tel.048-775-5137 Fax 048-775-9827 

  



 

● ハローコーナー (外国人住民咨询窗口) 

该窗口可以帮助外国人住民解决在日常生活中遇到的 

各种问题,开设日期为星期一和星期六。请利用。 

＜在星期一的咨询服务＞  

开放时间: 第一・二・三・五周的每星期一(节假日除外) 

地    点: 市役所 第三别馆 1 楼 

＜在星期六的咨询服务＞  

开放时间: 第四周的每星期六(节假日及市役所关闭日除外) 

地    点: 市役所 5 楼 501 会议室 
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西班牙语 

英语 

下午 1 点～4点 

西班牙语 

葡萄牙语 

中文 

⇒ 请先拨打市役所总机 048-775-5111, 然后告诉接线员 

「ハローコーナーお願いします」。 
 

上尾市政府开始对来到市役所的外国人，用 11 语言电话翻译服务。 

语言；英语，中文，韩国语，葡萄牙语，西班牙语，泰国语，越南语，印度尼西亚语，他加禄语，泥

泊尔语，印地语 


