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家庭科の時間 

(答えは最後のページにあるよ！) 
参考 

・ 『いちばん縫いやすい「おさいほう」の基本 

ボタンつけ、ほつれ直しから小物＆服作りまで』 

  高橋 恵美子／著 

  PHP研究所 〔593.3〕 

ハンドメイドに挑戦！ 
ちょうせん 

次に説明している物は何かな？下から選んでみてね！ 

②織る前に糸を様々な色に染め、細かい模様を入れた粗く厚い布 

③陶器や金属、皮などで作られた裁縫道具 

④金属や木製のボタンを布や皮などで包んだもの 

⑤襟が立った折り返しの無いもの。詰襟やチャイナドレスにも 

   使われる 

①縦に色糸、横に白か違う色糸で平織した布 

 

お店で売っている洋服やバッグも良いけれど、オリジナルデザインのものを一から

作ってみるのはどう？ 

お気に入りのボタンや刺しゅうを付けるだけでも雰囲気が変わるよ。 

手縫いとミシンの縫い方が載っているから、得意な方でLet's try！ 

A :くるみボタン 

B :スタンドカラー 

C :指ぬき 

D :シャンブレー 

E :ツイード 



★摂氏九度の緊張感 

『青森ドロップキッカーズ』  

森沢明夫／著 小学館〔913.6 ﾓﾘ〕 

中学校でいじめにあい、誰にも相談できずに苦しんでいる宏海

と、わかっていながらも助けに行けないどころか、かえって突っ

張った態度をしてしまう幼馴染の雄大。二人の少年はカーリン

グと出会い、モヤモヤと追い詰められていくような環境を打破し

ます。生活にメリハリが出て、カーリング強豪校を受験する目標

も定まり、人生がハツラツと動き出すのです！そこに社会人選

手の姉妹も加わりチーム始動。カーリング専用ホールは、気温

と湿度がきっちり設定してあり、氷の 

表面の調整は職人技だそうです。 

暑い夏にウィンタースポーツの本を 

読むのもオススメ。 

 

★覚えた札を、究極の早押しで取る！ 

『勝つ！百人一首「競技かるた」 

完全マスター』 

岸田諭／監修 メイツ出版 〔798〕 

百人一首で札取りをしたことはある？特にこの札が好きとい

う人や、アニメや映画で取り上げられたので知っている、とい

う人もいるかな。この本は、競技かるたでどうすればミスを無

くしたり勝てるようになるのか、などのテクニックが満載。クラ

スや学校での大会での対策に使うもよし、全日本かるた協会

の昇段を目指し、いずれは近江神宮での大会出場を志すも

よし。札のルールを覚え、得意な札を増やしてかるた名人に

なろう！ 

 

★青春一色！ 

『吹部ノート』 オザワ部長／著 ベストセラーズ〔764〕 

吹奏楽部といえば、心おだやかに楽器を奏でている部活って思ってる人いるんじゃない？とんでもない！この「吹部ノート」を読めば、

全国の吹奏楽部員が、いかに身を削り、努力を重ね、青春の全てを捧げているかが、よくわかります。吹奏楽経験が無くても、1校 1校

のドラマに感動！巻末には、楽器を擬人化した「もしも楽器が吹奏楽部員だったら」というマンガも収録。 

吹奏楽を少しでもかじったことのある人には、あるあるネタ満載で、面白いよ！ 

★笑顔で魅せる！ 

『フラダン』 

古内一絵／著 小峰書店 〔913.6 ﾌﾙ〕 

フラダンスは女性だけが踊るものだと思ってない？高校２年

になり、訳あって水泳部を退部した穣も、まさか自分がフラ

ダンスを踊るとは思ってもみなかった！これまで女子率

100％のフラダンス愛好会、“アーヌエヌエ・オハナ”に入部し

た４人の男子高校生。震災から５年後の福島を舞台に、男

女混合フラダンスチームは、悩み、苦しみ、支え合いなが

ら、フラガールズ甲子園出場へ向け、とびきりの笑顔で踊り

ます！ 

★この飛び込みに、わたしの人生をかけて！ 

『飛び込み台の女王』 

ﾏﾙﾃｨﾅ･ｳﾞｨﾙﾄﾅｰ／著 森川弘子／訳 岩波書店〔943 ｳﾞ〕 

主人公ナージャは、飛び込みの練習をしている。スカウトを受けて、今は体育学校の７年生だ。隣の家に住む親友のカルラと一緒に通

っている。同じくスカウトを受けたカルラは、飛び込みの姿が美しく、ナージャにとっては憧れの選手。けれども少し変わっていた。時が

過ぎ、競技の練習で飛べなくなり止めていくライバル。ボーイフレンド未満の彼の出現、親友の家庭環境の変化…そして入院。やりた

いこと、出来ること、答えの出ないあなたの悩みがここにある。 

 

 

学校生活にスグ役立つ本を紹介するよ（*^_^*） 

今回のテーマは｢学校｣と｢鉱物｣だ！ 

○学 『世界の美しい学校』〔526〕 

パイ インターナショナル/編著・発行 

世界中の「学校」の写真集。主に大学だけど、憧れがつのります。歴史が深く、 

ファンタジー映画に出てくるような建物から、未来を空想させる現代建築まで、見て

いるだけで入ってみたくなりますよ。学ぶ場所は世界中にたくさんあります。 

進路を考える時に、校舎の建築を参考にするのもアリ！長く過ごす場所だから。 

○鉱 『世界一楽しい 遊べる鉱物図鑑』〔459〕 

さとうかよこ/著 東京書店 

ここ数年、「鉱物」の本がジワジワ出ています。 

写真もキレイだし、不思議で魅力的です。蒸し暑い真夏に何となく涼しげでも 

あります。この本には、鉱物のでき方、産地、種類、成分、 

色や形などの基礎知識から、スケッチ方法、割り方、実験 

などの実践ガイドまで紹介されています。夏休みに「鉱物 

テラリウム」や、「スノードーム」作りはいかが？上級者は、 

「鉱石ラジオ」や「標本箱」「万華鏡」もどうでしょう。 

 

 

その３３ ＹＹコーナーの「閉架書庫」 

少し古い本や、前に流行った本は、図書館本館の閉架書庫にあり、

利用できます☆ 

〈閉架書庫って？〉 

公開している館内の棚に入りきらない本を保存している書庫のこと。 

古い本、巻数の多いシリーズ本、郷土資料など種類はイロイロ。 

〈ＹＹでは？〉 

ＹＹコーナーの棚は、より新しく旬な本を並べています。閉架書庫では 

映画などで前に流行った本、長編の文庫本や昔からある名作小説など 

を、大切に保存しています。 

〈書庫の本を借りるには？〉 

図書館の人に声をかけてくれれば、取ってきてくれます。 

または、「予約」してください。ｗｅｂ予約もできるよ。 

〈検索すると〉 

ｗｅｂで本を検索すると、ＹＹコーナーの書庫本は、「中地下」と表示され

るよ。確認してみてね。 

スマホ版ページ→https://www.lib100.nexs-service.jp/ 

city-ageo/spopac/index.do 

このコーナーでは図書館の使い方などをナビゲートするよ。 

ちょっとしたコツをつかむと便利だよ!(^^)! 

 

 

★体育会系女子、必見 

『歴史を変えた５０人の女性アスリートたち』 

ﾚｲﾁｪﾙ･ｲｸﾞﾉﾄﾌｽｷｰ/著 野中モモ/訳 

創元社 〔780〕 

女性のプロスポーツの試合がメディアに取り上げられる機会は、男

性の試合よりも少ない現状があるそうです。女性アスリートは弱い

の？できることが少ないの？この本はその疑問を力強く打ち消して

くれます。記録を打ち出した５０人のアスリートの中には日本人も登

場します。登山家の田部井淳子さんは１９７５年、世界で初めて女

性だけのグループでエベレストに登頂しました。女性じゃムリとは何

だ、と奮起したアスリートの足跡を読んでみて。 

「いつも何かに一生懸命取り組み、がんばり 

続けて、大きな夢を胸に抱くことを決して 

怖れないでください。なぜならあなたは 

強いのだから。」さあ、部活を超えて 

世界に衝撃を与えて！ 
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☆ ここで紹介した図書は、ＹＹコーナーの新着本の一部です。 

図書館で皆さんのこころを満たしてくれる一冊を、じっくりさがしてみてね。 

    ★表紙 『家庭科の時間 ハンドメイドに挑戦！』の答え 

＜クイズの答え＞①D：シャンブレー ②E：ツイード ③C：指ぬき ④A：くるみボタン  

⑤B：スタンドカラー 

『星の旅人』 

小前亮/著  

小峰書店 〔289 ｲ〕  

『ある晴れた夏の朝』 

小手鞠るい/著 

偕成社 〔913.6 ｺﾃﾞ〕  

『この川のむこうに 

君がいる』 

濱野京子/作  

  理論社 〔913.6 ﾊﾏ〕 

『サイド・トラック』 

ダイアナ・ハーモン 

・アシャー／作 

評論社 〔933.7 ｱｻ〕  

『ザ・ヘイト 

・ユー・ギブ』 

アンジ―・トーマス/作 /訳  

岩崎書店 〔933 ﾄﾏ〕 

『ヒマラヤに 

学校をつくる』 

吉岡大佑/著 

旬報社 〔372〕  

『これからを生きる君へ』 天野 篤／著 毎日新聞出版〔289 ｱ〕 

『生きづらさを抱えるきみへ』 Withnews 編集部／著 ベストセラーズ 〔371.4〕 

『鳥はなぜ鳴く？ホーホケキョの科学』 松田 道生／著 理論社 〔488〕 

『世界の美しい学校』 パイインターナショナル／編著 パイインターナショナル 〔526〕 

『カッター１本で OK!はじめての消しゴムはんこ』 立澤 あさみ／著 メイツ出版 〔736〕 

『音楽記号図鑑』 高倉 弘光／監修 シンコ―ミュージック・エンタテイメント 〔761〕 

『鹿の王 水底の橋』 上橋 菜穂子／著 KADOKAWA 〔913.6 ｳｴ〕 

『霧のむこうのふしぎな町 地下室からのふしぎな旅 天井うらのふしぎな友だち』 

                              柏葉 幸子／著 講談社 〔913.6 ｶｼ〕 

『どこまでも亀』 ジョン・グリーン／著 金原  瑞人／訳 岩波書店 〔933 ｸﾞﾘ〕 

 

 

 

 

←中学生 

高校生→ 
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