
令
和
元
年
市
議
会
１２
月
定
例
会

総
務
課

�
７
７
５
―

４
９
６
３

�
７
７
５
―

９
８
１
９

令
和
元
年
市
議
会
１２
月
定
例
会
は
、
１２

月
１１
〜
２４
日
の
１４
日
間
の
会
期
で
開
か
れ

ま
し
た
。
こ
の
議
会
で
は
、
令
和
元
年
台

風
１９
号
に
よ
る
被
害
へ
の
対
応
に
か
か
る

費
用
な
ど
を
計
上
し
た
補
正
予
算
案
な
ど

の
議
案
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
う
ち

市
長
提
出
の
２０
議
案
と
諮
問
３
件
に
つ
い

て
は
、
上
尾
市
立
学
校
設
置
条
例
の
改
正

に
つ
い
て
否
決
さ
れ
た
他
は
、
原
案
の
と

お
り
可
決
、
承
認
、
同
意
ま
た
は
答
申
さ

れ
ま
し
た
。

ま
た
、
９
月
定
例
会
に
提
出
さ
れ
継
続

審
査
と
な
っ
て
い
た
平
成
３０
年
度
決
算
認

定
に
関
す
る
６
議
案
の
う
ち
一
般
会
計
歳

入
歳
出
決
算
に
つ
い
て
は
否
決
さ
れ
、
他

の
５
議
案
に
つ
い
て
は
原
案
の
と
お
り
認

定
さ
れ
ま
し
た
。

■
監
査
委
員
の
選
任

監
査
委
員
に
、
鈴
木
彬
氏
を
選
任
す
る

こ
と
が
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

■
人
権
擁
護
委
員
の
候
補
者
の
推
薦

人
権
擁
護
委
員
の
候
補
者
に
、
千
葉
ふ

た
だ
し

み
子
氏
、
藤
波
政
明
氏
、
野
田
正
氏
を
推

薦
す
る
こ
と
に
異
議
な
き
旨
の
答
申
が
さ

れ
ま
し
た
。

令
和
２
年
市
議
会
第
１
回
臨
時
会

総
務
課

�
７
７
５
―

４
９
６
３

�
７
７
５
―

９
８
１
９

令
和
２
年
市
議
会
第
１
回
臨
時
会
が
、

１
月
９
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
議

会
で
は
、
本
庁
舎
外
壁
・
防
水
等
改
修
工

事
に
関
す
る
工
事
請
負
契
約
の
一
部
を
変

更
す
る
契
約
の
締
結
に
つ
い
て
審
議
さ

れ
、
原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

同
日
に
、
議
長
・
副
議
長
の
選
挙
が
行

ひ
さ
し

わ
れ
、
大
室
尚
氏
が
議
長
に
、
長
沢
純
氏

が
副
議
長
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

●
議
長

大
室
尚
氏

略
歴
／
議
会
運
営

委
員
会
委
員
長
、

小
敷
谷
地
内
フ
ェ

ン
ス
ブ
ロ
ッ
ク
擁

壁
撤
去
・
新
設
工
事
の
経
緯
に
関
す
る
調

査
特
別
委
員
会
委
員
長
を
歴
任
。
柏
座
四

丁
目
在
住
、
５８
歳
。
当
選
３
回（
彩
の
会
）

●
副
議
長

長
沢
純
氏

略
歴
／
副
議
長
、

総
務
常
任
委
員
会

委
員
長
、
文
教
経

済
常
任
委
員
会
委

員
長
を
歴
任
。
瓦
葺
在
住
、
６２
歳
。
当
選

４
回（
公
明
党
上
尾
市
議
団
）

令
和
２
年
度

あ
げ
お
花
火
大
会
の
中
止

市
観
光
協
会

�
７
７
５
―

５
９
１
７

�
７
７
５
―

５
０
２
４

令
和
２
年
度
の
あ
げ
お
花
火
大
会
は
、

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
に
伴
い
、
日
程
変
更
や

安
全
の
確
保
な
ど
が
難
し
い
た
め
、
中
止

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

令
和
３
年
度
は
、
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
観
光
協
会
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
は

お
得
な
口
座
振
替
を

保
険
年
金
課

�
７
７
５
―

５
１
３
７

�
７
７
５
―

９
８
２
７

大
宮
年
金
事
務
所

�
６
５
２
―

３
３
９
９

①
口
座
振
替
の
前
納

１
年
度
分
の
保
険

料
を
前
納
す
る
場
合
の
割
引
額
は
、
現
金

払
い
で
は
３
、５
０
０
円
で
す
が
、
口
座

振
替
で
は
４
、１
３
０
円
に
な
り
ま
す（
平

成
３１
年
度
額
）。
６
カ
月
分
の
前
納
も
口

座
振
替
が
お
得
で
す
。
ま
た
、
２
年
度
分

を
前
納
す
る
と
、
１
万
５
千
円
程
度
の
割

引
に
な
り
ま
す
。
※
下
期
６
カ
月（
１０
〜

３
月
）分
を
除
く
口
座
振
替
の
前
納
は
２

月
２８
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。
②
口
座
振
替
の
当
月「
早
割
」
月
々

の
納
付
も
口
座
振
替
の「
早
割
」が
お
得
で

す
。口
座
振
替
に
よ
る
毎
月
納
付
の
場
合
、

通
常
の
振
替
日
は
翌
月
末
日
で
す
が
、「
早

割
」に
変
更
す
る
と
、
当
月
保
険
料
の
当

月
末
日
振
り
替
え
に
な
り
、
保
険
料
が
月

額
５０
円
引
き（
平
成
３１
年
度
額
）に
な
り
ま

す
。
【
①
②
共
通
】
�
自
動
車
運
転
免

許
証
な
ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
物
、
年

金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
、預（
貯
）金
通
帳
、

通
帳
届
け
出
印
を
用
意
し
て
直
接
、
金
融

機
関
ま
た
は
大
宮
年
金
事
務
所（
さ
い
た

ま
市
北
区
宮
原
町
４
―

１９
―

９
）へ

上
尾
市
空
き
家
バ
ン
ク
の

活
用
を

交
通
防
犯
課

�
７
７
５
―

５
１
３
８

�
７
７
５
―

９
９
２
７

市
で
は
、
空
き
家
の
売
却
情
報
や
賃
貸

情
報
を
掲
載
し
、
空
き
家
の
所
有
者
と
利

用
希
望
者
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
図
る
空
き

家
バ
ン
ク
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
空
き
家

を
所
有
し
て
い
る
人
は
、
処
分
な
ど
の
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

●
物
件
の
登
録

空
き
家
の
売
却
・
賃
貸

物
件
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
登
録
賃
貸
物
件
【
物
件
番
号
】第
４
号

�
菅
谷
地
内
【
構
造
・
階
数
】木
造
２
階

建
て
４
Ｄ
Ｋ
【
賃
貸
希
望
価
格
】月
額
６

万
５
千
円

※
物
件
の
詳
細
や
空
き
家
バ

ン
ク
の
利
用
方
法
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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令和２年
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月

ホール
関連

ホール
関連
以外

休館 
令和3年
11月まで
（予定）

10月からの利用申込受付停止

10月からの
利用申込
受付停止

（施設利用可能期間） （工事期間）

公的個人認証サービス
広報用キャラクター
愛称「マイキーくん」

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

緊
急
情
報
の
伝
達
訓
練

危
機
管
理
防
災
課

�
７
７
５
―

５
１
４
０

�
７
７
５
―

９
９
２
７

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
災
害
時
に
、

国
か
ら「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）」を
通
じ
て
送
ら
れ
て
く
る
緊
急

情
報
を
、
防
災
行
政
無
線
を
用
い
て
確
実

に
皆
さ
ん
に
お
伝
え
す
る
た
め
、
情
報
伝

達
訓
練
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
全
国
一

斉
に
行
わ
れ
る
訓
練
で
す
。
�
２
月
１９

日
㈬
１１
時
ご
ろ

�
市
内
に
設
置
し
て
あ

る
防
災
行
政
無
線
か
ら
、
一
斉
に
次
の
よ

う
に
放
送
さ
れ
ま
す
。
①「
こ
れ
は
、
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」を
３
回
②「
こ

ち
ら
は
、
防
災
上
尾
で
す
」

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
設
定

支
援
ブ
ー
ス
を
開
設

行
政
経
営
課

�
７
７
５
―

３
９
６
３

�
７
７
６
―

８
８
７
３

国
で
は
令
和
２
年
度
に
、「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
し
た
消
費
活
性
化

策
」を
実
施
す
る
予
定
で
す
。
こ
れ
は
、

民
間
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
手
段
で
一
定

額
を
前
払
い
し
た
場
合
な
ど
に
、
一
定
割

合
の
買
い
物
に
使
え
る
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

が
付
与
さ
れ
る
も
の
で
す
。

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、
あ
ら
か

じ
め
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
利
用
者
証

明
用
電
子
証
明
書
搭
載
済
み
の
物
に
限

る
）に
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定
が
必
要
で

す
。
市
で
は
、
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定
支

援
ブ
ー
ス
を
開
設
し
ま
し
た
の
で
、
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。
�
㈪
〜
㈯（
閉
庁
日
と

第
３
㈯
を
除
く
）８
時
３０
分
〜
１７
時

�

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

�
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド

※
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
は
、
対

応
す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
接
続
さ
れ
た
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の

端
末
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
対
応
し

た
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
が
あ
れ
ば
、
自
宅
で
も

設
定
で
き
ま
す
。

市
登
録
手
話
通
訳
者
認
定
試
験

障
害
福
祉
課

�
７
７
５
―

５
１
２
２

�
７
７
６
―

８
８
７
２

�
３
月
８
日
㈰
９
時
〜

�
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー（
平
塚
７２４
）
�
筆
記
試
験
、
手

話
読
み
取
り
、
手
話
表
現
、
面
接

�
市

内
に
在
住
・
在
勤
の
２０
歳
以
上
で
、
聴
覚

障
害
者
福
祉
に
理
解
が
あ
り
、
次
の
①
②

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
①
手
話
通
訳

者
養
成
講
習
会
を
受
講
ま
た
は
お
お
む
ね

同
等
の
技
術
が
あ
る
②
手
話
通
訳
活
動
の

経
験
が
２
年
以
上
あ
る

�
申
請
書（
障

害
福
祉
課
、市
社
会
福
祉
協
議
会
に
あ
る
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
２
月
１４
日
㈮

ま
で（
必
着
）に
直
接（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）ま

た
は
郵
送
で
障
害
福
祉
課（
〒
３６２
―

８
５
０

１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
は

３
月
３１
日
㈫
ま
で
に
ご
利
用
を

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
対
策
室

�
７
７
５
―

３
５
４
８

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
利
用
期
限

は
、
３
月
３１
日
ま
で
で
す
。
ま
だ
利
用
し

て
い
な
い
人
は
、
期
限
ま
で
に
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。
利
用
期
限
を
経
過
し
た
商
品

券
は
無
効
で
す
。
�
①
平
成
３１
年
度
住

民
税
非
課
税
者（
住
民
税
課
税
者
と
生
計

同
一
の
配
偶
者
・
扶
養
親
族
、
生
活
保
護

被
保
護
者
な
ど
を
除
く
）
※
市
か
ら
郵

送
し
て
い
る
購
入
申
請
書
を
２
月
１４
日
㈮

ま
で
（
必
着
）
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
平
成
２８
年
４
月
２
日
〜
令
和
元
年
９
月

３０
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
が
属
す
る
世
帯

の
世
帯
主
【
利
用
可
能
店
舗
】購
入
引
換

券
に
同
封
し
て
い
る
案
内
チ
ラ
シ
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

コミュニティセンターは、施設の老朽化に伴う改修・リ
ニューアル工事のため、１０月～令和３年１１月３０日（予定）は施
設全体が休館になります。これにより、施設予約の受け付け
も順次終了します。休館期間と同期間の利用申込受付停止の
スケジュールは、下図のとおりです。
休館中の問い合わせ窓口（施設利用再開後の利用申し込み

など）は、改めて『広報あげお』・市ホームページなどでお知
らせします。なお、休館期間は工事の状況により変更となる
場合があります。 ※類似公共施設については、市ホームペー
ジをご覧ください。

コミュニティセンターの
リニューアル工事に伴う休館

市民協働推進課 �７７５―４５３９・�７７５―０００７
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市
役
所
人
事
異
動

職
員
課

�
７
７
５
―

５
１
１
２

�
７
７
５
―

９
８
１
９

１
月
１
日
付
で
人
事
異
動
を
行
い
ま
し

た
。
課
長
級（
所
属
長
・
主
席
主
幹
）以
上

の
異
動
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
次
長
級
】▽
総
務
部
次
長
／
南
雲
康
次

▽
監
査
委
員
事
務
局
長
／
鮒
谷
浩

▽
併

任

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
長
／
石
川

克
美こ

ど
も
医
療
費
助
成
の
登
録
を

子
ど
も
支
援
課

�
７
７
５
―

５
１
２
０

�
７
７
４
―

５
３
４
２

子
ど
も
が
医
療
機
関
を
受
診
し
た
と
き

に
支
払
う
医
療
費
を
助
成
し
ま
す
。
助
成

を
受
け
る
た
め
に
は
登
録
が
必
要
で
す
。

�
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
中
学
校
修
了
前（
１５
歳
に
達

す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
３１
日
ま
で
）

の
子
ど
も

※
他
制
度（
ひ
と
り
親
家
庭

等
医
療
費
、
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
な

ど
）で
医
療
費
助
成
を
受
け
て
い
る
人
は

そ
ち
ら
が
優
先
さ
れ
ま
す
の
で
、
登
録
は

不
要
で
す
。
【
助
成
額
】保
険
診
療
費
ま

た
は
保
険
調
剤
費
の
自
己
負
担
分（
高
額

療
養
費
と
家
族
療
養
費
附
加
金
を
除
く
）

【
必
要
書
類
】子
ど
も
の
健
康
保
険
証
、
保

護
者（
生
計
中
心
者
）名
義
の
普
通
預（
貯
）

金
口
座
の
分
か
る
物
、
被
保
険
者
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
物
、
被
保
険
者
の
本

人
確
認
が
で
き
る
物

�
必
要
書
類
を
用

意
し
て
直
接
、
子
ど
も
支
援
課
ま
た
は
各

支
所
・
出
張
所
へ

こ
ど
も
医
療
費

受
給
資
格
証
を
更
新

子
ど
も
支
援
課

�
７
７
５
―

５
１
２
０

�
７
７
４
―

５
３
４
２

２
月
１
日
㈯
か
ら
、
こ
ど
も
医
療
費
受

給
資
格
証
を
更
新
し
ま
す
。
受
給
者
番
号

に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
新
し
い
資
格

証（
黄
緑
色
）は
左
上
に
こ
の
マ
ー
ク
が
入

り
ま
す
。

新
し
い
資
格
証
は
、
更
新
日
か
ら
順
次

郵
送
し
ま
す
。
新
し
い
資
格
証
が
届
い
た

ら
、
旧
資
格
証
は
子
ど
も
支
援
課
ま
た
は

各
支
所
・
出
張
所
へ
返
却
す
る
か
、
は
さ

み
な
ど
で
切
っ
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

新
し
い
資
格
証
が
届
く
ま
で
は
旧
資
格
証

を
使
用
で
き
ま
す
が
、
４
月
１
日
㈬
以
降

は
、
必
ず
新
し
い
資
格
証
を
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
資
格
が
３
月
３１
日
㈫
で

満
了
す
る
人
に
は
、
新
し
い
資
格
証
を
送

付
し
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
新

し
い
資
格
証
が
届
か
な
い
場
合
は
、
子
ど

も
支
援
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

児童手当は、家庭における生活の安定と、次代の社
会を担う児童の健やかな成長のため、中学校修了前ま
での児童を養育している人に支給されます。児童手当
を受けるには申請が必要で、手当の支給は原則、申請
した日の翌月分からになります。出生や転入で児童手
当の申請をする場合は、出生日や転出予定日の翌日か
ら数えて１５日以内に申請してください。１５日を過ぎて
申請した場合、原則として遅れた月分の手当を受給す
ることはできませんので注意してください。
また、転出や児童を養育しなくなった、公務員になっ

たなどの場合には、届け出が必要になります。 �市
内に住所があり、中学校修了前の児童（１５歳に達する
日以降最初の３月３１日まで）を養育している人 ※児童
の住所は市内で、養育者の住所が市外の人は、養育者
の住所地で申請してください。公務員の人は勤務先で
申請してください。【支給月】６月／２～５月分、１０月／
６～９月分、２月／１０～１月分 ※令和元年６月の更新手
続きが済んでいない場合は、６月以降の手当ての支払
いが保留となりますので、速やかに手続きしてくださ
い。１０月に定期支給があった人は、手続き済みです。

月額（１人当たり）
所得制限
限度額以上

一律５，０００円

所得制限
限度額未満
１５，０００円

１０，０００円
（第３子以降は１５，０００円）

１０，０００円

対象児童

３歳未満

３歳～
小学生

中学生

所得制限限度額
６３０万円
６６８万円
７０６万円
７４４万円

扶養人数
０人
１人
２人
３人

※４人目以降は１人増える毎に３８万円を加算します。
※ここでいう所得とは税法上の所得を指し、収入ではありません。扶養
人数は、税法上の扶養親族などの人数です。
※この表の所得制限限度額には、政令控除（一律８万円）があらかじめ加算
されています。その他に、障害者・寡婦（夫）・勤労学生・雑損・医療費・
小規模企業共済等掛金などの控除があった場合は、それらの金額を所得
から控除します。
※児童手当では、税法上の寡婦（夫）控除が適用されない婚姻歴のないひ
とり親家庭の人を対象に、寡婦（夫）控除のみなし適用（寡婦〈夫〉控除があ
るものとして所得を計算し児童手当支給額を決定するもの）を実施してい
ます。詳しくは、子ども支援課へ問い合わせてください。

【所得制限限度額（平成３１年度）】

子ども支援課
�７７５―５１２０・�７７４―５３４２児 童 手 当

※制度上の「児童」とは、１８歳になった最初の３月３１日までの人です。その
児童のうちで何番目に当たるかを「第１子」「第２子」と数えます。

【支給月額】
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走路
交通規制区間
混雑予想区間
迂回方向

旧中山道
ショッピングセンター

ショッピングモール
建設地

国道 号

県上尾運動公園
陸上競技場

上尾
中学校

上尾陸橋

さいたま市→
←桶川市

N

※走路沿いの駐車場などを利
用していて、競技時間内に車
両の使用予定がある人は、
2月6日㈭までにスポーツ
振興課に連絡してください。

上尾運動公園

走者横断予想時間
８：４０～１４：３５

走者横断予想時間
１１：４５～１４：３５

●とき/2月9日㈰
●競技（交通規制）時間/
　8：00～15：00（予定）

※雨天・小雪
決行です。

ご理解・ご協力をお願いします
競技時間中は、コース周辺道路の混雑が
予想されます。迂回にご協力をお願いし
ます。

う  かい

本市は、オーストラリアのロッキャーバレー市
と、平成６年の「上尾市中学生海外派遣研修事業」
をきっかけに交流を始め、平成２６年には友好都市
協定を締結しています。
昨年１２月に、ロッキャー高校の生徒２４名が、２７
年間の交流の中で初めて上尾を訪問し、３日間を
過ごしました。市内の家庭でのホームステイの他、
上尾中学校では、音楽や体育の授業、習字や着付
けなども体験していただきました。交流した生徒
からは、「今後、外国人と触れ合う機会があった
ら、積極的にコミュニケーションを取りたいで
す」「１日で英語が２倍上手になった気がします」な
ど、前向きな感想が多く聞かれました。

今回の訪問は、受け入れ側である上尾市の生徒
にとっても、ものの見方や考え方を広げることが
できるので、とても貴重な経験になったのではな
いかと思います。
学校教育において、本市ではネイティブのALT

（外国語指導助手）を各小・中学校に独自に１名以
上常駐で配置しています。授業だけでなく日常的
な関わりを通して、すべての子どもたちに「生き
た英語」を学んでいただきたいと思います。
今後も教育委員会と連携し、英語教育の充実に
力を入れてまいります。

上尾市民駅伝競走大会を２月９日㈰に開催します。当日、駅伝コースになる道路は、ランナー
の通過する時間帯に交通規制を行います。下図に示した部分の道路は大幅な交通規制が行われ
ますので、車やバスなどで出掛ける際は注意してください。
また、市民の皆さんとランナーの安全のため、大会競技役員の指示・誘導に従い、コース内

の駐車もご遠慮ください。

ロッキャー高校のダレン・クック
校長先生

上尾市民駅伝競走大会の交通規制
スポーツ振興課 �７８１―８１１２・�７７５―６６０８

日本の給食を一緒に
ロッキャー高校が上尾を訪問！
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■地域で相談・支援を行うボランティア
民生委員・児童委員は、住民の皆さんの身近な相談役とし
て活動しています。各地域において、高齢者・障害者・子ど
もの悩みなど、福祉にまつわるあらゆる相談に応じます。同
委員の任期は３年間です。同委員の中には、児童福祉に多く
関わる主任児童委員がいます。

■相談の秘密は守られます
民生委員・児童委員は法律で「守秘（秘密を守る）義務」が規
定されています。相談内容などの個人の秘密は固く守られま
す。安心してご相談ください。また、同委員には、それぞれ
担当地区（受け持ち地区）があります。相談が必要な場合には、
地区内の同委員を紹介しますので、福祉総務課まで問い合わ
せてください。

上尾東地区（３７人）
氏 名 担当地区

１ 細野 紀江子 緑丘１丁目（１～４番）
２ 岡田 由紀子 緑丘１丁目（５～１４番）
３ 小林 好美 緑丘２丁目（１～７番）
４ しょうがん じ

正願地 悦子 緑丘２丁目（８～１２番）
５ 高橋 和美 緑丘３丁目
６ 武藤 晶子 緑丘４丁目

７ 齋藤 外志美 緑丘５丁目（東地区）
（１～３，１３～２０番地）

８ 手島 宮子 緑丘５丁目（西地区）
（４～１２，２１～２３番地）

９ 渡部 悦子 上町１丁目（東側）
（３，７，８，９，１２～１７番）

１０ 青木 誠 上町１丁目（西側１～５）
（１，２，４，５，６，１０，１１番）

１１ 田澤 真理恵 上町２丁目（１～７番）
１２ 清水 松代 上町２丁目（１～７番以外）
１３ 島村 利博 エージオタウン

１４ 齋藤 千嘉子 二ツ宮一区中央（８３６，９６１～９７３，
１０２８，１０３９～１０８４，１０９５，１１６１番地）

１５ 田中 修 二ツ宮一区西北（１０８５～１１５６番地）
（１０９１，１０９５番地を除く）

１６ 齋藤 弘美 二ツ宮一区東（９５８，９７７～１０３６番地）
（１０２８番地を除く）原市１４２２番地の一部

１７ 石井 恵美子 二ツ宮二区東（６５７，８７０～９５９番地）
（８７７，９５８を除く）

１８ 本間 武子 二ツ宮二区西１
（６４８，７９５～８３５，８４０～８６８，８７７番地）

１９ 三友 延江 二ツ宮二区西２（６１８～７９３番地）
（６４８，６５６，６５７番地を除く）

２０ 芦辺 陽子 向原（東北）
２１ 富永 裕子 向原（北）
２２ 齋藤 千惠子 向原（南）（二ツ宮１０９１番地を含む）
２３ 上野 充子 ビレッジハウス上尾向原
２４ 服部 秀明 本町１丁目
２５ ち ふ

千布 正幸 本町２丁目
２６ 関根 俊子 本町３丁目（２～５，８番）
２７ 安田 信一 本町３丁目（６，７，９～１３番）
２８ 菊池 波江 本町４丁目
２９ 秋元 幸重 本町４丁目（レック上尾）
３０ 長島 由枝 本町５丁目（１０～１７番）
３１ 永島 英夫 本町５丁目（１～９，１８番）
３２ 小川 江美子 本町６丁目（北）
３３ 小川 富美枝 本町６丁目（南）
３４ ※ 原新町
３５ 北﨑 光子 根貝戸団地
３６ 坂田 トメノ 上尾東団地
●主任児童委員
３７ 原 里美 上尾東地区
３８ 中嶋 美名子 上尾東地区
上尾西地区（２６人）

氏 名 担当地区

１ ※ 春日１丁目（１～１５番）
２丁目（１～５，８～１１番）

２ 榊 美由紀 春日１丁目（１６～２６，４０～４８番）
３ 中村 賢次 春日１丁目（２７～３９番）
４ 五十嵐 正行 春日２丁目（６～７，１２～２７番）
５ 田中 清美 柏座１丁目東側（１～４番）
６ 藤波 三枝 柏座１丁目西側（７～９番）
７ 河原塚 準子 柏座１丁目西側（１０番）
８ 森川 愛子 柏座１丁目西側（１１～１３番）

９ 江藤 澄子 柏座２丁目（１～３、７～８番）
１０ 永倉 久代 柏座２丁目（９～１４番）

１１ 佐藤 悠子 柏座２丁目（４～６番）、富士見２丁目
（１～４番）、谷津２丁目（８―１２～２６）

１２ 林田 富士子 柏座３丁目
１３ ※ 柏座３丁目（フィーリア上尾）
１４ 小杉 道郎 パーク上尾壱・参番館
１５ 中ノ森 靜香 パーク上尾弐番館
１６ 山下 郷子 柏座４丁目（４～９番）
１７ 赤熊 孝子 柏座４丁目（４～９番以外）
１８ 新井 惠子 谷津１丁目
１９ 松井 榮子 谷津２丁目
２０ 永島 京子 ソフィア上尾（Ａ，Ｃ棟）
２１ 岡田 富子 ソフィア上尾（Ｂ棟）
２２ 平田 とよ子 富士見１丁目（１～３，４の一部，６，１１～１３番）
２３ ※ 富士見１丁目（４の一部，５，７～１０番）
２４ 早坂 幸治 富士見２丁目（３の一部，１０，１８～２０番）
２５ 稲村 富美子 富士見１丁目（団地）
２６ 山口 美江子 富士見２丁目（団地）５～９番
２７ 関口 初美 富士見２丁目（団地）１１～１７番
●主任児童委員
２８ 西條 良子 上尾西地区
２９ 橋本 洋子 上尾西地区
上尾南地区（２５人）

氏 名 担当地区
１ 小川 千夏 宮本町
２ 鈴木 喜美惠 仲町１丁目（中山道東）
３ 眞木 枝里子 仲町１丁目（中山道西）
４ 岡田 勝美 仲町２丁目（北側）
５ 若木 喜代美 仲町２丁目（南側）
６ ※ 愛宕１丁目（１，２，１４～１７番）
７ 山口 由紀子 愛宕１丁目（３，５～７，１２，１３，１８，１９番）
８ ※ 愛宕１丁目（８～１１，２０～２７番）
９ 石川 晶子 愛宕１丁目（１６，２７～２９番）
１０ 吉田 君子 愛宕２丁目（２～１１番）
１１ 庄田 幹夫 愛宕２丁目（１，１２～１４，２５番）
１２ 髙田 貞男 愛宕２丁目（１５，２３～２４番）
１３ 関根 圭子 愛宕２丁目（１６～２２番）
１４ 松本 榮子 愛宕３丁目（１～１４番）
１５ 今井 信子 愛宕３丁目（１５～３７番）
１６ 大谷 まり子 栄町（４～９，１４～１６番）
１７ 内田 友味子 栄町（１～３，１０～１３番）
１８ 鈴木 靖代 日の出１丁目
１９ 鈴木 美枝子 日の出２，３，４丁目
２０ 駒田 幸子 東町１丁目（１，２，７～１１番）

２１ 小山 優子 東町１丁目（３～６番）
東町２丁目（１，２，９，１０番）

２２ 大野 和美 東町２丁目（３～８，１１～１３番）
東町３丁目（柳通南）

２３ 加藤 末子 東町１丁目（１２～１４番）
東町３丁目（柳通北）

２４ 八木 文子 上尾下（日出橋通北）
２５ 吉田 るみ子 上尾下（日出橋通南）
●主任児童委員
２６ 河田 千栄 上尾南地区
２７ 平山 明子 上尾南地区
平方地区（２５人）

氏 名 担当地区
１ 相田 有一 南

２ 永嶋 光子 下宿（１～８班）
３ 大竹 英明 下宿（９～１５班）
４ 永嶋 壽 上宿
５ 小川 恭男 新田（大道，仲新田）
６ 金子 功 新田（東１，２班）
７ 𣘺本 喜一 新田（小塚，小林）
８ よし み

久保田 正美 上野（１，２班）
９ 山中 均 上野（３‐１，３‐２班）
１０ 松本 弘子 上野（４～６班）
１１ 安部 雅子 上野（７，８班）
１２ 鈴木 富美子 平方領々家（南部１，２，５班）
１３ は く こ

小川 八久子 平方領々家（北部３，４，６班）
１４ 倉片 みどり 上野本郷、西貝塚
１５ 茶畑 由子 丸山団地
１６ 菊地 廣子 西上尾第二団地１街区（１～１５号棟）
１７ 鮫嶋 紀子 西上尾第二団地１街区（１６～２６号棟）
１８ 矢島 通夫 西上尾第二団地１街区（２７～３６号棟）
１９ 髙橋 桂子 西上尾第二団地２街区（１～１３号棟）
２０ 久保 恭子 西上尾第二団地２街区（１４～２５号棟）
２１ 髙井 玉惠 西上尾第二団地２街区（２６～３９号棟）
２２ 河野 ひろ子 西上尾第二団地３街区（１～１７号棟）
２３ 富井 薫 西上尾第二団地３街区（１８～２９号棟）
●主任児童委員
２４ 加藤 美 平方地区
２５ 永 瑶子 平方地区
原市北地区（２５人）

氏 名 担当地区
１ 引間 信子 原市１区（東部，西部）
２ 髙村 千惠子 原市１区（中央部）
３ 諏訪山 登美枝 原市２区
４ 片山 典明 原市３区（東側）
５ 前田 多賀美 原市３区（西側）
６ 小泉 昭子 原市４区（東部）
７ 黒須 明 原市４区（西部）、五番町（北部）
８ 和氣 美子 原市５区（１～５班）、五番町（南部）
９ 東海 るり子 原市５区（７～１１班）
１０ 河 美紀 原市６区（北西部北）
１１ 元吉 ふみ子 原市６区（北東部）
１２ 猪野 清 原市６区（東南部）
１３ 遠藤 三夫 原市６区（南西部）
１４ ※ 原市６区（北西部南）
１５ 松本 富江 原市６区（南部）
１６ 杉崎 由美子 原市１０区（１～４，１３班）
１７ 鈴木 くみ子 原市１０区（５～８班）
１８ 小谷野 一男 原市１０区（９～１２班）
１９ 若林 敎子 柳通り北区北、三井ＡＢＣ
２０ 廣田 眞理子 柳通り北区南
２１ ※ 原市団地１街区（１～８号棟）

２２ 塚田 日出造 原市団地２街区（１～１０号棟）
４街区（１０，２０号棟）

２３ 福田 幸子 原市団地３街区（１～４，６，７号棟），５街区
２４ 小塚 洋子 原市団地４街区（１～９号棟）
２５ 大羽 俊子 原市団地４街区（１１～１８号棟）
●主任児童委員
２６ 宮川 ひろこ 原市北地区
２７ 椎𣘺 𣘺子 原市北地区

民生委員・児童委員の改選が昨年１２月１日、全国一斉に行われ
ました。各地区の民生委員・児童委員の皆さんは下表のとおりで
す（敬称略。※印の地区は、民生委員・児童委員が決まっていま
せんが、今後選出する予定です）。

民生委員・児童委員
福祉総務課 �７７５―５１１８・�７７５―９８４６
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原市南地区（２４人）
氏 名 担当地区

１ 小串 公子 原市７区（南部）
２ 田邉 聡子 原市７区（北部）
３ 戸田 松江 原市７区（中部）
４ 加辺 典子 原市７区（西部）
５ 受川 直由 原市７区（東部）
６ 黒須 孝江 原市８区（西・東部）
７ 黒須 澄子 原市８区（東部）
８ ひろのぶ

渡邉 博布 原市８区（前・東部）
９ 佐々木 八重子 原市８区（南部）
１０ 大場 千惠子 原市８区（中部）
１１ 坂本 光江 原市９区（中部）
１２ 後藤 美幸 原市９区（中・北部）
１３ 小柳 しおり 原市９区（中・南部）
１４ 松本 幸雄 原市９区（西部）
１５ ちゃえん

茶圓 佐知子 原市９区（南部）
１６ だいどう

大道 義則 原市９区（北・東部）
１７ 梅川 茂 原市９区（北・西部）
１８ 岩下 奈緒美 原市９区（東部）
１９ 須藤 光江 尾山台団地１街区・２街区

２０ 八幡 美枝子 尾山台団地３街区・４街区・５街区
（２５号棟）

２１ さと え

松本 達榮 尾山台団地５街区（１～６号棟）
２２ 中川 弥生 尾山台団地５街区（７～１５号棟）
２３ 中村 悦子 尾山台団地５街区（１６～２０号棟）
２４ ※ 尾山台団地５街区（２１～２４号棟）
●主任児童委員
２５ まさよし

宮内 將勝 原市南地区
２６ ※ 原市南地区
大石東地区（３９人）

氏 名 担当地区
１ 岡部 多恵子 小泉１丁目・２丁目（１～９番地）

２ 中野 慶子 小泉２丁目（１０～２４番地）・
６丁目（１～５，１５～２７番地）

３ 小林 カツ 小泉３丁目（１～４，１５～３１番地）・４丁目
４ 金井塚 一男 小泉３丁目（５～１４，３２～３４番地）・５丁目
５ 星 和彦 小泉６丁目（６～１４，２８～３４番地）・８丁目

６ 藤𠩤 𠩤𠩤子 小泉７丁目（１～４，８～１８，２８番地）・
中分１丁目（２１～２３番地）

７ 梅﨑 正江 小泉７丁目（５～７，１９～２７，２９～３３番地）
８ 髙見 隆 小泉９丁目・大字小泉

９ 羽田野 みよ子
三井住宅Ａ地区（大字小泉１―５～５５，
４―６～５７，３５―１４６，３５―１７７～１８０）・（大
字今泉３６５―４～６５，３６６―４）

１０
たに つ

谷津 桂子
三井住宅Ｂ地区（大字小泉４―５８～
９７，６―２１～９５，８―７～５２）・（大字今
泉３６５―６８～７０）

１１ 本多 けい子
三井住宅Ｃ地区（大字小泉３５―１５
～１４５，１５７～１６６，３７６―４～１５，３７７―
１４～２５，３７７―１０６～１１５）

１２ 前原 洋子
三井住宅Ｄ地区（大字小泉３６―５～
７２，３７６―１７～３８，３７７―２６～７３，３７７―
９２～１０５）

１３ 近藤 良夫 三井住宅Ｅ地区（大字小泉３７７―７４～
９１，３７８―２～９６，３７９―１０～５１）

１４ 阿諏訪 フサ江 泉台１丁目
１５ 奥野 裕子 泉台２丁目
１６ 坂巻 陽子 泉台３丁目
１７ ※ 泉台区小泉分
１８ 荒木 三郎 井戸木１丁目
１９ 耳塚 芳直 井戸木２丁目（１～２３番地）
２０ 谷島 晶子 井戸木２丁目（２４～４７番地）
２１ 辻 英明 井戸木３丁目
２２ 髙松 清子 井戸木４丁目
２３ 中野 眞弓 中妻１丁目（１～１１番地）
２４ 北村 行枝 中妻１丁目（１２～１６番地）・２丁目
２５ 糸井 武子 中妻３丁目
２６ 金井塚 清 中妻４丁目
２７ 長谷川 愛子 中妻５丁目（１～１９番地）
２８ 河合 隆芳 中妻５丁目（２０～３４番地）
２９ 逸見 文子 浅間台１丁目
３０ 友光 薫 浅間台２丁目
３１ 永江 幸子 浅間台３丁目（１，１１～１６，２２～３０番地）

３２ 井上 悦子 浅間台３丁目（２～１０，１７～２１，３１～
３５番地）

３３ 永澤 美千代 浅間台４丁目（１～１０番地）
３４ 村田 惠子 浅間台４丁目（１１～２３番地）
３５ 川渕 敏子 弁財１丁目（東部）
３６ 北原 𠩤子 弁財１丁目（西部）
３７ 中野 隆 弁財２丁目（東部）
３８ 大垣 津夜子 弁財２丁目（西部）
●主任児童委員
３９ 三ノ丸 由香利 大石東地区
４０ 島村 朗子 大石東地区
大石西地区（２８人）

氏 名 担当地区

１ 大場 玲子 下芝，中分１丁目（１７８～３６６番地）・
２丁目・６丁目

２ 矢部 淑子 下芝，中分１丁目
（１７８～３６６番地を除く）

３ 山岸 るり子 中分
４ 髙𣘺 光隆 藤𣘺（東部）
５ 渡辺 英雄 藤𣘺（西部）
６ 武田 生男 小敷谷東部（西部）
７ 福島 一 小敷谷東部（東部）
８ 山岸 節子 小敷谷東部（南部）
９ 源 喜子 小敷谷西部（南部）
１０ 貝瀨 澄子 小敷谷西部（北部）
１１ 大野 純子 三井サニータウン，メープルタウン
１２ 髙𣘺 みさ枝 𣘺𣘺東部
１３ 関 光代 𣘺𣘺新田
１４ 小髙 一郎 𣘺𣘺前原
１５ 山根 真理子 𣘺𣘺雲雀
１６ せい ふ

小山 誠夫 領家東部
１７ 碓倉 直子 領家西部
１８ 根岸 真由美 西上尾第一団地１街区（１～９号棟）
１９ 武田 惠子 西上尾第一団地１街区（１０～１８号棟）
２０ 中島 ミサ子 西上尾第一団地１街区（１９～２７号棟）
２１ 大木 房江 西上尾第一団地１街区（２８～３６号棟）
２２ 木村 きみ子 西上尾第一団地２街区（１～１１号棟）
２３ 西塚 茂子 西上尾第一団地２街区（１２～２３号棟）
２４ 大杉 美千代 西上尾第一団地２街区（２４～３５号棟）
２５ 酒井 憲司 西上尾第一団地３街区（１～１０号棟）
２６ 戸澤 たか 西上尾第一団地３街区（１１～１９号棟）
２７ 井上 庸子 西上尾第一団地３街区（２０～２９号棟）
●主任児童委員
２８ ※ 大石西地区
２９ 中山 悦子 大石西地区
上平地区（４３人）

氏 名 担当地区
１ 大山 清美 町谷（１～６９番地）
２ 小澤 隆義 町谷（７０～１５９番地）
３ 川原塚 孝子 町谷（１６０番地～）

４ 茂呂 美枝子 宮の下Ａブロック
（Ａ１～１０、１３～１５班）

５ 平栁 妙子 宮の下Ｂブロック（Ｂ１～１３班）

６ 村山 美加子 宮の下Ａブロック（Ａ１１，１２班）
宮の下Ｃブロック（Ｃ１～１１班）

７ 蜂谷 東一 上郷（Ａブロック）
８ 宇佐美 道子 上郷（Ｂブロック）
９ とも え

𠩤保田 始江 上郷（Ｃブロック）
１０ 野崎 敏子 上郷（Ｄブロック）
１１ 横田 増彦 上郷（Ｅブロック）
１２ 松本 美野子 上郷（Ｆブロック）
１３ 飽津 和光 上郷（Ｇブロック）
１４ ※ 箕の木（箕の木住宅）
１５ 渡部 順子 箕の木（旧箕の木）
１６ 三神 美枝子 箕の木（青葉台団地）
１７ 大川 真由美 𠩤保
１８ 酒井 正義 西門前（北部）
１９ 木原 鐡夫 西門前（中部）
２０ 中島 𠩤男 西門前（南部）
２１ 本 五一 南
２２ 湯本 幸江 南新梨子

２３ 前島 恵子 上新梨子（１～５，１０～１２，１９，２０，
２３，２８，３３～３７班）

２４ 大野 知子
上新梨子（６～９，１３～１６，１７―１，１７―
２，１８，２１，２２，２４～２７，２９～３２，３８
班）

２５ 黒須 勇治 北中地
２６ 岡田 昌代 下組
２７ 畑 茂 新田
２８ 岡田 玲子 上組
２９ 小西 光枝 須ヶ谷
３０ 鴨田 一𣘺 上平塚（１，２丁目以外）
３１ 石野 知子 上平塚（１，２丁目）
３２ 滿井 幸江 中平塚（南部）
３３ 澤田 信子 中平塚（北部）
３４ 伊藤 まるみ 下平塚（１～６，１１～１５班）
３５ 神田 道広 下平塚（７～１０，１６～２０班）
３６ ※ ヴィレッジハウス上尾
３７ あき み

米田 玲美 上尾第一団地

３８ 𠩤保 絹江 しらこばと団地
（１，２，１６，２２，２３，２９～３５号棟）

３９ ※ しらこばと団地（３～１３号棟）

４０ 石田 良江 しらこばと団地
（１４，１５，１７～２１，２４～２８号棟）

４１ 菅原 俊子 錦町（１～５番地、２５～３８番地）
４２ 武藤 朗子 錦町（６～１２番地）
４３ 礒端 節子 錦町（１３～２４番地）
●主任児童委員
４４ 渡邊 昌子 上平地区
４５ 湯本 葉子 上平地区
４６ 齋藤 純子 上平地区
大谷地区（３８人）

氏 名 担当地区
１ 島村 博 地頭方（北部）
２ 秋池 七海子 地頭方（南部）
３ 藤倉 正男 壱丁目（東部）
４ 松澤 美智子 壱丁目（西部）
５ 眞橋 得郎 壱丁目（北部）
６ 小山 清 今泉（六建，前山）
７ 長濵 幸男 今泉（本村）
８ 大室 美智子 今泉一丁目（新田，狐島）
９ 田中 裕美 今泉（新田，西組，松原）
１０ 大石 澄江 東今泉
１１ 根岸 惠里子 向山一丁目（北部）
１２ 川井 峰子 向山一丁目（南部）
１３ 萩原 吏恵 向山二丁目（北部）
１４ そう だ

早田 ヨシ子 向山二丁目（南部），新田南部
１５ 栗子 映子 向山三丁目（中部）
１６ 大池 利次 向山三丁目（東部）
１７ 大木 𠩤恵 向山三丁目（西部）
１８ 小谷 美智子 向山四丁目，新田北部
１９ 内河 貴 大谷本郷（Ⅰ地区）
２０ 小川 隆志 大谷本郷（Ⅱ地区）
２１ 松本 司 大谷本郷（Ⅲ地区）
２２ 山﨑 光則 大谷本郷（Ⅳ地区）
２３ よし お

越川 惠生 堤崎
２４ 野原 一男 中新井
２５ 松本 晴美 中新井
２６ 森田 徹 戸崎（戸崎団地以外）
２７ 向井 信子 戸崎団地
２８ 須賀 好和 西宮下一丁目
２９ ど ひ

土肥 正江 西宮下二丁目（西部）
３０ すえひら

季平 みよ子 西宮下二丁目（東部）
３１ 山下 靜子 西宮下四丁目（南部）
３２ 山田 日出男 西宮下四丁目（北部）
３３ 北村 ふじ子 西宮下三丁目（北部）
３４ 滝澤 道子 西宮下三丁目（南部）
３５ 三塚 隆雄 川（北）
３６ 武田 洋子 川（南）
●主任児童委員
３７ 新井 紀世 大谷地区
３８ 菊池 恭長 大谷地区
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国民健康保険の医療費と保健事業
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進む高齢化と増える医療費
医療費は、皆さんが医療機関の窓口

で支払う自己負担分の他に、国・県か
らの補助金や国民健康保険税で賄われ
ています。少子高齢化が進み、日本全
体で医療費は年々増え続けています。
団塊の世代が７５歳以上の後期高齢者と
なる令和７年度には、医療費が約６２兆
円にもなると予測されています。その
ような中で、医療費の適正化と保険税
の適正な設定は、市と県が協力して取
り組まなければならない重要な課題で
す。

上尾市国民健康保険の医療費
の現状
上尾市は、１人当たりの医療費が県

内平均と比べて高く、保険税は平均よ
り低い状況です（グラフ①②参照）。
１人当たりの医療費が増えている原因
は、６０歳以上の加入者が多い（グラフ
③参照）ことに加え、長期的な療養を
必要とするがんや糖尿病、高血圧症な
どの生活習慣病が多いことが考えられ
ます。上尾市の医療費を疾病分類別に
表すと、グラフ④⑤のとおりです。

【グラフ⑤】平成３０年度上尾市の疾病分類
受診状況（入院外）

保険年金課 �７８２―６４７１・�７７５―９８２７

【グラフ②】１人当たりの保険税の推移

【グラフ③】平成３０年度上尾市の年齢階級別被保険者数の構成比

【グラフ④】平成３０年度上尾市の疾病分類
受診状況（入院）

【グラフ①】１人当たりの年間医療費の推移

現在の日本の医療保険制度
は、全ての国民が何らかの公的
医療保険に加入し、お互いの医
療費を支えあう「国民皆保険制
度」です。
●国民健康保険制度 国民健康
保険は、国民皆保険の最後のと
りでです。平成３０年度から国民
健康保険制度が見直され、県と
市町村が共同保険者となって運
営することになりました。
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ちょっとのんびりやのパパさんと、しっかり者のママさん。夫婦で
上尾市国民健康保険に加入しています。
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市では、県と共に医療費の適正化や
保険税の適正な設定をすることで、国
民健康保険の安定的な運営を図ってい
きます。また、一人一人が健康な毎日
を送れるよう、さまざまな保健事業に
取り組んでいます。
今後も安心して医療が受けられるよ

う、医療費の適正化にご協力をお願い
します。

年に１回特定健康診査の受診を
市では毎年５～１０月に、国民健康保

険に加入している４０歳以上の人が、無
料で受けられる特定健康診査（特定健
診）を行っています。
生活習慣病は、初期段階では自覚症

状がなく、気が付いたときには重症化
していることもある恐ろしい病気で
す。「まだまだ元気だから」「体に不調
はないから」など、自己判断で健診を
遠ざけず、いつまでも健康な毎日を過
ごしていくために、毎年必ず特定健診
を受診しましょう。

特定保健指導のご利用を
特定健診の後、生活習慣病の発症の

リスクが高い人には、そのリスクに応
じて特定保健指導を行っています。対
象者には健診受診の約２カ月後に、保
健指導の案内を郵送しています。

ジェネリック医薬品のご利用を
ジェネリック医薬品へ変更を希望す

る場合は、医師、薬剤師に相談の上、
効能を確認しながらの使用をお勧めし
ます。
市の国民健康保険加入者で、生活習

慣病に関する薬剤を服用している一部
の対象者には、現在服用している薬を
ジェネリック医薬品に変えた場合、ど
のくらい自己負担が減るかをお知らせ
しています。
また、保険年金課の窓口で「ジェネ

リック医薬品希望シール」を交付して
います。希望する人は、ご利用ください。

【上尾市の賦課限度額】

合計

９３万円

９６万円

【法定限度額】国が定める賦課限度額

合計

９６万円

介護分

１６万円

１６万円

介護分

１６万円

支援分

１９万円

１９万円

支援分

１９万円

医療分

５８万円

６１万円

医療分

６１万円

平成３１年度

令和 ２年度

平成３１年度

１

３

令和２年度から、医療費などの給付に充てる医療分の賦課限度
額（納税義務者に対する課税額の上限）が、５８万円から６１万円に変
更になります。後期高齢者医療制度を支える支援分、４０～６４歳の
人が支払う介護保険にかかる納付金である介護分と合わせると、
９３万円から９６万円に改定されます。

令和２年度から国民健康保険税の
賦課限度額が変更に

２

４
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