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鶏肉のマヨコーンチーズ焼き 
 200㌔㌍

84

※分量は、給食(大量調理)で作る
量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方

①鶏肉に2～4で下味を付ける。

②5～7を混ぜてたれを作る。

③アルミカップに鶏肉を入れ、②・
細切りチーズをかけて焼く。

 学校保健課　 775-9683・ 775-5633

●材料1人分 分量(㌘)

1  鶏もも肉(30㌘）  2個

2  白ワイン  1

3  塩  0.2

4  こしょう  0.01

5  タマネギ(みじん切り)  5

6  ホールコーン(缶)  10

7  ベーカリーマヨネーズ  12

8  細切りチーズ  10

9  アルミカップ  1個
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大
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上
平
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央

矢
や

澤
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 琴
こ と

美
み

ちゃん
H28.8.23生（3歳）

増
ま す

井
い

 葵
あ い

夏
か

ちゃん
H30.7.23生（1歳）

申
し
込
み

市内に在住の未就学児の写真（画
像データ可）に、氏名（ふりがな）、

性別、生年月日、

保護者の一言、住所、電話番号を
添えて、郵便（〒362-8501本町3-

1-1）またはメール

（s55000@city.ageo.lg.jp）で広
報広聴課へ

※掲載は1人1回限り。写真は返却
しません。

（工作）
（書）

（書）

申
し
込
み

市内に在住の小・中学生の作品
【募集部門】①絵・工作・書・写真②

俳句・標語(テーマ／学校)③作文（
400字以内、テーマ／趣味や、夢中

になっているもの）④好きな本の紹
介

保護者を通じて、作品（①は撮影し
た電子データか写真プリント）、作

品名（絵・工作・写真だけ）、作品の
コメント（100字以内）、住所、氏名（

ふりがな）、保護者氏名、電話番

号、学校名、学年を直接か郵送（〒
362-8501本町3-1-1）またはメール（

s55000@city.ageo.lg.jp）で広報
広聴課へ　※①の現物は受け付け

できません。

小・中学生の皆さんの絵や工作、
書、好きな本など、さまざまな作

品を紹介します！

松
まつ

田
だ

あかりちゃん左  陸
り

玖
く

くん右

H31.1.4生（8カ月） H28.9.22生（
3歳）
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間
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　大
ひ ろ

葵
き

さん

 （今泉小学校2年）
寺
て ら

山
や ま

　隼
しゅん

矢
や

さん

 （今泉小学校5年）
岡
お か

野
の

　湧
ゆ う

生
せ い

さん

 （東小学校4年）
　はなまるで～す♪

　うまく書けたよ！

　口が大きく動くように釘を打
つの

が難しかったけど、楽しかったで
す

2
人
の
笑
顔
は
宝
物
だ
よ
♡
毎
日
た
く

さ
ん
の
幸
せ
を
あ
り
が
と
う
！
こ
れ
か
ら

も
2
人
仲
良
く
、
大
き
く
な
ぁ
〜
れ
！
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10月図書館へようこそ
上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター「ブッピー」

今月のTopics Topics

今月の催し Event

■ おやこでえほんサロン

■ 子ども映画会

■ 図書館まつり
  しちょうさん、えほんよんで

■ 今月の展示「オーストラリア」

■ あかちゃんおはなし会

■ 講座｢絵本の基礎知識｣

10月10日㈭11:00～11:40　 絵本を囲み、親子でお
はなし会など楽しい時間を過ごす　 1歳以上の未就
学児と保護者　※参加者多数の場合は、入場をお断り
することがあります。

10月13日㈰10:30～11:20　 『長ぐつをはいた猫』
『やさしいオオカミ』『おおきなかぶ』　 小学生以下
の子どもと保護者　 60組(先着順)

　畠山市長による絵本の読み聞かせを行います｡　
10月10日㈭16:00～16:30　 原市公民館　 市内に在
住の小学生以下　 20人(先着順)　上尾市は東京2020オリ

ンピックオーストラリ
ア柔道チームのホストタ
ウンとなっていることか
ら、｢オーストラリア｣に
関する本の展示をしてい
ます。
　豊かな自然に、コアラ
やカンガルーなどたくさ
んの動物が生息したり、
光り輝くオパールが産出
されたりと、魅力いっぱ
いのオーストラリア。
　ぜひ、この機会に｢オー
ストラリア｣をもっと知っ
てみませんか。

■ 図書館まつり
  楽しいカスパーシアター～人形劇～
10月26日㈯10:30～11:30　 カスパーという男の子

が主人公の人形劇と手遊び、絵本の読み聞かせ　【演
者】加藤寛子さん(おひさま文庫)　 30人(先着順)　

10月15日㈫10:30～10:50　 絵本や手遊びを通し
て、親子で楽しい時間を過ごす　 4カ月～2歳の子
どもと保護者　 20組(先着順)

　子どもたちの成長に絵本がどう必要なのか、一緒に学びます。子どもたちにお話を聞
く楽しさを伝えませんか？　 10月15日㈫10:30～12:30　 富士見小学校集会室　【講
師】根岸貴子さん(子どもの本研究所)　 子どもに絵本の読み聞かせボランティアをし
ている人　 20人(先着順)　 10月1日から(㈯㈰㈷を除く10:00～16:00)電話で、子ど
もの読書活動センターへ

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVDなど 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】7･21･28日のいずれも㈪

●分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。
●場所の記載のない催しは本館です。

月間予約ランキング Ranking
 令和元年8月

1 『希望の糸』　東野 圭吾／著　講談社
2 『さよならの儀式』　宮部 みゆき／著　河出書房新社
3 『むらさきのスカートの女』　今村 夏子／著　朝日新聞出版
4 『クジラアタマの王様』　伊坂 幸太郎／著　NHK出版
5 『我らが少女A』　髙村 薫／著　毎日新聞出版

インターネット・携帯で        
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とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　 費用・金額　※記載のないものは「無料」　　 定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　 問い合わせ　




