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災害は、ある日突然起こります。大切なペットを守るために、日頃から
災害に備えておきましょう。また、災害発生時には、まず自分自身の安全
を確保することが重要です。飼い主が無事でいることで、ペットも共に災
害を乗り越えられます。
●ペット用避難用具を準備しましょう
災害時には人の救護が優先されます。ペットの救援物資はすぐに届きま

せんので、ペットフードや水、薬などを５日分くらい用意しましょう。ま
た、リードやトイレ用具、飼育記録などを「ペット用持ち出し袋」に準備し
ておきましょう。
●日頃の健康管理をしっかり行っておきましょう
避難所や動物救護施設では、ペットはストレスや他の動物との接触が多

くなることで、感染症にかかるリスクが高くなります。平常時にワクチン
接種や駆虫など定期的な健康管理を行っておきましょう。また、不妊・去
勢処置を施しておくことも、ペットのストレス軽減につながります。
●しつけで社会性を身に付けさせておきましょう
災害時にはペットにも大きなストレスがかかり、いつもと違う行動を取

る可能性があります。人とペットがスムーズに避難するためには、普段か
らキャリーバッグに入ることを嫌がらないことや、犬の場合は「待て」「お
いで」などのしつけをしておきましょう。社会化やしつけは、避難所にお
いて他人への迷惑となる行動を防止するとともに、ペット自身のストレス
を軽減することにつながります。
●迷子対策をしましょう
ペットと離れ離れになった場合も、飼い主が分かるようにしておきましょ

う。外から見えて誰でも分かる迷子札を付けるとともに、脱落の恐れがな
いマイクロチップを装着し、所有者情報の登録を行っておくことで再会で
きる可能性を高めることができます。

～県生活衛生課～

備えてますか？ペットの防災

広告

広告 広告

暮
ら
し

市
民
体
育
館
の
臨
時
休
館

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
１０
月

２１
日
㈪
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。
�

市
民
体
育
館
�
７８１
―

８
１
１
１
・

�
７８１
―

８
１
１
３

平
塚
サ
ッ
カ
ー
場
の

利
用
休
止

人
工
芝
敷
設
工
事
な
ど
の
改
修

工
事
の
た
め
、
９
月
２４
日
㈫
か
ら

利
用
休
止
し
ま
す
。
利
用
再
開
は

令
和
２
年
４
月
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
�
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
�
７８１
―

８
１
１
２
・
�
７７５
―

６
６
０
８

全
国
家
計
構
造
調
査

簡
易
調
査
に
ご
協
力
を

１０
〜
１１
月
に
全
国
家
計
構
造
調

査
を
行
い
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、

国
民
の
家
計
状
況
を
国
が
把
握

し
、
年
金
額
や
介
護
保
険
料
の
算

定
基
準
の
検
討
な
ど
、
国
や
地
方

公
共
団
体
の
重
要
な
政
策
に
使
用

さ
れ
る
も
の
で
す
。

本
調
査
の
対
象
と
な
っ
た
世
帯

に
は
、
９
月
上
旬
か
ら
調
査
員
証

を
携
帯
し
た
調
査
員
が
ご
自
宅
を

訪
問
し
ま
す
。
提
出
さ
れ
た
調
査

票
の
秘
密
は
、
統
計
法
に
基
づ
き

厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
調
査
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
�

総
務
課
�
７７５
―

４
９
８
９
・
�
７７５
―

９
８
１
９

全
国
一
斉
司
法
書
士

無
料
法
律
相
談
会

�
１０
月
２
日
㈬
１３
〜
１６
時

�
上

尾
市
役
所
７
階
大
会
議
室

�
司

法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談（
相
続
、

遺
言
、
不
動
産
登
記
、
会
社
登
記
、

少
額
民
事
裁
判
、
成
年
後
見
、
空

家
対
策
な
ど
）
※
相
談
時
間
は

１
組
３０
分
で
す
。
�
電
話
で
市

民
相
談
室（
�
７７５
―

４
６
４
３
）へ

※
平
日
８
時
３０
分
〜
１７
時
に
受
け

付
け
ま
す
。
�
埼
玉
司
法
書
士

は
ざ
わ

会
上
尾
支
部
の
羽
沢
�
７７４
―

３
８

７
０不

動
産
鑑
定
士
に
よ
る

不
動
産
無
料
相
談
会

�
１０
月
５
日
㈯
１０
〜
１６
時

�
さ

い
た
ま
浦
和
会
場
／
埼
玉
会
館

（
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
３
―

１
―

４
）
熊
谷
会
場
／
八
木
橋
百

貨
店（
熊
谷
市
仲
町
７４
）
�
不
動

産
鑑
定
士
に
よ
る
不
動
産
価
格
な

ど
の
相
談

�
県
不
動
産
鑑
定
士

協
会
�
７８９
―

６
０
０
０

上尾商工会議所の一時移転

次回の税などの納付期限
９月３０日㈪

上尾商工会議所 �７７３―３１１１・�７７５―９０９０

施設の耐震補強工事のため、上下水道部
庁舎内に一時移転します。移転中も電話・
ファクス番号の変更はありません。
【移転期間】１０月１日㈫～令和２年３月下旬
【移転場所】上下水道部庁舎３階

◇固定資産税・都市計画税………………第３期
◇国民健康保険税…………………………第３期
◇介 護 保 険 料…………………………第３期
◇後期高齢者医療保険料…………………第３期
◇し尿汲取手数料 ………………第３期（６～７月使用分）
便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �７７５―５１３５
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ま
す
。
�
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
連
盟
丸
山
射
場（
上
尾

丸
山
公
園
南
口
駐
車
場
か
ら
徒
歩

３
分
）
�
中
学
生
以
上

�
千

円（
高
校
生
以
下
は
５００
円
）
�
１２

人（
先
着
順
）
�
タ
オ
ル
、帽
子
、

飲
み
物
【
服
装
】運
動
が
で
き
る

服
装
・
靴

�
９
月
１４
日
㈯
ま
で

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
市

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
連
盟
事
務
局
の
村

田（
１８
時
以
降
）へ

※
市
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�htt

ps
://ageoarchery.w

eb.fc
2.com

/

）か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。
�
村
田
�
・
�
７７５
―

０
６
３

６上
平
公
園
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

�
１０
月
２
〜
１６
日
の
毎
週
㈬
１０

時
〜
１１
時
３０
分（
雨
天
決
行
）
�

上
平
公
園

�
基
礎
知
識
講
習
、

実
技
指
導

�
市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
１６
歳
以
上
の
人

�

５００
円

�
２５
人（
先
着
順
）
�
９

月
９
日
㈪
〜
２７
日
㈮
に
直
接
ま
た

は
電
話
で
上
平
公
園
管
理
事
務
所

へ

�
上
平
公
園
管
理
事
務
所
�

７７６
―

８
９
８
６
・
�
７７６
―

３
３
２
２

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

�
９
月
２４
日
㈫
１０
〜
１６
時（
予
定
）

※
雨
天
の
場
合
は
２５
日
㈬
に
延
期

し
ま
す
。
�
平
方
ス
ポ
ー
ツ
広

場
【
競
技
方
法
】３２
ホ
ー
ル（
予

定
）
�
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
連
盟
会
員
と
同
連
盟
へ
の
加
入

希
望
者

�
５００
円

※
新
規
加
入

者
は
、
年
会
費
２
、５
０
０
円
が

別
途
必
要
で
す
。
�
当
日
１０
時

ま
で
に
、
参
加
費
と
年
会
費
を
用

意
し
て
直
接
、
会
場
へ

�
市
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
の
森
泉

�
７７３
―

５
６
１
４

上
平
公
園
テ
ニ
ス
教
室

（
初
級
〜
中
級
編
）

�
１０
月
１
〜
１８
日
の
毎
週
㈫
㈮

１９
〜
２１
時（
全
６
回
）
※
予
備
日

は
、
１０
月
２５
日
㈮
・
２９
日
㈫
で

す
。
�
上
平
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

ト

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
１６
歳
以
上
で
、
テ
ニ
ス
の
経

験
が
あ
る
人

�
５
千
円

�
２５

人（
先
着
順
）
�
９
月
２
日
㈪
〜

２０
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
上

平
公
園
管
理
事
務
所
へ

※
貸
し

出
し
用
ラ
ケ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

�
上
平
公
園
管
理
事
務
所
�
７７６
―

８
９
８
６
・
�
７７６
―

３
３
２
２

パ
ド
ル
体
操
体
験
講
座

�
９
月
１３
〜
２７
日
の
毎
週
㈮
１３
時

３０
分
〜
１５
時（
全
３
回
）
�
瓦
葺

ふ
れ
あ
い
広
場

�
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
初
心
者

�

２０
人（
先
着
順
）
�
上
履
き
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

�
９
月
１０
日
㈫

ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
瓦
葺

ふ
れ
あ
い
広
場
へ

�
瓦
葺
ふ
れ

あ
い
広
場
�
・
�
７２２
―

７
５
６
３

●フィットネス教室
①水曜日コース／�１０月２日～１２月１８日（１１月２７
日を除く）の毎週㈬（全１１回） �リズムフィッ
トネス／１９時３０分～２０時３０分 �９，０００円 �
２５人 ②木曜日コース／�１０月３日～１２月１９日
（１１月２８日を除く）の毎週㈭（全１１回） �⑴スッ
キリフィットネス／１０時３０分～１１時３０分⑵エン
ジョイフィットネス／１９時３０分～２０時３０分 �
１２，０００円 �各２５人
●姿勢改善体操教室
�１０月３日～１２月１９日（１１月２８日を除く）の毎週
㈭１４～１５時（全１１回） �１２，０００円 �２５人
●骨盤ストレッチ教室
�１０月２日～１２月４日の毎週㈬１０時３０分～１１時３０
分（全１０回） �日常生活などでの骨盤のゆがみ
を改善するストレッチ �８，０００円 �１２人

【全教室共通】 �イコス上尾 �往復はがきに
教室名、住所、氏名（ふりがな）、
性別、生年月日、電話番号を記
入して、９月２０日㈮まで（必着）
にイコス上尾（〒３６２―００１１平塚
９５１―２）へ ※応募者多数の場
合は抽選です。

試 合
ロシア対サモア
ジョージア対ウルグアイ
アルゼンチン対アメリカ

日 程
９／２４㈫１９：１５～
９／２９㈰１４：１５～
１０／ ９㈬１３：４５～

イイイイイイイイイイイイイコココココココココココココススススススススススススス上上上上上上上上上上上上上尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室

ラグビーワールドカップ
2019™日本大会が開幕

県ラグビーワールドカップ２０１９大会課
�８３０―６８７０・�８３０―４９６８

ラグビーワールドカップ２０１９™日本大会が開
幕します。熊谷ラグビー場では３試合が行われ
ます。この体験は、４年に１度ではなく、一生に
１度です。この機会に皆さんで盛り上がりましょ
う。
【チケット販売】公式チケットサイト（�https :
//tickets.rugbyworldcup.com）で ※申し込
みには、チケットIDの登録が必要です。

【熊谷ラグビー場の試合】

イコス上尾 �７７２―１６１１・�７７２―１６１４

���������������������������������
���������������������������������
���������������������������������

前売券

１，２００円

１，０００円

４００円

当日券

１，５００円

１，２００円

５００円

券種

一 般

シニア

中高生

※内野自由席の料金です。
※小学生以下は無料です。
※当日券は、市民球場で１５時３０分から発
売します。

こ
と
ぶ
き
荘

「
敬
老
の
日
」開
館

こ
と
ぶ
き
荘
は
、
市
内
に
在
住

で
６０
歳
以
上
の
人
向
け
の
教
養
娯

楽
施
設
で
す
。
入
浴
、
囲
碁
、
将

棋
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
が
無
料
で
利

用
で
き
ま
す
。
通
常
㈯
㈰
㈷
は
閉

館
で
す
が
、
９
月
１６
日
㈷
は「
敬

老
の
日
」の
た
め
開
館
し
ま
す
。

�
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
と
ぶ
き

荘
�
７７６
―

２
２
６
５
・
�
７７２
―

８
６

４
７

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

日
本
女
子
プ
ロ
野
球
リ
ー
グ

２
０
１
９

埼
玉
ア
ス
ト
ラ
イ
ア
対
愛
知
デ
ィ

オ
ー
ネ

�
９
月
３０
日
㈪（
予
備

日
１０
月
１
日
㈫
）１８
時
〜（
開
場
予

定
／
１６
時
３０
分
、雨
天
中
止
）
�

市
民
球
場
【
前
売
券
販
売
】
�

９
月
３
日
㈫
〜
２９
日
㈰

※
売
り

切
れ
次
第
終
了
で
す
。
�
市
民

球
場（
９
〜
１７
時
）、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ

�
左
表
の
と
お
り

●
上
尾
市
民
応
援
デ
ー
！

�
市

内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

�
一
般
・
シ
ニ
ア
／
千
円
、
中
高

生
／
３００
円（
前
売
・
当
日
券
共
通
）

※
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し

て
い
る
こ
と
が
証
明
で
き
る
物
を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
�
埼
玉

ア
ス
ト
ラ
イ
ア
球
団
事
務
所
�

８３３
―

８
９
９
０（
平
日
１０
〜
１７
時
）

市
民
球
場

９
月
の
催
し

●
埼
玉
県
高
等
学
校
野
球
連
盟
硬

式
部
秋
季
北
部
地
区
予
選

�
９

月
６
日
㈮
〜
１３
日
㈮

●
秋
季
県
大
会

�
９
月
２１
日
㈯

〜
２３
日
㈷
・
２５
日
㈬（
予
備
日
２４

日
㈫
・
２６
日
㈭
・
２７
日
㈮
・
１０
月

４
日
㈮
）
�
上
平
公
園
管
理
事

務
所
�
７７６
―

８
９
８
６
・
�
７７６
―

３

３
２
２

市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

オ
ー
プ
ン
大
会

�
１０
月
１３
日
㈰
９
時
〜

�
市
民

体
育
館
【
種
目
】①
男
女
混
合

（
男
女
各
２
人
）②
女
子（
４
人
）

※
①
②
と
も
に
試
合
は
相
互
審
判

の
た
め
、
５
人
以
上
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
【
組
み
合
わ
せ
】

連
盟
が
責
任
抽
選
を
行
い
、
試
合

当
日
に
発
表

�
市
内
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
１８
歳
以
上
の
人
で

編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

�
１
チ
ー

ム
２
千
円

�
９
月
２８
日
㈯
ま
で

に
、
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
チ
ー
ム
名
、
代
表
者
の

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
、
選
手

【特別支援児保育希望者説明会】
対象者

特別支援児保育を希望・検討している新
規入所希望者

【新規入所希望者説明会】
対象者

新規入所希望者

１０月２７日の説明会に参加できない新規入
所希望者
１０月２７日、１１月１日の説明会に参加できな
い新規入所希望者

ところ
青少年
センター

ところ

文化
センター

とき

９／２８㈯１０：００～１２：００

とき

１０／２７㈰１０：００～１１：３０

１１／ １㈮１９：００～２０：３０

１１／ ２㈯１０：００～１１：３０

学童保育所入所希望者説明会

令和２年４月から学童保育所への入所を希望する保護者を対象に、説明会を開催
します。なお、説明会に不参加の場合、４月に入所できないことがあります。説明
会に参加できない場合はNPO法人あげお学童クラブの会へ問い合わせてください。

※駐車場には限りがありますので、できるだけ徒歩、自転車、バスでお越しください。

NPO法人あげお学童クラブの会 �７７１―６９４５・�７７７―５７９０

広告
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全
員
の
氏
名
・
年
齢
を
記
入
し

て
、
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事
務

局
の
泉
田
実（
〒
３６２
―

０
０
４
７
今

泉
２２１
―

１８
、
�izum

i―soft@
jco

m
.hom

e.ne.jp

）へ

�
泉
田

�
０９０
―

１
１
０
３
―

６
６
０
０
・
�

７８１
―

８
１
５
８

ア
ー
チ
ェ
リ
ー

１
日
体
験
教
室

�
９
月
２９
日
㈰
９
時
３０
分
〜
１２
時

３０
分

※
雨
天
の
場
合
は
、
１０
月

６
日
㈰
に
延
期
し
ま
す
。
�
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
連
盟
丸
山
射
場（
上
尾

丸
山
公
園
南
口
駐
車
場
か
ら
徒
歩

３
分
）
�
中
学
生
以
上

�
千

円（
高
校
生
以
下
は
５００
円
）
�
１２

人（
先
着
順
）
�
タ
オ
ル
、帽
子
、

飲
み
物
【
服
装
】運
動
が
で
き
る

服
装
・
靴

�
９
月
１４
日
㈯
ま
で

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
市

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
連
盟
事
務
局
の
村

田（
１８
時
以
降
）へ

※
市
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�htt

ps
://ageoarchery.w

eb.fc
2.com

/

）か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。
�
村
田
�
・
�
７７５
―

０
６
３

６上
平
公
園
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

�
１０
月
２
〜
１６
日
の
毎
週
㈬
１０

時
〜
１１
時
３０
分（
雨
天
決
行
）
�

上
平
公
園

�
基
礎
知
識
講
習
、

実
技
指
導

�
市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
１６
歳
以
上
の
人

�

５００
円

�
２５
人（
先
着
順
）
�
９

月
９
日
㈪
〜
２７
日
㈮
に
直
接
ま
た

は
電
話
で
上
平
公
園
管
理
事
務
所

へ

�
上
平
公
園
管
理
事
務
所
�

７７６
―

８
９
８
６
・
�
７７６
―

３
３
２
２

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

�
９
月
２４
日
㈫
１０
〜
１６
時（
予
定
）

※
雨
天
の
場
合
は
２５
日
㈬
に
延
期

し
ま
す
。
�
平
方
ス
ポ
ー
ツ
広

場
【
競
技
方
法
】３２
ホ
ー
ル（
予

定
）
�
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
連
盟
会
員
と
同
連
盟
へ
の
加
入

希
望
者

�
５００
円

※
新
規
加
入

者
は
、
年
会
費
２
、５
０
０
円
が

別
途
必
要
で
す
。
�
当
日
１０
時

ま
で
に
、
参
加
費
と
年
会
費
を
用

意
し
て
直
接
、
会
場
へ

�
市
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
の
森
泉

�
７７３
―

５
６
１
４

上
平
公
園
テ
ニ
ス
教
室

（
初
級
〜
中
級
編
）

�
１０
月
１
〜
１８
日
の
毎
週
㈫
㈮

１９
〜
２１
時（
全
６
回
）
※
予
備
日

は
、
１０
月
２５
日
㈮
・
２９
日
㈫
で

す
。
�
上
平
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

ト

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
１６
歳
以
上
で
、
テ
ニ
ス
の
経

験
が
あ
る
人

�
５
千
円

�
２５

人（
先
着
順
）
�
９
月
２
日
㈪
〜

２０
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
上

平
公
園
管
理
事
務
所
へ

※
貸
し

出
し
用
ラ
ケ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

�
上
平
公
園
管
理
事
務
所
�
７７６
―

８
９
８
６
・
�
７７６
―

３
３
２
２

パ
ド
ル
体
操
体
験
講
座

�
９
月
１３
〜
２７
日
の
毎
週
㈮
１３
時

３０
分
〜
１５
時（
全
３
回
）
�
瓦
葺

ふ
れ
あ
い
広
場

�
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
初
心
者

�

２０
人（
先
着
順
）
�
上
履
き
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

�
９
月
１０
日
㈫

ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
瓦
葺

ふ
れ
あ
い
広
場
へ

�
瓦
葺
ふ
れ

あ
い
広
場
�
・
�
７２２
―

７
５
６
３

●フィットネス教室
①水曜日コース／�１０月２日～１２月１８日（１１月２７
日を除く）の毎週㈬（全１１回） �リズムフィッ
トネス／１９時３０分～２０時３０分 �９，０００円 �
２５人 ②木曜日コース／�１０月３日～１２月１９日
（１１月２８日を除く）の毎週㈭（全１１回） �⑴スッ
キリフィットネス／１０時３０分～１１時３０分⑵エン
ジョイフィットネス／１９時３０分～２０時３０分 �
１２，０００円 �各２５人
●姿勢改善体操教室
�１０月３日～１２月１９日（１１月２８日を除く）の毎週
㈭１４～１５時（全１１回） �１２，０００円 �２５人
●骨盤ストレッチ教室
�１０月２日～１２月４日の毎週㈬１０時３０分～１１時３０
分（全１０回） �日常生活などでの骨盤のゆがみ
を改善するストレッチ �８，０００円 �１２人

【全教室共通】 �イコス上尾 �往復はがきに
教室名、住所、氏名（ふりがな）、
性別、生年月日、電話番号を記
入して、９月２０日㈮まで（必着）
にイコス上尾（〒３６２―００１１平塚
９５１―２）へ ※応募者多数の場
合は抽選です。

試 合
ロシア対サモア
ジョージア対ウルグアイ
アルゼンチン対アメリカ

日 程
９／２４㈫１９：１５～
９／２９㈰１４：１５～
１０／ ９㈬１３：４５～

イイイイイイイイイイイイイコココココココココココココススススススススススススス上上上上上上上上上上上上上尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室

ラグビーワールドカップ
2019™日本大会が開幕

県ラグビーワールドカップ２０１９大会課
�８３０―６８７０・�８３０―４９６８

ラグビーワールドカップ２０１９™日本大会が開
幕します。熊谷ラグビー場では３試合が行われ
ます。この体験は、４年に１度ではなく、一生に
１度です。この機会に皆さんで盛り上がりましょ
う。
【チケット販売】公式チケットサイト（�https :
//tickets.rugbyworldcup.com）で ※申し込
みには、チケットIDの登録が必要です。

【熊谷ラグビー場の試合】

イコス上尾 �７７２―１６１１・�７７２―１６１４

���������������������������������
���������������������������������
���������������������������������

前売券

１，２００円

１，０００円

４００円

当日券

１，５００円

１，２００円

５００円

券種

一 般

シニア

中高生

※内野自由席の料金です。
※小学生以下は無料です。
※当日券は、市民球場で１５時３０分から発
売します。

こ
と
ぶ
き
荘

「
敬
老
の
日
」開
館

こ
と
ぶ
き
荘
は
、
市
内
に
在
住

で
６０
歳
以
上
の
人
向
け
の
教
養
娯

楽
施
設
で
す
。
入
浴
、
囲
碁
、
将

棋
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
が
無
料
で
利

用
で
き
ま
す
。
通
常
㈯
㈰
㈷
は
閉

館
で
す
が
、
９
月
１６
日
㈷
は「
敬

老
の
日
」の
た
め
開
館
し
ま
す
。

�
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
と
ぶ
き

荘
�
７７６
―

２
２
６
５
・
�
７７２
―

８
６

４
７

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

日
本
女
子
プ
ロ
野
球
リ
ー
グ

２
０
１
９

埼
玉
ア
ス
ト
ラ
イ
ア
対
愛
知
デ
ィ

オ
ー
ネ

�
９
月
３０
日
㈪（
予
備

日
１０
月
１
日
㈫
）１８
時
〜（
開
場
予

定
／
１６
時
３０
分
、雨
天
中
止
）
�

市
民
球
場
【
前
売
券
販
売
】
�

９
月
３
日
㈫
〜
２９
日
㈰

※
売
り

切
れ
次
第
終
了
で
す
。
�
市
民

球
場（
９
〜
１７
時
）、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ

�
左
表
の
と
お
り

●
上
尾
市
民
応
援
デ
ー
！

�
市

内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

�
一
般
・
シ
ニ
ア
／
千
円
、
中
高

生
／
３００
円（
前
売
・
当
日
券
共
通
）

※
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し

て
い
る
こ
と
が
証
明
で
き
る
物
を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
�
埼
玉

ア
ス
ト
ラ
イ
ア
球
団
事
務
所
�

８３３
―

８
９
９
０（
平
日
１０
〜
１７
時
）

市
民
球
場

９
月
の
催
し

●
埼
玉
県
高
等
学
校
野
球
連
盟
硬

式
部
秋
季
北
部
地
区
予
選

�
９

月
６
日
㈮
〜
１３
日
㈮

●
秋
季
県
大
会

�
９
月
２１
日
㈯

〜
２３
日
㈷
・
２５
日
㈬（
予
備
日
２４

日
㈫
・
２６
日
㈭
・
２７
日
㈮
・
１０
月

４
日
㈮
）
�
上
平
公
園
管
理
事

務
所
�
７７６
―

８
９
８
６
・
�
７７６
―

３

３
２
２

市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

オ
ー
プ
ン
大
会

�
１０
月
１３
日
㈰
９
時
〜

�
市
民

体
育
館
【
種
目
】①
男
女
混
合

（
男
女
各
２
人
）②
女
子（
４
人
）

※
①
②
と
も
に
試
合
は
相
互
審
判

の
た
め
、
５
人
以
上
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
【
組
み
合
わ
せ
】

連
盟
が
責
任
抽
選
を
行
い
、
試
合

当
日
に
発
表

�
市
内
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
１８
歳
以
上
の
人
で

編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

�
１
チ
ー

ム
２
千
円

�
９
月
２８
日
㈯
ま
で

に
、
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
チ
ー
ム
名
、
代
表
者
の

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
、
選
手

【特別支援児保育希望者説明会】
対象者

特別支援児保育を希望・検討している新
規入所希望者

【新規入所希望者説明会】
対象者

新規入所希望者

１０月２７日の説明会に参加できない新規入
所希望者
１０月２７日、１１月１日の説明会に参加できな
い新規入所希望者

ところ
青少年
センター

ところ

文化
センター

とき

９／２８㈯１０：００～１２：００

とき

１０／２７㈰１０：００～１１：３０

１１／ １㈮１９：００～２０：３０

１１／ ２㈯１０：００～１１：３０

学童保育所入所希望者説明会

令和２年４月から学童保育所への入所を希望する保護者を対象に、説明会を開催
します。なお、説明会に不参加の場合、４月に入所できないことがあります。説明
会に参加できない場合はNPO法人あげお学童クラブの会へ問い合わせてください。

※駐車場には限りがありますので、できるだけ徒歩、自転車、バスでお越しください。

NPO法人あげお学童クラブの会 �７７１―６９４５・�７７７―５７９０

広告
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親
子
で
作
る

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
参
加
者

�
１０
月
５
日
㈯
①
９
時
〜
②
１０
時

３０
分
〜
③
１３
時
〜
④
１４
時
３０
分
〜

（
各
回
９０
分
）
�
プ
ラ
ザ
２２

�

「
あ
げ
お
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」で

飾
り
付
け
る
電
飾
を
制
作
す
る

�
市
内
に
在
住
の
小
学
生
と
保
護

者

�
５００
円（
当
日
集
金
）
�
各

２５
組

※
応
募
者
多
数
の
場
合

は
、初
め
て
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

�
希
望
時
間（
第
２
希
望
ま
で
）、

住
所
、親
子
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

日
中
連
絡
が
と
れ
る
電
話
番
号
、

フ
ァ
ク
ス
番
号（
あ
る
人
）、
学
校

名
、
学
年
を
記
入
し
て
、
９
月
２０

日
㈮
ま
で（
必
着
）に
は
が
き
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス（
子
ど
も
１
人
に
つ

き
１
枚
）で
、市
観
光
協
会（
〒
３６２
―

０
０
４
２
谷
津
２
―

１
―

５０
）へ

�
市
観
光
協
会
�
７７５
―

５
９
１

７
・
�
７７５
―

５
０
２
４

「
あ
げ
お
良
い
と
こ
探
し

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」作
品

市
内
の
名
所
・
史
跡
・
風
物
な

ど
の「
良
い
と
こ
」を
再
発
見
し
、

広
く
紹
介
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し

ま
す
。
応
募
作
品
は
、
市
観
光
協

会
や
市
の
イ
ベ
ン
ト
用
ポ
ス
タ
ー
、

観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
カ
レ
ン

ダ
ー
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
使

用
し
ま
す
。
【
応
募
期
間
】９
月

１
日
㈰
〜
１２
月
３１
日
㈫
【
応
募

テ
ー
マ
】①
上
尾
の
四
季
・
風
景

部
門
②
上
尾
の
イ
ベ
ン
ト
・
お
祭

り
部
門
③
上
尾
の
元
気
・
笑
顔
部

門
【
撮
影
対
象
期
間
】平
成
３１
年

１
月
１
日
〜
令
和
元
年
１２
月
３１
日

【
応
募
点
数
】テ
ー
マ
ご
と
に
１
人

５
点
ま
で
【
選
考
】観
光
協
会
会

長
賞
各
１
点（
賞
状
と
賞
品
）、
佳

作
各
５
点（
記
念
品
）
【
入
賞
発

表
】令
和
２
年
３
月

�
市
観
光

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�htt

p
://w

w
w
.ageo ―kankou.c

om
/

）で

※
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�
市
観
光

協
会
�
７７５
―

５
９
１
７
・
�
７７５
―

５

０
２
４

市
美
術
展
覧
会
作
品

１０
月
２２
日
㈷
〜
２７
日
㈰
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
行
わ
れ
る「
市
美

術
展
覧
会（
市
展
）」の
出
品
の
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
�

出
品
申
込
書（
生
涯
学
習
課
、
各

公
民
館
・
支
所
・
出
張
所
に
あ

る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
９
月
２
日
㈪
〜
２４
日

㈫
１７
時（
必
着
）に
直
接
か
郵
送
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
生
涯
学
習
課

（
〒
３６２
―

８
５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

�
生
涯
学
習
課
�
７７５
―

９

４
９
６
・
�
７７６
―

２
２
５
０

上
尾
特
別
支
援
学
校

高
等
部
説
明
会

�
１０
月
２５
日
㈮
９
時
３０
分
〜
１２
時

�
上
尾
特
別
支
援
学
校（
東
町
３
―

２
０
０
９
―

３
）
�
概
要
説
明
、

授
業
見
学（
作
業
学
習
）、
生
徒
募

集
要
項
説
明
、
質
疑
応
答
な
ど

�
同
校
へ
の
進
学
を
考
え
て
い

る
、
ま
た
は
同
校
の
教
育
に
興

味
・
関
心
の
あ
る
人
と
保
護
者

�
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
１０

月
１１
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
同
校
へ

�
県
立
上

尾
特
別
支
援
学
校
�
７７４
―

９
３
３

１
・
�
７７０
―

１
０
５
０

蓮
田
特
別
支
援
学
校

小
・
中
学
部

就
学
・
転
学
な
ど
の
説
明
会

�
１０
月
２
日
㈬
１０
〜
１２
時（
受
け

付
け
／
９
時
４０
分
〜
）
�
蓮
田

特
別
支
援
学
校（
蓮
田
市
黒
浜
４

０
８
８
―

４
）
�
全
体
会
、
授
業

参
観
、
施
設
見
学

�
同
校
へ
の

就
学
・
転
学
を
希
望
す
る
児
童
・

生
徒
と
保
護
者

�
申
込
書（
同

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈
�http

://
w
w
w
.hasuda ―sh.spec.ed.j

p/

〉か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）に
、
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
９
月
２５
日

㈬
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
で
同
校
へ

※
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
が
で
き

な
い
場
合
は
、
電
話
で
の
申
し
込

み
も
受
け
付
け
ま
す
。
�
県
立

蓮
田
特
別
支
援
学
校
の
教
頭
�

７６９
―

３
１
９
１
・
�
７６５
―

１
５
０
１

県
立
中
央
高
等
技
術
専
門
校

２
０
２
０
年
度
入
校
生

①
推
薦
選
考

�
高
等
学
校
を
平

成
３１
年
度
中
に
卒
業
見
込
み
の
人

【
申
込
期
間
】１０
月
１
日
㈫
〜
８
日

㈫
【
選
考
日
】１０
月
１１
日
㈮
【
合

格
発
表
】１０
月
１７
日
㈭

②
一
般

選
考

�
お
お
む
ね
３０
歳
ま
で
の

人
【
申
込
期
間
】１０
月
１
日
〜
１１

月
１
日
㈮
【
選
考
日
】１１
月
７
日

㈭
【
合
格
発
表
】１１
月
１２
日
㈫

●
①
②
共
通
【
募
集
科
目
】機
械

制
御
シ
ス
テ
ム
科
、
空
調
シ
ス
テ

ム
科
、
情
報
制
御
シ
ス
テ
ム
科

�
各
科
２５
人

※
①
②
の
合
計
人

数
で
す
。
【
訓
練
期
間
】２
年

※
詳
し
く
は
、
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
�http

://w
w
w
.pref.sai

tam
a.lg.jp/soshiki/b ０８０４/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
県
立
中

央
高
等
技
術
専
門
校
�
７８１
―

３
２

４
１
・
�
７８１
―

８
９
９
０

県
立
中
央
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

９７５
）で
は
、
正
社
員
就
職
を
目
指

し
た
専
門
技
術
教
育
を
行
っ
て
い

ま
す
。
も
の
づ
く
り
に
興
味
が
あ

る
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
�
９
月
２１
日
㈯
１０
〜
１２
時

�
入
試
情
報
な
ど
の
概
要
説
明
、

施
設
見
学
、
実
習
体
験（
い
ず
れ

か
希
望
す
る
科
）
【
科
目
】機
械

制
御
シ
ス
テ
ム
科
、
空
調
シ
ス
テ

ム
科
、
情
報
制
御
シ
ス
テ
ム
科

�
高
校
生
な
ど
同
校
へ
の
入
校
を

希
望
す
る
人

�
９
月
２０
日
㈮
ま

で
に
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望
す

る
科
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
県
立
中
央
高
等
技
術
専

門
校
へ

�
県
立
中
央
高
等
技
術

専
門
校
�
７８１
―

３
２
４
１
・
�
７８１
―

８
９
９
０
・
�n８１３２４１@

pref.
saitam

a.lg.jp

昨年の上尾消費生活展フリーマーケット

上
尾
市
あ
っ
ぴ
ー

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

交
歓
大
会

�
１１
月
７
日
㈭
８
〜
１５
時（
予
定
）

※
雨
天
の
場
合
は
、
８
日
㈮
に
延

期
し
ま
す
。
�
上
平
公
園
【
競

技
方
法
】３２
ホ
ー
ル（
予
定
）
�

市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
会

員
と
同
連
盟
へ
の
加
入
希
望
者

�
千
円

※
新
規
加
入
者
は
年
会

費
２
、５
０
０
円
が
別
途
必
要
で

す
。
�
９
月
２４
日
㈫
１０
〜
１１
時

に
、
平
方
ス
ポ
ー
ツ
広
場
で
受
け

付
け

※
雨
天
の
場
合
は
９
月
２５

日
㈬
に
延
期
し
ま
す
。
�
市
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
の
森
泉

�
７７３
―

５
６
１
４

上
平
公
園
ハ
ー
ト
フ
ル

サ
ッ
カ
ー
親
子
教
室

浦
和
レ
ッ
ズ
ハ
ー
ト
フ
ル
ク
ラ

ブ
の
コ
ー
チ
ン
グ
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
親
子
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
元
浦
和
レ
ッ
ズ
の
選
手
な

ど
が
楽
し
く
教
え
る
の
で
、
サ
ッ

カ
ー
未
経
験
者
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
�
１０
月
１２
日
㈯
１３
時
３０
分
〜

１６
時

�
上
平
公
園（
市
民
球
場
）

�
講
話
と
サ
ッ
カ
ー
教
室

�
市

内
に
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

�
１
人
２００
円（
当
日
集
金
）
�
５５

組
１１０
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）
�
運
動
着
、
運
動
靴
、

サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル

�
往
復
は
が
き（
１
組
１

枚
）に
教
室
名
、
住
所
、
参
加
者

の
氏
名
・
学
年
・
年
齢
・
性
別
・

サ
ッ
カ
ー
歴
、
保
護
者
の
氏
名
・

年
齢
・
性
別
、
電
話
番
号
を
記
入

し
て
、
９
月
２７
日
㈮
ま
で（
必
着
）

に
上
平
公
園
管
理
事
務
所（
〒
３６２
―

０
０
０
３
菅
谷
１６
）へ

※
き
ょ

う
だ
い
で
参
加
希
望
の
場
合
は
、

１
枚
に
連
名
で
記
入
し
て
く
だ
さ

い（
連
名
は
１
人
ま
で
）。
友
達
同

士
で
の
連
名
は
受
け
付
け
で
き
ま

せ
ん
。
�
上
平
公
園
管
理
事
務

所
�
７７６
―

８
９
８
６
・
�
７７６
―

３
３

２
２

募

集

あ
げ
お
産
業
祭

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

�
１１
月
１０
日
㈰
１０
時
〜
１５
時
３０
分

�
ゆ
り
が
丘
公
園

�
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人（
リ
サ
イ

ク
ル
品
取
扱
業
者
を
除
く
）
【
出

品
条
件
】家
庭
用
品（
飲
食
物
を
除

く
）
【
区
画
面
積
】２
×
２
㍍

【
出
店
料
】千
円（
出
店
決
定
後
、所

定
の
期
日
ま
で
に
支
払
う
）
【
募

集
店
数
】８８
店（
応
募
店
多
数
の
場

合
は
抽
選
）
�
９
月
１３
日
㈮
ま

で（
当
日
消
印
有
効
）に
、
往
復
は

が
き（
１
店
に
つ
き
１
枚
）に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
在
勤
者

は
勤
務
先
名
、在
学
者
は
学
校
名
、

主
な
販
売
品
目
を
記
入
し
て
、
埼

玉
中
央
青
年
会
議
所「
あ
げ
お
産

業
祭
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」係（
〒

３３０
―

０
８
４
５
さ
い
た
ま
市
大
宮

区
仲
町
２
―

１５
矢
島
ビ
ル
３
階
）へ

�
埼
玉
中
央
青
年
会
議
所
�
６４７
―

３
３
１
５
・
�
６４７
―

３
３
１
６

く
ら
し
フ
ェ
ス
タ

上
尾
消
費
生
活
展

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

�
１１
月
２３
日
㈷
・
２４
日
㈰
の
い
ず

れ
も
１０
〜
１５
時（
雨
天
中
止
）
�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
【
応

募
条
件
】①
代
表
者
が
２０
歳
以
上

の
個
人
ま
た
は
団
体（
販
売
業
の

人
を
除
く
）②
商
品
は
家
庭
内
の

不
用
品
、
手
作
り
品（
飲
食
物
を

除
く
）
【
出
店
料
】１
日
５００
円

【
募
集
店
数
】両
日
と
も
２５
店（
応

募
店
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�

往
復
は
が
き（
１
店
１
枚
）に
出
店

希
望
日（
ど
ち
ら
か
１
日
だ
け
）、

代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
記
入
し
て
、
１０
月
１５
日
㈫
ま

で（
必
着
）に
消
費
生
活
展
実
行
委

員
会
事
務
局（
〒
３６２
―

０
０
７
５
柏

座
４
―

２
―

３
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

内
）へ

※
１１
月
５
日
㈫
に
出
店

者
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
�
消

費
生
活
展
実
行
委
員
会
事
務
局
�

７７５
―

０
８
０
０
・
�
７７６
―

４
６
０
０

平
方
地
区

環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

�
１０
月
２７
日
㈰
１０
時
〜
１４
時
３０
分

（
雨
天
中
止
）
�
西
貝
塚
環
境
セ

ン
タ
ー
【
応
募
条
件
】①
代
表
者

（
１８
歳
以
上
）が
市
内
に
在
住
・
在

勤
の
団
体
ま
た
は
個
人（
販
売
業

の
人
を
除
く
）②
商
品
は
家
庭
内

の
不
用
品
、
手
作
り
品（
飲
食
物

を
除
く
）
【
出
店
料
】千
円（
事
前

集
金
・
当
日
支
払
い
不
可
）
【
募

集
店
数
】２０
店（
応
募
店
多
数
の
場

合
は
抽
選
）
�
往
復
は
が
き（
１

店
１
枚
）に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
在
勤
者
は
勤
務
先
名
、
主

な
販
売
品
目
を
記
入
し
て
、
９
月

１３
日
㈮
ま
で（
当
日
消
印
有
効
）に

平
方
地
区
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会（
〒
３６２
―

０
０
５
９
平

方
１
７
１
３
―

１
平
方
支
所
内
）へ

※
後
日
、
出
店
者
説
明
会
を
行
い

ま
す
。
�
平
方
支
所
�
７２５
―

２
０

０
４
・
�
７８０
―

１
１
１
２

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

仲
間
や
生
き
が
い
を
見
つ
け
て
み

ま
せ
ん
か
。
�
①
９
月
１０
日
、

１０
月
８
日
、
１１
月
１２
日
、
１２
月
３

日
の
い
ず
れ
も
㈫
１３
時
３０
分
〜
②

１０
月
３
日
、
１２
月
５
日
の
い
ず
れ

も
㈭
１３
時
３０
分
〜

�
プ
ラ
ザ
２２

ま
た
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
み
ひ
ら
事
務
所（
平
塚
３
０
０

１
）
�
市
内
に
在
住
の
健
康
で

就
業
意
欲
の
あ
る
、
原
則
６０
歳
以

上
の
人

※
②
は
女
性
だ
け
で
す
。

�
希
望
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�
７７９
―

５
５
２
５
・
�
７７６
―

１
０
７
４
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親
子
で
作
る

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
参
加
者

�
１０
月
５
日
㈯
①
９
時
〜
②
１０
時

３０
分
〜
③
１３
時
〜
④
１４
時
３０
分
〜

（
各
回
９０
分
）
�
プ
ラ
ザ
２２

�

「
あ
げ
お
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」で

飾
り
付
け
る
電
飾
を
制
作
す
る

�
市
内
に
在
住
の
小
学
生
と
保
護

者

�
５００
円（
当
日
集
金
）
�
各

２５
組

※
応
募
者
多
数
の
場
合

は
、初
め
て
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

�
希
望
時
間（
第
２
希
望
ま
で
）、

住
所
、親
子
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

日
中
連
絡
が
と
れ
る
電
話
番
号
、

フ
ァ
ク
ス
番
号（
あ
る
人
）、
学
校

名
、
学
年
を
記
入
し
て
、
９
月
２０

日
㈮
ま
で（
必
着
）に
は
が
き
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス（
子
ど
も
１
人
に
つ

き
１
枚
）で
、市
観
光
協
会（
〒
３６２
―

０
０
４
２
谷
津
２
―

１
―

５０
）へ

�
市
観
光
協
会
�
７７５
―

５
９
１

７
・
�
７７５
―

５
０
２
４

「
あ
げ
お
良
い
と
こ
探
し

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」作
品

市
内
の
名
所
・
史
跡
・
風
物
な

ど
の「
良
い
と
こ
」を
再
発
見
し
、

広
く
紹
介
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し

ま
す
。
応
募
作
品
は
、
市
観
光
協

会
や
市
の
イ
ベ
ン
ト
用
ポ
ス
タ
ー
、

観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
カ
レ
ン

ダ
ー
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
使

用
し
ま
す
。
【
応
募
期
間
】９
月

１
日
㈰
〜
１２
月
３１
日
㈫
【
応
募

テ
ー
マ
】①
上
尾
の
四
季
・
風
景

部
門
②
上
尾
の
イ
ベ
ン
ト
・
お
祭

り
部
門
③
上
尾
の
元
気
・
笑
顔
部

門
【
撮
影
対
象
期
間
】平
成
３１
年

１
月
１
日
〜
令
和
元
年
１２
月
３１
日

【
応
募
点
数
】テ
ー
マ
ご
と
に
１
人

５
点
ま
で
【
選
考
】観
光
協
会
会

長
賞
各
１
点（
賞
状
と
賞
品
）、
佳

作
各
５
点（
記
念
品
）
【
入
賞
発

表
】令
和
２
年
３
月

�
市
観
光

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�htt

p
://w

w
w
.ageo ―kankou.c

om
/

）で

※
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�
市
観
光

協
会
�
７７５
―

５
９
１
７
・
�
７７５
―

５

０
２
４

市
美
術
展
覧
会
作
品

１０
月
２２
日
㈷
〜
２７
日
㈰
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
行
わ
れ
る「
市
美

術
展
覧
会（
市
展
）」の
出
品
の
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
�

出
品
申
込
書（
生
涯
学
習
課
、
各

公
民
館
・
支
所
・
出
張
所
に
あ

る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
９
月
２
日
㈪
〜
２４
日

㈫
１７
時（
必
着
）に
直
接
か
郵
送
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
生
涯
学
習
課

（
〒
３６２
―

８
５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

�
生
涯
学
習
課
�
７７５
―

９

４
９
６
・
�
７７６
―

２
２
５
０

上
尾
特
別
支
援
学
校

高
等
部
説
明
会

�
１０
月
２５
日
㈮
９
時
３０
分
〜
１２
時

�
上
尾
特
別
支
援
学
校（
東
町
３
―

２
０
０
９
―

３
）
�
概
要
説
明
、

授
業
見
学（
作
業
学
習
）、
生
徒
募

集
要
項
説
明
、
質
疑
応
答
な
ど

�
同
校
へ
の
進
学
を
考
え
て
い

る
、
ま
た
は
同
校
の
教
育
に
興

味
・
関
心
の
あ
る
人
と
保
護
者

�
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
１０

月
１１
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
同
校
へ

�
県
立
上

尾
特
別
支
援
学
校
�
７７４
―

９
３
３

１
・
�
７７０
―

１
０
５
０

蓮
田
特
別
支
援
学
校

小
・
中
学
部

就
学
・
転
学
な
ど
の
説
明
会

�
１０
月
２
日
㈬
１０
〜
１２
時（
受
け

付
け
／
９
時
４０
分
〜
）
�
蓮
田

特
別
支
援
学
校（
蓮
田
市
黒
浜
４

０
８
８
―

４
）
�
全
体
会
、
授
業

参
観
、
施
設
見
学

�
同
校
へ
の

就
学
・
転
学
を
希
望
す
る
児
童
・

生
徒
と
保
護
者

�
申
込
書（
同

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈
�http

://
w
w
w
.hasuda ―sh.spec.ed.j

p/

〉か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）に
、
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
９
月
２５
日

㈬
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
で
同
校
へ

※
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
が
で
き

な
い
場
合
は
、
電
話
で
の
申
し
込

み
も
受
け
付
け
ま
す
。
�
県
立

蓮
田
特
別
支
援
学
校
の
教
頭
�

７６９
―

３
１
９
１
・
�
７６５
―

１
５
０
１

県
立
中
央
高
等
技
術
専
門
校

２
０
２
０
年
度
入
校
生

①
推
薦
選
考

�
高
等
学
校
を
平

成
３１
年
度
中
に
卒
業
見
込
み
の
人

【
申
込
期
間
】１０
月
１
日
㈫
〜
８
日

㈫
【
選
考
日
】１０
月
１１
日
㈮
【
合

格
発
表
】１０
月
１７
日
㈭

②
一
般

選
考

�
お
お
む
ね
３０
歳
ま
で
の

人
【
申
込
期
間
】１０
月
１
日
〜
１１

月
１
日
㈮
【
選
考
日
】１１
月
７
日

㈭
【
合
格
発
表
】１１
月
１２
日
㈫

●
①
②
共
通
【
募
集
科
目
】機
械

制
御
シ
ス
テ
ム
科
、
空
調
シ
ス
テ

ム
科
、
情
報
制
御
シ
ス
テ
ム
科

�
各
科
２５
人

※
①
②
の
合
計
人

数
で
す
。
【
訓
練
期
間
】２
年

※
詳
し
く
は
、
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
�http

://w
w
w
.pref.sai

tam
a.lg.jp/soshiki/b ０８０４/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
県
立
中

央
高
等
技
術
専
門
校
�
７８１
―

３
２

４
１
・
�
７８１
―

８
９
９
０

県
立
中
央
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

９７５
）で
は
、
正
社
員
就
職
を
目
指

し
た
専
門
技
術
教
育
を
行
っ
て
い

ま
す
。
も
の
づ
く
り
に
興
味
が
あ

る
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
�
９
月
２１
日
㈯
１０
〜
１２
時

�
入
試
情
報
な
ど
の
概
要
説
明
、

施
設
見
学
、
実
習
体
験（
い
ず
れ

か
希
望
す
る
科
）
【
科
目
】機
械

制
御
シ
ス
テ
ム
科
、
空
調
シ
ス
テ

ム
科
、
情
報
制
御
シ
ス
テ
ム
科

�
高
校
生
な
ど
同
校
へ
の
入
校
を

希
望
す
る
人

�
９
月
２０
日
㈮
ま

で
に
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望
す

る
科
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
県
立
中
央
高
等
技
術
専

門
校
へ

�
県
立
中
央
高
等
技
術

専
門
校
�
７８１
―

３
２
４
１
・
�
７８１
―

８
９
９
０
・
�n８１３２４１@

pref.
saitam

a.lg.jp
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人権教育集会所 9～12月の教室
申し込みは、往復はがきに教室名、住所、氏名(ふりがな)、
電話番号を記入の上、申込日まで（必着）に各集会所へ。
※応募者多数の場合は抽選です。

申し込み方法

当日の持ち物は、往復はがきでお知らせします。参加費は、教室の初日に集金します。キャンセルは、教室開始日の１
週間前までです。以後のキャンセルは参加費（材料代）を徴収します。

原市集会所 〒３６２-００２１ 原市４１６９-３ �７２２-２５８４

スマホ・タブレット入門講座
スマートフォンの犯罪被害、料金トラブルなどを防ぐ正しい使い方、他で
は教えない便利な機能を学ぶ

�９月２４日、１０月８日のいずれも㈫１０：３０～１２：００（全
２回） �市内に在住・在勤の人 �２０人 �ス
マートフォン・タブレット（貸し出し機あり）、筆
記用具、飲み物 �９月１７日㈫までに

生涯スポーツとしての社交ダンス
初心者向け社交ダンス講座。ジルバ・マンボ・ブルースを基礎から学び、
ワルツ・ルンバを音楽に合わせて美しく踊れるように、楽しく学ぶ

�９月３０日～１１月１８日の㈷を除く毎週㈪１０：００～
１２：００（全６回） �市内に在住・在勤の人 �２０人
�上履き �９月１９日㈭までに

寒い季節を楽しく元気に過ごすには⁉
普段から運動に取り組んでいるのに、風邪をひくのはなぜかをスポーツ栄
養学の観点から学ぶ

�１０月１日㈫１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
の人 �２０人 �９月１９日㈭まで

クロスステッチで彩るクリスマステーブルランナー
クロスステッチでポインセチアのモチーフを刺しゅうして、オリジナル
テーブルランナー（テーブルの一部分を覆って装飾する物）を作る

�１０月２９日、１１月１２日のいずれも㈫１０：００～１２：００
（全２回） �市内に在住・在勤の人 �２，０００円
�１５人 �糸切りはさみ、定規、ラインマーカー、
刺しゅう枠（ある人だけ） �１０月１５日㈫までに

ネズミ年の年賀状を消しゴムはんこで作ろう
１日目／はんこの作り方の基本を学ぶ。経験者は、彫り方を再確認して細
かいデザインを彫る
２日目／ネズミのはんことお正月のはんこを年賀状用にデザインする

�１１月５・１９日のいずれも㈫１０：００～１２：００（全２回）
�市内に在住・在勤の人 �２，０００円 �２０人
�筆記用具、ウエットティッシュ �１０月１７日㈭
までに

英語で話しかけてみよう！
２０２０年夏の東京オリンピックまで１年を切り、増加している海外からのお
客さんに、英語で話しかける事ができるように、初級英会話を学ぶ
１日目／はじめまして ２日目／日本へようこそ
３日目／日本の夏を話そう

�１２月４～１８日の毎週㈬１３：００～１４：３０（全３回） �
市内に在住・在勤の人 �２０人 �１１月２１日㈭ま
でに

畔吉集会所 〒３６２-００６５ 畔吉１２１９-１ �７８１-２８２６
魚をさばけるようになりませんか
さばき方の基本を学び、さまざまな料理に応用して試食する（青魚を含む）
１日目／刺身用 ２日目／煮付け用 ３日目／寿司用

�１０月１２日、１１月９日、１２月１４日のいずれも㈯
１１：００～１３：００（全３回） �市内に在住・在勤の人
�１，５００円 �１６人 �９月２５日㈬までに

音楽の秋。大きな声で愛唱歌を歌いましょう！
おなじみの愛唱歌を歌う。歌を歌いながら楽しく体を動かして、音楽に親
しもう

�１０月１５・２９日のいずれも㈫１０：００～１２：００（全２
回） �市内に在住・在勤の人 �３０人 �１０月
１日㈫までに

七宝焼きで作る秋色ペンダント
日本の伝統工芸である七宝焼きで、おしゃれなペンダントトップを作る

�１１月１６日㈯１３：３０～１５：３０ �市内に在住・在勤
の人 �２，０００円 �１０人 �１０月２５日㈮までに

バランスボールで心と体のリフレッシュ！
楽しみながら全身運動ができるバランスボールで、体のゆがみを調節しな
がらリズミカルに有酸素運動を行う

�１０月２３日、１１月６・２０日のいずれも㈬１０：００～
１２：００（全３回） �市内に在住・在勤の人 �１回
３００円（ボールレンタル料） ※ボールは持ち込み
もできます。 �１０人 �１０月３日㈭までに

消しゴムはんこで令和初！年賀状
消しゴム板を使って令和初・十二支トップの干支をモチーフに彫り上げ、
オリジナルの年賀状を完成させる

�１１月１３・２７日のいずれも㈬９：３０～１２：００（全２回）
�市内に在住・在勤の人 �２，０００円 �１５人
�１０月２５日㈮までに

面白い！ためになる漢字講座
新しい元号「令和」についてなど、最新の漢字の話題や基礎知識について楽
しく学ぶ

�１２月１７日㈫１３：００～１５：００ �市内に在住・在勤
の１８歳以上の人 �２６人 �１２月２日㈪までに

上
平
地
区
歴
史
散
歩
参
加
者

上
平
地
区
内
の
歴
史
あ
る
神

社
・
寺
院
・
遺
跡
な
ど
を
一
緒
に

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
�
１１
月

５
日
㈫
９
時
３０
分
〜
１２
時
【
集

合
】Ｊ
Ｒ
北
上
尾
駅
改
札
付
近

�

５０
円

�
３０
人（
先
着
順
）
�
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

で
９
月
３０
日
㈪
ま
で
に
あ
げ
お

ア
ッ
ピ
ー
ガ
イ
ド
の
会
歴
史
散
歩

係（
〒
３６２
―

０
０
４
２
谷
津
２
―

１
―

５０
）へ

�
市
観
光
協
会
�
７７５
―

５

９
１
７
・
�
７７５
―

５
０
２
４
・
�

info@
ageo―kankou.com

あ
げ
お
子
ど
も
大
学
入
学
生

大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
な
ど
で
学

ぶ�
子
ど
も
の
た
め
の
大
学
�で

す
。
大
学
の
先
生
な
ど
が
、
専
門

的
な
学
問
や
研
究
を
分
か
り
や
す

く
教
え
て
く
れ
ま
す
。詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
学
校
で

配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
�
①
１０
月
５
日
㈯
９
〜

１１
時
②
１０
月
２６
日
㈯
１０
〜
１２
時
③

１１
月
１６
日
㈯
１３
〜
１５
時

�
①
埼

玉
県
地
方
卸
売
市
場
上
尾
市
場

（
西
門
前
２８６
）②
埼
玉
大
学（
さ
い

た
ま
市
桜
区
下
大
久
保
２５５
）③
聖

学
院
大
学（
戸
崎
１
―

１
）
�
①

市
場
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
〜
市

場
の
役
割
や
物
流
に
つ
い
て
学
ぼ

う
〜
②
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
挑

戦
！
〜
も
の
づ
く
り
を
考
え
よ

う
〜
③
遊
び
で
世
界
を
旅
し
よ

う
！
〜
あ
な
た
の
国
の
遊
び
を
教

え
て
く
だ
さ
い
〜

�
市
内
に
在

住
の
小
学
５
・
６
年
生

�
３０
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に
学

校
名
、学
年
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
住
所
、
保
護
者
の
氏
名
、

緊
急
連
絡
先
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

応
募
動
機
を
記
入
し
て
、
９
月
１７

日
㈫
ま
で（
必
着
）に
生
涯
学
習
課

（
〒
３６２
―

８
５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

※
抽
選
結
果
は
、
９
月

２０
日
㈮
ご
ろ
に
発
送
し
ま
す
。
�

生
涯
学
習
課
�
７７５
―

９
４
９
０
・

�
７７６
―

２
２
５
０

Ａ
Ｇ
Ａ
日
本
語
教
室
２
学
期

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
市
民

の
た
め
の
日
本
語
教
室
で
す
。
２

学
期（
９
〜
１２
月
）の
受
講
生
と
日

本
語
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。
※
５
人
以
上
で
入
会

を
希
望
の
受
講
生
は
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務

局
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

①
火
曜
教
室

�
９
月
３
日
〜
１１

月
２６
日
の
毎
週
㈫（
９
月
２４
日
と

１０
月
２２
日
を
除
く
）１０
時
〜
１１
時

３０
分（
全
１１
回
）
�
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

②
水
曜
教
室

�
９
月
４
日
〜
１２
月
４
日
の
毎
週

㈬
１９
時
〜
２０
時
３０
分（
全
１４
回
）

�
上
尾
公
民
館
【
①
②
共
通
】

�
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
形
式

�
２
千
円

（
Ａ
Ｇ
Ａ
個
人
年
会
費
）
※
受
講

者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
も
に
Ａ
Ｇ

Ａ
へ
の
入
会
が
必
要
で
す
。
�

氏
名
、
電
話
番
号
、
受
講
生
・
日

本
語
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
区
分

を
記
入
し
て
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
へ

�

Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
７８０
―
２
４
６
８
・

�
７７５
―

０
０
０
７
・
�office@

a
ga ―w

orld.com

Ａ
Ｇ
Ａ
外
国
人
子
ど
も
教
室

２
学
期

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
小
・

中
学
生
を
対
象
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
指
導
員
が
日
本
語
学
習
を
中
心

と
し
て
学
習
支
援
を
行
い
ま
す
。

�
９
月
１４
・
２８
日
、
１０
月
１２
・
２６

日
、
１１
月
９
・
２３
日
、
１２
月
１４
・

２１
日
の
い
ず
れ
も
㈯
１０
〜
１２
時

（
全
８
回
）
�
富
士
見
小
学
校

※
１０
月
２６
日
は
、
上
尾
公
民
館
で

す
。
�
２０
人（
先
着
順
）
�
子

ど
も
の
氏
名
・
学
校
名
・
学
年
・

母
語
、
保
護
者
の
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務

局
ま
た
は
市
民
協
働
推
進
課
へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
７８０
―

２
４
６

８
・
�
７７５
―

０
０
０
７
・
�offic

e@
aga ―w

orld.com

、
市
民

協
働
推
進
課
�
７７５
―

４
５
９
７
・

�
７７５
―

０
０
０
７
・
�s５３０００@

c
ity.ageo.lg.jp講

座

救
命
講
習
会
上
級
救
命
講
習

�
１０
月
１２
日
㈯
９
〜
１７
時

�
市

消
防
本
部

�
成
人
、
小
児
、
乳

児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、
自
動

体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使

用
方
法
、
搬
送
法
、
応
急
手
当
な

ど

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
中
学
生
以
上

�
１５
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�

９
月
２４
日
㈫
〜
１０
月
１
日
㈫（
必

着
）に
、市
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー

ビ
ス（
�https

://s―kantan.
jp/city ―ageo―saitam

a―u/

）

か
ら
電
子
申
請
ま
た
は
往
復
は
が

き
に
講
習
日
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
在
勤
の

人
は
勤
務
先
名
、
在
学
の
人
は
学

校
名
を
記
入
し
て
、
東
消
防
署
管

理
課（
〒
３６２
―

０
０
１
３
上
尾
村

５３７
）へ

�
東
消
防
署
管
理
課
�

７７５
―

１
３
１
０
・
�
７７０
―

１
９
０
２

視
覚
障
害
者
の

外
出
介
助
講
座

�
１０
月
５
日
㈯
１０
時
〜
１５
時
３０
分

�
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人権教育集会所 9～12月の教室
申し込みは、往復はがきに教室名、住所、氏名(ふりがな)、
電話番号を記入の上、申込日まで（必着）に各集会所へ。
※応募者多数の場合は抽選です。

申し込み方法

当日の持ち物は、往復はがきでお知らせします。参加費は、教室の初日に集金します。キャンセルは、教室開始日の１
週間前までです。以後のキャンセルは参加費（材料代）を徴収します。

原市集会所 〒３６２-００２１ 原市４１６９-３ �７２２-２５８４

スマホ・タブレット入門講座
スマートフォンの犯罪被害、料金トラブルなどを防ぐ正しい使い方、他で
は教えない便利な機能を学ぶ

�９月２４日、１０月８日のいずれも㈫１０：３０～１２：００（全
２回） �市内に在住・在勤の人 �２０人 �ス
マートフォン・タブレット（貸し出し機あり）、筆
記用具、飲み物 �９月１７日㈫までに

生涯スポーツとしての社交ダンス
初心者向け社交ダンス講座。ジルバ・マンボ・ブルースを基礎から学び、
ワルツ・ルンバを音楽に合わせて美しく踊れるように、楽しく学ぶ

�９月３０日～１１月１８日の㈷を除く毎週㈪１０：００～
１２：００（全６回） �市内に在住・在勤の人 �２０人
�上履き �９月１９日㈭までに

寒い季節を楽しく元気に過ごすには⁉
普段から運動に取り組んでいるのに、風邪をひくのはなぜかをスポーツ栄
養学の観点から学ぶ

�１０月１日㈫１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
の人 �２０人 �９月１９日㈭まで

クロスステッチで彩るクリスマステーブルランナー
クロスステッチでポインセチアのモチーフを刺しゅうして、オリジナル
テーブルランナー（テーブルの一部分を覆って装飾する物）を作る

�１０月２９日、１１月１２日のいずれも㈫１０：００～１２：００
（全２回） �市内に在住・在勤の人 �２，０００円
�１５人 �糸切りはさみ、定規、ラインマーカー、
刺しゅう枠（ある人だけ） �１０月１５日㈫までに

ネズミ年の年賀状を消しゴムはんこで作ろう
１日目／はんこの作り方の基本を学ぶ。経験者は、彫り方を再確認して細
かいデザインを彫る
２日目／ネズミのはんことお正月のはんこを年賀状用にデザインする

�１１月５・１９日のいずれも㈫１０：００～１２：００（全２回）
�市内に在住・在勤の人 �２，０００円 �２０人
�筆記用具、ウエットティッシュ �１０月１７日㈭
までに

英語で話しかけてみよう！
２０２０年夏の東京オリンピックまで１年を切り、増加している海外からのお
客さんに、英語で話しかける事ができるように、初級英会話を学ぶ
１日目／はじめまして ２日目／日本へようこそ
３日目／日本の夏を話そう

�１２月４～１８日の毎週㈬１３：００～１４：３０（全３回） �
市内に在住・在勤の人 �２０人 �１１月２１日㈭ま
でに

畔吉集会所 〒３６２-００６５ 畔吉１２１９-１ �７８１-２８２６
魚をさばけるようになりませんか
さばき方の基本を学び、さまざまな料理に応用して試食する（青魚を含む）
１日目／刺身用 ２日目／煮付け用 ３日目／寿司用

�１０月１２日、１１月９日、１２月１４日のいずれも㈯
１１：００～１３：００（全３回） �市内に在住・在勤の人
�１，５００円 �１６人 �９月２５日㈬までに

音楽の秋。大きな声で愛唱歌を歌いましょう！
おなじみの愛唱歌を歌う。歌を歌いながら楽しく体を動かして、音楽に親
しもう

�１０月１５・２９日のいずれも㈫１０：００～１２：００（全２
回） �市内に在住・在勤の人 �３０人 �１０月
１日㈫までに

七宝焼きで作る秋色ペンダント
日本の伝統工芸である七宝焼きで、おしゃれなペンダントトップを作る

�１１月１６日㈯１３：３０～１５：３０ �市内に在住・在勤
の人 �２，０００円 �１０人 �１０月２５日㈮までに

バランスボールで心と体のリフレッシュ！
楽しみながら全身運動ができるバランスボールで、体のゆがみを調節しな
がらリズミカルに有酸素運動を行う

�１０月２３日、１１月６・２０日のいずれも㈬１０：００～
１２：００（全３回） �市内に在住・在勤の人 �１回
３００円（ボールレンタル料） ※ボールは持ち込み
もできます。 �１０人 �１０月３日㈭までに

消しゴムはんこで令和初！年賀状
消しゴム板を使って令和初・十二支トップの干支をモチーフに彫り上げ、
オリジナルの年賀状を完成させる

�１１月１３・２７日のいずれも㈬９：３０～１２：００（全２回）
�市内に在住・在勤の人 �２，０００円 �１５人
�１０月２５日㈮までに

面白い！ためになる漢字講座
新しい元号「令和」についてなど、最新の漢字の話題や基礎知識について楽
しく学ぶ

�１２月１７日㈫１３：００～１５：００ �市内に在住・在勤
の１８歳以上の人 �２６人 �１２月２日㈪までに
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まなびすと市 民 講 座 生涯学習課
775－9490・ 776－2250～指導者バンク活動推進会議補助事業～

【富士見小市民講座】
締め切り

９／２３㈷

【平方東小市民講座】
締め切り

９／ ９㈪

参加費・持ち物

３００円
筆記用具、ノート

１００円
筆記用具

参加費・持ち物

―

対象・定員

高校生以上
２０人

成人
２５人

対象・定員

成人
３０人

講座名・講師・講座内容
よしひこ

漢字で振り返る平成時代（玉越敬彦）
毎年、年末に発表される「今年の漢字」や「新生児名
前ランキング」の漢字から、平成時代の世相を考える

ち ぎ ら もとゆき

認知症・要介護予防は万全に（千木良素之）
認知症者は要介護者になりがちで逆も同じ。徐々に
衰える体力・臓器・脳機能に歯止めをかけよう

講座名・講師・講座内容

介護予防（佐々木育代）
認知症と生活習慣病の原因を知り、介護予防をして
健康長寿を目指そう

講座番号

富―１１

富―１２

講座番号

平―２

と き

１０／ ５㈯
１３：３０～１５：３０

連
続

と き

９／２１㈯
１０：００～１２：００

１０／ ５㈯
１０／１３㈰

１３：３０～１５：３０

講師
上記（①公開講座）参照

リ タ リ コ

阿部麻衣子さん（LITALICOジュニアスーパーバイ
ザー）
かわはらふう た

河原風太さん（LITALICOワークス事業推進担当）
もと や

本谷沙織さん（LITALICOワークスマネージャー）

井田美沙子さん（LITALICOジュニアスーパーバイ
ザー）など

たけし

鈴木健さん（LITALICOライフプランニングコンサル
タント）

内容

発達障害のある子どもへの支援
～学習支援を中心に～

就労準備のススメ
～就労移行支援を利用して就職した僕が
伝える福祉サービスの上手な活用方法～
きょうだい児の気持ちって？
～当事者の経験から～

進路、自立に向けて今からできる準備
～思春期の子どもと家族のライフプラン
ニング～

とき

１１／ ７㈭
９：４５～１１：４５

１２／１２㈭
９：４５～１１：４５

令和２年
１／１６㈭
９：４５～１１：４５

２／ ６㈭
９：４５～１１：４５

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

発発発発発発発発発発発発発達達達達達達達達達達達達達障障障障障障障障障障障障障害害害害害害害害害害害害害児児児児児児児児児児児児児家家家家家家家家家家家家家族族族族族族族族族族族族族支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座
①公開講座 「さまざまなライフステージにおいて求められる発達障害への支援とは」

②家族向け講座
�・�下表のとおり �上尾公民館（第２～５回） �小学生～高校生の発達障害の子どもがいる家族で、原則全日
程に参加できる人 �３０人（先着順）

●①②共通 �１０月４日㈮までに直接か電話、または申込書（チラシにある）に必要事項を記入して、ファクスで
発達支援相談センターへ ※託児スペースはありません。

�富士見・平方東小学校特別教室 �往復はがき（１人１枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を
記入して、各締め切りまで（必着）に生涯学習課まなびすと市民講座係（〒３６２―８５０１本町３―１―１）へ ※応募者多数
の場合は抽選、５人未満の場合は中止になります。講師はいずれも、まなびすと指導者バンク活動推進会議に加
入するボランティア指導者です。

発達支援相談センター �７７６―６１６６・�７７６―６１２７

【プロフィル】いのうえ・まさひこ
鳥取大学大学院医学系研究科臨
床心理学講座教授。NHK発達障
害プロジェクトみんなでつくる発
達障害の『トリセツ』監修。

�１０月１４日㈷１４～１６時 �文化センター �発達障害
についての知識と理解 【講師】井上雅彦さん（鳥取大
学大学院教授） �発達障害の子どもがいる家族、支
援者、発達障害に関心のある人 �１５０人（先着順）

インスタグラム
講座募集サイト

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を

も
っ
と
楽
し
む
講
座

市
が
県
央
地
域（
桶
川
市
、
北

本
市
、
鴻
巣
市
、
伊
奈
町
）と
協

働
で
取
り
組
む
、
地
域
の
暮
ら
し

や
す
さ
を
発
信
す
る
事
業
の
一
環

と
し
て
、
市
民
目
線
で
の
魅
力
の

発
信
を
目
的
に
行
う
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
�

９
月
２９
日
㈰
１４
時
〜

�
プ
ラ
ザ

２２

�
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
基
本

操
作
か
ら
、
フ
ォ
ロ
ワ
ー
を
増
や

す
た
め
の
方
法
や「
い
い
ね
！
」が

つ
き
や
す
い
イ
ン
ス
タ
映
え
す
る

写
真
の
撮
り
方
ま
で
を
、
プ
ロ
の

講
師
か
ら
学
ぶ

�
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
を
こ
れ
か
ら
始
め
た
い
人
、

フ
ォ
ロ
ワ
ー
を
増
や
し
た
い
人
、

「
い
い
ね
！
」が
つ
く
こ�

つ�

を
学
び

た
い
人

�
２０
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）
�
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン（
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
ア

プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
、
ア

カ
ウ
ン
ト
登
録
し
た
も
の
）
�

９
月
１６
日
㈷
ま
で
に
㈱
サ
ン
ケ
イ

リ
ビ
ン
グ
新
聞
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

イ

コ

カ

Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ａ
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
講

座
受
講
生
募
集
サ
イ
ト（
�http

:
//r.living.jp/insta_ageo

）で

※
当
選
者
に
は
９
月
１９
日
㈭
以
降

に
メ
ー
ル
で
通
知
し
ま
す
。
�

「
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ａ
暮
ら
し
や
す
さ
発

信
事
業
」運
営
事
務
局
の
永
田
・

西
本
�
０３
―

５
２
１
６
―

９
２
３
１

（
平
日
１０
〜
１７
時
）・
�ikoka@

sankeiliving.co.jp

精
神
障
害
の
あ
る
人
と
共
に

学
ぶ
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
講
座

�
９
月
５
・
１２
・
２６
日
の
い
ず
れ

も
㈭
１０
〜
１５
時

�
青
少
年
セ
ン

タ
ー

�
参
加
者
同
士
で
体
験
談

を
語
り
合
い
、
障
害
に
と
ら
わ
れ

な
い
生
活
を
一
緒
に
考
え
る

�

市
内
に
在
住
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

（
同
じ
よ
う
な
経
験
を
持
つ
人
同

士
の
支
え
合
い
）に
興
味
が
あ
る

人

�
各
３０
人（
先
着
順
）
�
障

害
福
祉
課
�
７７５
―

５
１
２
２
・
�

７７６
―

８
８
７
２

子
育
て
講
座

「
歯
医
者
デ
ビ
ュ
ー
は
い
つ

か
ら
？
フ
ッ
素
塗
布
だ
け
で

大
丈
夫
？
〜
歯
科
医
院
に
行

く
理
由
と
タ
イ
ミ
ン
グ
〜
」

�
９
月
２８
日
㈯
１０
時
〜
１１
時
３０
分

�
上
尾
西
保
育
所

�
未
就
学
児

を
子
育
て
中
の
保
護
者
ま
た
は
妊

娠
中
の
人

�
４０
人（
先
着
順
）

�
９
月
９
日
㈪
１３
時
か
ら
電
話
で

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
保

育（
１
〜
２
歳
児
）を
希
望
す
る
人

は
申
し
込
み
時
に
予
約
し
て
く
だ

さ
い（
先
着
１２
人
）。
�
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
�
７７８
―
２
０
０
８
・

�
７７７
―

５
８
０
４

就
職
セ
ミ
ナ
ー

�
９
月
２４
日
㈫
１０
〜
１２
時

�

プ
ラ
ザ
２２

�
キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
技
能
士
か
ら
応
募

書
類
作
成
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
ぶ

※
希
望
す
る
人
に
は
受
講
証
明
書

を
発
行
し
ま
す
。
�
就
職
を
希

望
す
る
人

�
３０
人（
先
着
順
）

�
９
月
２
日
㈪
か
ら
電
話
で
商
工

課
へ

�
商
工
課
�
７７７
―

４
４
４

１
・
�
７７５
―

５
０
２
４

子
育
て
講
座「
赤
毛
の
ア
ン
」

の
不
思
議
な
魅
力

夢
を
忘
れ
ず
、
自
力
で
人
生
を

切
り
開
く
ア
ン
の
力
強
さ
、
独
特

の
魅
力
的
な
個
性
と
は
何
か
。
ア

ン
の
生
き
方
か
ら
子
育
て
を
学
び

ま
す
。
※
こ
の
事
業
は
市
の
補

助
に
よ
る
家
庭
教
育
事
業
で
す
。

�
９
月
２６
日
㈭
１０
時
〜
１１
時
３０
分

�
上
尾
富
士
見
幼
稚
園（
富
士
見

２
―

３
―

３３
）
【
講
師
】杉
村
み
ど

り
さ
ん（
元
女
子
学
院
中
学
校
・

高
校
国
語
科
教
諭
）
�
１００
人（
先

着
順
）
�
９
月
２４
日
㈫
ま
で
に

電
話
で
上
尾
富
士
見
幼
稚
園
へ

�
上
尾
富
士
見
幼
稚
園
�
７７５
―

０

５
１
７
・
�
７７５
―

０
６
２
９

内 容

開業前から味方を増やす
・就業中でもできるPR
・かんたん販促ツール作成法

「売れやすい」商品・サービスと経路を考える
・コンセプトの作り方
・顧客像、自分に合った売り方を考える

脱一発屋！売れ続け生き残るために
・販促スキル、センスの磨き方
・中々売れない時、収入を安定させたい時には？

売れさえすればいい、わけでもない
・よくある創業時の困りごととその解決法
・利益向上、事業継続のために

とき

１０／３㈭

１０／１０㈭

１０／１７㈭

１０／２４㈭

第１回

第２回

第３回

第４回

創業パワーアップ講座
～売上を確保するために何をしたらいいの？～

上尾商工会議所 �７７３―３１１１・�７７５―９０９０
商工課 �７７７―４４４１・�７７５―５０２４

「売るスキル」とさまざまな販促手法が身に付く創業希望者向
けの入門講座を開催します。この講座は、「特定創業支援等事
業」に位置付けられています。全講座を修了し、市が定める要
件に該当する場合は、空き店舗等活用推進事業補助金制度が利
用できます。 �・�下表のとおり �埼玉縣信用金庫上尾支

やま ざき こう じ

店（宮本町１０―３１）【講師】山崎浩司さん（販促プロセスコーディ
ネーター） �市内で創業したい人、創業を考えている人 �
４，０００円 �２０人（先着順） �９月９日㈪から、住所、氏名、年
齢、電話番号、ファクス番号、メールアドレスを電話またはファ
クスで上尾商工会議所へ

※時間はいずれも１８～２０時です。

26



まなびすと市 民 講 座 生涯学習課
775－9490・ 776－2250～指導者バンク活動推進会議補助事業～

【富士見小市民講座】
締め切り

９／２３㈷

【平方東小市民講座】
締め切り

９／ ９㈪

参加費・持ち物

３００円
筆記用具、ノート

１００円
筆記用具

参加費・持ち物

―

対象・定員

高校生以上
２０人

成人
２５人

対象・定員

成人
３０人

講座名・講師・講座内容
よしひこ

漢字で振り返る平成時代（玉越敬彦）
毎年、年末に発表される「今年の漢字」や「新生児名
前ランキング」の漢字から、平成時代の世相を考える

ち ぎ ら もとゆき

認知症・要介護予防は万全に（千木良素之）
認知症者は要介護者になりがちで逆も同じ。徐々に
衰える体力・臓器・脳機能に歯止めをかけよう

講座名・講師・講座内容

介護予防（佐々木育代）
認知症と生活習慣病の原因を知り、介護予防をして
健康長寿を目指そう

講座番号

富―１１

富―１２

講座番号

平―２

と き

１０／ ５㈯
１３：３０～１５：３０

連
続

と き

９／２１㈯
１０：００～１２：００

１０／ ５㈯
１０／１３㈰

１３：３０～１５：３０

講師
上記（①公開講座）参照

リ タ リ コ

阿部麻衣子さん（LITALICOジュニアスーパーバイ
ザー）
かわはらふう た

河原風太さん（LITALICOワークス事業推進担当）
もと や

本谷沙織さん（LITALICOワークスマネージャー）

井田美沙子さん（LITALICOジュニアスーパーバイ
ザー）など

たけし

鈴木健さん（LITALICOライフプランニングコンサル
タント）

内容

発達障害のある子どもへの支援
～学習支援を中心に～

就労準備のススメ
～就労移行支援を利用して就職した僕が
伝える福祉サービスの上手な活用方法～
きょうだい児の気持ちって？
～当事者の経験から～

進路、自立に向けて今からできる準備
～思春期の子どもと家族のライフプラン
ニング～

とき

１１／ ７㈭
９：４５～１１：４５

１２／１２㈭
９：４５～１１：４５

令和２年
１／１６㈭
９：４５～１１：４５

２／ ６㈭
９：４５～１１：４５

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

発発発発発発発発発発発発発達達達達達達達達達達達達達障障障障障障障障障障障障障害害害害害害害害害害害害害児児児児児児児児児児児児児家家家家家家家家家家家家家族族族族族族族族族族族族族支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座
①公開講座 「さまざまなライフステージにおいて求められる発達障害への支援とは」

②家族向け講座
�・�下表のとおり �上尾公民館（第２～５回） �小学生～高校生の発達障害の子どもがいる家族で、原則全日
程に参加できる人 �３０人（先着順）

●①②共通 �１０月４日㈮までに直接か電話、または申込書（チラシにある）に必要事項を記入して、ファクスで
発達支援相談センターへ ※託児スペースはありません。

�富士見・平方東小学校特別教室 �往復はがき（１人１枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を
記入して、各締め切りまで（必着）に生涯学習課まなびすと市民講座係（〒３６２―８５０１本町３―１―１）へ ※応募者多数
の場合は抽選、５人未満の場合は中止になります。講師はいずれも、まなびすと指導者バンク活動推進会議に加
入するボランティア指導者です。

発達支援相談センター �７７６―６１６６・�７７６―６１２７

【プロフィル】いのうえ・まさひこ
鳥取大学大学院医学系研究科臨
床心理学講座教授。NHK発達障
害プロジェクトみんなでつくる発
達障害の『トリセツ』監修。

�１０月１４日㈷１４～１６時 �文化センター �発達障害
についての知識と理解 【講師】井上雅彦さん（鳥取大
学大学院教授） �発達障害の子どもがいる家族、支
援者、発達障害に関心のある人 �１５０人（先着順）

インスタグラム
講座募集サイト

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を

も
っ
と
楽
し
む
講
座

市
が
県
央
地
域（
桶
川
市
、
北

本
市
、
鴻
巣
市
、
伊
奈
町
）と
協

働
で
取
り
組
む
、
地
域
の
暮
ら
し

や
す
さ
を
発
信
す
る
事
業
の
一
環

と
し
て
、
市
民
目
線
で
の
魅
力
の

発
信
を
目
的
に
行
う
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
�

９
月
２９
日
㈰
１４
時
〜

�
プ
ラ
ザ

２２

�
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
基
本

操
作
か
ら
、
フ
ォ
ロ
ワ
ー
を
増
や

す
た
め
の
方
法
や「
い
い
ね
！
」が

つ
き
や
す
い
イ
ン
ス
タ
映
え
す
る

写
真
の
撮
り
方
ま
で
を
、
プ
ロ
の

講
師
か
ら
学
ぶ

�
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
を
こ
れ
か
ら
始
め
た
い
人
、

フ
ォ
ロ
ワ
ー
を
増
や
し
た
い
人
、

「
い
い
ね
！
」が
つ
く
こ�

つ�

を
学
び

た
い
人

�
２０
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）
�
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン（
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
ア

プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
、
ア

カ
ウ
ン
ト
登
録
し
た
も
の
）
�

９
月
１６
日
㈷
ま
で
に
㈱
サ
ン
ケ
イ

リ
ビ
ン
グ
新
聞
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

イ

コ

カ

Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ａ
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
講

座
受
講
生
募
集
サ
イ
ト（
�http

:
//r.living.jp/insta_ageo

）で

※
当
選
者
に
は
９
月
１９
日
㈭
以
降

に
メ
ー
ル
で
通
知
し
ま
す
。
�

「
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ａ
暮
ら
し
や
す
さ
発

信
事
業
」運
営
事
務
局
の
永
田
・

西
本
�
０３
―

５
２
１
６
―

９
２
３
１

（
平
日
１０
〜
１７
時
）・
�ikoka@

sankeiliving.co.jp

精
神
障
害
の
あ
る
人
と
共
に

学
ぶ
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
講
座

�
９
月
５
・
１２
・
２６
日
の
い
ず
れ

も
㈭
１０
〜
１５
時

�
青
少
年
セ
ン

タ
ー

�
参
加
者
同
士
で
体
験
談

を
語
り
合
い
、
障
害
に
と
ら
わ
れ

な
い
生
活
を
一
緒
に
考
え
る

�

市
内
に
在
住
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

（
同
じ
よ
う
な
経
験
を
持
つ
人
同

士
の
支
え
合
い
）に
興
味
が
あ
る

人

�
各
３０
人（
先
着
順
）
�
障

害
福
祉
課
�
７７５
―

５
１
２
２
・
�

７７６
―

８
８
７
２

子
育
て
講
座

「
歯
医
者
デ
ビ
ュ
ー
は
い
つ

か
ら
？
フ
ッ
素
塗
布
だ
け
で

大
丈
夫
？
〜
歯
科
医
院
に
行

く
理
由
と
タ
イ
ミ
ン
グ
〜
」

�
９
月
２８
日
㈯
１０
時
〜
１１
時
３０
分

�
上
尾
西
保
育
所

�
未
就
学
児

を
子
育
て
中
の
保
護
者
ま
た
は
妊

娠
中
の
人

�
４０
人（
先
着
順
）

�
９
月
９
日
㈪
１３
時
か
ら
電
話
で

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
保

育（
１
〜
２
歳
児
）を
希
望
す
る
人

は
申
し
込
み
時
に
予
約
し
て
く
だ

さ
い（
先
着
１２
人
）。
�
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
�
７７８
―
２
０
０
８
・

�
７７７
―

５
８
０
４

就
職
セ
ミ
ナ
ー

�
９
月
２４
日
㈫
１０
〜
１２
時

�

プ
ラ
ザ
２２

�
キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
技
能
士
か
ら
応
募

書
類
作
成
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
ぶ

※
希
望
す
る
人
に
は
受
講
証
明
書

を
発
行
し
ま
す
。
�
就
職
を
希

望
す
る
人

�
３０
人（
先
着
順
）

�
９
月
２
日
㈪
か
ら
電
話
で
商
工

課
へ

�
商
工
課
�
７７７
―

４
４
４

１
・
�
７７５
―

５
０
２
４

子
育
て
講
座「
赤
毛
の
ア
ン
」

の
不
思
議
な
魅
力

夢
を
忘
れ
ず
、
自
力
で
人
生
を

切
り
開
く
ア
ン
の
力
強
さ
、
独
特

の
魅
力
的
な
個
性
と
は
何
か
。
ア

ン
の
生
き
方
か
ら
子
育
て
を
学
び

ま
す
。
※
こ
の
事
業
は
市
の
補

助
に
よ
る
家
庭
教
育
事
業
で
す
。

�
９
月
２６
日
㈭
１０
時
〜
１１
時
３０
分

�
上
尾
富
士
見
幼
稚
園（
富
士
見

２
―

３
―

３３
）
【
講
師
】杉
村
み
ど

り
さ
ん（
元
女
子
学
院
中
学
校
・

高
校
国
語
科
教
諭
）
�
１００
人（
先

着
順
）
�
９
月
２４
日
㈫
ま
で
に

電
話
で
上
尾
富
士
見
幼
稚
園
へ

�
上
尾
富
士
見
幼
稚
園
�
７７５
―

０

５
１
７
・
�
７７５
―

０
６
２
９

内 容

開業前から味方を増やす
・就業中でもできるPR
・かんたん販促ツール作成法

「売れやすい」商品・サービスと経路を考える
・コンセプトの作り方
・顧客像、自分に合った売り方を考える

脱一発屋！売れ続け生き残るために
・販促スキル、センスの磨き方
・中々売れない時、収入を安定させたい時には？

売れさえすればいい、わけでもない
・よくある創業時の困りごととその解決法
・利益向上、事業継続のために

とき

１０／３㈭

１０／１０㈭

１０／１７㈭

１０／２４㈭

第１回

第２回

第３回

第４回

創業パワーアップ講座
～売上を確保するために何をしたらいいの？～

上尾商工会議所 �７７３―３１１１・�７７５―９０９０
商工課 �７７７―４４４１・�７７５―５０２４

「売るスキル」とさまざまな販促手法が身に付く創業希望者向
けの入門講座を開催します。この講座は、「特定創業支援等事
業」に位置付けられています。全講座を修了し、市が定める要
件に該当する場合は、空き店舗等活用推進事業補助金制度が利
用できます。 �・�下表のとおり �埼玉縣信用金庫上尾支

やま ざき こう じ

店（宮本町１０―３１）【講師】山崎浩司さん（販促プロセスコーディ
ネーター） �市内で創業したい人、創業を考えている人 �
４，０００円 �２０人（先着順） �９月９日㈪から、住所、氏名、年
齢、電話番号、ファクス番号、メールアドレスを電話またはファ
クスで上尾商工会議所へ

※時間はいずれも１８～２０時です。
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マリンバデュオコンサート

学
ぶ

※
保
健
師
に
よ
る
、
孫
育

て
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ク
チ
ャ
ー
も

あ
り
ま
す
。
【
講
師
】渡
邉
寛
さ

ん（
彩
の
子
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
�

乳
児
と
保
護
者
、孫
育
て
中
の
人
、

保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
者

※

幼
児
の
保
育（
子
ど
も
１
人
に
つ

き
３００
円
、
先
着
順
）が
あ
り
ま
す
。

�
乳
児
と
保
護
者
／
１０
組
、
孫
育

て
中
の
人
・
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

希
望
者
／
１５
人

②
保
育
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験

�
９
月
２６
日
㈭
９

時
４５
分
〜
１２
時
３０
分

�
文
化
セ

ン
タ
ー

�
孫
育
て
中
の
人
、
保

育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
者

�
１０

人

●
①
②
共
通

�
子
育
て
中

の
人
・
孫
育
て
中
の
人
・
保
育
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
者
の
別
、氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
同
伴
す
る
乳

児
の
氏
名
・
月
齢
、
保
育
を
希
望

す
る
幼
児
の
氏
名
・
年
齢
を
、
９

月
１３
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
つ
ど
い
の
広
場
あ
そ
ぼ

う
よ
へ

�
つ
ど
い
の
広
場
あ
そ

ぼ
う
よ
�
７７８
―

５
１
０
２
・
�off

ice@
sainoko.net

領
工
会
ま
つ
り

領
家
地
域
内
に
事
業
所
が
あ
る

企
業
の
団
体（
領
工
会
）に
よ
る
祭

り
を
開
催
し
ま
す
。
�
９
月
１５

日
㈰
９
時
３０
分
〜
１４
時
３０
分（
セ

レ
モ
ニ
ー
／
１０
時
〜
）
�
㈱
ア

イ
チ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
敷
地
内

（
領
家
１
１
５
２
―

１０
）
�
各
種

模
擬
店
、
高
所
作
業
車
試
乗
会
、

ベ
ル
ー
ナ
即
売
会
、
各
種
イ
ベ
ン

ト
な
ど

�
領
工
会
ま
つ
り
実
行

委
員
長
の
高
橋
�
０８０
―

５
０
６
３
―

４
６
４
４
・
�
７８１
―

４
５
０
０

県
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

�
１０
月
５
日
㈯
９
時
５０
分
〜
１５
時

�
県
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー（
西
貝
塚
１４８
―

１
）
�

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ア
ス
リ
ー
ト
に

よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
種
目
の
体
験
、
合
唱
、
利

用
者
の
作
品
展
示
・
発
表
、
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
、
福
祉
施
設
な
ど
に

よ
る
製
品
即
売
な
ど

�
県
総
合

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

�
７８１
―

２
２
２
２
・
�
７８１
―

１
５
５

２秋
の
あ
ぴ
っ
と
！

マ
ル
シ
ェ
２
０
１
９

年
に
２
回
、
春
と
秋
に
開
催
し

て
い
る「
あ
ぴ
っ
と
！
マ
ル
シ
ェ
」。

手
作
り
好
き
の
市
民
の
皆
さ
ん
が

個
性
豊
か
な
作
品
を
販
売
す
る
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
あ
な
た
の

お
気
に
入
り
を
見
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
。
�
９
月
２１
日
㈯
１０
〜
１６

時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

ア

ゲ

ッ

ト

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
�

７８０
―

２
２
６
６（
あ
げ
お

お
土

産
・
観
光
セ
ン
タ
ー
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
荒
川
の
自
然
を

守
る
会
の
催
し

①
三
ツ
又
沼
の
植
物
観
察
と
外
来

植
物
退
治

�
９
月
７
日
㈯
９
〜

１２
時（
小
雨
決
行
）
�
植
物
観
察
、

外
来
植
物
の
抜
き
取
り

�
飲
み

物
、
軍
手
、
鎌（
持
っ
て
い
る
人
）

②
親
子
自
然
塾
三
ツ
又
・
遊
ん
で

学
ぼ
う「
虫
を
知
ろ
う
・
バ
ッ
タ

と
遊
ぶ
」
�
９
月
２８
日
㈯
９
〜

１２
時

�「
虫
と
遊
び
の
達
人
お

じ
さ
ん
」の
話
、
虫
取
り
体
験
、
三

ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
で
秋
探
し

�
親
子
３０
人（
先
着
順
）
�
飲
み

物
、
虫
か
ご（
ま
た
は
ビ
ニ
ー
ル

袋
）、虫
取
り
網（
持
っ
て
い
る
人
）

�
電
話
で
同
会
の
菅
間
へ

●
①

②
共
通

�
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー

プ（
平
方
）
【
服
装
】黒
色
で
な
い

長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
【
集

合
】三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車

場
・
９
時

�
１００
円

�
菅
間
�

０９０
―

９
６
４
１
―

５
２
８
８

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境

サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲

く
里
山
で
楽
し
い
作
業

�
９
月

８
日
〜
１０
月
６
日
の
毎
週
㈰
７
時

３０
分
〜
１２
時（
小
雨
決
行
）
�
サ

ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）

�
２００
円

�
飲
み
物
、
長
靴
、
軍

手

�
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に

電
話
で
上
尾
支
部
の
小
川
へ

�

小
川
�
７８１
―

０
８
８
７

�１２月１５日㈰１４時～（開場／１３時３０分） �コミュニティセンター �クラシックの名曲
から聞きなじみのある童謡、超絶技巧のアンサンブルまで、２台のマリンバの可能性を極
限まで追求した本格的なプログラム 【プログラム】クラシックメドレー（『道化師のギャ
ロップ』、『剣の舞』など）、『オクタボーンズ』、『アフリカン・ブルース』など 【出演】小
針彩菜、小西沙帆 ●チケット販売 �９月１４日㈯９時～ �コミュニティセンター、文
化センター、イコス上尾 ※売り切れ次第終了です。 �前売り／２，０００円、当日／２，５００
円（全席指定） ※未就学児は入場できません。

コミュニティセンター �７７５―０８６６・�７７５―０８６８

小針彩菜（左）、小西沙帆（右）

こにし・さほ
洗足学園音楽大学打楽器
コースを卒業。在学時、特
別選抜演奏者に認定され
る。現在はフリーの打楽器
奏者として、吹奏楽やオー
ケストラなどで幅広く活動
している。

【プロフィル】
こばり・あやな
洗足学園音楽大学打楽器コース
を首席で卒業。打楽器協会主催の
第３０回打楽器新人演奏会にてマリ
ンバ部門第１位、グランプリを受
賞。現在、マリンバ、スティール
パン奏者として全国各地で精力的
に活動している。上尾市出身。

ところ

上尾中央医療
専門学校

（平塚６７８‐１）

市役所
７階大会議室

プラザ２２

と き

１０／２６㈯
１０：３０～１２：００

１１／ １㈮
１０：００～１１：３０

１１／ ７㈭
１０：００～１１：３０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る

支
援
者
の
こ
と
で
す
。
こ
の
講
座

は
、
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知

識
と
理
解
を
身
に
付
け
る
た
め
の

も
の
で
す
。
受
講
し
た
人
に
は
、

認
知
症
の
人
を
支
援
す
る
意
思
を

示
す
目
印
の
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
ブ

レ
ス
レ
ッ
ト
と
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
証
を
お
渡
し
し
ま
す
。
�

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

�
各

５０
人（
先
着
順
）
�
９
月
２
日
㈪

か
ら
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
高
齢
介
護
課
へ

�
高
齢
介
護
課
�
７７５
―
４
１
９
０
・

�
７７６
―

８
８
７
２

患
者
等
搬
送
乗
務
員
講
習

�
１１
月
２８
日
㈭
・
２９
日
㈮
の
い
ず

れ
も
９
〜
１７
時（
全
２
回
）
�
市

消
防
本
部

�
患
者
等
搬
送
事
業

に
必
要
な
知
識
と
技
術
の
取
得

※
修
了
者
に
乗
務
員
適
任
証
を
交

付
し
ま
す
。
�
１８
歳
以
上
で
次

の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
①
市
消
防
本
部
認
定
事
業
所
ま

た
は
患
者
等
搬
送
事
業
所
に
在
勤

②
市
消
防
本
部
認
定
の
患
者
等
搬

送
事
業
所
と
し
て
申
請
を
前
提

に
、
認
定
証
の
取
得
を
希
望

�

１０
人
程
度（
先
着
順
）
�
１０
月
３１

日
㈭
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
警
防
課
へ

�
警
防
課
�
７７５
―

１
３
１
２
・
�
７７５
―

２
２
３
０

催

し

２
０
１
９
大
石
ふ
れ
あ
い

健
康
ウ
ォ
ー
ク

�
１０
月
２０
日
㈰
９
〜
１４
時（
受
け

付
け
／
８
時
３０
分
〜
）
※
小
雨

決
行
で
す
。
【
集
合
】大
石
小
学

校
校
庭

�
①
お
お
た
か
コ
ー
ス

ま
き
ば

（
１０
㌔
）②
牧
場
コ
ー
ス（
７
㌔
）の

い
ず
れ
か
の
コ
ー
ス
を
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
し
て
、
自
然
に
親
し
み
、
健

康
増
進
、
参
加
者
相
互
の
交
流
を

深
め
る

�
大
石
地
区
に
在
住
・

在
勤
の
人（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）
�
２００
円

�
１
、５
０
０

人（
先
着
順
）
�
９
月
１８
日
㈬
〜

１０
月
４
日
㈮（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）に

参
加
費
を
用
意
し
て
直
接
、
大
石

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会

事
務
局（
大
石
支
所
内
）へ

�
大

石
支
所
�
７２５
―

１
０
７
９
・
�
７８０
―

１
１
１
４

上
尾
市
ふ
れ
あ
い
広
場

「
つ
な
げ
よ
う

広
げ
よ
う

や
さ
し
い
心
〜
知
る
こ
と
か

ら
は
じ
め
よ
う
〜
」

�
１０
月
１３
日
㈰
１０
〜
１５
時

�
文

化
セ
ン
タ
ー
・
上
尾
公
民
館

�

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
模
擬
店
、

福
祉
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
シ
ー
ル
ラ

リ
ー
な
ど
【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募

集
】
�
当
日
の
福
祉
体
験
や
模

擬
店
の
手
伝
い
、
片
付
け
な
ど
が

で
き
る
人

�
９
月
２７
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
で
ふ
れ
あ
い
広
場
実
行

委
員
会
事
務
局
へ

�
ふ
れ
あ
い

広
場
実
行
委
員
会
事
務
局（
社
会

福
祉
協
議
会
内
）�
７７３
―

７
１
５

５
・
�
７７２
―

８
６
４
７

つ
く
し
学
園
運
動
会

つ
く
し
学
園
の
子
ど
も
た
ち
が

力
い
っ
ぱ
い
頑
張
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
応
援
に
来
て
く
だ
さ
い
。
�

１０
月
６
日
㈰
９
時
２０
分
〜
１３
時

※
雨
天
の
場
合
は
１０
月
１３
日
㈰
に

延
期
し
ま
す
。
�
つ
く
し
学
園

�
７８６
―

４
４
９
３
・
�
７８６
―

６
７
６

７子
育
て
・
孫
育
て
・
保
育
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
―「
保
育

の
時
間
」の
子
ど
も
た
ち

①
赤
ち
ゃ
ん
・
子
ど
も
発
見
セ
ミ

ナ
ー

�
９
月
１８
日
㈬
１０
〜
１２
時

�
東
保
健
セ
ン
タ
ー

�
保
育
の

時
間
に
親
か
ら
離
れ
た
子
ど
も
た

ち
は
ど
ん
な
時
間
を
過
ご
し
て
い

る
か
、
写
真
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら

あげおワールドフェア2019
AGA事務局 �７８０―２４６８・�７７５―０００７

約３０の国と地域が参加する、国際交流のイベントで
す。家族、友達と来て・見て・楽しんでください。 �
１０月６日㈰１０～１６時 �文化センター �ステージ、展
示、物販、多言語体験、日本語スピーチ、フード、ワー
クショップ

プレイベント
『パッドマン ５億人の女性を救った男』の上映

Ⓒ2018 CAPE OF GOOD FILMS
LLP. All Rights Reserved.

�９月２２日㈰①１０時３０
分～②１３時３０分～ �
コミュニティセンター
�現代のインドで、妻
のために安全で安価な
生理用品の開発に奔走
した男の実話を映画化
したヒューマンドラマ
�一般／９９９円、高校
生以下／５００円
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マリンバデュオコンサート

学
ぶ

※
保
健
師
に
よ
る
、
孫
育

て
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ク
チ
ャ
ー
も

あ
り
ま
す
。
【
講
師
】渡
邉
寛
さ

ん（
彩
の
子
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
�

乳
児
と
保
護
者
、孫
育
て
中
の
人
、

保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
者

※

幼
児
の
保
育（
子
ど
も
１
人
に
つ

き
３００
円
、
先
着
順
）が
あ
り
ま
す
。

�
乳
児
と
保
護
者
／
１０
組
、
孫
育

て
中
の
人
・
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

希
望
者
／
１５
人

②
保
育
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験

�
９
月
２６
日
㈭
９

時
４５
分
〜
１２
時
３０
分

�
文
化
セ

ン
タ
ー

�
孫
育
て
中
の
人
、
保

育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
者

�
１０

人

●
①
②
共
通

�
子
育
て
中

の
人
・
孫
育
て
中
の
人
・
保
育
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
者
の
別
、氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
同
伴
す
る
乳

児
の
氏
名
・
月
齢
、
保
育
を
希
望

す
る
幼
児
の
氏
名
・
年
齢
を
、
９

月
１３
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
つ
ど
い
の
広
場
あ
そ
ぼ

う
よ
へ

�
つ
ど
い
の
広
場
あ
そ

ぼ
う
よ
�
７７８
―

５
１
０
２
・
�off

ice@
sainoko.net

領
工
会
ま
つ
り

領
家
地
域
内
に
事
業
所
が
あ
る

企
業
の
団
体（
領
工
会
）に
よ
る
祭

り
を
開
催
し
ま
す
。
�
９
月
１５

日
㈰
９
時
３０
分
〜
１４
時
３０
分（
セ

レ
モ
ニ
ー
／
１０
時
〜
）
�
㈱
ア

イ
チ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
敷
地
内

（
領
家
１
１
５
２
―

１０
）
�
各
種

模
擬
店
、
高
所
作
業
車
試
乗
会
、

ベ
ル
ー
ナ
即
売
会
、
各
種
イ
ベ
ン

ト
な
ど

�
領
工
会
ま
つ
り
実
行

委
員
長
の
高
橋
�
０８０
―

５
０
６
３
―

４
６
４
４
・
�
７８１
―

４
５
０
０

県
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

�
１０
月
５
日
㈯
９
時
５０
分
〜
１５
時

�
県
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー（
西
貝
塚
１４８
―

１
）
�

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ア
ス
リ
ー
ト
に

よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
種
目
の
体
験
、
合
唱
、
利

用
者
の
作
品
展
示
・
発
表
、
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
、
福
祉
施
設
な
ど
に

よ
る
製
品
即
売
な
ど

�
県
総
合

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

�
７８１
―

２
２
２
２
・
�
７８１
―

１
５
５

２秋
の
あ
ぴ
っ
と
！

マ
ル
シ
ェ
２
０
１
９

年
に
２
回
、
春
と
秋
に
開
催
し

て
い
る「
あ
ぴ
っ
と
！
マ
ル
シ
ェ
」。

手
作
り
好
き
の
市
民
の
皆
さ
ん
が

個
性
豊
か
な
作
品
を
販
売
す
る
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
あ
な
た
の

お
気
に
入
り
を
見
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
。
�
９
月
２１
日
㈯
１０
〜
１６

時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

ア

ゲ

ッ

ト

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
�

７８０
―

２
２
６
６（
あ
げ
お

お
土

産
・
観
光
セ
ン
タ
ー
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
荒
川
の
自
然
を

守
る
会
の
催
し

①
三
ツ
又
沼
の
植
物
観
察
と
外
来

植
物
退
治

�
９
月
７
日
㈯
９
〜

１２
時（
小
雨
決
行
）
�
植
物
観
察
、

外
来
植
物
の
抜
き
取
り

�
飲
み

物
、
軍
手
、
鎌（
持
っ
て
い
る
人
）

②
親
子
自
然
塾
三
ツ
又
・
遊
ん
で

学
ぼ
う「
虫
を
知
ろ
う
・
バ
ッ
タ

と
遊
ぶ
」
�
９
月
２８
日
㈯
９
〜

１２
時

�「
虫
と
遊
び
の
達
人
お

じ
さ
ん
」の
話
、
虫
取
り
体
験
、
三

ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
で
秋
探
し

�
親
子
３０
人（
先
着
順
）
�
飲
み

物
、
虫
か
ご（
ま
た
は
ビ
ニ
ー
ル

袋
）、虫
取
り
網（
持
っ
て
い
る
人
）

�
電
話
で
同
会
の
菅
間
へ

●
①

②
共
通

�
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー

プ（
平
方
）
【
服
装
】黒
色
で
な
い

長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
【
集

合
】三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車

場
・
９
時

�
１００
円

�
菅
間
�

０９０
―

９
６
４
１
―

５
２
８
８

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境

サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲

く
里
山
で
楽
し
い
作
業

�
９
月

８
日
〜
１０
月
６
日
の
毎
週
㈰
７
時

３０
分
〜
１２
時（
小
雨
決
行
）
�
サ

ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）

�
２００
円

�
飲
み
物
、
長
靴
、
軍

手

�
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に

電
話
で
上
尾
支
部
の
小
川
へ

�

小
川
�
７８１
―

０
８
８
７

�１２月１５日㈰１４時～（開場／１３時３０分） �コミュニティセンター �クラシックの名曲
から聞きなじみのある童謡、超絶技巧のアンサンブルまで、２台のマリンバの可能性を極
限まで追求した本格的なプログラム 【プログラム】クラシックメドレー（『道化師のギャ
ロップ』、『剣の舞』など）、『オクタボーンズ』、『アフリカン・ブルース』など 【出演】小
針彩菜、小西沙帆 ●チケット販売 �９月１４日㈯９時～ �コミュニティセンター、文
化センター、イコス上尾 ※売り切れ次第終了です。 �前売り／２，０００円、当日／２，５００
円（全席指定） ※未就学児は入場できません。

コミュニティセンター �７７５―０８６６・�７７５―０８６８

小針彩菜（左）、小西沙帆（右）

こにし・さほ
洗足学園音楽大学打楽器
コースを卒業。在学時、特
別選抜演奏者に認定され
る。現在はフリーの打楽器
奏者として、吹奏楽やオー
ケストラなどで幅広く活動
している。

【プロフィル】
こばり・あやな
洗足学園音楽大学打楽器コース
を首席で卒業。打楽器協会主催の
第３０回打楽器新人演奏会にてマリ
ンバ部門第１位、グランプリを受
賞。現在、マリンバ、スティール
パン奏者として全国各地で精力的
に活動している。上尾市出身。

ところ

上尾中央医療
専門学校

（平塚６７８‐１）

市役所
７階大会議室

プラザ２２

と き

１０／２６㈯
１０：３０～１２：００

１１／ １㈮
１０：００～１１：３０

１１／ ７㈭
１０：００～１１：３０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る

支
援
者
の
こ
と
で
す
。
こ
の
講
座

は
、
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知

識
と
理
解
を
身
に
付
け
る
た
め
の

も
の
で
す
。
受
講
し
た
人
に
は
、

認
知
症
の
人
を
支
援
す
る
意
思
を

示
す
目
印
の
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
ブ

レ
ス
レ
ッ
ト
と
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
証
を
お
渡
し
し
ま
す
。
�

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

�
各

５０
人（
先
着
順
）
�
９
月
２
日
㈪

か
ら
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
高
齢
介
護
課
へ

�
高
齢
介
護
課
�
７７５
―
４
１
９
０
・

�
７７６
―

８
８
７
２

患
者
等
搬
送
乗
務
員
講
習

�
１１
月
２８
日
㈭
・
２９
日
㈮
の
い
ず

れ
も
９
〜
１７
時（
全
２
回
）
�
市

消
防
本
部

�
患
者
等
搬
送
事
業

に
必
要
な
知
識
と
技
術
の
取
得

※
修
了
者
に
乗
務
員
適
任
証
を
交

付
し
ま
す
。
�
１８
歳
以
上
で
次

の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
①
市
消
防
本
部
認
定
事
業
所
ま

た
は
患
者
等
搬
送
事
業
所
に
在
勤

②
市
消
防
本
部
認
定
の
患
者
等
搬

送
事
業
所
と
し
て
申
請
を
前
提

に
、
認
定
証
の
取
得
を
希
望

�

１０
人
程
度（
先
着
順
）
�
１０
月
３１

日
㈭
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
警
防
課
へ

�
警
防
課
�
７７５
―

１
３
１
２
・
�
７７５
―

２
２
３
０

催

し

２
０
１
９
大
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※
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す
。
【
集
合
】大
石
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学

校
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庭

�
①
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ま
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ば

（
１０
㌔
）②
牧
場
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ス（
７
㌔
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れ
か
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ー
ス
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、
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然
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み
、
健
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者
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の
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流
を
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�
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）
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２００
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〜
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ベ
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、
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テ
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７７３
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、
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①
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ど
ん
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る
か
、
写
真
や
エ
ピ
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ー
ド
か
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あげおワールドフェア2019
AGA事務局 �７８０―２４６８・�７７５―０００７

約３０の国と地域が参加する、国際交流のイベントで
す。家族、友達と来て・見て・楽しんでください。 �
１０月６日㈰１０～１６時 �文化センター �ステージ、展
示、物販、多言語体験、日本語スピーチ、フード、ワー
クショップ

プレイベント
『パッドマン ５億人の女性を救った男』の上映

Ⓒ2018 CAPE OF GOOD FILMS
LLP. All Rights Reserved.

�９月２２日㈰①１０時３０
分～②１３時３０分～ �
コミュニティセンター
�現代のインドで、妻
のために安全で安価な
生理用品の開発に奔走
した男の実話を映画化
したヒューマンドラマ
�一般／９９９円、高校
生以下／５００円
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〜
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㈪
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㈰
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〜
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〜
３０
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都
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�
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７
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・
�
８２３
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８
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大石公民館 〒３６２-００６３ 小泉９-２８-１ �７２６-６６１５・�７２６-６６１６

大石若返り学級
健康で生き生きと生活するため、健康づくり・軽スポーツ・歌
などのレクリエーションと、地域の歴史や防災について学習す
る

�９月２５日～１０月２３日の毎週㈬１０：００～１１：３０（全５
回） �市内に在住の６０歳以上 �８０人（先着順）
�９月１３日㈮までに直接または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はじめての和紙ちぎり絵教室
日本伝統の手すき和紙の美しさをめでながら、和紙をちぎって
のりで貼り、花や風景の絵を２つ制作する

�９月２６日、１０月１０・２４日のいずれも㈭１４：００～
１６：００（全３回） �市内に在住・在勤 �２，１６０円
�１６人 �９月１７日㈫までに往復はがきで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はじめての親子ダンス
～ハロウィンに向けて～
ハロウィンにちなんだダンスを親子で練習し、最終回に簡単な
仮装をして踊る

�１０月６～２０日の毎週㈰１０：３０～１１：４５（全３回） �
市内に在住の小学生と保護者（きょうだいでの参
加も可） �１５組 �９月１７日㈫までに往復はがき
で

上平公民館 〒３６２-０００８ 上平中央３-３１-５ �７７５-９３０８・�７７０-１１０２

アフタヌーンティーを楽しむ教室
英国風スタイルのアフタヌーンティーを紅茶の歴史・種類・入
れ方から学ぶ。ティーフーズ（スコーンなど）を作り、紅茶から
広がる豊かな生活を楽しむ

�９月２６日、１０月３日のいずれも㈭９：３０～１３：００（全
２回） �市内に在住・在勤 �２，０００円 �１２人
�９月１８日㈬までに往復はがきまたはメール（�
s７２３１００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

いきいき教室
元気で豊かな生活を送るための講座。①高齢者の消費者被害に
ついて②いきいき健康づくり③ストレッチ体操④歴史遺産から
知る上尾⑤みんなで元気に歌おう

�９月１７日～１０月１５日の毎週㈫１０：００～１１：３０（全５
回） �上平地区に在住の６０歳以上 �１６０人（先
着順） �室内シューズ �９月１１日㈬までに直接
または電話で（いきいきクラブ会員は各クラブ会
長へ）

大谷公民館 〒３６２-００４４ 大谷本郷９４９-１ �７８１-０８９２・�７８０-１１１３

心と体のエクササイズ
心身ともに健康な生活を送るために呼吸法を学び、緊張した筋
肉をほぐして体幹を鍛えるエクササイズの習慣を身に付ける

�１０月８・１５・２９日のいずれも㈫１３：３０～１４：３０
�市内に在住・在勤 �１４人 �ヨガマットまた
はバスタオル、フェイスタオル、飲み物 �９月２５
日㈬までに往復はがきで

申し込み
方法

上尾公民館 〒３６２-００１７ 二ツ宮７５０（文化センター内） �７７５-０１８５・�７７６-７３６６

ふるさと学級
～シニアのための教養講座～
①備えて安心！終活講座②簡単たのしく！転倒予防体操③上尾
の民俗芸能を知る④人権講演（性的マイノリティについて）⑤秋
のコンサート

�１０月１５日㈫・２１日㈪・３０日㈬、１１月１３日㈬・１８
日㈪１４：００～１５：３０（全５回） �市内に在住・在勤
の６０歳以上 �３０人 �１０月１日㈫までに往復は
がき（家族の場合は、１枚に２人以上の記入も可）ま
たはメール（�s７２３０００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ベビーセミナー
～ママと赤ちゃんの癒やされタイム～
ママと赤ちゃんのための講座。①手遊びや童謡でリラックス②
漢方からのアプローチ ママと赤ちゃんのケアタイム③ベビー
ダンス ママはステップでストレス解消、赤ちゃんは密着抱っ
こで大満足 ※①②は育児相談も実施します。

�１０月４～１８日の毎週㈮１０：００～１１：３０（全３回） �
市内に在住・在勤の保護者と３カ月～１歳の子ども
※妊娠している人は参加できません。 �１０組（先
着順） �９月９日㈪から直接または電話で

平方公民館 〒３６２-００５９ 平方９０５-１ �７２６-３４４６・�７２６-３９９１

終活講座～いつか来る日に備えよう～
生前整理に何をやっておけばよいか、モノとお金の片付けにつ
いて高齢期・終末期のライフプランを学ぶ

�９月２６日㈭１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
�２０人（先着順） �９月２日㈪から直接か電話また
はメール（�s７２３２００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

からだ・メンテナンス
～バランスボールで体幹を鍛えよう！～
膝に負担をかけずに全身運動ができるバランスボールを使い、音
楽に合わせて楽しく体幹を鍛え、体のゆがみを改善する

�１０月１～１５日の毎週㈫１０：００～１１：３０（全３回） �
市内に在住・在勤 �１５人 �体育館シューズ、
ヨガマットまたは大きいバスタオル �９月２３日
㈷までに往復はがきまたはメール（�s７２３２００＠
city.ageo.lg.jp）で

原市公民館 〒３６２-００２１ 原市３４９９ �７２１-４９４８・�７２１-４９４６

認知症について考える
～認知症の現状と予防について～
認知症とはどのような病気なのか、予防対策や対応方法につい
て学ぶ

�９月２６日㈭１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
�３０人 �９月１３日㈮までに往復はがきまたは
メール（�s７２３３００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

楽しいつまみ細工
日本の伝統工芸の「つまみ細工」の技法で、自分だけのおしゃれ
な小物を作る

�１０月１０日㈭９：３０～１１：３０ �市内に在住・在勤
�５００円 �２０人 �９月１３日㈮までに往復はがき
またはメール（�s７２３３００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

おなか元気教室
腸を丈夫にすることが、健康長寿を支えるのに重要であること
を学び、曲に合わせて簡単な「おなか体操」を行う

�１０月１８日㈮１０：００～１１：３０ �市内に在住・在勤
�３０人 �９月３０日㈪までに往復はがきまたは
メール（�s７２３３００＠city.ageo.lg.jp）で ※動き
やすい服装で参加してください。

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日
まで（必着）に各公民館へ。 ※往復はがきの場合は、１人（組）１枚
に記入してください。９�１０月
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大石公民館 〒３６２-００６３ 小泉９-２８-１ �７２６-６６１５・�７２６-６６１６

大石若返り学級
健康で生き生きと生活するため、健康づくり・軽スポーツ・歌
などのレクリエーションと、地域の歴史や防災について学習す
る

�９月２５日～１０月２３日の毎週㈬１０：００～１１：３０（全５
回） �市内に在住の６０歳以上 �８０人（先着順）
�９月１３日㈮までに直接または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はじめての和紙ちぎり絵教室
日本伝統の手すき和紙の美しさをめでながら、和紙をちぎって
のりで貼り、花や風景の絵を２つ制作する

�９月２６日、１０月１０・２４日のいずれも㈭１４：００～
１６：００（全３回） �市内に在住・在勤 �２，１６０円
�１６人 �９月１７日㈫までに往復はがきで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はじめての親子ダンス
～ハロウィンに向けて～
ハロウィンにちなんだダンスを親子で練習し、最終回に簡単な
仮装をして踊る

�１０月６～２０日の毎週㈰１０：３０～１１：４５（全３回） �
市内に在住の小学生と保護者（きょうだいでの参
加も可） �１５組 �９月１７日㈫までに往復はがき
で

上平公民館 〒３６２-０００８ 上平中央３-３１-５ �７７５-９３０８・�７７０-１１０２

アフタヌーンティーを楽しむ教室
英国風スタイルのアフタヌーンティーを紅茶の歴史・種類・入
れ方から学ぶ。ティーフーズ（スコーンなど）を作り、紅茶から
広がる豊かな生活を楽しむ

�９月２６日、１０月３日のいずれも㈭９：３０～１３：００（全
２回） �市内に在住・在勤 �２，０００円 �１２人
�９月１８日㈬までに往復はがきまたはメール（�
s７２３１００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

いきいき教室
元気で豊かな生活を送るための講座。①高齢者の消費者被害に
ついて②いきいき健康づくり③ストレッチ体操④歴史遺産から
知る上尾⑤みんなで元気に歌おう

�９月１７日～１０月１５日の毎週㈫１０：００～１１：３０（全５
回） �上平地区に在住の６０歳以上 �１６０人（先
着順） �室内シューズ �９月１１日㈬までに直接
または電話で（いきいきクラブ会員は各クラブ会
長へ）

大谷公民館 〒３６２-００４４ 大谷本郷９４９-１ �７８１-０８９２・�７８０-１１１３

心と体のエクササイズ
心身ともに健康な生活を送るために呼吸法を学び、緊張した筋
肉をほぐして体幹を鍛えるエクササイズの習慣を身に付ける

�１０月８・１５・２９日のいずれも㈫１３：３０～１４：３０
�市内に在住・在勤 �１４人 �ヨガマットまた
はバスタオル、フェイスタオル、飲み物 �９月２５
日㈬までに往復はがきで

申し込み
方法

上尾公民館 〒３６２-００１７ 二ツ宮７５０（文化センター内） �７７５-０１８５・�７７６-７３６６

ふるさと学級
～シニアのための教養講座～
①備えて安心！終活講座②簡単たのしく！転倒予防体操③上尾
の民俗芸能を知る④人権講演（性的マイノリティについて）⑤秋
のコンサート

�１０月１５日㈫・２１日㈪・３０日㈬、１１月１３日㈬・１８
日㈪１４：００～１５：３０（全５回） �市内に在住・在勤
の６０歳以上 �３０人 �１０月１日㈫までに往復は
がき（家族の場合は、１枚に２人以上の記入も可）ま
たはメール（�s７２３０００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ベビーセミナー
～ママと赤ちゃんの癒やされタイム～
ママと赤ちゃんのための講座。①手遊びや童謡でリラックス②
漢方からのアプローチ ママと赤ちゃんのケアタイム③ベビー
ダンス ママはステップでストレス解消、赤ちゃんは密着抱っ
こで大満足 ※①②は育児相談も実施します。

�１０月４～１８日の毎週㈮１０：００～１１：３０（全３回） �
市内に在住・在勤の保護者と３カ月～１歳の子ども
※妊娠している人は参加できません。 �１０組（先
着順） �９月９日㈪から直接または電話で

平方公民館 〒３６２-００５９ 平方９０５-１ �７２６-３４４６・�７２６-３９９１

終活講座～いつか来る日に備えよう～
生前整理に何をやっておけばよいか、モノとお金の片付けにつ
いて高齢期・終末期のライフプランを学ぶ

�９月２６日㈭１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
�２０人（先着順） �９月２日㈪から直接か電話また
はメール（�s７２３２００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

からだ・メンテナンス
～バランスボールで体幹を鍛えよう！～
膝に負担をかけずに全身運動ができるバランスボールを使い、音
楽に合わせて楽しく体幹を鍛え、体のゆがみを改善する

�１０月１～１５日の毎週㈫１０：００～１１：３０（全３回） �
市内に在住・在勤 �１５人 �体育館シューズ、
ヨガマットまたは大きいバスタオル �９月２３日
㈷までに往復はがきまたはメール（�s７２３２００＠
city.ageo.lg.jp）で

原市公民館 〒３６２-００２１ 原市３４９９ �７２１-４９４８・�７２１-４９４６

認知症について考える
～認知症の現状と予防について～
認知症とはどのような病気なのか、予防対策や対応方法につい
て学ぶ

�９月２６日㈭１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
�３０人 �９月１３日㈮までに往復はがきまたは
メール（�s７２３３００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

楽しいつまみ細工
日本の伝統工芸の「つまみ細工」の技法で、自分だけのおしゃれ
な小物を作る

�１０月１０日㈭９：３０～１１：３０ �市内に在住・在勤
�５００円 �２０人 �９月１３日㈮までに往復はがき
またはメール（�s７２３３００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

おなか元気教室
腸を丈夫にすることが、健康長寿を支えるのに重要であること
を学び、曲に合わせて簡単な「おなか体操」を行う

�１０月１８日㈮１０：００～１１：３０ �市内に在住・在勤
�３０人 �９月３０日㈪までに往復はがきまたは
メール（�s７２３３００＠city.ageo.lg.jp）で ※動き
やすい服装で参加してください。

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日
まで（必着）に各公民館へ。 ※往復はがきの場合は、１人（組）１枚
に記入してください。９�１０月
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