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正解者の中から抽選で 5人に粗品を差し上げます。

右のアッピーが
登場するのは ページ？

はがきかメールにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
『広報あげお』の感想を記入して、9月20日㈮まで（必着）に
広報広聴課「クイズ アッピーを探そう !」係へ。

賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
正解は10月号のこのコーナーに掲載します。
前号の答えは 「19」 でした。

宛先／〒362-8501本町3-1-1
メールアドレス／s55000@city.ageo.lg.jp

応
募
方
法

発
表

目 次

◆市役所本庁舎1階・2階(市民税課、納税課、障害福祉課、高齢介護課に限る)・5階(子ども支援課、保育課に限る)の窓口、尾山
台出張所、上尾駅出張所は、土曜日も業務を行っています。　※9月14・21日㈯は休業します。
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　今月の表紙は、7月23日に市民体
育館で行われた「バレーボール教室
～埼玉上尾メディックスの選手から
学ぼう～」です。「キラリ☆あげおPR
大使」でもある埼玉上尾メディック
スの選手が、市内中学校女子バレー
ボール部員に直接指導しました。子
どもたちは、サーブやアタックの打
ち方、トスの上げ方などのこつを教
わり、熱心に練習に励んでいまし
た。練習の合間には、プロの選手が
打つ迫力あるサーブをレシーブする
体験もした子どもたち。近い未来、
この中から、プロの選手を目指す子
が出てくるかもしれません。

●今月の表紙

3  今月のイチ面 
災害から命を守る

4  市政ニュース 
9月14・21日は本庁舎と尾山台・上尾駅出張所の業務を休業／市議会第1回臨時会
百条委員会の設置を可決／市役所本庁舎第三別館外壁改修工事／市内循環バス

〝ぐるっとくん〟の戸崎公園への乗り入れ開始とバス停の名称変更／上平地区複合
施設の整備に向けて／9月は敬老月間です他

14  市民のひろば 
まちかど特派員だより「採り立ての美

お
味
い

しいブドウを地産地消」／アッピー NET
／スポットライト〔川井　亜美さん〕／読者の声／見て魅て！私のミュージアム／
未来へすくすく！わが家のアイドル／小学校給食レシピ〔コーンピラフ〕

17  図書館へようこそ 

18  シティ情報 
学童保育所入所希望者説明会／ラグビーワールドカップ2019™日本大会が開幕
／あげお産業祭 フリーマーケット出店者／発達障害児家族支援講座／マリンバ
デュオコンサート他

33  10月の相談  

34  みんなあつまれ いっしょにあそぼ！ 
アッピーランド／こどもの城／ももっこルーム／子育て拠点／イベントカレンダー

36  保健センター通信 一歩ふみ出す健康づくり 
健康運動指導士による「家でもできる、目指せ美ボディ！シェイプアップ講座」他
／母子・成人・精神保健事業スケジュール／平日夜間・休日診療／今月の健康 
「肝炎」

38  H
ハ イ ラ イ ツ

ighlights 外国語情報コーナー 
Information in English ／ Informação em português
Información en español ／内有中文咨询

39  上尾歴史散歩 
緑あふれる景観と民俗芸能を訪ねて

40  あげたて！ＮＥＷＳ 
第24回あげお花火大会／第29回あげお子ども議会／夏休み一日消防士／第13回上
尾市中学校吹奏楽演奏会

市役所の位置

市の面積

45.51㎢

北緯 35度58分38秒
東経139度35分37秒

市の人口・世帯
(令和元年8月1日現在)

22万8,627人

10万1,808世帯

男／11万3,407人
女／11万5,220人
※前月から増減なし

※前月より78世帯増

普段からの備え3カ条

市ホームページ 市メールマガジン

市危機管理防災課
ホームページ

市危機管理防災課
Twitter

気象庁
ホームページ

危機管理防災課　 775-5140 ･ 775-9927
地震や水害などの自然災害は、避けることができない状況となっ

ています。災害から身を守るために何ができるのか、『上尾市災害ハ
ザードマップ』や『埼玉県防災マニュアルブック』を参照し、家族や近
所の人と考えてみましょう。『上尾市災害ハザードマップ』は、市役所、
各支所・出張所にあります。市ホームページにも掲載しています。

テレビやラジオの他、県や市で行っているメールに
よる災害情報の配信サービスなどを活用し、災害情報
や避難所開設情報など正確な
情報を集めましょう。また、水
害についての情報は、気象庁
ホームページで確認してくだ
さい。

地震・水害対応災害時、正確な情報を集めるために

前もって備蓄をする

災害時の連絡方法を決めておく

家具・家電の転倒防止や耐震診断を受ける

1

2

3

地震・水害対応

地震・水害対応

地震対応

　災害時、市や地域で備蓄している物だけでは、全てを賄えません。
　各家庭でも備蓄をしましょう。主な備蓄品は、下記のとおりです。
※詳しくは、『上尾市災害ハザードマップ』をご覧ください。
□飲食用品（最低3日分の食糧・飲料水（1人1日3㍑））
□生活用品（懐中電灯、ラップ、ガムテープ、レジャーシート、筆記用具など）
□貴重品（身分証明書、保険証、携帯電話、印鑑など）
□衛生用品（マスク、タオル、ウエットティッシュ、生理用品、歯磨き具など）
□その他（ヘルメット、救急用品、レインコート、上着、下着、新聞紙など）

□集合場所・避難場所　　　　　　　□災害時の連絡手段（災害用伝言サービスなど）
□行先のメモを残す場所と方法　　　□連絡の取り次ぎ先（遠方の親戚・知人など）

過去の震災では、家具・家電
の転倒で多くの人が亡くなって
います。災害時にけがなく生活
するためにも、家具・家電など
の転倒防止対策をしましょう。

⑴家具・家電の転倒防止方法 ⑵木造住宅の無料簡易耐震診断
市では、平成12（2000）年5月末までに着工され

た2階建て以下の木造住宅（工業化住宅を除く）の
簡易耐震診断を無料で随時受け付けています。ま
た、木造住宅の耐震診断・耐震改修に対する補
助制度があります。詳しくは建築安全課（ 775-
8490・ 775-9906）へ問い合わせてください。

【参考】食料の備蓄方法紹介

から命を守る

『埼玉県防災マニュアルブック
（命を守る 3つの自助編）』

災害

『埼玉県防災マニュアルブック
（命を守る 3つの自助編）』
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10月1日㈫
地方税共通納税システムが開始

複数の地方公共団体へ、一括して電子納税ができます

従業員100人分の
個人住民税を、それぞれの
市町村に納付したい

９
月
１４
・
２１
日
は
本
庁
舎
と

尾
山
台
・
上
尾
駅
出
張
所
の

業
務
を
休
業

行
政
経
営
課
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７
７
５
―

３
９
６
３

�
７
７
６
―

８
８
７
３

市
民
課

�
７
７
５
―

５
１
２
８

�
７
７
５
―

９
８
２
７

市
役
所
本
庁
舎
１
階
・
２
階（
市
民
税

課
、
納
税
課
、
障
害
福
祉
課
、
高
齢
介
護

課
に
限
る
）・
５
階（
子
ど
も
支
援
課
、
保

育
課
に
限
る
）の
窓
口
、
尾
山
台
・
上
尾

駅
出
張
所
は
、
土
曜
日
も
業
務
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
９
月
１４
日
㈯
・
２１
日
㈯
は
本

庁
舎
の
外
壁
タ
イ
ル
落
下
防
止
・
防
水
な

ど
の
工
事
の
た
め
、
業
務
を
休
み
ま
す
。

市
議
会
第
１
回
臨
時
会

百
条
委
員
会
の
設
置
を
可
決

総
務
課

�
７
７
５
―

４
９
６
３

�
７
７
５
―

９
８
１
９

令
和
元
年
第
１
回
臨
時
会
が
、
８
月
９

日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
議
会
で
は
、

地
方
自
治
法
第
１００
条
の
権
限
を
委
任
さ
れ

た「
小
敷
谷
地
内
フ
ェ
ン
ス
ブ
ロ
ッ
ク
擁

壁
撤
去
・
新
設
工
事
の
経
緯
に
関
す
る
調

査
特
別
委
員
会
」の
設
置
に
つ
い
て
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

市
役
所
本
庁
舎
第
三
別
館

外
壁
改
修
工
事

総
務
課

�
７
７
５
―

５
１
１
４

�
７
７
５
―

９
８
１
９

本
庁
舎
第
三
別
館
の
外
壁
改
修
工
事
な

ど
を
、
令
和
２
年
３
月
ま
で
実
施
予
定
で

す
。
工
事
期
間
中
は
、
足
場
の
設
置
や
工

事
の
音
な
ど
で
、
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま

す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

１０
月
１
日

上
平
広
場
の
利
用
を
開
始

図
書
館

�
７
７
３
―

８
５
２
１

�
７
７
６
―

７
３
３
０

１０
月
１
日
㈫
か
ら
、
上
平
地
区
複
合
施

設
の
建
設
が
始
ま
る
ま
で
、
上
平
広
場
の

利
用
が
で
き
ま
す
。
上
平
広
場
は
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
な
ど
が
で
き
る
多
目
的

広
場
で
す
。
※
団
体
利
用
は
、
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
【
利
用
時
間
】９
〜
１７

時

�
上
平
地
区
複
合
施
設
建
設
予
定
地

（
８
ペ
ー
ジ
参
照
）
【
休
場
日
】１２
月
２９
日

〜
１
月
３
日
【
施
設
概
要
】敷
地
面
積
／

約
０.７
㌶
、
主
要
施
設
／
多
目
的
広
場
、
駐

車
場
５９
台
、
ト
イ
レ
、
水
飲
み
場
、
ベ
ン

チ

�
団
体
利
用
す
る
日
の
前
月
の
１
日

（
㈯
㈰
㈷
の
場
合
は
翌
営
業
日
）か
ら
、
直

接
、
上
平
公
園
管
理
事
務
所（
�
７７６
―

８
９

８
６
）へ

※
１０
月
分
の
申
し
込
み
は
９

月
２
日
㈪
８
時
３０
分
か
ら
で
す
。

市
内
循
環
バ
ス�
ぐ
る
っ
と
く
ん
�の

戸
崎
公
園
へ
の
乗
り
入
れ
開
始
と

バ
ス
停
の
名
称
変
更

交
通
防
犯
課

�
７
７
５
―

５
１
３
８

�
７
７
５
―

９
９
２
７

戸
崎
公
園
の
開
園
に
伴
い
、
９
月
１
日

㈰
か
ら
、
市
内
循
環
バ
ス�
ぐ
る
っ
と
く

ん
�の「
大
谷
循
環
日
産
先
回
り
」と「
戸
崎

先
回
り（
戸
崎
経
由
）」を
同
公
園
に
乗
り

入
れ
ま
す
。

ま
た
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
移

転
に
伴
い
、「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」

バ
ス
停
の
名
称
を「
南
中
学
校
西
」に
変
更

し
ま
す
。

新
し
い
時
刻
表
や
ル
ー
ト
図
は
市
役

所
、
各
支
所
・
出
張
所
な
ど
で
９
月
１
日

か
ら
配
布
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。１０

月
か
ら
年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
制
度
が
開
始

保
険
年
金
課

�
７
７
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５
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９
８
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大
宮
年
金
事
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所

�
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５
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３
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９
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ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

�
０
５
７
０
―

０５
―

１
１
６
５

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年

金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基
準
以

下
の
年
金
受
給
者
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し

て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。
【
請
求
方

法
】給
付
金
を
受
け
取
る
た
め
に
は
請
求

地方税共通納税システム（eLTAX）とは、職場のパソコ
ンから全ての都道府県・市区町村に電子納税できる仕組み
です。これにより、ダイレクト納付（事前に登録した金融
機関口座から直接、税金を納付）ができるので、ぜひご利
用ください（下図参照）。【取扱税目】法人市町村民税、個
人住民税（特別徴収分、退職所得分）

エルタックス

eLTAXヘルプデスク �０５７０―０８１４５９
（〈㈯㈰㈷・年末年始を除く〉９～１７時）

eLTAXホームページ（�http : //www.eltax.jp/）
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プレミアム付商品券を発行

書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
す
で
に
年
金
を

受
給
し
、
左
記
の
要
件
に
該
当
し
て
い
る

人
に
は
、
９
月
中
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

請
求
書（
は
が
き
形
式
）が
送
付
さ
れ
ま

す
。
平
成
３１
年
４
月
２
日
以
降
に
年
金
を

受
給
す
る
人
は
、
年
金
の
請
求
時
に
合
わ

せ
て
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
ま
た
は
大
宮
年
金
事

務
所
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
老
齢
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

�
次

の
①
〜
③
の
全
て
に
該
当
す
る
人
①
６５
歳

以
上
で
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る

②
同
一
世
帯
の
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税

③
前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
の
所
得

額
の
合
計
が
８７
万
９
、３
０
０
円
以
下

【
給
付
額
】月
額
５
千
円
を
基
準
額
と
し
て

保
険
料
納
付
済
期
間
な
ど
に
よ
っ
て
算
出

し
た
額

●
障
害
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
・
遺
族

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

�
障
害
基
礎

年
金
ま
た
は
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し
て

い
て
、
前
年
の
所
得
額
が
４６２
万
１
千
円
以

下
の
人
【
給
付
額
】障
害
等
級
２
級
の
人

や
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
／
月
額
５
千

円
、
障
害
等
級
１
級
の
人
／
月
額
６
、２

５
０
円

原
付
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の

盗
難
に
ご
注
意
を

上
尾
警
察
署

�
・
�
７
７
３
―

０
１
１
０

上
尾
警
察
署
管
内
で
、
原
動
機
付
自
転

車
に
取
り
付
け
ら
れ
た
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
の
盗
難
被
害
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
特

に
集
合
住
宅
敷
地
内
で
の
被
害
や
、
ご
当

地
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
被
害
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
被
害
防
止
に
は
、
一
般

的
な
ド
ラ
イ
バ
ー
で
外
す
こ
と
が
困
難
な

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
盗
難
防
止
ネ
ジ
の
装

着
が
有
効
で
す
。
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う

対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

緑
の
募
金（
家
庭
募
金
）に

ご
協
力
を

み
ど
り
公
園
課

�
７
７
５
―

８
１
２
９

�
７
７
５
―

９
９
０
６

緑
化
の
重
要
性
を
改
め
て
認
識
し
、
快

適
で
住
み
良
い
緑
豊
か
な
郷
土
づ
く
り
の

た
め
に
、
緑
の
募
金（
家
庭
募
金
）を
実
施

し
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
募
金

は
、
募
金
総
額
の
５０
㌫
を
上
尾
市
み
ど
り

の
基
金
に
繰
り
入
れ
し
、
市
内
緑
化
の
推

進
や
緑
化
保
全
事
業
の
資
金
と
し
て
活
用

し
ま
す
。
【
募
金
期
間
】９
月
１
日
㈰
〜

１０
月
３１
日
㈭
【
募
金
方
法
】事
務
区
の
協

力
の
下
、
各
家
庭
に
依
頼
【
実
施
主
体
】

県
緑
化
推
進
委
員
会（
�
８２４
―

５
９
７
８
）

「
民
事
訴
訟
管
理
セ
ン
タ
ー
」な
ど

か
ら
の
架
空
請
求
に
ご
注
意
を

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�
７
７
５
―

０
８
０
０

�
７
７
６
―

４
６
０
０

「
民
事
訴
訟
管
理
セ
ン
タ
ー
」や「
民
事

紛
争
相
談
セ
ン
タ
ー
」「
地
方
裁
判
所
管

理
局
」な
ど
を
名
乗
り
、
未
納
料
金
が
あ

る
と
思
わ
せ
、「
裁
判
所
に
訴
訟
申
し
入

れ
」や「
給
与
、
財
産
の
差
し
押
さ
え
」な

ど
の
強
い
言
葉
で
脅
し
て
、
不
安
を
あ
お

る
よ
う
な
は
が
き
が
多
数
送
付
さ
れ
て
い

ま
す
。

通
常
、
裁
判
所
か
ら
の
通
知
は
、
は
が

き
で
は
な
く「
特
別
送
達
」と
記
載
さ
れ
た

裁
判
所
名
入
り
の
封
書
で
名
宛
人
に
手
渡

し
さ
れ
ま
す
。
架
空
請
求
と
思
わ
れ
る
場

合
は
、
差
出
人
に
電
話
を
せ
ず
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
ま
た
は「
１８８（
消
費
者
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
）」に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

消費税率引上げによる影響を緩和するとともに、地域における消費を喚起・下支え
するため、プレミアム付商品券を発行します。 �次の①②のいずれかの人①平成３１
年度住民税非課税者（住民税課税者と生計同一の配偶者・扶養親族、生活保護被保護
者などを除く） ※購入を希望する人は、市から郵送する申請書に必要事項を記入し
て、同封の返信用封筒で提出してください。 ②平成２８年４月２日～令和元年９月３０日ま
でに生まれた子が属する世帯の世帯主 ※申請書の提出は必要ありません。【商品券
の引き換え】�・�下表のとおり �１冊４，０００円（額面５，０００円・５００円券１０枚綴り）
※１人当たり５冊（子育て世帯は、対象の子ども１人当たり５冊）までです。 �購入引換
券（市から郵送するもの）、現金、本人確認ができる物（自動車運転免許証など）
【商品券利用期間】１０月１日㈫～令和２年３月３１日㈫ ※詳しくは、商品券専用コールセ
ンターに問い合わせてください。

ところ

市役所１階１０１会議室・各支所

市内各郵便局の郵便窓口

市役所１階１０１会議室

市役所５階プレミアム付商品券対策室

と き
９／２８㈯・９／２９㈰ ９：００～１７：００
※各支所では、１０：００～１６：００で販売します。
９／３０㈪～令和２年２／２８㈮ ９：００～１７：００
（㈯㈰㈷を除く）
９／３０～１０／４㈮ ９：００～１７：００
１０／７㈪～令和２年２／２８ ９：００～１７：００
（㈯㈰㈷・年末年始を除く）

プレミアム付商品券対策室 �７７５―３５４８
商品券専用コールセンター �７７５―２２９４
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通知を希望する本人 証明書などを請求する第三者

上　尾　市

【制度の流れ】

①事前登録 ②交付請求④交付された
　ことを通知

③審査の上、
　交付

ア
ッ
ピ
ー

9月28日㈯開催

2m

従来の道路幅員
（1.8m以上4m未満）

自己用
住宅

後退用地

道路中心線

従来の道路幅員
（1.8m以上4m未満）

2m
自己用
住宅

男
女
共
同
参
画
市
民
意
識
調
査
に

ご
協
力
を

人
権
男
女
共
同
参
画
課

�
７
７
８
―

５
１
１
１

�
７
７
８
―

５
１
１
２

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
市
民
の
皆
さ

ん
の
意
識
や
要
望
な
ど
を
伺
い
、
市
の
現

状
や
課
題
を
把
握
し
て
、
今
後
の
施
策
決

定
の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、
市
民
意
識

調
査
を
実
施
し
ま
す
。
対
象
と
な
っ
た
人

に
は
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
趣
旨

を
ご
理
解
の
上
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
�
市
内
に
在
住
の
満
１８
歳
以
上
の

男
女
２
千
人
を
住
民
基
本
台
帳
か
ら
無
作

為
抽
出
【
実
施
期
間
】９
月
１８
日
㈬
〜
１０

月
１０
日
㈭

道
路
後
退
用
地
の
寄
附
に

ご
協
力
を

道
路
課

�
７
７
５
―

８
５
９
７

�
７
７
５
―

９
９
０
６

狭
い
道
路
の
解
消
を
進
め
、
生
活
環
境

を
向
上
さ
せ
る
た
め「
上
尾
市
道
路
後
退

用
地
整
備
要
綱
」に
よ
り
、
道
路
後
退
用

地
の
寄
附
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
後
退

用
地
の
所
有
権
移
転
登
記
は
市
が
行
い
、

原
則
と
し
て
登
記
完
了
か
ら
１
年
以
内
に

既
存
道
路
部
分
と
同
程
度
の
道
路
整
備
を

し
ま
す
。

●
４
㍍
未
満
の
市
道
に
適
用

道
路
幅
員

が
１.８
㍍
以
上
４
㍍
未
満
の
市
道
に
接
す
る

敷
地
に
、
自
己
用
住
宅
を
建
て
る
場
合
に

こ
の
要
綱
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

●
手
続
き

後
退
用
地
の
分
筆
登
記
が
完

了
し
た
後
、
申
込
書（
道
路
課
に
あ
る
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必
要
書
類

を
用
意
し
て
直
接
、
道
路
課
へ

●
分
筆
報
償
金
制
度

市
街
化
区
域
内

で
、
個
人
が
新
築
・
建
て
替
え
を
行
う
際

に
、
分
筆
し
て
寄
附
す
る
場
合
、
１８
万
円

を
限
度
額
に
分
筆
費
用
の
一
部
を
報
償
金

と
し
て
交
付
す
る
制
度
で
す
。
交
付
に
は

条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
道
路

課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

１０月１日はアッピーの誕生日です。みん
なでアリオ上尾に集まってアッピーをお祝
いしませんか。当日は、まゆみちゃんやあ
ゆみの他、アリオのキャラクター（アリと
リオ）も一緒に登場します。 �①１１時～②
１３時３０分～ �アリオ上尾（壱丁目３６７）

広報広聴課 �７７５―４９１８・�７７６―８８７３

本人通知制度～不正取得を防止するために～
市民課 �７７５―５１２８・�７７５―９８２７

住民票の写しや戸籍謄本などを代理人や第三者に交付し
た場合、事前に登録している人に交付年月日、種類、交付
通数、交付請求者の種別を郵送でお知らせしています。登
録をすることで、身元調査などの人権侵害や委任状の偽
造・不正取得の抑止につながります。 �住民基本台帳に
登録されているか、戸籍に記載されている人 �申請書（市
民課、各支所・出張所にある。市ホームページからダウン
ロードも可）に必要事項を記入し、自動車運転免許証やパ
スポートなど本人確認ができる物を用意して直接、市民課
（〒３６２―８５０１本町３―１―１）または各支所・出張所へ ※郵送
（市民課に限る）の場合は、本人確認ができる物の写しを同
封してください。
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市は、㈱セブン－イレブン・ジャパンと協定を
締結し、市内のセブン－イレブン３１店舗に「自動
体外式除細動器（AED）」を設置していただきまし
た。これにより、市内でいつでも利用可能なAED
が１９台から５０台に増加。これらを含め、市内には
現在、学校や公共施設などに計５２６台のAEDが設
置されています。
「AEDの使い方や、どこに設置されているか分
からない」という方もいらっしゃるかと思います。
使い方や設置場所は、市ホームページに掲載して

ウ ェ ブ

います。「応急手当Web講習」で、適切な応急手
当を学ぶことができます。ぜひご覧いただき、「も
しも」の時に備えていただければと思います。

私も過去にAEDの講習を受けさせていただき
ました。初めての使用に戸惑いましたが、電源を
入れると使用手順についてのアナウンスが自動で
流れ、指示に従って使用することができます。
突然起こりうる心停止から命を救うためには、
一刻も早い除細動（電気ショック）が必要です。心
臓が停止してから除細動まで１分遅れるごとに、救
命効果は７～１０㌫下がるといわれています。
いざという時に、自信をもって使用できるよう、
講習会の実施と、さらなるAEDの普及啓発の強
化をしていきたいと思います。

�１０月１９日㈯第１部／１０時２０分～５０分、第２部／１１時～
１１時３０分（受け付け／９時～） �上平公園 �犬のし
つけ方教室 �次の①②の全てに該当する人と飼い犬
①狂犬病予防法に基づく飼い犬の登録・注射が済んで
いる②犬１頭に対して制御できる飼い主（中学生以上）
が原則１人以上参加できる �上尾市・伊奈町に在住

の人／１組５００円、他市町村に在住の人／１組１，０００円
�各４０組（応募者多数の場合は抽選） �９月２０日㈮ま
でに直接、生活環境課へ ※当日は、犬のしつけ方教
室の他、犬の譲渡会、ドッグダンスショー、ゲームコー
ナー、記念撮影コーナーなども開催します。

電話
７０８―１５８４
７８６―４３６８
７２６―００９０
７７１―８０２２
７８１―２２５７
７７７―２５５５
７７１―６４３７
７８１―５５７７
７７１―０１１１

住所
愛宕３―９―２５
中分５―２３０
小泉３７７―９７
平塚２０１３―３
今泉２６４―２
二ツ宮９５６―５
柏座２―３―１０
向山１―６０―３６
上町１―９―３

動物病院
愛宕山動物病院
石井どうぶつ病院
井上動物病院
かない動物病院
かわぐちペットクリニック
かんだ動物病院
動物病院くまごろう
藤倉獣医科医院
政木どうぶつ病院

県AEDマップ

生活環境課
�７７５―６９４０
�７７５―９８７２

上尾伊奈獣医師協会所属動物病院（５０音順）

応急手当の方法や講
習会に関するホーム
ページ

～犬のしつけ方教室参加者募集～

愛犬との快適な暮らしのために

AED（写真白丸）到着までの心臓マッサージ
は１００～１２０回／分のテンポです

あ い けん

ＡＩ♡犬フェスティバル

飼い犬の登録と狂犬病予防注射
生後３カ月（９１日）以上の犬は、狂犬病予防法により

登録（初年度）と毎年１回の狂犬病予防注射が義務付け
られています。４月の集合狂犬病予防注射を受けてい
ない場合は、動物病院で予防注射を受けて、生活環境
課で所定の手続きをしてください。また、右表の動物

かんさつ

病院では狂犬病予防注射、新規登録、鑑札・狂犬病予防
注射済票の交付手続きを同時に行うことができます。
■転入・変更の届け出
犬の死亡や飼い主の住所変更、市外から犬を連れて

転入した場合は、生活環境課へ届け出をしてください。
※転入の届け出には、前住所で発行された鑑札または
登録を証明する物が必要です。

心停止から命を救うために
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 いきいきクラブに参加しませんか
　いきいきクラブは、おおむね60歳以上の人が入会できます。事
務区を単位に88のクラブがあり、会員は約5,300人です。スポー
ツ・趣味・ボランティアなどの活動を通して、各会員が自主的に
活動しています。入会の申し込みや各クラブの情報など、詳しく
は各地区のいきいきクラブまたは高齢介護課へ問い合わせてくだ
さい。市ホームページにいきいきクラブについての情報や、『い
きいき連だより』も掲載していますので、併せてご覧ください。

新しい仲間づくり
地域での仲間づくりができ

ます。小学生との世代交流な
どの機会もあり、生活の幅

が広がります。

健康の保持・増進
スポーツ大会や健康体操な
どに参加して、健康の保

持・増進が図れます。

自己能力の発揮
芸能大会、展示会、手芸

教室などを通して、これまで
の生活、仕事、趣味などの知
識や経験を生かす機会が増

え、自己能力の発揮につ
ながります。

社会活動への
参画と貢献

施設訪問、募金活動などのボ
ランティアを通して社会参

画・貢献ができます。

心の安らぎと充実感
　仲間ができ、孤独感や閉じこ

もりがなくなり、心の安らぎと充
実感が得られます。また情報交換

の場ができ、悩み事や心配事
の解決につながります。

高齢介護課　  775̶5124・  776̶8872

 市内最高齢者・100歳高齢者に祝い品を贈呈
次の①②に該当する人①市内最高齢者(男女各
1人)②平成31年度内に100歳を迎える(大正8年4月
1日～大正9年3月31日生まれ)　※事前に電話の上、
老人の日(9月15日)の前後1～2週間に高齢介護課職
員が自宅や施設を訪問し、記念品を贈呈します。

 敬老祝金の贈呈
【贈呈額】75歳／5,000円、77歳／10,000円、88
歳／20,000円、99歳／30,000円、100歳以上／
50,000円　※9月中旬以降に民生委員が届けま
す｡　 8月31日現在、市内に引き続き1年以上住
民登録がある75・77・88・99歳、100歳以上の人

 ぐるっとくん敬老月間事業
①ぐるっとくんの無料乗車　9月は敬老月間として、市内循環バス“ぐるっとくん”の無料乗車ができます。
②市内の日帰り温泉施設の利用割引など　高齢者の健康増進・介護予防を推進するため、市内の日帰り温泉
施設の協力を得て、利用の際、優待が受けられます｡　※詳しくは各施設に問い合わせてください。

●①②共通　 9月1日㈰～30日
㈪　 市内に在住の65歳以上(昭和
29年9月30日以前生まれ)の人　※極
楽湯上尾店だけ、60歳以上(昭和34
年9月30日以前生まれ)の人です。
【利用方法】①は降車時、②は入館
時に本人の氏名・住所・生年月日が
確認できる物を提示

●極楽湯上尾店(  779‒2641)

　上平菅谷北上尾線・原市平塚循環｢天然温泉極楽湯前｣下車

●天然温泉花咲の湯(  723‒3726)

　原市瓦葺線｢四番耕地｣または原市平塚循環｢原市駅｣下車

●健康プラザわくわくランド(  783‒1126)

　平方小敷谷循環・平方丸山公園線｢わくわくランド｣下車

9月は敬老月間です
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上平地区複合施設の整備に向けて
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上平地区複合施設とは
新図書館複合施設整備事業の見直しに伴

い、上平地区の土地（右図参照）に新たに建設
することとなった施設（以下、上平地区複合
施設とする）です。上平地区複合施設の整備
に関する基本的事項は、「上尾市上平地区複
合施設検討委員会」で審議していきます。
この予定地は、上平地区複合施設の建設が

始まるまでの間は、上平広場として活用しま
す。詳しくは、４ページをご覧ください。

上尾市上平地区複合施設検討委員会を設立
７月１９日に「第１回上尾市上平地区複合施設検討委員会」を開催し、今後の検討内容などについて審議
しました。今後、検討委員会では大きく下記の２点について審議を進めていきます。
①施設の機能に関すること（複合化する施設の機能、サービスの検討）
②施設の基本構想に関すること（基本構想の作成）
複合化する施設の候補は、施設の必要性、建設・維持管理にかかる費用の妥当性や地域の特性など

を検討しながら絞り込みます。

市民アンケートの結果を公表
上尾市上平地区複合施設検討委員会での審議に当たっ

ては、市民の皆さんのご意見を伺いながら進めていきま
す。そこで上平地区複合施設に関する市民アンケートを
実施し、このたび、調査結果がまとまりまし
たのでお知らせします。なお、調査結果は、
市ホームページをご覧ください。

条例上の区分

識見を
有する者

広く市政に
関し知識又は
経験を有する

市民

肩 書

高崎経済大学地域政策学部地域政策学科教授

芝浦工業大学建築学部建築学科教授

埼玉大学大学院理工学研究科准教授
テ コ
teco㈱代表取締役

市区長会連合会会長

上平地区区長会副会長

市都市計画審議会委員（弁護士）

市子ども・子育て会議委員（NPO法人彩の子ネットワーク理事）

氏 名

佐藤 徹

志村 秀明

深堀 清隆
こん の
金野 千恵

髙橋 正一

小川 厚則

山下三佐子

鈴木 玲子

◎

○

【調査の概要】
・調査地域：市内全域
・調査対象者：市内に在住の満１８歳以上の男女
３，０００人を、住民基本台帳から抽出
・調査時期：令和元年５月
・調査方法：郵送による配布と回収
・回収状況：有効回収数９０１票（回収率３０㌫）

第１回検討委員会の様子

施設課 �７７５―５１１５・�７７５―９８１９

※上記８人の他に、今後開催するワークショップ参加者の中から２人選出予定です。

【同委員会委員】（敬称略・◎は委員長、○は副委員長）
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 いきいきクラブに参加しませんか
　いきいきクラブは、おおむね60歳以上の人が入会できます。事
務区を単位に88のクラブがあり、会員は約5,300人です。スポー
ツ・趣味・ボランティアなどの活動を通して、各会員が自主的に
活動しています。入会の申し込みや各クラブの情報など、詳しく
は各地区のいきいきクラブまたは高齢介護課へ問い合わせてくだ
さい。市ホームページにいきいきクラブについての情報や、『い
きいき連だより』も掲載していますので、併せてご覧ください。

新しい仲間づくり
地域での仲間づくりができ

ます。小学生との世代交流な
どの機会もあり、生活の幅

が広がります。

健康の保持・増進
スポーツ大会や健康体操な
どに参加して、健康の保

持・増進が図れます。

自己能力の発揮
芸能大会、展示会、手芸

教室などを通して、これまで
の生活、仕事、趣味などの知
識や経験を生かす機会が増

え、自己能力の発揮につ
ながります。

社会活動への
参画と貢献

施設訪問、募金活動などのボ
ランティアを通して社会参

画・貢献ができます。

心の安らぎと充実感
　仲間ができ、孤独感や閉じこ

もりがなくなり、心の安らぎと充
実感が得られます。また情報交換

の場ができ、悩み事や心配事
の解決につながります。

高齢介護課　  775̶5124・  776̶8872

 市内最高齢者・100歳高齢者に祝い品を贈呈
次の①②に該当する人①市内最高齢者(男女各
1人)②平成31年度内に100歳を迎える(大正8年4月
1日～大正9年3月31日生まれ)　※事前に電話の上、
老人の日(9月15日)の前後1～2週間に高齢介護課職
員が自宅や施設を訪問し、記念品を贈呈します。

 敬老祝金の贈呈
【贈呈額】75歳／5,000円、77歳／10,000円、88
歳／20,000円、99歳／30,000円、100歳以上／
50,000円　※9月中旬以降に民生委員が届けま
す｡　 8月31日現在、市内に引き続き1年以上住
民登録がある75・77・88・99歳、100歳以上の人

 ぐるっとくん敬老月間事業
①ぐるっとくんの無料乗車　9月は敬老月間として、市内循環バス“ぐるっとくん”の無料乗車ができます。
②市内の日帰り温泉施設の利用割引など　高齢者の健康増進・介護予防を推進するため、市内の日帰り温泉
施設の協力を得て、利用の際、優待が受けられます｡　※詳しくは各施設に問い合わせてください。

●①②共通　 9月1日㈰～30日
㈪　 市内に在住の65歳以上(昭和
29年9月30日以前生まれ)の人　※極
楽湯上尾店だけ、60歳以上(昭和34
年9月30日以前生まれ)の人です。
【利用方法】①は降車時、②は入館
時に本人の氏名・住所・生年月日が
確認できる物を提示

●極楽湯上尾店(  779‒2641)

　上平菅谷北上尾線・原市平塚循環｢天然温泉極楽湯前｣下車

●天然温泉花咲の湯(  723‒3726)

　原市瓦葺線｢四番耕地｣または原市平塚循環｢原市駅｣下車

●健康プラザわくわくランド(  783‒1126)

　平方小敷谷循環・平方丸山公園線｢わくわくランド｣下車

9月は敬老月間です
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上平地区複合施設とは
新図書館複合施設整備事業の見直しに伴

い、上平地区の土地（右図参照）に新たに建設
することとなった施設（以下、上平地区複合
施設とする）です。上平地区複合施設の整備
に関する基本的事項は、「上尾市上平地区複
合施設検討委員会」で審議していきます。
この予定地は、上平地区複合施設の建設が

始まるまでの間は、上平広場として活用しま
す。詳しくは、４ページをご覧ください。

上尾市上平地区複合施設検討委員会を設立
７月１９日に「第１回上尾市上平地区複合施設検討委員会」を開催し、今後の検討内容などについて審議
しました。今後、検討委員会では大きく下記の２点について審議を進めていきます。
①施設の機能に関すること（複合化する施設の機能、サービスの検討）
②施設の基本構想に関すること（基本構想の作成）
複合化する施設の候補は、施設の必要性、建設・維持管理にかかる費用の妥当性や地域の特性など

を検討しながら絞り込みます。

市民アンケートの結果を公表
上尾市上平地区複合施設検討委員会での審議に当たっ

ては、市民の皆さんのご意見を伺いながら進めていきま
す。そこで上平地区複合施設に関する市民アンケートを
実施し、このたび、調査結果がまとまりまし
たのでお知らせします。なお、調査結果は、
市ホームページをご覧ください。

条例上の区分

識見を
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広く市政に
関し知識又は
経験を有する

市民

肩 書

高崎経済大学地域政策学部地域政策学科教授

芝浦工業大学建築学部建築学科教授

埼玉大学大学院理工学研究科准教授
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市区長会連合会会長

上平地区区長会副会長

市都市計画審議会委員（弁護士）
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【調査の概要】
・調査地域：市内全域
・調査対象者：市内に在住の満１８歳以上の男女
３，０００人を、住民基本台帳から抽出
・調査時期：令和元年５月
・調査方法：郵送による配布と回収
・回収状況：有効回収数９０１票（回収率３０㌫）

第１回検討委員会の様子

施設課 �７７５―５１１５・�７７５―９８１９

※上記８人の他に、今後開催するワークショップ参加者の中から２人選出予定です。

【同委員会委員】（敬称略・◎は委員長、○は副委員長）
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民
年
金
制
度
は
原
則
と
し
て
、
２０
〜

６０
歳
の
全
て
の
人
が
加
入
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、会
社
員
や
公
務
員（
第

２
号
被
保
険
者
）に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配

偶
者（
第
３
号
被
保
険
者
）は
、
保
険
料
を

納
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
配
偶
者
の
退
職
や
本
人
の
収

入
増
、
離
婚
な
ど
の
理
由
で
配
偶
者
の
扶

養
か
ら
外
れ
る
場
合
は
、
国
民
年
金
の
届

け
出
を
行
い
、
保
険
料
を
納
め
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
届
け
出
が
２
年
以
上

遅
れ
た
こ
と
に
よ
り
発
生
す
る「
未
納
期

間
」に
つ
い
て
は
、
手
続
き
を
行
え
ば「
受

給
資
格
期
間
」に
算
入
で
き
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
年
金
の
受
給
権
が
発
生
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
大
宮
年
金
事

務
所
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

「藤波のささら獅子舞」は、江戸時代から伝承されている
おう じ し なか じ し

民俗芸能です。男の獅子２匹（雄獅子・中獅子）・女の獅子
１匹と先導・道化役の猿若の４人一組で演じられる獅子舞で
す。クライマックスでは、隠れてしまった女の獅子を２匹

めえ じ し

の男の獅子が争いながら見つける「雌獅子隠し」が演じられ
ます。前夜祭にもお越しください。
�１０月６日㈰①１４時～②１５時～③１７時～④１９時３０分～（４回
上演、雨天決行） ※前夜祭は１０月５日㈯の１７時から天神社
で行われ、市指定無形民俗文化財「藤波の餅つき踊り」が披
露されます。 �①密厳院（藤波二
丁目）②～④天神社（藤波一丁目）
【交通】JR上尾駅西口から“ぐるっ
とくん”で「藤波公民館」バス停下
車 ※経由しない便がありますの
で注意してください。 ※車の人
は、カオル幼稚園が臨時駐車場と
なります。

価額（円）
１９，９６３，０９０
１６，８６１，５９０
１６，３３３，２８０
１７，１０９，９００
１８，３８７，８４０
１８，３７０，７６０
１８，５５３，９８０
１６，４２８，１６０
１７，３４６，２４０

単価（円／㎡）
１３１，０００
１２９，０００
１２４，０００
１３５，０００
１２２，０００
１２２，０００
１０９，０００
１３３，０００
１４４，０００

面積（㎡）
１５２．３９
１３０．７１
１３１．７２
１２６．７４
１５０．７２
１５０．５８
１７０．２２
１２３．５２
１２０．４６

№
①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
※市ホームページにも詳細を掲載しています。
※詳しくは区画整理組合に問い合わせてください。

生涯学習課 �７７５―９４９６
�７７６―２２５０

昨年の藤波のささら獅子舞

【保留地公売一覧】

右表の保留地を抽選で
公売します。保留地公売
案内書は、大谷北部第二
土地区画整理組合事務所
と市街地整備課で配布し
ています。保留地は購入
後、直ちに使用できます。
詳しくは、問い合わせて
ください。【抽選申し込
み】９月２４日㈫～１０月３日
㈭１０～１６時 ※㈯㈰も受
け付けます。 �大谷北
部第二土地区画整理組合
事務所（今泉１９―１） �
個人 【抽選会】１０月６日
㈰１０時～

大谷北部第二土地区画整理組合
�７８１―８２１１・�７８１―８３７０

保留地公売
全９区画

藤波のささら獅子舞をチェック

返済方法（割賦）

３カ月ごとの
１７回

３カ月ごとの
１３回

３カ月ごとの
１７回

貸付額

２０万円

３０万円

５０万円

区分

国公立

私 立

国公立

私 立

高校・高専・
専修学校
（高等課程）

大学・短大・
専修学校
（専門課程）

※いずれも６カ月据え置き後に返済開始です（無利
子）。

【表１】

上限所得の目安

６００万円程度

７７０万円程度

５５０万円程度

７４０万円程度

世帯構成

両親と中学生（対象）の
３人世帯

両親と中学生（対象）、
小学生の４人世帯

両親と高校生（対象）の
３人世帯

両親と高校生（対象）、
中学生の４人世帯

対象

高校
入学

大学
入学

※世帯の所得状況などを審査し、予算の範囲内で貸し
付けます（所得は税法上の総所得金額）。

【表２】

入
学
準
備
金
の
貸
し
付
け

（
１０
月
申
請
）

教
育
総
務
課

�
７
７
５
―

９
４
６
９

�
７
７
６
―

２
２
５
０

高
校（
特
別
支
援
学
校
を
含
む
）や
高
等

専
門
学
校（
高
専
）、
専
修
学
校（
一
般
課

程
を
除
く
）、
大
学
、
短
大
に
入
学
す
る

人
の
保
護
者
に
入
学
準
備
金
を
貸
し
付
け

ま
す
。
※
学
校
教
育
法
に
規
定
さ
れ
て

い
な
い
各
種
学
校
は
対
象
外
で
す
。
�

次
の
①
〜
④
の
全
て
に
該
当
す
る
人
①
市

内
に
１
年
以
上
居
住
し
、
市
税
を
完
納
し

て
い
る
②
来
年
度
に
高
校
や
高
専
、
専
修

学
校
、
大
学
、
短
大
へ
の
入
学
が
確
実
な

人
の
保
護
者
で
あ
る
③
入
学
準
備
金
の
調

達
が
困
難
で
あ
る
④
連
帯
保
証
人
が
い
る

【
貸
付
額
】表
１
の
と
お
り
【
世
帯
の
上

限
所
得
の
目
安
】表
２
の
と
お
り

�
申

請
書
と
推
薦
書（
教
育
総
務
課
に
あ
る
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
住
民
票（
申
請

者
の
世
帯
全
員
、
本
籍
と
続
柄
が
記
載
さ

れ
た
物〈
写
し
可
〉）と
、
連
帯
保
証
人
が

市
内
に
居
住
し
て
い
な
い
人
の
場
合
は
、

連
帯
保
証
人
の
収
入
状
況
を
証
す
る
書
類

（
所
得
証
明
書
、
源
泉
徴
収
票
な
ど
）と
住

民
票（
個
人
、
本
籍
が
記
載
さ
れ
た
物〈
写

し
可
〉）を
用
意
し
て
、
１０
月
４
日
㈮
〜
２１

日
㈪（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）に
直
接
、
教
育
総

務
課
へ

※
予
算
の
範
囲
内
で
の
貸
し
付

け
と
な
り
ま
す
。
※
一
般
入
試
に
よ
る

入
学
を
予
定
し
て
い
る
学
生
の
保
護
者
に

対
し
て
は
、
１
月
に
申
請
期
間
を
設
け
て

い
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
人
は
、
１
月
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

学
用
品
費
・
給
食
費
な
ど
の
援
助

学
務
課

�
７
７
５
―

９
６
０
４

�
７
７
５
―

５
６
３
３

経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
児
童
生
徒
の
保
護
者
に
、
子
ど
も

の
学
用
品
費
の
一
部
や
給
食
費
な
ど
を
援

助
し
て
い
ま
す（
所
得
制
限
あ
り
）。
年
度

途
中
で
転
入
し
た
人
や
、
世
帯
状
況
が
変

わ
り
、
援
助
が
必
要
に
な
っ
た
人
も
随
時

受
け
付
け
ま
す
。
【
必
要
書
類
】保
護
者

名
義
の
振
込
口
座
の
分
か
る
物
、
賃
貸
住

宅
に
住
ん
で
い
る
場
合
は
賃
貸
借
契
約
書

の
写
し
、
平
成
３１
年
１
月
２
日
以
降
に
上

尾
市
に
転
入
し
た
保
護
者
は
平
成
３１
年
度

（
令
和
元
年
度
）所
得
証
明
書
な
ど

�
①

市
内
小
・
中
学
校
在
籍
者
の
保
護
者
／
申

請
書（
各
市
立
小
・
中
学
校
、
学
務
課
に

あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、必

要
書
類
を
用
意
し
て
、
通
学
し
て
い
る

小
・
中
学
校
ま
た
は
学
務
課
へ

②
国
・

県
立
小
・
中
学
校
在
籍
者
の
保
護
者
／
申

請
書（
学
務
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
必
要
書
類
を
用
意
し
て
、

㈪
〜
㈮（
㈷
を
除
く
）に
直
接
、
学
務
課
へ

令和２年４月に小学校へ入学予定の子どもを対象に、就学時健康診断
を行います。 �・�下表のとおり ※詳しくは、１０月上旬に郵送さ
れる「就学時健康診断のお知らせ」のはがきをご覧ください。【書類受
領】郵送されたはがきを持参して、１０月１１日㈮～１８日㈮（㈯㈰㈷を除く）
に、指定された小学校へ

実施日時
１３：００
１３：２０
１４：００
１３：１５
１３：３０
１３：３０
１３：１５
１３：１５
１３：２０
１３：１５
１３：３０

㈮
㈮
㈮
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈬
㈮
㈮

１０／２５
１０／２５
１０／２５
１０／２８
１０／２９
１０／３０
１０／３１
１１／１
１１／６
１１／８
１１／８

学校名
大石小学校
富士見小学校
上尾小学校
原市小学校
東町小学校
瓦葺小学校
東小学校
大石北小学校
上平小学校
大谷小学校
芝川小学校

実施日時
１３：３０
１３：００
１３：１５
１３：３０
１３：００
１３：１０
１３：２０
１３：３０
１３：００
１３：００
１３：２０

㈪
㈬
㈮
㈪
㈫
㈭
㈪
㈪
㈬
㈭
㈮

１１／１１
１１／１３
１１／１５
１１／１８
１１／１９
１１／２１
１１／２５
１１／２５
１１／２７
１１／２８
１１／２９

学校名
上平北小学校
平方小学校
尾山台小学校
平方北小学校
今泉小学校
大石南小学校
鴨川小学校
中央小学校
原市南小学校
西小学校
平方東小学校

※健診開始前に受け付けを行います。受付時間は、書類受領時にお知らせします。

学校保健課 �７７５―９６８３・�７７５―５６３３
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上尾駅

川
桶

宮
大→

→

鴨川

市民
体育館

今泉小

J
R
高崎線

児童館
こどもの城

大型ショッピング
センター

幼稚園
西上尾第一
団地

西小

保留地番号
⑦

保留地番号
⑧⑨

大谷北部第二
土地区画整理
組合事務所

保留地番号
①～⑥

十連寺

西中

藤波のささら獅子舞
市指定無形民俗文化財 児

童
手
当
現
況
届
の
提
出
を

子
ど
も
支
援
課

�
７
７
５
―

５
１
２
０

�
７
７
４
―

５
３
４
２

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
毎

年
６
月
に
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

現
況
届
は
、
６
月
１
日
時
点
の
状
況
、
児

童
手
当
を
引
き
続
き
受
給
す
る
要
件
が

整
っ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。
現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
、
６
月

分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の

で
、
提
出
し
て
い
な
い
人
は
、
至
急
、
直

接
ま
た
は
郵
送
で
子
ど
も
支
援
課（
〒
３６２
―

８
５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

現
況
届
を
紛
失
し
た
場
合
は
、
子
ど
も

支
援
課
ま
た
は
各
支
所
・
出
張
所
に
申
し

出
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。
現
況
届
と
添
付

書
類
に
不
備
が
な
い
場
合
は
、
１０
月
定
期

支
給
後
に
支
払
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金（
第
１
号
被
保
険
者
）

へ
の
切
り
替
え
が
遅
れ
た

専
業
主
婦
・
主
夫
の
皆
さ
ん
へ

保
険
年
金
課

�
７
７
５
―

５
１
３
７

�
７
７
５
―

９
８
２
７

大
宮
年
金
事
務
所

�
６
５
２
―

３
３
９
９

国
民
年
金
制
度
は
原
則
と
し
て
、
２０
〜

６０
歳
の
全
て
の
人
が
加
入
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、会
社
員
や
公
務
員（
第

２
号
被
保
険
者
）に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配

偶
者（
第
３
号
被
保
険
者
）は
、
保
険
料
を

納
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
配
偶
者
の
退
職
や
本
人
の
収

入
増
、
離
婚
な
ど
の
理
由
で
配
偶
者
の
扶

養
か
ら
外
れ
る
場
合
は
、
国
民
年
金
の
届

け
出
を
行
い
、
保
険
料
を
納
め
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
届
け
出
が
２
年
以
上

遅
れ
た
こ
と
に
よ
り
発
生
す
る「
未
納
期

間
」に
つ
い
て
は
、
手
続
き
を
行
え
ば「
受

給
資
格
期
間
」に
算
入
で
き
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
年
金
の
受
給
権
が
発
生
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
大
宮
年
金
事

務
所
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

「藤波のささら獅子舞」は、江戸時代から伝承されている
おう じ し なか じ し

民俗芸能です。男の獅子２匹（雄獅子・中獅子）・女の獅子
１匹と先導・道化役の猿若の４人一組で演じられる獅子舞で
す。クライマックスでは、隠れてしまった女の獅子を２匹

めえ じ し

の男の獅子が争いながら見つける「雌獅子隠し」が演じられ
ます。前夜祭にもお越しください。
�１０月６日㈰①１４時～②１５時～③１７時～④１９時３０分～（４回
上演、雨天決行） ※前夜祭は１０月５日㈯の１７時から天神社
で行われ、市指定無形民俗文化財「藤波の餅つき踊り」が披
露されます。 �①密厳院（藤波二
丁目）②～④天神社（藤波一丁目）
【交通】JR上尾駅西口から“ぐるっ
とくん”で「藤波公民館」バス停下
車 ※経由しない便がありますの
で注意してください。 ※車の人
は、カオル幼稚園が臨時駐車場と
なります。

価額（円）
１９，９６３，０９０
１６，８６１，５９０
１６，３３３，２８０
１７，１０９，９００
１８，３８７，８４０
１８，３７０，７６０
１８，５５３，９８０
１６，４２８，１６０
１７，３４６，２４０

単価（円／㎡）
１３１，０００
１２９，０００
１２４，０００
１３５，０００
１２２，０００
１２２，０００
１０９，０００
１３３，０００
１４４，０００

面積（㎡）
１５２．３９
１３０．７１
１３１．７２
１２６．７４
１５０．７２
１５０．５８
１７０．２２
１２３．５２
１２０．４６

№
①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
※市ホームページにも詳細を掲載しています。
※詳しくは区画整理組合に問い合わせてください。

生涯学習課 �７７５―９４９６
�７７６―２２５０

昨年の藤波のささら獅子舞

【保留地公売一覧】

右表の保留地を抽選で
公売します。保留地公売
案内書は、大谷北部第二
土地区画整理組合事務所
と市街地整備課で配布し
ています。保留地は購入
後、直ちに使用できます。
詳しくは、問い合わせて
ください。【抽選申し込
み】９月２４日㈫～１０月３日
㈭１０～１６時 ※㈯㈰も受
け付けます。 �大谷北
部第二土地区画整理組合
事務所（今泉１９―１） �
個人 【抽選会】１０月６日
㈰１０時～

大谷北部第二土地区画整理組合
�７８１―８２１１・�７８１―８３７０

保留地公売
全９区画

藤波のささら獅子舞をチェック

返済方法（割賦）

３カ月ごとの
１７回

３カ月ごとの
１３回

３カ月ごとの
１７回

貸付額

２０万円

３０万円

５０万円

区分

国公立

私 立

国公立

私 立

高校・高専・
専修学校
（高等課程）

大学・短大・
専修学校
（専門課程）

※いずれも６カ月据え置き後に返済開始です（無利
子）。

【表１】

上限所得の目安

６００万円程度

７７０万円程度

５５０万円程度

７４０万円程度

世帯構成

両親と中学生（対象）の
３人世帯

両親と中学生（対象）、
小学生の４人世帯

両親と高校生（対象）の
３人世帯

両親と高校生（対象）、
中学生の４人世帯

対象

高校
入学

大学
入学

※世帯の所得状況などを審査し、予算の範囲内で貸し
付けます（所得は税法上の総所得金額）。

【表２】

入
学
準
備
金
の
貸
し
付
け

（
１０
月
申
請
）

教
育
総
務
課

�
７
７
５
―

９
４
６
９

�
７
７
６
―

２
２
５
０

高
校（
特
別
支
援
学
校
を
含
む
）や
高
等

専
門
学
校（
高
専
）、
専
修
学
校（
一
般
課

程
を
除
く
）、
大
学
、
短
大
に
入
学
す
る

人
の
保
護
者
に
入
学
準
備
金
を
貸
し
付
け

ま
す
。
※
学
校
教
育
法
に
規
定
さ
れ
て

い
な
い
各
種
学
校
は
対
象
外
で
す
。
�

次
の
①
〜
④
の
全
て
に
該
当
す
る
人
①
市

内
に
１
年
以
上
居
住
し
、
市
税
を
完
納
し

て
い
る
②
来
年
度
に
高
校
や
高
専
、
専
修

学
校
、
大
学
、
短
大
へ
の
入
学
が
確
実
な

人
の
保
護
者
で
あ
る
③
入
学
準
備
金
の
調

達
が
困
難
で
あ
る
④
連
帯
保
証
人
が
い
る

【
貸
付
額
】表
１
の
と
お
り
【
世
帯
の
上

限
所
得
の
目
安
】表
２
の
と
お
り

�
申

請
書
と
推
薦
書（
教
育
総
務
課
に
あ
る
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
住
民
票（
申
請

者
の
世
帯
全
員
、
本
籍
と
続
柄
が
記
載
さ

れ
た
物〈
写
し
可
〉）と
、
連
帯
保
証
人
が

市
内
に
居
住
し
て
い
な
い
人
の
場
合
は
、

連
帯
保
証
人
の
収
入
状
況
を
証
す
る
書
類

（
所
得
証
明
書
、
源
泉
徴
収
票
な
ど
）と
住

民
票（
個
人
、
本
籍
が
記
載
さ
れ
た
物〈
写

し
可
〉）を
用
意
し
て
、
１０
月
４
日
㈮
〜
２１

日
㈪（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）に
直
接
、
教
育
総

務
課
へ

※
予
算
の
範
囲
内
で
の
貸
し
付

け
と
な
り
ま
す
。
※
一
般
入
試
に
よ
る

入
学
を
予
定
し
て
い
る
学
生
の
保
護
者
に

対
し
て
は
、
１
月
に
申
請
期
間
を
設
け
て

い
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
人
は
、
１
月
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

学
用
品
費
・
給
食
費
な
ど
の
援
助

学
務
課

�
７
７
５
―

９
６
０
４

�
７
７
５
―

５
６
３
３

経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
児
童
生
徒
の
保
護
者
に
、
子
ど
も

の
学
用
品
費
の
一
部
や
給
食
費
な
ど
を
援

助
し
て
い
ま
す（
所
得
制
限
あ
り
）。
年
度

途
中
で
転
入
し
た
人
や
、
世
帯
状
況
が
変

わ
り
、
援
助
が
必
要
に
な
っ
た
人
も
随
時

受
け
付
け
ま
す
。
【
必
要
書
類
】保
護
者

名
義
の
振
込
口
座
の
分
か
る
物
、
賃
貸
住

宅
に
住
ん
で
い
る
場
合
は
賃
貸
借
契
約
書

の
写
し
、
平
成
３１
年
１
月
２
日
以
降
に
上

尾
市
に
転
入
し
た
保
護
者
は
平
成
３１
年
度

（
令
和
元
年
度
）所
得
証
明
書
な
ど

�
①

市
内
小
・
中
学
校
在
籍
者
の
保
護
者
／
申

請
書（
各
市
立
小
・
中
学
校
、
学
務
課
に

あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、必

要
書
類
を
用
意
し
て
、
通
学
し
て
い
る

小
・
中
学
校
ま
た
は
学
務
課
へ

②
国
・

県
立
小
・
中
学
校
在
籍
者
の
保
護
者
／
申

請
書（
学
務
課
に
あ
る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
必
要
書
類
を
用
意
し
て
、

㈪
〜
㈮（
㈷
を
除
く
）に
直
接
、
学
務
課
へ

令和２年４月に小学校へ入学予定の子どもを対象に、就学時健康診断
を行います。 �・�下表のとおり ※詳しくは、１０月上旬に郵送さ
れる「就学時健康診断のお知らせ」のはがきをご覧ください。【書類受
領】郵送されたはがきを持参して、１０月１１日㈮～１８日㈮（㈯㈰㈷を除く）
に、指定された小学校へ

実施日時
１３：００
１３：２０
１４：００
１３：１５
１３：３０
１３：３０
１３：１５
１３：１５
１３：２０
１３：１５
１３：３０

㈮
㈮
㈮
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈬
㈮
㈮

１０／２５
１０／２５
１０／２５
１０／２８
１０／２９
１０／３０
１０／３１
１１／１
１１／６
１１／８
１１／８

学校名
大石小学校
富士見小学校
上尾小学校
原市小学校
東町小学校
瓦葺小学校
東小学校
大石北小学校
上平小学校
大谷小学校
芝川小学校

実施日時
１３：３０
１３：００
１３：１５
１３：３０
１３：００
１３：１０
１３：２０
１３：３０
１３：００
１３：００
１３：２０

㈪
㈬
㈮
㈪
㈫
㈭
㈪
㈪
㈬
㈭
㈮

１１／１１
１１／１３
１１／１５
１１／１８
１１／１９
１１／２１
１１／２５
１１／２５
１１／２７
１１／２８
１１／２９

学校名
上平北小学校
平方小学校
尾山台小学校
平方北小学校
今泉小学校
大石南小学校
鴨川小学校
中央小学校
原市南小学校
西小学校
平方東小学校

※健診開始前に受け付けを行います。受付時間は、書類受領時にお知らせします。

学校保健課 �７７５―９６８３・�７７５―５６３３

11 広報あげお 2019. 9 No. 1026

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　　  費用・金額　※記載のないものは「無料」　　  定員　　　 持ち物
申し込み　※記載のないものは「当日、直接会場へ」　　  問い合わせ　



ヘルプマーク

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
に
配
慮
を

障
害
福
祉
課

�
７
７
５
―

５
３
１
５

�
７
７
６
―

８
８
７
２

義
足
や
人
工
関
節
を
使
用
し
て
い
る

人
、
内
部
障
害（
心
臓
機
能
障
害
、
肝
機

能
障
害
、
呼
吸
器
機
能
障
害
な
ど
体
の
内

部
の
障
害
）や
難
病
の
人
、
妊
娠
初
期
の

人
な
ど
、
外
見
か
ら
分
か
ら
な
く
て
も
援

助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
人
に
、
ヘ

ル
プ
マ
ー
ク
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
ヘ
ル

プ
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
人
を
見
掛
け
た

ら
、
心
優
し
い
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
配
布
場
所
】障
害
福
祉
課
、高
齢
介
護
課
、

子
ど
も
支
援
課
、東
・
西
保
健
セ
ン
タ
ー
、

発
達
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

「
緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」の
配
布

警
防
課

�
７
７
５
―

１
３
１
２

�
７
７
５
―

２
２
３
０

障
害
福
祉
課

�
７
７
５
―

５
１
２
２

�
７
７
６
―

８
８
７
２

高
齢
介
護
課

�
７
７
５
―

５
１
２
４

�
７
７
６
―

８
８
７
２

６５
歳
以
上
の
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人

が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
希
望
者

に「
緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」を
配
布
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
自
分
の
医
療
情
報
や

緊
急
連
絡
先
な
ど
を
記
入
し
た
用
紙
を
、

筒
状
の
容
器
に
入
れ
て
自
宅
の
冷
蔵
庫
で

保
管
し
、
万
が
一
の
災
害
や
病
気
な
ど
の

緊
急
時
に
備
え
る
物
で
す
。
配
布
は
１
世

帯
１
個
に
限
り
ま
す
。
※
家
族
が
複
数

人
の
場
合
は
、
全
員
分
の
医
療
情
報
シ
ー

ト
を
一
つ
の
容
器
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

�
市
内
に
在
住
の
６５
歳
以
上
ま
た
は
障
害

の
あ
る
人

①
６５
歳
以
上
の
人

�
自
動

車
運
転
免
許
証
・
保
険
証
な
ど
の
本
人
確

認
が
で
き
る
物

�
警
防
課
・
高
齢
介
護

課

②
障
害
の
あ
る
人

�
障
害
者
手
帳

�
障
害
福
祉
課
【
①
②
共
通
】
�
必
要

書
類
を
用
意
し
て
直
接
、
各
消
防
署
・
分

署
、
障
害
福
祉
課
、
高
齢
介
護
課
、
各
支

所
・
出
張
所
へ

※
本
人
確
認
が
で
き
れ

ば
、
代
理
人
に
よ
る
申
請
も
可
能
で
す
。

市
さ
わ
や
か
相
談
室

相
談
員
を
募
集

教
育
セ
ン
タ
ー

�
７
７
６
―

７
６
０
０

�
７
７
６
―

７
６
０
４

【
勤
務
日
・
時
間
】週
５
日
・
１
日
５
時
間

４５
分
【
勤
務
場
所
】市
内
中
学
校

�
学

校
教
育
に
理
解
が
あ
り
、
子
ど
も
へ
の
声

掛
け
や
相
談
に
応
じ
る
こ
と
が
で
き
る
知

識
や
経
験
が
あ
る
人
【
報
酬
】月
額
１４
万

７
千
円（
平
成
３１
年
度
実
績
）
�
１１
人

【
任
用
期
間
】令
和
２
年
４
月
１
日
〜
令
和

３
年
３
月
３１
日

�
志
願
書（
教
育
セ
ン

上尾地区暴力排除推進協議会と上尾地方防犯協会では、
「上尾・桶川・伊奈暴力排除地域安全大会」を開催します。
同協議会と同協会は、上尾市、桶川市、伊奈町、上尾警

察署の各関係団体とともに、暴力のない安全・安心に生活
できる地域社会の実現を目指して活動しています。 �１０
月１９日㈯１３時３０分～１６時 �文化センター �①式典②ゴ
ルゴ松本さんの講演「出張！ゴルゴ塾 命の授業」 ※天災
や傷病などにより、内容を変更することがあります。 �
１，０５０人（先着順）

公開講座

【プロフィル】ごるご・まつもと
花園町（現深谷市）出身。１９９４年にレッド吉

ティーアイエム
田とお笑いコンビＴＩＭを結成し、バラエ
ティ番組を中心に活躍。２０１１年から少年院で
のボランティア講演「命の授業」をスタート。
その活動がテレビ・新聞などのメディアに取
り上げられ話題に。２０１４年法務省東京矯正管
区から表彰。２０１８年法務省矯正支援官に任命。

交通防犯課 �７７５―５１３８・�７７５―９９２７

暴力排除地域安全大会
上尾・桶川・伊奈

「助成金申請のコツ教えます」

【プロフィル】むらた・けいこ
越谷市在住。認定NPO法人・

埼玉県指定 NPO 法人さいたま
NPOセンター専務理事。障がい
者ボランティア、NGO活動、アー
スデイ実行委員を経て、２０００年
「さいたまNPOセンター」創設に
参加。

市民活動支援センター
�７７８―１８１０・�７７８―１８２０
�s５３５００@city.ageo.lg.jp

�９月２８日㈯１３時～１６時３０分 �プラザ２２ �
助成金の情報や申請までの準備・心構えを学ん
だ後、交流会でまちづくりを考える 【講師】村
田惠子さん（認定NPO法人・埼玉県指定NPO
法人さいたまNPOセンター専務理事） �市内
で市民活動や地域活動をしている人または関心
がある人 �５０人（先着順、１団体２人まで） �
住所、氏名、年齢、電話番号を９月２２日㈰まで（㈪
を除く）に直接か電話またはファクス、メール
で市民活動支援センターへ

防炎性能を
示すマーク

タ
ー
に
あ
る
）に
顔
写
真（
縦
４
×
横
３

㌢
）１
枚
を
貼
り
付
け
、
面
接
連
絡
用
は

が
き（
必
須
事
項
を
記
入
）と
一
緒
に
９
月

３０
日
㈪
ま
で（
必
着
）に
直
接
ま
た
は
郵
送

で
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒
３６２
―

０
０
３
７
上
町

２
―

１４
―

１９
）へ

浄
化
槽
の
正
し
い
管
理

埼
玉
県
環
境
検
査
研
究
協
会（
指
定
検
査
機
関
）

�
６
４
９
―

５
１
５
１

�
６
４
９
―

５
４
９
５

生
活
環
境
課

�
７
７
５
―

６
９
４
０

�
７
７
５
―

９
８
７
２

浄
化
槽
の
維
持
管
理（
保
守
点
検
・
清

掃
）と
定
期
検
査（
法
定
検
査
）は
、
浄
化

槽
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
怠
る

と
浄
化
槽
の
機
能
が
低
下
し
、
悪
臭
な
ど

の
原
因
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区

域
で
は
、浄
化
槽
を
廃
止
し
、速
や
か
に
下

水
道
本
管
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
保
守
点
検

浄
化
槽
の
点
検
、
調
整
や

修
理
で
す
。
県
知
事
登
録
を
受
け
た
業
者

に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

●
清
掃

浄
化
槽
内
に
生
じ
た
汚
泥
な
ど

の
引
き
出
し
や
調
整
、
機
器
類
の
洗
浄
な

ど
は
、
毎
年
１
回
以
上
行
わ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
市
が
許
可
し
た
業
者
に
委
託

し
て
く
だ
さ
い
。

●
法
定
検
査

保
守
点
検
や
清
掃
と
は
別

に
行
う
浄
化
槽
の
機
能
診
断
で
す
。
指
定

検
査
機
関
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

ガ
ス
機
器
に
よ
る
火
災
や

ガ
ス
事
故
の
防
止

予
防
課

�
７
７
５
―

１
３
１
４

�
７
７
５
―

２
２
３
０

都
市
ガ
ス
や
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
は
、
取
り

扱
い
を
誤
る
と
火
災
や
爆
発
、
不
完
全
燃

焼
な
ど
か
ら
起
こ
る
一
酸
化
炭
素
中
毒
な

ど
、
恐
ろ
し
い
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ガ
ス
機
器
を
取
り
扱
う
と
き
は
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
、
火
災
や
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。
機
器
の
取
扱
説
明
書
を
よ
く

読
ん
で
正
し
く
取
り
扱
う
／
機
器
を
取
り

扱
う
と
き
は
十
分
に
換
気
す
る
／
ガ
ス
漏

れ
時
は
元
栓
を
閉
め
、
換
気
扇
な
ど
の
ス

イ
ッ
チ
に
は
触
れ
ず
、
窓
を
開
け
て
空
気

を
入
れ
換
え
る
。
ま
た
、
直
ち
に
専
門
業

者
に
相
談
す
る
／
地
震
が
発
生
し
た
と
き

は
、
慌
て
ず
に
火
を
消
し
、
元
栓
を
閉
め

る
。
大
き
な
地
震
の
と
き
は
、
ま
ず
身
の

安
全
を
守
り
、
揺
れ
が
収
ま
っ
た
後
に
対

処
す
る
／
で
き
る
限
り
安
全
装
置
付
き
の

ガ
ス
機
器
を
使
用
す
る

防
炎
品
の
使
用
を

予
防
課

�
７
７
５
―

１
３
１
４

�
７
７
５
―

２
２
３
０

防
炎
品
と
は
、
繊
維
を
燃
え
に
く
く
加

工
し
た
物
で
す
。
た
ば
こ
や
ラ
イ
タ
ー
な

ど
の
小
さ
な
火
に
接
し
て
も
燃
え
広
が
り

に
く
く
、
火
を
離
せ
ば
自
然
に
消
火
す
る

機
能
が
あ
り
ま
す
。

カ
ー
テ
ン
、
じ
ゅ
う
た
ん
、
エ
プ
ロ
ン
、

パ
ジ
ャ
マ
、
自
転
車
カ
バ
ー
な
ど
、
市
販

さ
れ
て
い
る
物
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が

あ
り
ま
す
。
カ
ー
テ
ン
な
ど
を
取
り
替
え

る
際
に
は
防
炎
品
を
購
入
す
る
な
ど
、
火

災
に
な
り
に
く
い
環
境
づ
く
り
を
心
掛
け

て
く
だ
さ
い
。

一
定
の
防
炎
性
能
を
持
つ
製
品
に
は
、

マ
ー
ク
が
付
い
て
い
ま
す
の
で
、
購
入
す

る
際
の
目
安
と
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
騒
音
の
防
止

生
活
環
境
課

�
７
７
５
―

６
９
４
０

�
７
７
５
―

９
８
７
２

住
宅
の
密
集
化
な
ど
で
、
生
活
騒
音
の

ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。
多
く
の
場

合
は
近
隣
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不

足
が
原
因
で
す
。
困
っ
た
と
き
は
相
手
と

誠
意
を
も
っ
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。
ま

た
一
人
一
人
が
普
段
か
ら
必
要
以
上
に
音

を
出
さ
な
い
よ
う
に
、
次
の
こ
と
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。
テ
レ
ビ
、
音
響
機
器
や

楽
器
な
ど
は
、
必
要
以
上
に
音
を
出
さ
な

い
／
ド
ア
や
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
閉
め
る
と
き

や
布
団
を
た
た
く
と
き
な
ど
は
近
隣
に
気

を
配
る
／
自
動
車
や
バ
イ
ク
の
必
要
以
上

の
空
吹
か
し
を
止
め
、
ア
イ
ド
リ
ン
グ
・

ス
ト
ッ
プ
を
心
掛
け
る
／
エ
ア
コ
ン
の
室

外
機
や
給
湯
器
は
設
置
場
所
に
注
意
す
る

／
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
共
同
住
宅
に
住
む

人
は
、
共
同
生
活
の
ル
ー
ル
を
守
り
、
上

下
左
右
の
部
屋
へ
の
騒
音
に
気
を
付
け
る

／
駐
車
場
で
の
話
し
声
や
ペ
ッ
ト
の
鳴
き

声
が
近
隣
の
迷
惑
に
な
る
場
合
が
あ
る
の

で
、
注
意
す
る

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

交
通
防
犯
課

�
７
７
５
―

５
１
３
８

�
７
７
５
―

９
９
２
７

９
月
２１
日
㈯
〜
３０
日
㈪
に
秋
の
全
国
交

通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
夕
暮
れ
時

や
夜
間
は
、
自
分
が
見
落
と
さ
れ
や
す
い

こ
と
を
意
識
し
、
明
る
い
色
の
服
装
や
反

射
材
の
着
用
を
心
掛
け
、
１７
時
以
降
は
自

転
車
の
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

【
全
国
の
重
点
目
標
】子
ど
も
と
高
齢
者
の

安
全
な
通
行
の
確
保
／
高
齢
運
転
者
の
交

通
事
故
防
止
／
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行

中
・
自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止
／

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底
／
飲

酒
運
転
の
根
絶
【
県
の
重
点
目
標
】交
差

点
で
の
自
転
車
の
交
通
事
故
防
止
【
市

の
重
点
目
標
】自
転
車
利
用
マ
ナ
ー
の
向

上
【
市
内
交
通
事
故
統
計
６
月
末
現
在
】

件
数
／
３４３
件
、
死
者
数
／
０
人
、
負
傷
者

数
／
４０３
人
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防炎性能を
示すマーク

タ
ー
に
あ
る
）に
顔
写
真（
縦
４
×
横
３

㌢
）１
枚
を
貼
り
付
け
、
面
接
連
絡
用
は

が
き（
必
須
事
項
を
記
入
）と
一
緒
に
９
月

３０
日
㈪
ま
で（
必
着
）に
直
接
ま
た
は
郵
送

で
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒
３６２
―

０
０
３
７
上
町

２
―

１４
―

１９
）へ

浄
化
槽
の
正
し
い
管
理

埼
玉
県
環
境
検
査
研
究
協
会（
指
定
検
査
機
関
）

�
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４
９
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１
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境
課
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７
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浄
化
槽
の
維
持
管
理（
保
守
点
検
・
清

掃
）と
定
期
検
査（
法
定
検
査
）は
、
浄
化

槽
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
怠
る

と
浄
化
槽
の
機
能
が
低
下
し
、
悪
臭
な
ど

の
原
因
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区

域
で
は
、浄
化
槽
を
廃
止
し
、速
や
か
に
下

水
道
本
管
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
保
守
点
検

浄
化
槽
の
点
検
、
調
整
や

修
理
で
す
。
県
知
事
登
録
を
受
け
た
業
者

に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

●
清
掃

浄
化
槽
内
に
生
じ
た
汚
泥
な
ど

の
引
き
出
し
や
調
整
、
機
器
類
の
洗
浄
な

ど
は
、
毎
年
１
回
以
上
行
わ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
市
が
許
可
し
た
業
者
に
委
託

し
て
く
だ
さ
い
。

●
法
定
検
査

保
守
点
検
や
清
掃
と
は
別

に
行
う
浄
化
槽
の
機
能
診
断
で
す
。
指
定

検
査
機
関
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

ガ
ス
機
器
に
よ
る
火
災
や

ガ
ス
事
故
の
防
止

予
防
課

�
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７
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４

�
７
７
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―

２
２
３
０

都
市
ガ
ス
や
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
は
、
取
り

扱
い
を
誤
る
と
火
災
や
爆
発
、
不
完
全
燃

焼
な
ど
か
ら
起
こ
る
一
酸
化
炭
素
中
毒
な

ど
、
恐
ろ
し
い
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ガ
ス
機
器
を
取
り
扱
う
と
き
は
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
、
火
災
や
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。
機
器
の
取
扱
説
明
書
を
よ
く

読
ん
で
正
し
く
取
り
扱
う
／
機
器
を
取
り

扱
う
と
き
は
十
分
に
換
気
す
る
／
ガ
ス
漏

れ
時
は
元
栓
を
閉
め
、
換
気
扇
な
ど
の
ス

イ
ッ
チ
に
は
触
れ
ず
、
窓
を
開
け
て
空
気

を
入
れ
換
え
る
。
ま
た
、
直
ち
に
専
門
業

者
に
相
談
す
る
／
地
震
が
発
生
し
た
と
き

は
、
慌
て
ず
に
火
を
消
し
、
元
栓
を
閉
め

る
。
大
き
な
地
震
の
と
き
は
、
ま
ず
身
の

安
全
を
守
り
、
揺
れ
が
収
ま
っ
た
後
に
対

処
す
る
／
で
き
る
限
り
安
全
装
置
付
き
の

ガ
ス
機
器
を
使
用
す
る

防
炎
品
の
使
用
を

予
防
課

�
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７
５
―

１
３
１
４

�
７
７
５
―

２
２
３
０

防
炎
品
と
は
、
繊
維
を
燃
え
に
く
く
加

工
し
た
物
で
す
。
た
ば
こ
や
ラ
イ
タ
ー
な

ど
の
小
さ
な
火
に
接
し
て
も
燃
え
広
が
り

に
く
く
、
火
を
離
せ
ば
自
然
に
消
火
す
る

機
能
が
あ
り
ま
す
。

カ
ー
テ
ン
、
じ
ゅ
う
た
ん
、
エ
プ
ロ
ン
、

パ
ジ
ャ
マ
、
自
転
車
カ
バ
ー
な
ど
、
市
販

さ
れ
て
い
る
物
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が

あ
り
ま
す
。
カ
ー
テ
ン
な
ど
を
取
り
替
え

る
際
に
は
防
炎
品
を
購
入
す
る
な
ど
、
火

災
に
な
り
に
く
い
環
境
づ
く
り
を
心
掛
け

て
く
だ
さ
い
。

一
定
の
防
炎
性
能
を
持
つ
製
品
に
は
、

マ
ー
ク
が
付
い
て
い
ま
す
の
で
、
購
入
す

る
際
の
目
安
と
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
騒
音
の
防
止

生
活
環
境
課
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住
宅
の
密
集
化
な
ど
で
、
生
活
騒
音
の

ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。
多
く
の
場

合
は
近
隣
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不

足
が
原
因
で
す
。
困
っ
た
と
き
は
相
手
と

誠
意
を
も
っ
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。
ま

た
一
人
一
人
が
普
段
か
ら
必
要
以
上
に
音

を
出
さ
な
い
よ
う
に
、
次
の
こ
と
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。
テ
レ
ビ
、
音
響
機
器
や

楽
器
な
ど
は
、
必
要
以
上
に
音
を
出
さ
な

い
／
ド
ア
や
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
閉
め
る
と
き

や
布
団
を
た
た
く
と
き
な
ど
は
近
隣
に
気

を
配
る
／
自
動
車
や
バ
イ
ク
の
必
要
以
上

の
空
吹
か
し
を
止
め
、
ア
イ
ド
リ
ン
グ
・

ス
ト
ッ
プ
を
心
掛
け
る
／
エ
ア
コ
ン
の
室

外
機
や
給
湯
器
は
設
置
場
所
に
注
意
す
る

／
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
共
同
住
宅
に
住
む

人
は
、
共
同
生
活
の
ル
ー
ル
を
守
り
、
上

下
左
右
の
部
屋
へ
の
騒
音
に
気
を
付
け
る

／
駐
車
場
で
の
話
し
声
や
ペ
ッ
ト
の
鳴
き

声
が
近
隣
の
迷
惑
に
な
る
場
合
が
あ
る
の

で
、
注
意
す
る

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

交
通
防
犯
課
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９
月
２１
日
㈯
〜
３０
日
㈪
に
秋
の
全
国
交

通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
夕
暮
れ
時

や
夜
間
は
、
自
分
が
見
落
と
さ
れ
や
す
い

こ
と
を
意
識
し
、
明
る
い
色
の
服
装
や
反

射
材
の
着
用
を
心
掛
け
、
１７
時
以
降
は
自

転
車
の
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

【
全
国
の
重
点
目
標
】子
ど
も
と
高
齢
者
の

安
全
な
通
行
の
確
保
／
高
齢
運
転
者
の
交

通
事
故
防
止
／
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行

中
・
自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止
／

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底
／
飲

酒
運
転
の
根
絶
【
県
の
重
点
目
標
】交
差

点
で
の
自
転
車
の
交
通
事
故
防
止
【
市

の
重
点
目
標
】自
転
車
利
用
マ
ナ
ー
の
向

上
【
市
内
交
通
事
故
統
計
６
月
末
現
在
】

件
数
／
３４３
件
、
死
者
数
／
０
人
、
負
傷
者

数
／
４０３
人
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チアダンスに青春を捧げる

　
皆
さ
ん
は
、
チ
ア
ダ
ン
ス
が
ど
ん
な
ス
ポ
ー

ツ
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？
　
チ
ア
ダ
ン
ス
は
、

応
援
や
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
る
だ
け
で
な

く
、
競
技
と
し
て
行
わ
れ
る
い
わ
ゆ
る〝
競
技

チ
ア
ダ
ン
ス
〞も
あ
り
ま
す
。
そ
の
チ
ア
ダ
ン

ス
に
青
春
を
捧
げ
、
日
々
チ
ー
ム
の
仲
間
と
高

い
レ
ベ
ル
を
目
指
し
て
い
る
の
が
、
上
尾
中
学

校
2
年
の
川
井
亜
美
さ
ん
で
す
。

　
川
井
さ
ん
は
、
こ
と
し
の
5
月
に
ア
メ
リ
カ

で
開
催
さ
れ
た
世
界
大
会
、｢T

ザ

H
E D

ダ

ン

ス

A
N

C
E 

S

サ

ミ

ッ

ト

U
M

M
IT 2019

、s

ス
モ
ー
ル

m
all j

ジ
ュ
ニ
ア

unior P

ポ

ム

om

部

門｣

で
初
優
勝
し
た
、
桶
川
・
北
本
・
上
尾
で

活
動
し
て
い
る｢

チ
ア
ダ
ン
ス
チ
ー
ムP

ピ
ン
ク

IN
K 

D

ダ

イ

ア

モ

ン

ズ

IA
M

O
N

D
S｣

に
所
属
し
て
い
ま
す
。｢

チ
ー

ム
が
一
つ
に
な
っ
て
作
り
上
げ
た
演
技
で
、
多

く
の
外
国
人
選
手
が
出
場
す
る
世
界
大
会
で
優

勝
で
き
た
こ
と
は
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
ま
た
、
出
場
す
る
こ
と
で
外
国
人
選
手
の

す
ご
さ
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た｣

と
振
り
返
る
川
井
さ
ん
。
外
国
人
選
手
と
は
身

長
・
体
格
に
差
が
あ
り
、
同
じ
年
代
と
は
思
え

な
い
迫
力
の
あ
る
演
技
を
見
る
こ
と
が
で
き
た

そ
う
で
す
。

　
川
井
さ
ん
が
チ
ア
ダ
ン
ス
を
始
め
た
の
は
、

小
学
2
年
生
。｢

踊
る
こ
と
が
好
き
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
踊
り
を
見
学
し
た
中
で
、
一
番
心
を
打

た
れ
た
の
が
チ
ア
ダ
ン
ス
だ
っ
た
の
で
、
当
時

住
ん
で
い
た
三
重
県
で
チ
ア
ダ
ン
ス
の
チ
ー
ム

に
所
属
し
ま
し
た｣

｢

主
に
イ
ベ
ン
ト
で
チ
ア

ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
い
て
、
踊
る
こ
と
の
楽
し

さ
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た｣

と
無
邪
気
に
語

り
ま
す
。
そ
ん
な
川
井
さ
ん
が
競
技
チ
ア
ダ
ン

ス
を
始
め
た
の
は
、
小
学
5
年
生
。
埼
玉
へ
の

引
っ
越
し
を
機
に〝
チ
ア
ダ
ン
ス
で
い
つ
か
大

会
に
出
場
し
て
み
た
い
〞と
思
う
よ
う
に
な
り
、

大
会
に
出
場
し
て
い
た
現
在
の
チ
ー
ム
に
所
属

し
ま
し
た
。
チ
ー
ム
の
練
習
は
週
4
日
。
大
会

が
近
い
と
き
は
、
毎
日
に
な
り
ま
す
。｢

中
学

で
は
陸
上
部
に
も
所
属
し
て
い
る
の
で
、
疲
れ

る
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、
部
活
動
と
チ
ア
ダ
ン

ス
の
両
立
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
ま
す
。

た
だ
、練
習
し
て
い
く
中
で
、難
し
い
テ
ク
ニ
ッ

ク
の
壁
に
ぶ
つ
か
り
挫
折
し
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
チ
ー
ム
の
仲
間
が
失
敗

箇
所
を
指
摘
し
た
り
、
励
ま
し
た
り
し
て
く
れ

た
の
で
こ
こ
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
と
思

い
ま
す｣

と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

　｢

大
会
で
優
勝
し
て
大
好
き
な
チ
ア
ダ
ン
ス

を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
挑
戦
し
て

欲
し
い
で
す｣

と
話
す
川
井
さ
ん
。
今
後
も
チ

ア
ダ
ン
ス
で
飛
躍
し
続
け
て
い
く
こ
と
で
し
ょ

う
。

｜み

んな
に会いたいな

！｜

A R 動 画

ＡＲ動画の利用方法は、裏表紙(36ページ)をご覧ください

｜みみみ

ん ななな
！

～上尾丸山公園小動物コーナー　
コツメカワウソ～

Information in English、Informação em português、Información en español、内有中文咨询　(P.34)
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川か
わ
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　亜あ

美み 

さ
ん

 

（
上
尾
下
在
住
）

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は8月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

チアダンスを全力で踊る川井
さん(右）

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

● 上尾夏まつりで盛り上がりを見せる、神
み こ し

輿の立派さに驚きま
した。素晴らしい伝統文化を長く残してほしいです。(30代
女性)

● 日本の伝統芸能である ｢能｣ を体験できる機会があることは、
とてもいいことだと思います。上尾のＰＲ大使、梅若さんの
今後の活躍に期待したいです。(50代男性)

あげたて！ＮＥＷＳ

これからも市内で行われるイベントや情報
などを取り上げていき、市民の皆さんに伝
えていけるように頑張ります。

新しく仲間入りをしたコツメカワウ
ソをはじめ、上尾丸山公園には数多
くの小動物が皆さんを待っていま
す。休日には、家族や友人と訪れて
みてはいかがでしょうか。

イチ面
～コツメカワウソの3姉妹も仲間入り～　

上尾丸山公園｢小動物コーナー｣

● 上尾丸山公園の小動物コーナーに仲間入りした、コツ
メカワウソがとってもかわいらしいです。孫と一緒に
ぜひ、訪れてみたいと思います。(60代男性)

● 上尾丸山公園の小動物コーナーには17種130匹も動物
がいることに驚きました。身近に動物と触れ合える場
所があると癒やされます。(20代女性)

地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど特派

員
だ
よ
り

だ
よ
り

採
り
立
て
の
美お

味い

し
い
ブ
ド
ウ
を
地
産
地
消

…定員　 …対象　 …費用　 …持ち物　 …当日、直接会場へ　 …申し込み

原
市
地
区

山や
ま
ぐ
ち口

　悟さ
と
る

さ
ん

いきいきサークル

おいでください
■民踊つくし会初心者教室　9月7・14・
21日・10月5・19日のいずれも㈯13:30
～15:00(全5回)、中央小学校　 500
円　 　渡辺 781-3208(17:00以降)　

アッピー音頭他夏祭り用曲も含
め優しく楽しく踊ります。
■祝敬老カラオケ舞踊まつり　9月14
日㈯9:30～17:00、文化センター　 　
神田 773-0641　 入場無料。健
康づくりにお越しください。
■第31回上尾マジッククラブ発表会　9
月29日㈰13:00～14:30、文化センター　
150人　 9月21日㈯までにメール
( magicageo@yahoo.co.jp)また
は電話で野原 781-1197(20:00まで)　

●コーラスライン(女声コーラス)　毎
月第1～3㈮10:00～12:00、畔吉集会
所　 女性　 月額1,500円　佐藤 774-
6127(21:00まで)　 若い声を目

不思議で楽しいマジックをご覧
ください。
■元サッカー日本代表の高原直泰 講演
会　9月29日㈰13:30～15:00、文化セン
ター　 280人(先着順)　 9月27日㈮ま
でに事前登録申込フォームから入力、ま
たは電話で上尾商工会議所青年部へ　小
池 671-7789(18:00まで)　 地
域のために私たちが今取り組むべきこと
を学びます。
■聖学院大学創立記念音楽会　10月19日
㈯14:00～16:00、聖学院大学チャペル　
300人　 9月20日㈮までに往復はがき
で、聖学院キリスト教センターへ　聖学
院キリスト教センター 725-5495(17:00
まで)　 申込み方法は聖学院大
学ホームページをご確認ください。

指し歌を楽しんでいます。見学も可で
す。
●オアシス　毎月第3㈮13:00～17:00、
平方公民館　 ケーキを愛する人　 月
額3,000円　佐藤 774-6127(21:00まで)　

ケーキ作りとお茶を楽しむ会で
す。家族の憩いにいかが。
●テニスサークル グーニーズ　毎週㈰
13:00～17:00、上平公園他　 経験者　
年額8,000円　岡田 070-2262-1952　

元気に楽しむ、永い付き合い。
50歳以上の熟年サークル。
●平方パドルクラブ　毎月第1･3㈬15:00
～16:30、平方公民館　 月額1,500円
(入会金1,000円)　高橋 080-3436-1461　

パドルを使って体操やダンスを
楽しみながら健康づくり。
●和のフィットネスの会　毎月第2･4
㈬13:00～14:30、平方公民館　 月額
1,500円(入会金1,000円)　小嶋 726-
1233(17:00以降)　 優雅な動き
でいつの間にか全身運動。綺麗な姿勢作
ろう。

　上
尾
市
は
都
市
化
が
進
み
、
農

家
戸
数
は
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
中
、
市
役
所
の
南
、

本
町
に
あ
る
鈴
木(

中)

ブ
ド
ウ
農

園
で
は
、
6
月
下
旬
、
草
色
の
ま

だ
小
さ
な
ブ
ド
ウ
が
あ
ち
こ
ち
に

ぶ
ら
下
が
っ
て
い
ま
す
。
ブ
ド
ウ

畑
を
見
る
と
、
高
さ
約
190
㌢
の
ブ

ド
ウ
棚
の
下
で
作
業
を
し
て
い
る

女
性
が
い
ま
し
た
。
ブ
ド
ウ
農
園

の
奥
さ
ん
で
、
新
潟
生
ま
れ
の
鈴

木
弘
子
さ
ん
で
す
。
は
さ
み
を
片

手
に｢

今
日
の
作
業
は
、
や
っ
と

5
〜
7
㍉
の
粒
を
付
け
た
ブ
ド
ウ

房
を
適
度
な
数
に
す
る
た
め
に
、

発
育
の
遅
い
房
、
小
さ
い
房
な
ど

を
切
り
落
と
す
、｢

摘て
き

粒り
ゅ
う｣

で
す
。

今
か
ら
3
〜
4
回
の
摘
粒
を
し
て

お
い
し
く
な
る
ブ
ド
ウ
房
だ
け
を

残
し
ま
す
。
品
種
に
よ
っ
て
約
10

〜
20
枚
の
葉
に
1
房
の
割
合
で
摘

粒
。
や
は
り
手
を
か
け
れ
ば
か
け

た
だ
け
お
い
し
く
な
り
ま
す｣

と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　主
人
の
鈴
木
孝
仁
さ
ん
は
、｢

父

が
こ
の
畑
で
ブ
ド
ウ
を
作
り
始
め

た
の
は
、
昭
和
40
年
で
、
私
は
2

代
目
。
そ
れ
ま
で
は
ム
ギ
や
サ
ツ

マ
イ
モ
な
ど
を
作
っ
て
い
ま
し
た

が
、
換
金
作
物
と
し
て
ブ
ド
ウ
を

導
入
し
よ
う
と
、
組
合
を
作
り
、

ブ
ド
ウ
作
り
の
先
進
地
で
あ
る
甲

府
市
の
ブ
ド
ウ
農
家
を
見
学
し
た

り
、
勉
強
会
を
し
た
り
し
た
よ
う

で
す
。
現
在
は
市
内
に
16
戸
の
ブ

ド
ウ
農
家
が
あ
り
、
組
合
長
は
順

番
で
私
が
務
め
て
い
ま
す｣

と
話

し
ま
す
。
さ
ら
に｢

都
市
化
農
業

で
重
要
な
こ
と
は
、
例
え
ば
、
機

械
使
用
は
短
時
間
で
処
理
し
、
薬

剤
散
布
は
人
体
に
影
響
の
少
な
い

薬
剤
を
使
用
す
る
な
ど
、
近
隣
へ

の
ご
迷
惑
を
最
小
限
に
す
る
こ
と

で
す｣

と
強
調
し
ま
す
。

　一
方
で
、｢

私
た
ち
が
畑
で
作

業
を
し
て
い
る
と
、
通
り
が
か
り

の
人
か
ら『
こ
と
し
の
ブ
ド
ウ
は

ど
う
で
す
か
』、
ひ
ょ
う
が
降
っ

た
時
に
は
、『
昨
日
の
ひ
ょ
う
は

大
丈
夫
で
し
た
か
』、
ブ
ド
ウ
を

店
に
出
す
と
、『
い
つ
も
お
い
し

い
ブ
ド
ウ
を
あ
り
が
と
う
』の
お

言
葉
を
い
た
だ
き
、
農
業
を
続
け

て
良
か
っ
た
な
と
い
つ
も
思
い
ま

す
」と
楽
し
げ
に
話
し
ま
す
。

　最
後
に
鈴
木
さ
ん
は
、｢

例
年
、

ブ
ド
ウ
の
販
売
は
8
月
1
日
か
ら

で
し
た
が
、
こ
と
し
は
日
照
不
足

の
た
め
、
販
売
日
は
8
月
10
日
か

ら
9
月
末
ま
で
に
な
り
ま
す
。
そ

の
期
間
は
早わ

生せ

と
晩お

く
て生

の
い
ろ
ん

な
品
種
を
販
売
し
ま
す
。
採
り
立

て
の
、
糖
度
の
高
い
、
お
い
し
い

ブ
ド
ウ
を
食
べ
に
来
て
く
だ
さ

い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

6月下旬に訪問したときのブドウ房
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チアダンスに青春を捧げる

　
皆
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は
、
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ア
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ン
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が
ど
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な
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か
知
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い
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す
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チ
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ダ
ン
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応
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イ
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ト
を
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上
げ
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で
な

く
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行
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。
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ダ
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仲
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て
い
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チ
ー

ム
が
一
つ
に
な
っ
て
作
り
上
げ
た
演
技
で
、
多

く
の
外
国
人
選
手
が
出
場
す
る
世
界
大
会
で
優

勝
で
き
た
こ
と
は
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
ま
た
、
出
場
す
る
こ
と
で
外
国
人
選
手
の

す
ご
さ
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た｣

と
振
り
返
る
川
井
さ
ん
。
外
国
人
選
手
と
は
身

長
・
体
格
に
差
が
あ
り
、
同
じ
年
代
と
は
思
え

な
い
迫
力
の
あ
る
演
技
を
見
る
こ
と
が
で
き
た

そ
う
で
す
。

　
川
井
さ
ん
が
チ
ア
ダ
ン
ス
を
始
め
た
の
は
、

小
学
2
年
生
。｢

踊
る
こ
と
が
好
き
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
踊
り
を
見
学
し
た
中
で
、
一
番
心
を
打

た
れ
た
の
が
チ
ア
ダ
ン
ス
だ
っ
た
の
で
、
当
時

住
ん
で
い
た
三
重
県
で
チ
ア
ダ
ン
ス
の
チ
ー
ム

に
所
属
し
ま
し
た｣

｢

主
に
イ
ベ
ン
ト
で
チ
ア

ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
い
て
、
踊
る
こ
と
の
楽
し

さ
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た｣

と
無
邪
気
に
語

り
ま
す
。
そ
ん
な
川
井
さ
ん
が
競
技
チ
ア
ダ
ン

ス
を
始
め
た
の
は
、
小
学
5
年
生
。
埼
玉
へ
の

引
っ
越
し
を
機
に〝
チ
ア
ダ
ン
ス
で
い
つ
か
大

会
に
出
場
し
て
み
た
い
〞と
思
う
よ
う
に
な
り
、

大
会
に
出
場
し
て
い
た
現
在
の
チ
ー
ム
に
所
属

し
ま
し
た
。
チ
ー
ム
の
練
習
は
週
4
日
。
大
会

が
近
い
と
き
は
、
毎
日
に
な
り
ま
す
。｢

中
学

で
は
陸
上
部
に
も
所
属
し
て
い
る
の
で
、
疲
れ

る
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、
部
活
動
と
チ
ア
ダ
ン

ス
の
両
立
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
ま
す
。

た
だ
、練
習
し
て
い
く
中
で
、難
し
い
テ
ク
ニ
ッ

ク
の
壁
に
ぶ
つ
か
り
挫
折
し
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
チ
ー
ム
の
仲
間
が
失
敗

箇
所
を
指
摘
し
た
り
、
励
ま
し
た
り
し
て
く
れ

た
の
で
こ
こ
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
と
思

い
ま
す｣

と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

　｢

大
会
で
優
勝
し
て
大
好
き
な
チ
ア
ダ
ン
ス

を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
挑
戦
し
て

欲
し
い
で
す｣

と
話
す
川
井
さ
ん
。
今
後
も
チ

ア
ダ
ン
ス
で
飛
躍
し
続
け
て
い
く
こ
と
で
し
ょ

う
。

｜み

んな
に会いたいな

！｜

A R 動 画

ＡＲ動画の利用方法は、裏表紙(36ページ)をご覧ください

｜みみみ

ん ななな
！

～上尾丸山公園小動物コーナー　
コツメカワウソ～

Information in English、Informação em português、Información en español、内有中文咨询　(P.34)

号
月8No.

令和元年

1025

2019

ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
～人・仲間～

｢THE DANCE SUMMIT 2019、small junior Pom部門｣優勝

川か
わ

井い

　亜あ

美み 

さ
ん

 

（
上
尾
下
在
住
）

「クイズ アッピーを探そう！」（2ページ参照）で寄せられた
『広報あげお』への感想・意見を紹介します。今月は8月号です。

⇨広報広聴課　 775-4918・ 776-8873 ※内容は一部要約しています。

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

チアダンスを全力で踊る川井
さん(右）

『広報あげお』は、読者の皆さんの感想を参考にし、より良い誌面作り
を目指しています。これからも皆さんの感想をお寄せください。

● 上尾夏まつりで盛り上がりを見せる、神
み こ し

輿の立派さに驚きま
した。素晴らしい伝統文化を長く残してほしいです。(30代
女性)

● 日本の伝統芸能である ｢能｣ を体験できる機会があることは、
とてもいいことだと思います。上尾のＰＲ大使、梅若さんの
今後の活躍に期待したいです。(50代男性)

あげたて！ＮＥＷＳ

これからも市内で行われるイベントや情報
などを取り上げていき、市民の皆さんに伝
えていけるように頑張ります。

新しく仲間入りをしたコツメカワウ
ソをはじめ、上尾丸山公園には数多
くの小動物が皆さんを待っていま
す。休日には、家族や友人と訪れて
みてはいかがでしょうか。

イチ面
～コツメカワウソの3姉妹も仲間入り～　

上尾丸山公園｢小動物コーナー｣

● 上尾丸山公園の小動物コーナーに仲間入りした、コツ
メカワウソがとってもかわいらしいです。孫と一緒に
ぜひ、訪れてみたいと思います。(60代男性)

● 上尾丸山公園の小動物コーナーには17種130匹も動物
がいることに驚きました。身近に動物と触れ合える場
所があると癒やされます。(20代女性)

地
域
密
着
、

身
近
な
話
題
を

体
験
取
材
！

ま
ち
か
ど特派

員
だ
よ
り

だ
よ
り

採
り
立
て
の
美お

味い

し
い
ブ
ド
ウ
を
地
産
地
消

…定員　 …対象　 …費用　 …持ち物　 …当日、直接会場へ　 …申し込み

原
市
地
区

山や
ま
ぐ
ち口

　悟さ
と
る

さ
ん

いきいきサークル

おいでください
■民踊つくし会初心者教室　9月7・14・
21日・10月5・19日のいずれも㈯13:30
～15:00(全5回)、中央小学校　 500
円　 　渡辺 781-3208(17:00以降)　

アッピー音頭他夏祭り用曲も含
め優しく楽しく踊ります。
■祝敬老カラオケ舞踊まつり　9月14
日㈯9:30～17:00、文化センター　 　
神田 773-0641　 入場無料。健
康づくりにお越しください。
■第31回上尾マジッククラブ発表会　9
月29日㈰13:00～14:30、文化センター　
150人　 9月21日㈯までにメール
( magicageo@yahoo.co.jp)また
は電話で野原 781-1197(20:00まで)　

●コーラスライン(女声コーラス)　毎
月第1～3㈮10:00～12:00、畔吉集会
所　 女性　 月額1,500円　佐藤 774-
6127(21:00まで)　 若い声を目

不思議で楽しいマジックをご覧
ください。
■元サッカー日本代表の高原直泰 講演
会　9月29日㈰13:30～15:00、文化セン
ター　 280人(先着順)　 9月27日㈮ま
でに事前登録申込フォームから入力、ま
たは電話で上尾商工会議所青年部へ　小
池 671-7789(18:00まで)　 地
域のために私たちが今取り組むべきこと
を学びます。
■聖学院大学創立記念音楽会　10月19日
㈯14:00～16:00、聖学院大学チャペル　
300人　 9月20日㈮までに往復はがき
で、聖学院キリスト教センターへ　聖学
院キリスト教センター 725-5495(17:00
まで)　 申込み方法は聖学院大
学ホームページをご確認ください。

指し歌を楽しんでいます。見学も可で
す。
●オアシス　毎月第3㈮13:00～17:00、
平方公民館　 ケーキを愛する人　 月
額3,000円　佐藤 774-6127(21:00まで)　

ケーキ作りとお茶を楽しむ会で
す。家族の憩いにいかが。
●テニスサークル グーニーズ　毎週㈰
13:00～17:00、上平公園他　 経験者　
年額8,000円　岡田 070-2262-1952　

元気に楽しむ、永い付き合い。
50歳以上の熟年サークル。
●平方パドルクラブ　毎月第1･3㈬15:00
～16:30、平方公民館　 月額1,500円
(入会金1,000円)　高橋 080-3436-1461　

パドルを使って体操やダンスを
楽しみながら健康づくり。
●和のフィットネスの会　毎月第2･4
㈬13:00～14:30、平方公民館　 月額
1,500円(入会金1,000円)　小嶋 726-
1233(17:00以降)　 優雅な動き
でいつの間にか全身運動。綺麗な姿勢作
ろう。

　上
尾
市
は
都
市
化
が
進
み
、
農

家
戸
数
は
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
中
、
市
役
所
の
南
、

本
町
に
あ
る
鈴
木(

中)

ブ
ド
ウ
農

園
で
は
、
6
月
下
旬
、
草
色
の
ま

だ
小
さ
な
ブ
ド
ウ
が
あ
ち
こ
ち
に

ぶ
ら
下
が
っ
て
い
ま
す
。
ブ
ド
ウ

畑
を
見
る
と
、
高
さ
約
190
㌢
の
ブ

ド
ウ
棚
の
下
で
作
業
を
し
て
い
る

女
性
が
い
ま
し
た
。
ブ
ド
ウ
農
園

の
奥
さ
ん
で
、
新
潟
生
ま
れ
の
鈴

木
弘
子
さ
ん
で
す
。
は
さ
み
を
片

手
に｢

今
日
の
作
業
は
、
や
っ
と

5
〜
7
㍉
の
粒
を
付
け
た
ブ
ド
ウ

房
を
適
度
な
数
に
す
る
た
め
に
、

発
育
の
遅
い
房
、
小
さ
い
房
な
ど

を
切
り
落
と
す
、｢

摘て
き

粒り
ゅ
う｣

で
す
。

今
か
ら
3
〜
4
回
の
摘
粒
を
し
て

お
い
し
く
な
る
ブ
ド
ウ
房
だ
け
を

残
し
ま
す
。
品
種
に
よ
っ
て
約
10

〜
20
枚
の
葉
に
1
房
の
割
合
で
摘

粒
。
や
は
り
手
を
か
け
れ
ば
か
け

た
だ
け
お
い
し
く
な
り
ま
す｣

と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　主
人
の
鈴
木
孝
仁
さ
ん
は
、｢

父

が
こ
の
畑
で
ブ
ド
ウ
を
作
り
始
め

た
の
は
、
昭
和
40
年
で
、
私
は
2

代
目
。
そ
れ
ま
で
は
ム
ギ
や
サ
ツ

マ
イ
モ
な
ど
を
作
っ
て
い
ま
し
た

が
、
換
金
作
物
と
し
て
ブ
ド
ウ
を

導
入
し
よ
う
と
、
組
合
を
作
り
、

ブ
ド
ウ
作
り
の
先
進
地
で
あ
る
甲

府
市
の
ブ
ド
ウ
農
家
を
見
学
し
た

り
、
勉
強
会
を
し
た
り
し
た
よ
う

で
す
。
現
在
は
市
内
に
16
戸
の
ブ

ド
ウ
農
家
が
あ
り
、
組
合
長
は
順

番
で
私
が
務
め
て
い
ま
す｣

と
話

し
ま
す
。
さ
ら
に｢

都
市
化
農
業

で
重
要
な
こ
と
は
、
例
え
ば
、
機

械
使
用
は
短
時
間
で
処
理
し
、
薬

剤
散
布
は
人
体
に
影
響
の
少
な
い

薬
剤
を
使
用
す
る
な
ど
、
近
隣
へ

の
ご
迷
惑
を
最
小
限
に
す
る
こ
と

で
す｣

と
強
調
し
ま
す
。

　一
方
で
、｢

私
た
ち
が
畑
で
作

業
を
し
て
い
る
と
、
通
り
が
か
り

の
人
か
ら『
こ
と
し
の
ブ
ド
ウ
は

ど
う
で
す
か
』、
ひ
ょ
う
が
降
っ

た
時
に
は
、『
昨
日
の
ひ
ょ
う
は

大
丈
夫
で
し
た
か
』、
ブ
ド
ウ
を

店
に
出
す
と
、『
い
つ
も
お
い
し

い
ブ
ド
ウ
を
あ
り
が
と
う
』の
お

言
葉
を
い
た
だ
き
、
農
業
を
続
け

て
良
か
っ
た
な
と
い
つ
も
思
い
ま

す
」と
楽
し
げ
に
話
し
ま
す
。

　最
後
に
鈴
木
さ
ん
は
、｢

例
年
、

ブ
ド
ウ
の
販
売
は
8
月
1
日
か
ら

で
し
た
が
、
こ
と
し
は
日
照
不
足

の
た
め
、
販
売
日
は
8
月
10
日
か

ら
9
月
末
ま
で
に
な
り
ま
す
。
そ

の
期
間
は
早わ

生せ

と
晩お
く
て生
の
い
ろ
ん

な
品
種
を
販
売
し
ま
す
。
採
り
立

て
の
、
糖
度
の
高
い
、
お
い
し
い

ブ
ド
ウ
を
食
べ
に
来
て
く
だ
さ

い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

6月下旬に訪問したときのブドウ房
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見
て
魅
て
！

私
の

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

コーンピラフ 344㌔㌍

83

※分量は、給食(大量調理)で作る量です。家庭で調理する際は、

適宜調整してください。

●作り方
①鍋に油を熱し、ニンジン・タマネギを炒め、さらにホールコーン

を加えて炒め、5～7で調味する。具と汁は分けておく。

②具の煮汁と8の水が沸騰したら、10～13を入れて米を炊く。

③炊き上がったら、バター・具をのせ十分蒸らし、混ぜる。

 学校保健課　 775-9683・ 775-5633

小・中学生の皆さんの絵や工作、書、
ダジャレ、好きな本など、さまざまな

作品を紹介します！

●材料1人分 分量(㌘)
1  炒め油  1

2  ニンジン(千切り)  10

3  タマネギ(粗みじん切り)  25

4  冷凍ホールコーン(茹でる)  30

5  塩  0.3

6  チキンスープストック  0.3

7  白こしょう  0.01

8  水  96

9  精白米  72

10 酒  1.5

11 塩  0.8

12 チキンスープストック  1

13 パプリカ(粉)  0.3

14 バター  4

遊
ぶ
の
大
好
き
イ
タ
ズ
ラ
大
好
き
な
千
恵

梨
ち
ゃ
ん
。
い
つ
も
か
わ
い
い
笑
顔
を
あ

り
が
と
う
！
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
遊
ぼ

う
ね
。

瓦 

葺

瓦 

葺湯
ゆ

浅
あ さ

 千
ち

恵
え

梨
り

ちゃん
H30.7.2生（1歳）

中
な か

村
む ら

 若
わ か

菜
な

ちゃん
H29.5.12生（2歳）

い
つ
も
ご
機
嫌
で
歌
っ
て
い
る
、愉
快
で
楽

し
い
若
菜
！
そ
の
笑
顔
に
い
つ
も
癒
や
さ

れ
て
い
る
よ
♡

応募写真を大募集

『広報あげお』に自慢の子どもの写真を載せてみませんか？

子どもの成長記録の一つとしてご活用ください！

市内に在住の未就学児

未就学児の写真に氏名(ふりがな)、性別、生年月日、保護者の一言、

住所、電話番号を直接か郵送またはメールで広報広聴課(〒362-8501本

町3-1-1、s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※掲載は1人1回限りです。

写真は返却しません。

吉
よ し

池
い け

　琉
る

愛
い

さん（東小学校2年） 島
し ま

田
だ

　和
のどか

さん（大石小学校5年）

✎

ペンギン三兄弟（工作）

✎

成果があらわれた一枚（書）

応募作品を大募集

『広報あげお』に自分の作品を載せてみませんか？　絵や工作、好きな本の紹介など自分の好きなもので応募してみよう！

市内に在住の小・中学生　【募集部門】①絵・工作・書・写真②俳句・標語③ダジャレ④作文(400字以内、テーマ／趣味や、夢中になっているも

の)⑤好きな本の紹介　※②③は学校をテーマにしたものです。　保護者を通じて、作品(①は撮影した電子データか写真プリント)、作品名

(絵・工作・写真だけ)、作品のコメント(100字以内)、住所、氏名(ふりがな)、保護者氏名、電話番号、学校名、学年を直接か郵送、またはメールで

広報広聴課(〒362-8501本町3-1-1、s55000@city.ageo.lg.jp)へ　※①の現物は受け付けできません。

　ペンギンが大好きだから作って
みました。

　何回も練習して、

いい作品に仕上がっ

てよかったです。
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9月図書館へようこそ

2019図書館まつりイベント参加者募集

上尾市図書館　 上町 1‒7‒1　 773‒8521・ 776‒7330

子どもの読書活動支援センター　【開館時間】10：00～16：30
柏座4‒3‒8富士見小学校内　 ・ 773‒3711

乳幼児・小学生の皆さん、
イベントに参加するときは
｢読書パスポート｣ ｢えほん
のきろく｣を持ってきてね！
スタンプを押すよ！

あっぴぃぶっくるの
キャラクター「ブッピー」

今月のTopics Topics

今月の催し Event

■ 土曜映画会

■ 図書館寄席

■ 分館企画『14ひきのかぼちゃ』
～絵本の読み聞かせとかぼちゃパイ作り～

■ 子どもの読書活動推進事業｢今日は楽しいハロウィンコンサート｣

■ 臨時休館のお知らせ

9月7日㈯①10:00～12:15②13:00～15:15　 『東京
物語』　 各回60人(先着順) 

10月5日㈯10:30～12:15　 明治大学落語研究会に
よる落語の上演　 市内に在住・在勤・在学の人　
60人(先着順)　 9月10日㈫から直接または電話で図
書館本館へ

■ ぬいぐるみおとまりかい
　みんなのぬいぐるみを図書館にお泊まりさせてみま
せんか？　ぬいぐるみの活躍を撮った写真を差し上げ
ます｡　 10月5日㈯13:00～14:00、10月6日㈰10:00～
11:30　 1日目／ぬいぐるみと一緒に図書館のお仕事
を知ろう、2日目／ぬいぐるみのお迎え、おはなし会
とゲーム　 市内に在住の小学生以下(2日間ともに参
加できる人)　 15人(応募者多数の場合は抽選)　
往復はがきにイベント名、住所、氏名、年齢、電話番
号を記入して、9月20日㈮まで(必着)に図書館本館へ

■ 文学講座　時代劇の舞台
―『居眠り磐音』にみる江戸城、吉原、長屋―

10月12日㈯10:00～11:45　 上尾公民館　 2019年
5月に映画化された佐伯泰英著『居眠り磐音』シリーズ
について、映像作品と文芸作品の違いや、舞台となっ
た時代背景を学ぶ　【講師】大石学さん(日本芸術文化
振興会監事)　 市内に在住・在勤・在学の人　 90
人(応募者多数の場合は抽選)　 往復はがきにイベン
ト名、住所、氏名、電話番号を記入して、9月20日㈮
まで(必着)に図書館本館へ

10月13日㈰9:30～12:00　 大谷公民館　 絵本『14
ひきのかぼちゃ』の読み聞かせと、作品に登場するお
菓子を作り、絵本の世界を楽しむ　【講師】北川悦子
さん(お菓子教室eイー-sス イ ー ツweets主宰)　 市内に在住の5
歳児～小学2年生の子どもと保護者　 1組700円　※
参加決定後、事前に徴収します｡　 15組30人(応募者
多数の場合は抽選)　 往復はがきにイベント名、住
所、保護者と子どもの氏名、電話番号、子どもの年齢
または学年を記入して、9月20日㈮まで(必着)に図書
館本館へ

　音楽大学のグループ｢LUCIA～ルチア～｣による絵本とピアノと歌のコンサート。みんなも思い思いの姿で集
まってね。一緒にハロウィンを楽しもうよ。みんなで歌を歌うコーナーもあります｡　 10月20日㈰13:30～15:00　

富士見小学校音楽室　 市内に在住の2歳以上の子どもと保護者(子どもだけの参加も可)　 40人(先着順)　 9
月9日㈪から(㈯㈰㈷を除く10:00～16:00)電話で、子どもの読書活動支援センターへ

　図書の整理作業のため、全館休館します。休館中の
図書の返却は、ブックポストへお願いします｡　 9
月25日㈬～30日㈪

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内2週間まで

●本館
【開館時間】9:00～19:00
【今月の休館日】2･9日のいずれも㈪
【臨時休館】25日㈬～30日㈪

●分館・公民館図書室の休館日・開館時間はWebサイト
を参考にしてください。
●場所の記載のない催しは本館です。

月間予約ランキング Ranking
 令和元年7月

1 『希望の糸』　東野 圭吾／著　講談社
2 『むらさきのスカートの女』　今村 夏子／著　朝日新聞出版
3 『さよならの儀式』　宮部 みゆき／著　河出書房新社
4 『渦』　大島 真寿美／著　文藝春秋
5 『クジラアタマの王様』　伊坂 幸太郎／著　NHK出版

インターネット・携帯で        

図 書・雑 誌 冊数無制限2週間まで
CD・DVD など 3点以内2週間まで
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災害は、ある日突然起こります。大切なペットを守るために、日頃から
災害に備えておきましょう。また、災害発生時には、まず自分自身の安全
を確保することが重要です。飼い主が無事でいることで、ペットも共に災
害を乗り越えられます。
●ペット用避難用具を準備しましょう
災害時には人の救護が優先されます。ペットの救援物資はすぐに届きま

せんので、ペットフードや水、薬などを５日分くらい用意しましょう。ま
た、リードやトイレ用具、飼育記録などを「ペット用持ち出し袋」に準備し
ておきましょう。
●日頃の健康管理をしっかり行っておきましょう
避難所や動物救護施設では、ペットはストレスや他の動物との接触が多

くなることで、感染症にかかるリスクが高くなります。平常時にワクチン
接種や駆虫など定期的な健康管理を行っておきましょう。また、不妊・去
勢処置を施しておくことも、ペットのストレス軽減につながります。
●しつけで社会性を身に付けさせておきましょう
災害時にはペットにも大きなストレスがかかり、いつもと違う行動を取

る可能性があります。人とペットがスムーズに避難するためには、普段か
らキャリーバッグに入ることを嫌がらないことや、犬の場合は「待て」「お
いで」などのしつけをしておきましょう。社会化やしつけは、避難所にお
いて他人への迷惑となる行動を防止するとともに、ペット自身のストレス
を軽減することにつながります。
●迷子対策をしましょう
ペットと離れ離れになった場合も、飼い主が分かるようにしておきましょ

う。外から見えて誰でも分かる迷子札を付けるとともに、脱落の恐れがな
いマイクロチップを装着し、所有者情報の登録を行っておくことで再会で
きる可能性を高めることができます。

～県生活衛生課～

備えてますか？ペットの防災
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上尾商工会議所の一時移転

次回の税などの納付期限
９月３０日㈪

上尾商工会議所 �７７３―３１１１・�７７５―９０９０

施設の耐震補強工事のため、上下水道部
庁舎内に一時移転します。移転中も電話・
ファクス番号の変更はありません。
【移転期間】１０月１日㈫～令和２年３月下旬
【移転場所】上下水道部庁舎３階

◇固定資産税・都市計画税………………第３期
◇国民健康保険税…………………………第３期
◇介 護 保 険 料…………………………第３期
◇後期高齢者医療保険料…………………第３期
◇し尿汲取手数料 ………………第３期（６～７月使用分）
便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �７７５―５１３５

広告

広告
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災害は、ある日突然起こります。大切なペットを守るために、日頃から
災害に備えておきましょう。また、災害発生時には、まず自分自身の安全
を確保することが重要です。飼い主が無事でいることで、ペットも共に災
害を乗り越えられます。
●ペット用避難用具を準備しましょう
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せんので、ペットフードや水、薬などを５日分くらい用意しましょう。ま
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くなることで、感染症にかかるリスクが高くなります。平常時にワクチン
接種や駆虫など定期的な健康管理を行っておきましょう。また、不妊・去
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きる可能性を高めることができます。
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料
相
談
会

�
１０
月
５
日
㈯
１０
〜
１６
時

�
さ

い
た
ま
浦
和
会
場
／
埼
玉
会
館

（
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
３
―

１
―

４
）
熊
谷
会
場
／
八
木
橋
百

貨
店（
熊
谷
市
仲
町
７４
）
�
不
動

産
鑑
定
士
に
よ
る
不
動
産
価
格
な

ど
の
相
談

�
県
不
動
産
鑑
定
士

協
会
�
７８９
―

６
０
０
０

上尾商工会議所の一時移転

次回の税などの納付期限
９月３０日㈪

上尾商工会議所 �７７３―３１１１・�７７５―９０９０

施設の耐震補強工事のため、上下水道部
庁舎内に一時移転します。移転中も電話・
ファクス番号の変更はありません。
【移転期間】１０月１日㈫～令和２年３月下旬
【移転場所】上下水道部庁舎３階

◇固定資産税・都市計画税………………第３期
◇国民健康保険税…………………………第３期
◇介 護 保 険 料…………………………第３期
◇後期高齢者医療保険料…………………第３期
◇し尿汲取手数料 ………………第３期（６～７月使用分）
便利で確実な口座振替をご利用ください。

納税課 �７７５―５１３５

広告
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全
員
の
氏
名
・
年
齢
を
記
入
し

て
、
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事
務

局
の
泉
田
実（
〒
３６２
―

０
０
４
７
今

泉
２２１
―

１８
、
�izum

i―soft@
jco

m
.hom

e.ne.jp

）へ

�
泉
田

�
０９０
―

１
１
０
３
―

６
６
０
０
・
�

７８１
―

８
１
５
８

ア
ー
チ
ェ
リ
ー

１
日
体
験
教
室

�
９
月
２９
日
㈰
９
時
３０
分
〜
１２
時

３０
分

※
雨
天
の
場
合
は
、
１０
月

６
日
㈰
に
延
期
し
ま
す
。
�
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
連
盟
丸
山
射
場（
上
尾

丸
山
公
園
南
口
駐
車
場
か
ら
徒
歩

３
分
）
�
中
学
生
以
上

�
千

円（
高
校
生
以
下
は
５００
円
）
�
１２

人（
先
着
順
）
�
タ
オ
ル
、帽
子
、

飲
み
物
【
服
装
】運
動
が
で
き
る

服
装
・
靴

�
９
月
１４
日
㈯
ま
で

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
市

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
連
盟
事
務
局
の
村

田（
１８
時
以
降
）へ

※
市
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�htt

ps
://ageoarchery.w

eb.fc
2.com

/

）か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。
�
村
田
�
・
�
７７５
―

０
６
３

６上
平
公
園
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

�
１０
月
２
〜
１６
日
の
毎
週
㈬
１０

時
〜
１１
時
３０
分（
雨
天
決
行
）
�

上
平
公
園

�
基
礎
知
識
講
習
、

実
技
指
導

�
市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
１６
歳
以
上
の
人

�

５００
円

�
２５
人（
先
着
順
）
�
９

月
９
日
㈪
〜
２７
日
㈮
に
直
接
ま
た

は
電
話
で
上
平
公
園
管
理
事
務
所

へ

�
上
平
公
園
管
理
事
務
所
�

７７６
―

８
９
８
６
・
�
７７６
―

３
３
２
２

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

�
９
月
２４
日
㈫
１０
〜
１６
時（
予
定
）

※
雨
天
の
場
合
は
２５
日
㈬
に
延
期

し
ま
す
。
�
平
方
ス
ポ
ー
ツ
広

場
【
競
技
方
法
】３２
ホ
ー
ル（
予

定
）
�
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
連
盟
会
員
と
同
連
盟
へ
の
加
入

希
望
者

�
５００
円

※
新
規
加
入

者
は
、
年
会
費
２
、５
０
０
円
が

別
途
必
要
で
す
。
�
当
日
１０
時

ま
で
に
、
参
加
費
と
年
会
費
を
用

意
し
て
直
接
、
会
場
へ

�
市
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
の
森
泉

�
７７３
―

５
６
１
４

上
平
公
園
テ
ニ
ス
教
室

（
初
級
〜
中
級
編
）

�
１０
月
１
〜
１８
日
の
毎
週
㈫
㈮

１９
〜
２１
時（
全
６
回
）
※
予
備
日

は
、
１０
月
２５
日
㈮
・
２９
日
㈫
で

す
。
�
上
平
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

ト

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
１６
歳
以
上
で
、
テ
ニ
ス
の
経

験
が
あ
る
人

�
５
千
円

�
２５

人（
先
着
順
）
�
９
月
２
日
㈪
〜

２０
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
上

平
公
園
管
理
事
務
所
へ

※
貸
し

出
し
用
ラ
ケ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

�
上
平
公
園
管
理
事
務
所
�
７７６
―

８
９
８
６
・
�
７７６
―

３
３
２
２

パ
ド
ル
体
操
体
験
講
座

�
９
月
１３
〜
２７
日
の
毎
週
㈮
１３
時

３０
分
〜
１５
時（
全
３
回
）
�
瓦
葺

ふ
れ
あ
い
広
場

�
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
初
心
者

�

２０
人（
先
着
順
）
�
上
履
き
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

�
９
月
１０
日
㈫

ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
瓦
葺

ふ
れ
あ
い
広
場
へ

�
瓦
葺
ふ
れ

あ
い
広
場
�
・
�
７２２
―

７
５
６
３

●フィットネス教室
①水曜日コース／�１０月２日～１２月１８日（１１月２７
日を除く）の毎週㈬（全１１回） �リズムフィッ
トネス／１９時３０分～２０時３０分 �９，０００円 �
２５人 ②木曜日コース／�１０月３日～１２月１９日
（１１月２８日を除く）の毎週㈭（全１１回） �⑴スッ
キリフィットネス／１０時３０分～１１時３０分⑵エン
ジョイフィットネス／１９時３０分～２０時３０分 �
１２，０００円 �各２５人
●姿勢改善体操教室
�１０月３日～１２月１９日（１１月２８日を除く）の毎週
㈭１４～１５時（全１１回） �１２，０００円 �２５人
●骨盤ストレッチ教室
�１０月２日～１２月４日の毎週㈬１０時３０分～１１時３０
分（全１０回） �日常生活などでの骨盤のゆがみ
を改善するストレッチ �８，０００円 �１２人

【全教室共通】 �イコス上尾 �往復はがきに
教室名、住所、氏名（ふりがな）、
性別、生年月日、電話番号を記
入して、９月２０日㈮まで（必着）
にイコス上尾（〒３６２―００１１平塚
９５１―２）へ ※応募者多数の場
合は抽選です。

試 合
ロシア対サモア
ジョージア対ウルグアイ
アルゼンチン対アメリカ

日 程
９／２４㈫１９：１５～
９／２９㈰１４：１５～
１０／ ９㈬１３：４５～

イイイイイイイイイイイイイコココココココココココココススススススススススススス上上上上上上上上上上上上上尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室

ラグビーワールドカップ
2019™日本大会が開幕

県ラグビーワールドカップ２０１９大会課
�８３０―６８７０・�８３０―４９６８

ラグビーワールドカップ２０１９™日本大会が開
幕します。熊谷ラグビー場では３試合が行われ
ます。この体験は、４年に１度ではなく、一生に
１度です。この機会に皆さんで盛り上がりましょ
う。
【チケット販売】公式チケットサイト（�https :
//tickets.rugbyworldcup.com）で ※申し込
みには、チケットIDの登録が必要です。

【熊谷ラグビー場の試合】

イコス上尾 �７７２―１６１１・�７７２―１６１４

���������������������������������
���������������������������������
���������������������������������

前売券

１，２００円

１，０００円

４００円

当日券

１，５００円

１，２００円

５００円

券種

一 般

シニア

中高生

※内野自由席の料金です。
※小学生以下は無料です。
※当日券は、市民球場で１５時３０分から発
売します。

こ
と
ぶ
き
荘

「
敬
老
の
日
」開
館

こ
と
ぶ
き
荘
は
、
市
内
に
在
住

で
６０
歳
以
上
の
人
向
け
の
教
養
娯

楽
施
設
で
す
。
入
浴
、
囲
碁
、
将

棋
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
が
無
料
で
利

用
で
き
ま
す
。
通
常
㈯
㈰
㈷
は
閉

館
で
す
が
、
９
月
１６
日
㈷
は「
敬

老
の
日
」の
た
め
開
館
し
ま
す
。

�
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
と
ぶ
き

荘
�
７７６
―

２
２
６
５
・
�
７７２
―

８
６

４
７

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

日
本
女
子
プ
ロ
野
球
リ
ー
グ

２
０
１
９

埼
玉
ア
ス
ト
ラ
イ
ア
対
愛
知
デ
ィ

オ
ー
ネ

�
９
月
３０
日
㈪（
予
備

日
１０
月
１
日
㈫
）１８
時
〜（
開
場
予

定
／
１６
時
３０
分
、雨
天
中
止
）
�

市
民
球
場
【
前
売
券
販
売
】
�

９
月
３
日
㈫
〜
２９
日
㈰

※
売
り

切
れ
次
第
終
了
で
す
。
�
市
民

球
場（
９
〜
１７
時
）、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ

�
左
表
の
と
お
り

●
上
尾
市
民
応
援
デ
ー
！

�
市

内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

�
一
般
・
シ
ニ
ア
／
千
円
、
中
高

生
／
３００
円（
前
売
・
当
日
券
共
通
）

※
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し

て
い
る
こ
と
が
証
明
で
き
る
物
を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
�
埼
玉

ア
ス
ト
ラ
イ
ア
球
団
事
務
所
�

８３３
―

８
９
９
０（
平
日
１０
〜
１７
時
）

市
民
球
場

９
月
の
催
し

●
埼
玉
県
高
等
学
校
野
球
連
盟
硬

式
部
秋
季
北
部
地
区
予
選

�
９

月
６
日
㈮
〜
１３
日
㈮

●
秋
季
県
大
会

�
９
月
２１
日
㈯

〜
２３
日
㈷
・
２５
日
㈬（
予
備
日
２４

日
㈫
・
２６
日
㈭
・
２７
日
㈮
・
１０
月

４
日
㈮
）
�
上
平
公
園
管
理
事

務
所
�
７７６
―

８
９
８
６
・
�
７７６
―

３

３
２
２

市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

オ
ー
プ
ン
大
会

�
１０
月
１３
日
㈰
９
時
〜

�
市
民

体
育
館
【
種
目
】①
男
女
混
合

（
男
女
各
２
人
）②
女
子（
４
人
）

※
①
②
と
も
に
試
合
は
相
互
審
判

の
た
め
、
５
人
以
上
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
【
組
み
合
わ
せ
】

連
盟
が
責
任
抽
選
を
行
い
、
試
合

当
日
に
発
表

�
市
内
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
１８
歳
以
上
の
人
で

編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

�
１
チ
ー

ム
２
千
円

�
９
月
２８
日
㈯
ま
で

に
、
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
チ
ー
ム
名
、
代
表
者
の

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
、
選
手

【特別支援児保育希望者説明会】
対象者

特別支援児保育を希望・検討している新
規入所希望者

【新規入所希望者説明会】
対象者

新規入所希望者

１０月２７日の説明会に参加できない新規入
所希望者
１０月２７日、１１月１日の説明会に参加できな
い新規入所希望者

ところ
青少年
センター

ところ

文化
センター

とき

９／２８㈯１０：００～１２：００

とき

１０／２７㈰１０：００～１１：３０

１１／ １㈮１９：００～２０：３０

１１／ ２㈯１０：００～１１：３０

学童保育所入所希望者説明会

令和２年４月から学童保育所への入所を希望する保護者を対象に、説明会を開催
します。なお、説明会に不参加の場合、４月に入所できないことがあります。説明
会に参加できない場合はNPO法人あげお学童クラブの会へ問い合わせてください。

※駐車場には限りがありますので、できるだけ徒歩、自転車、バスでお越しください。

NPO法人あげお学童クラブの会 �７７１―６９４５・�７７７―５７９０

広告
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全
員
の
氏
名
・
年
齢
を
記
入
し

て
、
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
事
務

局
の
泉
田
実（
〒
３６２
―

０
０
４
７
今

泉
２２１
―

１８
、
�izum

i―soft@
jco

m
.hom

e.ne.jp

）へ

�
泉
田

�
０９０
―

１
１
０
３
―

６
６
０
０
・
�

７８１
―

８
１
５
８

ア
ー
チ
ェ
リ
ー

１
日
体
験
教
室

�
９
月
２９
日
㈰
９
時
３０
分
〜
１２
時

３０
分

※
雨
天
の
場
合
は
、
１０
月

６
日
㈰
に
延
期
し
ま
す
。
�
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
連
盟
丸
山
射
場（
上
尾

丸
山
公
園
南
口
駐
車
場
か
ら
徒
歩

３
分
）
�
中
学
生
以
上

�
千

円（
高
校
生
以
下
は
５００
円
）
�
１２

人（
先
着
順
）
�
タ
オ
ル
、帽
子
、

飲
み
物
【
服
装
】運
動
が
で
き
る

服
装
・
靴

�
９
月
１４
日
㈯
ま
で

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
市

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
連
盟
事
務
局
の
村

田（
１８
時
以
降
）へ

※
市
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�htt

ps
://ageoarchery.w

eb.fc
2.com

/

）か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。
�
村
田
�
・
�
７７５
―

０
６
３

６上
平
公
園
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

�
１０
月
２
〜
１６
日
の
毎
週
㈬
１０

時
〜
１１
時
３０
分（
雨
天
決
行
）
�

上
平
公
園

�
基
礎
知
識
講
習
、

実
技
指
導

�
市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
１６
歳
以
上
の
人

�

５００
円

�
２５
人（
先
着
順
）
�
９

月
９
日
㈪
〜
２７
日
㈮
に
直
接
ま
た

は
電
話
で
上
平
公
園
管
理
事
務
所

へ

�
上
平
公
園
管
理
事
務
所
�

７７６
―

８
９
８
６
・
�
７７６
―

３
３
２
２

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

�
９
月
２４
日
㈫
１０
〜
１６
時（
予
定
）

※
雨
天
の
場
合
は
２５
日
㈬
に
延
期

し
ま
す
。
�
平
方
ス
ポ
ー
ツ
広

場
【
競
技
方
法
】３２
ホ
ー
ル（
予

定
）
�
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
連
盟
会
員
と
同
連
盟
へ
の
加
入

希
望
者

�
５００
円

※
新
規
加
入

者
は
、
年
会
費
２
、５
０
０
円
が

別
途
必
要
で
す
。
�
当
日
１０
時

ま
で
に
、
参
加
費
と
年
会
費
を
用

意
し
て
直
接
、
会
場
へ

�
市
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
の
森
泉

�
７７３
―

５
６
１
４

上
平
公
園
テ
ニ
ス
教
室

（
初
級
〜
中
級
編
）

�
１０
月
１
〜
１８
日
の
毎
週
㈫
㈮

１９
〜
２１
時（
全
６
回
）
※
予
備
日

は
、
１０
月
２５
日
㈮
・
２９
日
㈫
で

す
。
�
上
平
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

ト

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
１６
歳
以
上
で
、
テ
ニ
ス
の
経

験
が
あ
る
人

�
５
千
円

�
２５

人（
先
着
順
）
�
９
月
２
日
㈪
〜

２０
日
㈮
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
上

平
公
園
管
理
事
務
所
へ

※
貸
し

出
し
用
ラ
ケ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

�
上
平
公
園
管
理
事
務
所
�
７７６
―

８
９
８
６
・
�
７７６
―

３
３
２
２

パ
ド
ル
体
操
体
験
講
座

�
９
月
１３
〜
２７
日
の
毎
週
㈮
１３
時

３０
分
〜
１５
時（
全
３
回
）
�
瓦
葺

ふ
れ
あ
い
広
場

�
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
初
心
者

�

２０
人（
先
着
順
）
�
上
履
き
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

�
９
月
１０
日
㈫

ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
瓦
葺

ふ
れ
あ
い
広
場
へ

�
瓦
葺
ふ
れ

あ
い
広
場
�
・
�
７２２
―

７
５
６
３

●フィットネス教室
①水曜日コース／�１０月２日～１２月１８日（１１月２７
日を除く）の毎週㈬（全１１回） �リズムフィッ
トネス／１９時３０分～２０時３０分 �９，０００円 �
２５人 ②木曜日コース／�１０月３日～１２月１９日
（１１月２８日を除く）の毎週㈭（全１１回） �⑴スッ
キリフィットネス／１０時３０分～１１時３０分⑵エン
ジョイフィットネス／１９時３０分～２０時３０分 �
１２，０００円 �各２５人
●姿勢改善体操教室
�１０月３日～１２月１９日（１１月２８日を除く）の毎週
㈭１４～１５時（全１１回） �１２，０００円 �２５人
●骨盤ストレッチ教室
�１０月２日～１２月４日の毎週㈬１０時３０分～１１時３０
分（全１０回） �日常生活などでの骨盤のゆがみ
を改善するストレッチ �８，０００円 �１２人

【全教室共通】 �イコス上尾 �往復はがきに
教室名、住所、氏名（ふりがな）、
性別、生年月日、電話番号を記
入して、９月２０日㈮まで（必着）
にイコス上尾（〒３６２―００１１平塚
９５１―２）へ ※応募者多数の場
合は抽選です。

試 合
ロシア対サモア
ジョージア対ウルグアイ
アルゼンチン対アメリカ

日 程
９／２４㈫１９：１５～
９／２９㈰１４：１５～
１０／ ９㈬１３：４５～

イイイイイイイイイイイイイコココココココココココココススススススススススススス上上上上上上上上上上上上上尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室

ラグビーワールドカップ
2019™日本大会が開幕

県ラグビーワールドカップ２０１９大会課
�８３０―６８７０・�８３０―４９６８

ラグビーワールドカップ２０１９™日本大会が開
幕します。熊谷ラグビー場では３試合が行われ
ます。この体験は、４年に１度ではなく、一生に
１度です。この機会に皆さんで盛り上がりましょ
う。
【チケット販売】公式チケットサイト（�https :
//tickets.rugbyworldcup.com）で ※申し込
みには、チケットIDの登録が必要です。

【熊谷ラグビー場の試合】

イコス上尾 �７７２―１６１１・�７７２―１６１４

���������������������������������
���������������������������������
���������������������������������

前売券

１，２００円

１，０００円

４００円

当日券

１，５００円

１，２００円

５００円

券種

一 般

シニア

中高生

※内野自由席の料金です。
※小学生以下は無料です。
※当日券は、市民球場で１５時３０分から発
売します。

こ
と
ぶ
き
荘

「
敬
老
の
日
」開
館

こ
と
ぶ
き
荘
は
、
市
内
に
在
住

で
６０
歳
以
上
の
人
向
け
の
教
養
娯

楽
施
設
で
す
。
入
浴
、
囲
碁
、
将

棋
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
が
無
料
で
利

用
で
き
ま
す
。
通
常
㈯
㈰
㈷
は
閉

館
で
す
が
、
９
月
１６
日
㈷
は「
敬

老
の
日
」の
た
め
開
館
し
ま
す
。

�
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
と
ぶ
き

荘
�
７７６
―

２
２
６
５
・
�
７７２
―

８
６

４
７

ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

日
本
女
子
プ
ロ
野
球
リ
ー
グ

２
０
１
９

埼
玉
ア
ス
ト
ラ
イ
ア
対
愛
知
デ
ィ

オ
ー
ネ

�
９
月
３０
日
㈪（
予
備

日
１０
月
１
日
㈫
）１８
時
〜（
開
場
予

定
／
１６
時
３０
分
、雨
天
中
止
）
�

市
民
球
場
【
前
売
券
販
売
】
�

９
月
３
日
㈫
〜
２９
日
㈰

※
売
り

切
れ
次
第
終
了
で
す
。
�
市
民

球
場（
９
〜
１７
時
）、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ

�
左
表
の
と
お
り

●
上
尾
市
民
応
援
デ
ー
！

�
市

内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

�
一
般
・
シ
ニ
ア
／
千
円
、
中
高

生
／
３００
円（
前
売
・
当
日
券
共
通
）

※
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し

て
い
る
こ
と
が
証
明
で
き
る
物
を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
�
埼
玉

ア
ス
ト
ラ
イ
ア
球
団
事
務
所
�

８３３
―

８
９
９
０（
平
日
１０
〜
１７
時
）

市
民
球
場

９
月
の
催
し

●
埼
玉
県
高
等
学
校
野
球
連
盟
硬

式
部
秋
季
北
部
地
区
予
選

�
９

月
６
日
㈮
〜
１３
日
㈮

●
秋
季
県
大
会

�
９
月
２１
日
㈯

〜
２３
日
㈷
・
２５
日
㈬（
予
備
日
２４

日
㈫
・
２６
日
㈭
・
２７
日
㈮
・
１０
月

４
日
㈮
）
�
上
平
公
園
管
理
事

務
所
�
７７６
―

８
９
８
６
・
�
７７６
―

３

３
２
２

市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

オ
ー
プ
ン
大
会

�
１０
月
１３
日
㈰
９
時
〜

�
市
民

体
育
館
【
種
目
】①
男
女
混
合

（
男
女
各
２
人
）②
女
子（
４
人
）

※
①
②
と
も
に
試
合
は
相
互
審
判

の
た
め
、
５
人
以
上
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
【
組
み
合
わ
せ
】

連
盟
が
責
任
抽
選
を
行
い
、
試
合

当
日
に
発
表

�
市
内
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
１８
歳
以
上
の
人
で

編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

�
１
チ
ー

ム
２
千
円

�
９
月
２８
日
㈯
ま
で

に
、
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
チ
ー
ム
名
、
代
表
者
の

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
、
選
手

【特別支援児保育希望者説明会】
対象者

特別支援児保育を希望・検討している新
規入所希望者

【新規入所希望者説明会】
対象者

新規入所希望者

１０月２７日の説明会に参加できない新規入
所希望者
１０月２７日、１１月１日の説明会に参加できな
い新規入所希望者

ところ
青少年
センター

ところ

文化
センター

とき

９／２８㈯１０：００～１２：００

とき

１０／２７㈰１０：００～１１：３０

１１／ １㈮１９：００～２０：３０

１１／ ２㈯１０：００～１１：３０

学童保育所入所希望者説明会

令和２年４月から学童保育所への入所を希望する保護者を対象に、説明会を開催
します。なお、説明会に不参加の場合、４月に入所できないことがあります。説明
会に参加できない場合はNPO法人あげお学童クラブの会へ問い合わせてください。

※駐車場には限りがありますので、できるだけ徒歩、自転車、バスでお越しください。

NPO法人あげお学童クラブの会 �７７１―６９４５・�７７７―５７９０

広告
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親
子
で
作
る

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
参
加
者

�
１０
月
５
日
㈯
①
９
時
〜
②
１０
時

３０
分
〜
③
１３
時
〜
④
１４
時
３０
分
〜

（
各
回
９０
分
）
�
プ
ラ
ザ
２２

�

「
あ
げ
お
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」で

飾
り
付
け
る
電
飾
を
制
作
す
る

�
市
内
に
在
住
の
小
学
生
と
保
護

者

�
５００
円（
当
日
集
金
）
�
各

２５
組

※
応
募
者
多
数
の
場
合

は
、初
め
て
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

�
希
望
時
間（
第
２
希
望
ま
で
）、

住
所
、親
子
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

日
中
連
絡
が
と
れ
る
電
話
番
号
、

フ
ァ
ク
ス
番
号（
あ
る
人
）、
学
校

名
、
学
年
を
記
入
し
て
、
９
月
２０

日
㈮
ま
で（
必
着
）に
は
が
き
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス（
子
ど
も
１
人
に
つ

き
１
枚
）で
、市
観
光
協
会（
〒
３６２
―

０
０
４
２
谷
津
２
―

１
―

５０
）へ

�
市
観
光
協
会
�
７７５
―

５
９
１

７
・
�
７７５
―

５
０
２
４

「
あ
げ
お
良
い
と
こ
探
し

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」作
品

市
内
の
名
所
・
史
跡
・
風
物
な

ど
の「
良
い
と
こ
」を
再
発
見
し
、

広
く
紹
介
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し

ま
す
。
応
募
作
品
は
、
市
観
光
協

会
や
市
の
イ
ベ
ン
ト
用
ポ
ス
タ
ー
、

観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
カ
レ
ン

ダ
ー
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
使

用
し
ま
す
。
【
応
募
期
間
】９
月

１
日
㈰
〜
１２
月
３１
日
㈫
【
応
募

テ
ー
マ
】①
上
尾
の
四
季
・
風
景

部
門
②
上
尾
の
イ
ベ
ン
ト
・
お
祭

り
部
門
③
上
尾
の
元
気
・
笑
顔
部

門
【
撮
影
対
象
期
間
】平
成
３１
年

１
月
１
日
〜
令
和
元
年
１２
月
３１
日

【
応
募
点
数
】テ
ー
マ
ご
と
に
１
人

５
点
ま
で
【
選
考
】観
光
協
会
会

長
賞
各
１
点（
賞
状
と
賞
品
）、
佳

作
各
５
点（
記
念
品
）
【
入
賞
発

表
】令
和
２
年
３
月

�
市
観
光

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�htt

p
://w

w
w
.ageo ―kankou.c

om
/

）で

※
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�
市
観
光

協
会
�
７７５
―

５
９
１
７
・
�
７７５
―

５

０
２
４

市
美
術
展
覧
会
作
品

１０
月
２２
日
㈷
〜
２７
日
㈰
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
行
わ
れ
る「
市
美

術
展
覧
会（
市
展
）」の
出
品
の
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
�

出
品
申
込
書（
生
涯
学
習
課
、
各

公
民
館
・
支
所
・
出
張
所
に
あ

る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
９
月
２
日
㈪
〜
２４
日

㈫
１７
時（
必
着
）に
直
接
か
郵
送
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
生
涯
学
習
課

（
〒
３６２
―

８
５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

�
生
涯
学
習
課
�
７７５
―

９

４
９
６
・
�
７７６
―

２
２
５
０

上
尾
特
別
支
援
学
校

高
等
部
説
明
会

�
１０
月
２５
日
㈮
９
時
３０
分
〜
１２
時

�
上
尾
特
別
支
援
学
校（
東
町
３
―

２
０
０
９
―

３
）
�
概
要
説
明
、

授
業
見
学（
作
業
学
習
）、
生
徒
募

集
要
項
説
明
、
質
疑
応
答
な
ど

�
同
校
へ
の
進
学
を
考
え
て
い

る
、
ま
た
は
同
校
の
教
育
に
興

味
・
関
心
の
あ
る
人
と
保
護
者

�
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
１０

月
１１
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
同
校
へ

�
県
立
上

尾
特
別
支
援
学
校
�
７７４
―

９
３
３

１
・
�
７７０
―

１
０
５
０

蓮
田
特
別
支
援
学
校

小
・
中
学
部

就
学
・
転
学
な
ど
の
説
明
会

�
１０
月
２
日
㈬
１０
〜
１２
時（
受
け

付
け
／
９
時
４０
分
〜
）
�
蓮
田

特
別
支
援
学
校（
蓮
田
市
黒
浜
４

０
８
８
―

４
）
�
全
体
会
、
授
業

参
観
、
施
設
見
学

�
同
校
へ
の

就
学
・
転
学
を
希
望
す
る
児
童
・

生
徒
と
保
護
者

�
申
込
書（
同

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈
�http

://
w
w
w
.hasuda ―sh.spec.ed.j

p/

〉か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）に
、
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
９
月
２５
日

㈬
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
で
同
校
へ

※
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
が
で
き

な
い
場
合
は
、
電
話
で
の
申
し
込

み
も
受
け
付
け
ま
す
。
�
県
立

蓮
田
特
別
支
援
学
校
の
教
頭
�

７６９
―

３
１
９
１
・
�
７６５
―

１
５
０
１

県
立
中
央
高
等
技
術
専
門
校

２
０
２
０
年
度
入
校
生

①
推
薦
選
考

�
高
等
学
校
を
平

成
３１
年
度
中
に
卒
業
見
込
み
の
人

【
申
込
期
間
】１０
月
１
日
㈫
〜
８
日

㈫
【
選
考
日
】１０
月
１１
日
㈮
【
合

格
発
表
】１０
月
１７
日
㈭

②
一
般

選
考

�
お
お
む
ね
３０
歳
ま
で
の

人
【
申
込
期
間
】１０
月
１
日
〜
１１

月
１
日
㈮
【
選
考
日
】１１
月
７
日

㈭
【
合
格
発
表
】１１
月
１２
日
㈫

●
①
②
共
通
【
募
集
科
目
】機
械

制
御
シ
ス
テ
ム
科
、
空
調
シ
ス
テ

ム
科
、
情
報
制
御
シ
ス
テ
ム
科

�
各
科
２５
人

※
①
②
の
合
計
人

数
で
す
。
【
訓
練
期
間
】２
年

※
詳
し
く
は
、
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
�http

://w
w
w
.pref.sai

tam
a.lg.jp/soshiki/b ０８０４/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
県
立
中

央
高
等
技
術
専
門
校
�
７８１
―

３
２

４
１
・
�
７８１
―

８
９
９
０

県
立
中
央
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

９７５
）で
は
、
正
社
員
就
職
を
目
指

し
た
専
門
技
術
教
育
を
行
っ
て
い

ま
す
。
も
の
づ
く
り
に
興
味
が
あ

る
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
�
９
月
２１
日
㈯
１０
〜
１２
時

�
入
試
情
報
な
ど
の
概
要
説
明
、

施
設
見
学
、
実
習
体
験（
い
ず
れ

か
希
望
す
る
科
）
【
科
目
】機
械

制
御
シ
ス
テ
ム
科
、
空
調
シ
ス
テ

ム
科
、
情
報
制
御
シ
ス
テ
ム
科

�
高
校
生
な
ど
同
校
へ
の
入
校
を

希
望
す
る
人

�
９
月
２０
日
㈮
ま

で
に
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望
す

る
科
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
県
立
中
央
高
等
技
術
専

門
校
へ

�
県
立
中
央
高
等
技
術

専
門
校
�
７８１
―

３
２
４
１
・
�
７８１
―

８
９
９
０
・
�n８１３２４１@

pref.
saitam

a.lg.jp

昨年の上尾消費生活展フリーマーケット

上
尾
市
あ
っ
ぴ
ー

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

交
歓
大
会

�
１１
月
７
日
㈭
８
〜
１５
時（
予
定
）

※
雨
天
の
場
合
は
、
８
日
㈮
に
延

期
し
ま
す
。
�
上
平
公
園
【
競

技
方
法
】３２
ホ
ー
ル（
予
定
）
�

市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
会

員
と
同
連
盟
へ
の
加
入
希
望
者

�
千
円

※
新
規
加
入
者
は
年
会

費
２
、５
０
０
円
が
別
途
必
要
で

す
。
�
９
月
２４
日
㈫
１０
〜
１１
時

に
、
平
方
ス
ポ
ー
ツ
広
場
で
受
け

付
け

※
雨
天
の
場
合
は
９
月
２５

日
㈬
に
延
期
し
ま
す
。
�
市
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
連
盟
の
森
泉

�
７７３
―

５
６
１
４

上
平
公
園
ハ
ー
ト
フ
ル

サ
ッ
カ
ー
親
子
教
室

浦
和
レ
ッ
ズ
ハ
ー
ト
フ
ル
ク
ラ

ブ
の
コ
ー
チ
ン
グ
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
親
子
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
元
浦
和
レ
ッ
ズ
の
選
手
な

ど
が
楽
し
く
教
え
る
の
で
、
サ
ッ

カ
ー
未
経
験
者
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
�
１０
月
１２
日
㈯
１３
時
３０
分
〜

１６
時

�
上
平
公
園（
市
民
球
場
）

�
講
話
と
サ
ッ
カ
ー
教
室

�
市

内
に
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

�
１
人
２００
円（
当
日
集
金
）
�
５５

組
１１０
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）
�
運
動
着
、
運
動
靴
、

サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル

�
往
復
は
が
き（
１
組
１

枚
）に
教
室
名
、
住
所
、
参
加
者

の
氏
名
・
学
年
・
年
齢
・
性
別
・

サ
ッ
カ
ー
歴
、
保
護
者
の
氏
名
・

年
齢
・
性
別
、
電
話
番
号
を
記
入

し
て
、
９
月
２７
日
㈮
ま
で（
必
着
）

に
上
平
公
園
管
理
事
務
所（
〒
３６２
―

０
０
０
３
菅
谷
１６
）へ

※
き
ょ

う
だ
い
で
参
加
希
望
の
場
合
は
、

１
枚
に
連
名
で
記
入
し
て
く
だ
さ

い（
連
名
は
１
人
ま
で
）。
友
達
同

士
で
の
連
名
は
受
け
付
け
で
き
ま

せ
ん
。
�
上
平
公
園
管
理
事
務

所
�
７７６
―

８
９
８
６
・
�
７７６
―

３
３

２
２

募

集

あ
げ
お
産
業
祭

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

�
１１
月
１０
日
㈰
１０
時
〜
１５
時
３０
分

�
ゆ
り
が
丘
公
園

�
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人（
リ
サ
イ

ク
ル
品
取
扱
業
者
を
除
く
）
【
出

品
条
件
】家
庭
用
品（
飲
食
物
を
除

く
）
【
区
画
面
積
】２
×
２
㍍

【
出
店
料
】千
円（
出
店
決
定
後
、所

定
の
期
日
ま
で
に
支
払
う
）
【
募

集
店
数
】８８
店（
応
募
店
多
数
の
場

合
は
抽
選
）
�
９
月
１３
日
㈮
ま

で（
当
日
消
印
有
効
）に
、
往
復
は

が
き（
１
店
に
つ
き
１
枚
）に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
在
勤
者

は
勤
務
先
名
、在
学
者
は
学
校
名
、

主
な
販
売
品
目
を
記
入
し
て
、
埼

玉
中
央
青
年
会
議
所「
あ
げ
お
産

業
祭
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」係（
〒

３３０
―

０
８
４
５
さ
い
た
ま
市
大
宮

区
仲
町
２
―

１５
矢
島
ビ
ル
３
階
）へ

�
埼
玉
中
央
青
年
会
議
所
�
６４７
―

３
３
１
５
・
�
６４７
―

３
３
１
６

く
ら
し
フ
ェ
ス
タ

上
尾
消
費
生
活
展

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

�
１１
月
２３
日
㈷
・
２４
日
㈰
の
い
ず

れ
も
１０
〜
１５
時（
雨
天
中
止
）
�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
【
応

募
条
件
】①
代
表
者
が
２０
歳
以
上

の
個
人
ま
た
は
団
体（
販
売
業
の

人
を
除
く
）②
商
品
は
家
庭
内
の

不
用
品
、
手
作
り
品（
飲
食
物
を

除
く
）
【
出
店
料
】１
日
５００
円

【
募
集
店
数
】両
日
と
も
２５
店（
応

募
店
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�

往
復
は
が
き（
１
店
１
枚
）に
出
店

希
望
日（
ど
ち
ら
か
１
日
だ
け
）、

代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
記
入
し
て
、
１０
月
１５
日
㈫
ま

で（
必
着
）に
消
費
生
活
展
実
行
委

員
会
事
務
局（
〒
３６２
―

０
０
７
５
柏

座
４
―

２
―

３
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

内
）へ

※
１１
月
５
日
㈫
に
出
店

者
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
�
消

費
生
活
展
実
行
委
員
会
事
務
局
�

７７５
―

０
８
０
０
・
�
７７６
―

４
６
０
０

平
方
地
区

環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

�
１０
月
２７
日
㈰
１０
時
〜
１４
時
３０
分

（
雨
天
中
止
）
�
西
貝
塚
環
境
セ

ン
タ
ー
【
応
募
条
件
】①
代
表
者

（
１８
歳
以
上
）が
市
内
に
在
住
・
在

勤
の
団
体
ま
た
は
個
人（
販
売
業

の
人
を
除
く
）②
商
品
は
家
庭
内

の
不
用
品
、
手
作
り
品（
飲
食
物

を
除
く
）
【
出
店
料
】千
円（
事
前

集
金
・
当
日
支
払
い
不
可
）
【
募

集
店
数
】２０
店（
応
募
店
多
数
の
場

合
は
抽
選
）
�
往
復
は
が
き（
１

店
１
枚
）に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
在
勤
者
は
勤
務
先
名
、
主

な
販
売
品
目
を
記
入
し
て
、
９
月

１３
日
㈮
ま
で（
当
日
消
印
有
効
）に

平
方
地
区
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会（
〒
３６２
―

０
０
５
９
平

方
１
７
１
３
―

１
平
方
支
所
内
）へ

※
後
日
、
出
店
者
説
明
会
を
行
い

ま
す
。
�
平
方
支
所
�
７２５
―

２
０

０
４
・
�
７８０
―

１
１
１
２

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

仲
間
や
生
き
が
い
を
見
つ
け
て
み

ま
せ
ん
か
。
�
①
９
月
１０
日
、

１０
月
８
日
、
１１
月
１２
日
、
１２
月
３

日
の
い
ず
れ
も
㈫
１３
時
３０
分
〜
②

１０
月
３
日
、
１２
月
５
日
の
い
ず
れ

も
㈭
１３
時
３０
分
〜

�
プ
ラ
ザ
２２

ま
た
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
み
ひ
ら
事
務
所（
平
塚
３
０
０

１
）
�
市
内
に
在
住
の
健
康
で

就
業
意
欲
の
あ
る
、
原
則
６０
歳
以

上
の
人

※
②
は
女
性
だ
け
で
す
。

�
希
望
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�
７７９
―

５
５
２
５
・
�
７７６
―

１
０
７
４

22



親
子
で
作
る

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
参
加
者

�
１０
月
５
日
㈯
①
９
時
〜
②
１０
時

３０
分
〜
③
１３
時
〜
④
１４
時
３０
分
〜

（
各
回
９０
分
）
�
プ
ラ
ザ
２２

�

「
あ
げ
お
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」で

飾
り
付
け
る
電
飾
を
制
作
す
る

�
市
内
に
在
住
の
小
学
生
と
保
護

者

�
５００
円（
当
日
集
金
）
�
各

２５
組

※
応
募
者
多
数
の
場
合

は
、初
め
て
の
人
を
優
先
し
ま
す
。

�
希
望
時
間（
第
２
希
望
ま
で
）、

住
所
、親
子
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

日
中
連
絡
が
と
れ
る
電
話
番
号
、

フ
ァ
ク
ス
番
号（
あ
る
人
）、
学
校

名
、
学
年
を
記
入
し
て
、
９
月
２０

日
㈮
ま
で（
必
着
）に
は
が
き
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス（
子
ど
も
１
人
に
つ

き
１
枚
）で
、市
観
光
協
会（
〒
３６２
―

０
０
４
２
谷
津
２
―

１
―

５０
）へ

�
市
観
光
協
会
�
７７５
―

５
９
１

７
・
�
７７５
―

５
０
２
４

「
あ
げ
お
良
い
と
こ
探
し

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」作
品

市
内
の
名
所
・
史
跡
・
風
物
な

ど
の「
良
い
と
こ
」を
再
発
見
し
、

広
く
紹
介
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し

ま
す
。
応
募
作
品
は
、
市
観
光
協

会
や
市
の
イ
ベ
ン
ト
用
ポ
ス
タ
ー
、

観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
カ
レ
ン

ダ
ー
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
使

用
し
ま
す
。
【
応
募
期
間
】９
月

１
日
㈰
〜
１２
月
３１
日
㈫
【
応
募

テ
ー
マ
】①
上
尾
の
四
季
・
風
景

部
門
②
上
尾
の
イ
ベ
ン
ト
・
お
祭

り
部
門
③
上
尾
の
元
気
・
笑
顔
部

門
【
撮
影
対
象
期
間
】平
成
３１
年

１
月
１
日
〜
令
和
元
年
１２
月
３１
日

【
応
募
点
数
】テ
ー
マ
ご
と
に
１
人

５
点
ま
で
【
選
考
】観
光
協
会
会

長
賞
各
１
点（
賞
状
と
賞
品
）、
佳

作
各
５
点（
記
念
品
）
【
入
賞
発

表
】令
和
２
年
３
月

�
市
観
光

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
�htt

p
://w

w
w
.ageo ―kankou.c

om
/

）で

※
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
�
市
観
光

協
会
�
７７５
―

５
９
１
７
・
�
７７５
―

５

０
２
４

市
美
術
展
覧
会
作
品

１０
月
２２
日
㈷
〜
２７
日
㈰
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
行
わ
れ
る「
市
美

術
展
覧
会（
市
展
）」の
出
品
の
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
�

出
品
申
込
書（
生
涯
学
習
課
、
各

公
民
館
・
支
所
・
出
張
所
に
あ

る
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可
）に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
９
月
２
日
㈪
〜
２４
日

㈫
１７
時（
必
着
）に
直
接
か
郵
送
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
生
涯
学
習
課

（
〒
３６２
―

８
５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

�
生
涯
学
習
課
�
７７５
―

９

４
９
６
・
�
７７６
―

２
２
５
０

上
尾
特
別
支
援
学
校

高
等
部
説
明
会

�
１０
月
２５
日
㈮
９
時
３０
分
〜
１２
時

�
上
尾
特
別
支
援
学
校（
東
町
３
―

２
０
０
９
―

３
）
�
概
要
説
明
、

授
業
見
学（
作
業
学
習
）、
生
徒
募

集
要
項
説
明
、
質
疑
応
答
な
ど

�
同
校
へ
の
進
学
を
考
え
て
い

る
、
ま
た
は
同
校
の
教
育
に
興

味
・
関
心
の
あ
る
人
と
保
護
者

�
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
１０

月
１１
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
同
校
へ

�
県
立
上

尾
特
別
支
援
学
校
�
７７４
―

９
３
３

１
・
�
７７０
―

１
０
５
０

蓮
田
特
別
支
援
学
校

小
・
中
学
部

就
学
・
転
学
な
ど
の
説
明
会

�
１０
月
２
日
㈬
１０
〜
１２
時（
受
け

付
け
／
９
時
４０
分
〜
）
�
蓮
田

特
別
支
援
学
校（
蓮
田
市
黒
浜
４

０
８
８
―

４
）
�
全
体
会
、
授
業

参
観
、
施
設
見
学

�
同
校
へ
の

就
学
・
転
学
を
希
望
す
る
児
童
・

生
徒
と
保
護
者

�
申
込
書（
同

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈
�http

://
w
w
w
.hasuda ―sh.spec.ed.j

p/

〉か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）に
、
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
９
月
２５
日

㈬
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス
で
同
校
へ

※
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
が
で
き

な
い
場
合
は
、
電
話
で
の
申
し
込

み
も
受
け
付
け
ま
す
。
�
県
立

蓮
田
特
別
支
援
学
校
の
教
頭
�

７６９
―

３
１
９
１
・
�
７６５
―

１
５
０
１

県
立
中
央
高
等
技
術
専
門
校

２
０
２
０
年
度
入
校
生

①
推
薦
選
考

�
高
等
学
校
を
平

成
３１
年
度
中
に
卒
業
見
込
み
の
人

【
申
込
期
間
】１０
月
１
日
㈫
〜
８
日

㈫
【
選
考
日
】１０
月
１１
日
㈮
【
合

格
発
表
】１０
月
１７
日
㈭

②
一
般

選
考

�
お
お
む
ね
３０
歳
ま
で
の

人
【
申
込
期
間
】１０
月
１
日
〜
１１

月
１
日
㈮
【
選
考
日
】１１
月
７
日

㈭
【
合
格
発
表
】１１
月
１２
日
㈫

●
①
②
共
通
【
募
集
科
目
】機
械

制
御
シ
ス
テ
ム
科
、
空
調
シ
ス
テ

ム
科
、
情
報
制
御
シ
ス
テ
ム
科

�
各
科
２５
人

※
①
②
の
合
計
人

数
で
す
。
【
訓
練
期
間
】２
年

※
詳
し
く
は
、
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
�http

://w
w
w
.pref.sai

tam
a.lg.jp/soshiki/b ０８０４/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�
県
立
中

央
高
等
技
術
専
門
校
�
７８１
―

３
２

４
１
・
�
７８１
―

８
９
９
０

県
立
中
央
高
等
技
術
専
門
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

中
央
高
等
技
術
専
門
校（
戸
崎

９７５
）で
は
、
正
社
員
就
職
を
目
指

し
た
専
門
技
術
教
育
を
行
っ
て
い

ま
す
。
も
の
づ
く
り
に
興
味
が
あ

る
人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
�
９
月
２１
日
㈯
１０
〜
１２
時

�
入
試
情
報
な
ど
の
概
要
説
明
、

施
設
見
学
、
実
習
体
験（
い
ず
れ

か
希
望
す
る
科
）
【
科
目
】機
械

制
御
シ
ス
テ
ム
科
、
空
調
シ
ス
テ

ム
科
、
情
報
制
御
シ
ス
テ
ム
科

�
高
校
生
な
ど
同
校
へ
の
入
校
を

希
望
す
る
人

�
９
月
２０
日
㈮
ま

で
に
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望
す

る
科
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
県
立
中
央
高
等
技
術
専

門
校
へ

�
県
立
中
央
高
等
技
術

専
門
校
�
７８１
―

３
２
４
１
・
�
７８１
―

８
９
９
０
・
�n８１３２４１@

pref.
saitam

a.lg.jp
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人権教育集会所 9～12月の教室
申し込みは、往復はがきに教室名、住所、氏名(ふりがな)、
電話番号を記入の上、申込日まで（必着）に各集会所へ。
※応募者多数の場合は抽選です。

申し込み方法

当日の持ち物は、往復はがきでお知らせします。参加費は、教室の初日に集金します。キャンセルは、教室開始日の１
週間前までです。以後のキャンセルは参加費（材料代）を徴収します。

原市集会所 〒３６２-００２１ 原市４１６９-３ �７２２-２５８４

スマホ・タブレット入門講座
スマートフォンの犯罪被害、料金トラブルなどを防ぐ正しい使い方、他で
は教えない便利な機能を学ぶ

�９月２４日、１０月８日のいずれも㈫１０：３０～１２：００（全
２回） �市内に在住・在勤の人 �２０人 �ス
マートフォン・タブレット（貸し出し機あり）、筆
記用具、飲み物 �９月１７日㈫までに

生涯スポーツとしての社交ダンス
初心者向け社交ダンス講座。ジルバ・マンボ・ブルースを基礎から学び、
ワルツ・ルンバを音楽に合わせて美しく踊れるように、楽しく学ぶ

�９月３０日～１１月１８日の㈷を除く毎週㈪１０：００～
１２：００（全６回） �市内に在住・在勤の人 �２０人
�上履き �９月１９日㈭までに

寒い季節を楽しく元気に過ごすには⁉
普段から運動に取り組んでいるのに、風邪をひくのはなぜかをスポーツ栄
養学の観点から学ぶ

�１０月１日㈫１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
の人 �２０人 �９月１９日㈭まで

クロスステッチで彩るクリスマステーブルランナー
クロスステッチでポインセチアのモチーフを刺しゅうして、オリジナル
テーブルランナー（テーブルの一部分を覆って装飾する物）を作る

�１０月２９日、１１月１２日のいずれも㈫１０：００～１２：００
（全２回） �市内に在住・在勤の人 �２，０００円
�１５人 �糸切りはさみ、定規、ラインマーカー、
刺しゅう枠（ある人だけ） �１０月１５日㈫までに

ネズミ年の年賀状を消しゴムはんこで作ろう
１日目／はんこの作り方の基本を学ぶ。経験者は、彫り方を再確認して細
かいデザインを彫る
２日目／ネズミのはんことお正月のはんこを年賀状用にデザインする

�１１月５・１９日のいずれも㈫１０：００～１２：００（全２回）
�市内に在住・在勤の人 �２，０００円 �２０人
�筆記用具、ウエットティッシュ �１０月１７日㈭
までに

英語で話しかけてみよう！
２０２０年夏の東京オリンピックまで１年を切り、増加している海外からのお
客さんに、英語で話しかける事ができるように、初級英会話を学ぶ
１日目／はじめまして ２日目／日本へようこそ
３日目／日本の夏を話そう

�１２月４～１８日の毎週㈬１３：００～１４：３０（全３回） �
市内に在住・在勤の人 �２０人 �１１月２１日㈭ま
でに

畔吉集会所 〒３６２-００６５ 畔吉１２１９-１ �７８１-２８２６
魚をさばけるようになりませんか
さばき方の基本を学び、さまざまな料理に応用して試食する（青魚を含む）
１日目／刺身用 ２日目／煮付け用 ３日目／寿司用

�１０月１２日、１１月９日、１２月１４日のいずれも㈯
１１：００～１３：００（全３回） �市内に在住・在勤の人
�１，５００円 �１６人 �９月２５日㈬までに

音楽の秋。大きな声で愛唱歌を歌いましょう！
おなじみの愛唱歌を歌う。歌を歌いながら楽しく体を動かして、音楽に親
しもう

�１０月１５・２９日のいずれも㈫１０：００～１２：００（全２
回） �市内に在住・在勤の人 �３０人 �１０月
１日㈫までに

七宝焼きで作る秋色ペンダント
日本の伝統工芸である七宝焼きで、おしゃれなペンダントトップを作る

�１１月１６日㈯１３：３０～１５：３０ �市内に在住・在勤
の人 �２，０００円 �１０人 �１０月２５日㈮までに

バランスボールで心と体のリフレッシュ！
楽しみながら全身運動ができるバランスボールで、体のゆがみを調節しな
がらリズミカルに有酸素運動を行う

�１０月２３日、１１月６・２０日のいずれも㈬１０：００～
１２：００（全３回） �市内に在住・在勤の人 �１回
３００円（ボールレンタル料） ※ボールは持ち込み
もできます。 �１０人 �１０月３日㈭までに

消しゴムはんこで令和初！年賀状
消しゴム板を使って令和初・十二支トップの干支をモチーフに彫り上げ、
オリジナルの年賀状を完成させる

�１１月１３・２７日のいずれも㈬９：３０～１２：００（全２回）
�市内に在住・在勤の人 �２，０００円 �１５人
�１０月２５日㈮までに

面白い！ためになる漢字講座
新しい元号「令和」についてなど、最新の漢字の話題や基礎知識について楽
しく学ぶ

�１２月１７日㈫１３：００～１５：００ �市内に在住・在勤
の１８歳以上の人 �２６人 �１２月２日㈪までに

上
平
地
区
歴
史
散
歩
参
加
者

上
平
地
区
内
の
歴
史
あ
る
神

社
・
寺
院
・
遺
跡
な
ど
を
一
緒
に

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
�
１１
月

５
日
㈫
９
時
３０
分
〜
１２
時
【
集

合
】Ｊ
Ｒ
北
上
尾
駅
改
札
付
近

�

５０
円

�
３０
人（
先
着
順
）
�
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

で
９
月
３０
日
㈪
ま
で
に
あ
げ
お

ア
ッ
ピ
ー
ガ
イ
ド
の
会
歴
史
散
歩

係（
〒
３６２
―

０
０
４
２
谷
津
２
―

１
―

５０
）へ

�
市
観
光
協
会
�
７７５
―

５

９
１
７
・
�
７７５
―

５
０
２
４
・
�

info@
ageo―kankou.com

あ
げ
お
子
ど
も
大
学
入
学
生

大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
な
ど
で
学

ぶ�
子
ど
も
の
た
め
の
大
学
�で

す
。
大
学
の
先
生
な
ど
が
、
専
門

的
な
学
問
や
研
究
を
分
か
り
や
す

く
教
え
て
く
れ
ま
す
。詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
学
校
で

配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
�
①
１０
月
５
日
㈯
９
〜

１１
時
②
１０
月
２６
日
㈯
１０
〜
１２
時
③

１１
月
１６
日
㈯
１３
〜
１５
時

�
①
埼

玉
県
地
方
卸
売
市
場
上
尾
市
場

（
西
門
前
２８６
）②
埼
玉
大
学（
さ
い

た
ま
市
桜
区
下
大
久
保
２５５
）③
聖

学
院
大
学（
戸
崎
１
―

１
）
�
①

市
場
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
〜
市

場
の
役
割
や
物
流
に
つ
い
て
学
ぼ

う
〜
②
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
挑

戦
！
〜
も
の
づ
く
り
を
考
え
よ

う
〜
③
遊
び
で
世
界
を
旅
し
よ

う
！
〜
あ
な
た
の
国
の
遊
び
を
教

え
て
く
だ
さ
い
〜

�
市
内
に
在

住
の
小
学
５
・
６
年
生

�
３０
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に
学

校
名
、学
年
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
住
所
、
保
護
者
の
氏
名
、

緊
急
連
絡
先
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

応
募
動
機
を
記
入
し
て
、
９
月
１７

日
㈫
ま
で（
必
着
）に
生
涯
学
習
課

（
〒
３６２
―

８
５
０
１
本
町
３
―

１
―

１
）へ

※
抽
選
結
果
は
、
９
月

２０
日
㈮
ご
ろ
に
発
送
し
ま
す
。
�

生
涯
学
習
課
�
７７５
―

９
４
９
０
・

�
７７６
―

２
２
５
０

Ａ
Ｇ
Ａ
日
本
語
教
室
２
学
期

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
市
民

の
た
め
の
日
本
語
教
室
で
す
。
２

学
期（
９
〜
１２
月
）の
受
講
生
と
日

本
語
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。
※
５
人
以
上
で
入
会

を
希
望
の
受
講
生
は
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務

局
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

①
火
曜
教
室

�
９
月
３
日
〜
１１

月
２６
日
の
毎
週
㈫（
９
月
２４
日
と

１０
月
２２
日
を
除
く
）１０
時
〜
１１
時

３０
分（
全
１１
回
）
�
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

②
水
曜
教
室

�
９
月
４
日
〜
１２
月
４
日
の
毎
週

㈬
１９
時
〜
２０
時
３０
分（
全
１４
回
）

�
上
尾
公
民
館
【
①
②
共
通
】

�
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
形
式

�
２
千
円

（
Ａ
Ｇ
Ａ
個
人
年
会
費
）
※
受
講

者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
も
に
Ａ
Ｇ

Ａ
へ
の
入
会
が
必
要
で
す
。
�

氏
名
、
電
話
番
号
、
受
講
生
・
日

本
語
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
区
分

を
記
入
し
て
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
へ

�

Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
７８０
―
２
４
６
８
・

�
７７５
―

０
０
０
７
・
�office@

a
ga ―w

orld.com

Ａ
Ｇ
Ａ
外
国
人
子
ど
も
教
室

２
学
期

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
小
・

中
学
生
を
対
象
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
指
導
員
が
日
本
語
学
習
を
中
心

と
し
て
学
習
支
援
を
行
い
ま
す
。

�
９
月
１４
・
２８
日
、
１０
月
１２
・
２６

日
、
１１
月
９
・
２３
日
、
１２
月
１４
・

２１
日
の
い
ず
れ
も
㈯
１０
〜
１２
時

（
全
８
回
）
�
富
士
見
小
学
校

※
１０
月
２６
日
は
、
上
尾
公
民
館
で

す
。
�
２０
人（
先
着
順
）
�
子

ど
も
の
氏
名
・
学
校
名
・
学
年
・

母
語
、
保
護
者
の
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務

局
ま
た
は
市
民
協
働
推
進
課
へ

�
Ａ
Ｇ
Ａ
事
務
局
�
７８０
―

２
４
６

８
・
�
７７５
―

０
０
０
７
・
�offic

e@
aga ―w

orld.com

、
市
民

協
働
推
進
課
�
７７５
―

４
５
９
７
・

�
７７５
―

０
０
０
７
・
�s５３０００@

c
ity.ageo.lg.jp講

座

救
命
講
習
会
上
級
救
命
講
習

�
１０
月
１２
日
㈯
９
〜
１７
時

�
市

消
防
本
部

�
成
人
、
小
児
、
乳

児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、
自
動

体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使

用
方
法
、
搬
送
法
、
応
急
手
当
な

ど

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
中
学
生
以
上

�
１５
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
�

９
月
２４
日
㈫
〜
１０
月
１
日
㈫（
必

着
）に
、市
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー

ビ
ス（
�https

://s―kantan.
jp/city ―ageo―saitam

a―u/

）

か
ら
電
子
申
請
ま
た
は
往
復
は
が

き
に
講
習
日
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
在
勤
の

人
は
勤
務
先
名
、
在
学
の
人
は
学

校
名
を
記
入
し
て
、
東
消
防
署
管

理
課（
〒
３６２
―

０
０
１
３
上
尾
村

５３７
）へ

�
東
消
防
署
管
理
課
�

７７５
―

１
３
１
０
・
�
７７０
―

１
９
０
２

視
覚
障
害
者
の

外
出
介
助
講
座

�
１０
月
５
日
㈯
１０
時
〜
１５
時
３０
分

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�

視
覚
障
害
者
が
外
出
す
る
際
に
、

介
助
す
る
人
が
知
っ
て
お
き
た
い

安
全
な
誘
導
の
仕
方
の
紹
介
と
体

験
【
講
師
】阿
久
津
清
さ
ん（
元

県
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
職
員
）、
木
野
登
紀
子
さ

ん（
視
覚
障
が
い
者
サ
ロ
ン「
い
ど

ば
た
」代
表
）
�
市
内
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
高
校
生
以
上

�

２０
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）
�
往
復
は
が
き
に
住
所
、氏

名（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を
記

入
し
て
、
９
月
２０
日
㈮
ま
で（
必

着
）に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー

ロ
ー（
〒
３６２
―

０
０
７
５
柏
座
４
―

２
―

３
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
）へ

�
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー

ロ
ー
�
７７６
―

１
９
８
８
、
社
会
福

祉
協
議
会
�
７７３
―

７
１
５
５
・
�

７７２
―

８
６
４
７
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人権教育集会所 9～12月の教室
申し込みは、往復はがきに教室名、住所、氏名(ふりがな)、
電話番号を記入の上、申込日まで（必着）に各集会所へ。
※応募者多数の場合は抽選です。

申し込み方法

当日の持ち物は、往復はがきでお知らせします。参加費は、教室の初日に集金します。キャンセルは、教室開始日の１
週間前までです。以後のキャンセルは参加費（材料代）を徴収します。

原市集会所 〒３６２-００２１ 原市４１６９-３ �７２２-２５８４

スマホ・タブレット入門講座
スマートフォンの犯罪被害、料金トラブルなどを防ぐ正しい使い方、他で
は教えない便利な機能を学ぶ

�９月２４日、１０月８日のいずれも㈫１０：３０～１２：００（全
２回） �市内に在住・在勤の人 �２０人 �ス
マートフォン・タブレット（貸し出し機あり）、筆
記用具、飲み物 �９月１７日㈫までに

生涯スポーツとしての社交ダンス
初心者向け社交ダンス講座。ジルバ・マンボ・ブルースを基礎から学び、
ワルツ・ルンバを音楽に合わせて美しく踊れるように、楽しく学ぶ

�９月３０日～１１月１８日の㈷を除く毎週㈪１０：００～
１２：００（全６回） �市内に在住・在勤の人 �２０人
�上履き �９月１９日㈭までに

寒い季節を楽しく元気に過ごすには⁉
普段から運動に取り組んでいるのに、風邪をひくのはなぜかをスポーツ栄
養学の観点から学ぶ

�１０月１日㈫１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
の人 �２０人 �９月１９日㈭まで

クロスステッチで彩るクリスマステーブルランナー
クロスステッチでポインセチアのモチーフを刺しゅうして、オリジナル
テーブルランナー（テーブルの一部分を覆って装飾する物）を作る

�１０月２９日、１１月１２日のいずれも㈫１０：００～１２：００
（全２回） �市内に在住・在勤の人 �２，０００円
�１５人 �糸切りはさみ、定規、ラインマーカー、
刺しゅう枠（ある人だけ） �１０月１５日㈫までに

ネズミ年の年賀状を消しゴムはんこで作ろう
１日目／はんこの作り方の基本を学ぶ。経験者は、彫り方を再確認して細
かいデザインを彫る
２日目／ネズミのはんことお正月のはんこを年賀状用にデザインする

�１１月５・１９日のいずれも㈫１０：００～１２：００（全２回）
�市内に在住・在勤の人 �２，０００円 �２０人
�筆記用具、ウエットティッシュ �１０月１７日㈭
までに

英語で話しかけてみよう！
２０２０年夏の東京オリンピックまで１年を切り、増加している海外からのお
客さんに、英語で話しかける事ができるように、初級英会話を学ぶ
１日目／はじめまして ２日目／日本へようこそ
３日目／日本の夏を話そう

�１２月４～１８日の毎週㈬１３：００～１４：３０（全３回） �
市内に在住・在勤の人 �２０人 �１１月２１日㈭ま
でに

畔吉集会所 〒３６２-００６５ 畔吉１２１９-１ �７８１-２８２６
魚をさばけるようになりませんか
さばき方の基本を学び、さまざまな料理に応用して試食する（青魚を含む）
１日目／刺身用 ２日目／煮付け用 ３日目／寿司用

�１０月１２日、１１月９日、１２月１４日のいずれも㈯
１１：００～１３：００（全３回） �市内に在住・在勤の人
�１，５００円 �１６人 �９月２５日㈬までに

音楽の秋。大きな声で愛唱歌を歌いましょう！
おなじみの愛唱歌を歌う。歌を歌いながら楽しく体を動かして、音楽に親
しもう

�１０月１５・２９日のいずれも㈫１０：００～１２：００（全２
回） �市内に在住・在勤の人 �３０人 �１０月
１日㈫までに

七宝焼きで作る秋色ペンダント
日本の伝統工芸である七宝焼きで、おしゃれなペンダントトップを作る

�１１月１６日㈯１３：３０～１５：３０ �市内に在住・在勤
の人 �２，０００円 �１０人 �１０月２５日㈮までに

バランスボールで心と体のリフレッシュ！
楽しみながら全身運動ができるバランスボールで、体のゆがみを調節しな
がらリズミカルに有酸素運動を行う

�１０月２３日、１１月６・２０日のいずれも㈬１０：００～
１２：００（全３回） �市内に在住・在勤の人 �１回
３００円（ボールレンタル料） ※ボールは持ち込み
もできます。 �１０人 �１０月３日㈭までに

消しゴムはんこで令和初！年賀状
消しゴム板を使って令和初・十二支トップの干支をモチーフに彫り上げ、
オリジナルの年賀状を完成させる

�１１月１３・２７日のいずれも㈬９：３０～１２：００（全２回）
�市内に在住・在勤の人 �２，０００円 �１５人
�１０月２５日㈮までに

面白い！ためになる漢字講座
新しい元号「令和」についてなど、最新の漢字の話題や基礎知識について楽
しく学ぶ

�１２月１７日㈫１３：００～１５：００ �市内に在住・在勤
の１８歳以上の人 �２６人 �１２月２日㈪までに

上
平
地
区
歴
史
散
歩
参
加
者

上
平
地
区
内
の
歴
史
あ
る
神

社
・
寺
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・
遺
跡
な
ど
を
一
緒
に

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
�
１１
月

５
日
㈫
９
時
３０
分
〜
１２
時
【
集

合
】Ｊ
Ｒ
北
上
尾
駅
改
札
付
近

�

５０
円

�
３０
人（
先
着
順
）
�
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

で
９
月
３０
日
㈪
ま
で
に
あ
げ
お

ア
ッ
ピ
ー
ガ
イ
ド
の
会
歴
史
散
歩

係（
〒
３６２
―

０
０
４
２
谷
津
２
―

１
―

５０
）へ
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市
観
光
協
会
�
７７５
―

５

９
１
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あ
げ
お
子
ど
も
大
学
入
学
生

大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
な
ど
で
学

ぶ�
子
ど
も
の
た
め
の
大
学
�で

す
。
大
学
の
先
生
な
ど
が
、
専
門

的
な
学
問
や
研
究
を
分
か
り
や
す

く
教
え
て
く
れ
ま
す
。詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
学
校
で

配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
�
①
１０
月
５
日
㈯
９
〜

１１
時
②
１０
月
２６
日
㈯
１０
〜
１２
時
③

１１
月
１６
日
㈯
１３
〜
１５
時

�
①
埼

玉
県
地
方
卸
売
市
場
上
尾
市
場

（
西
門
前
２８６
）②
埼
玉
大
学（
さ
い

た
ま
市
桜
区
下
大
久
保
２５５
）③
聖

学
院
大
学（
戸
崎
１
―

１
）
�
①

市
場
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
〜
市

場
の
役
割
や
物
流
に
つ
い
て
学
ぼ

う
〜
②
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
挑

戦
！
〜
も
の
づ
く
り
を
考
え
よ

う
〜
③
遊
び
で
世
界
を
旅
し
よ

う
！
〜
あ
な
た
の
国
の
遊
び
を
教

え
て
く
だ
さ
い
〜

�
市
内
に
在

住
の
小
学
５
・
６
年
生

�
３０
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

�
往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に
学

校
名
、学
年
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
住
所
、
保
護
者
の
氏
名
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緊
急
連
絡
先
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ー
ル
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応
募
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を
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し
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１７
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ま
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〒
３６２
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５
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選
結
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９
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日
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ご
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し
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す
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涯
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課
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９
０
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５
０

Ａ
Ｇ
Ａ
日
本
語
教
室
２
学
期

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
市
民

の
た
め
の
日
本
語
教
室
で
す
。
２

学
期（
９
〜
１２
月
）の
受
講
生
と
日

本
語
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
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望
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Ｇ
Ａ
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せ
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①
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日
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２６
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コ
ミ
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教
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週
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時
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１４
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�
上
尾
公
民
館
【
①
②
共
通
】

�
日
本
語
ボ
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マ
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ツ
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�
２
千
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Ａ
Ｇ
Ａ
個
人
年
会
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受
講

者
・
ボ
ラ
ン
テ
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Ａ
Ｇ

Ａ
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入
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で
す
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ァ
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Ａ
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期

日
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ィ

ア
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導
員
が
日
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語
学
習
を
中
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と
し
て
学
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援
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行
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ま
す
。

�
９
月
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日
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１０
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日
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い
ず
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１０
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全
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見
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学
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１０
月
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日
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上
尾
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で

す
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１２
日
㈯
９
〜
１７
時
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市

消
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成
人
、
小
児
、
乳
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に
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す
る
心
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法
、
自
動

体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）の
使

用
方
法
、
搬
送
法
、
応
急
手
当
な

ど

�
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
中
学
生
以
上

�
１５
人（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
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�

９
月
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日
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１０
月
１
日
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必
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子
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・
届
出
サ
ー

ビ
ス（
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a―u/
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か
ら
電
子
申
請
ま
た
は
往
復
は
が

き
に
講
習
日
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
在
勤
の

人
は
勤
務
先
名
、
在
学
の
人
は
学

校
名
を
記
入
し
て
、
東
消
防
署
管

理
課（
〒
３６２
―

０
０
１
３
上
尾
村

５３７
）へ

�
東
消
防
署
管
理
課
�

７７５
―

１
３
１
０
・
�
７７０
―

１
９
０
２

視
覚
障
害
者
の

外
出
介
助
講
座

�
１０
月
５
日
㈯
１０
時
〜
１５
時
３０
分

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�

視
覚
障
害
者
が
外
出
す
る
際
に
、

介
助
す
る
人
が
知
っ
て
お
き
た
い

安
全
な
誘
導
の
仕
方
の
紹
介
と
体

験
【
講
師
】阿
久
津
清
さ
ん（
元

県
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
職
員
）、
木
野
登
紀
子
さ

ん（
視
覚
障
が
い
者
サ
ロ
ン「
い
ど

ば
た
」代
表
）
�
市
内
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
高
校
生
以
上

�

２０
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）
�
往
復
は
が
き
に
住
所
、氏

名（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を
記

入
し
て
、
９
月
２０
日
㈮
ま
で（
必

着
）に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー

ロ
ー（
〒
３６２
―

０
０
７
５
柏
座
４
―

２
―

３
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
）へ

�
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ビ
ュ
ー

ロ
ー
�
７７６
―

１
９
８
８
、
社
会
福

祉
協
議
会
�
７７３
―

７
１
５
５
・
�

７７２
―

８
６
４
７
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まなびすと市 民 講 座 生涯学習課
775－9490・ 776－2250～指導者バンク活動推進会議補助事業～

【富士見小市民講座】
締め切り

９／２３㈷

【平方東小市民講座】
締め切り

９／ ９㈪

参加費・持ち物

３００円
筆記用具、ノート

１００円
筆記用具

参加費・持ち物

―

対象・定員

高校生以上
２０人

成人
２５人

対象・定員

成人
３０人

講座名・講師・講座内容
よしひこ

漢字で振り返る平成時代（玉越敬彦）
毎年、年末に発表される「今年の漢字」や「新生児名
前ランキング」の漢字から、平成時代の世相を考える

ち ぎ ら もとゆき

認知症・要介護予防は万全に（千木良素之）
認知症者は要介護者になりがちで逆も同じ。徐々に
衰える体力・臓器・脳機能に歯止めをかけよう

講座名・講師・講座内容

介護予防（佐々木育代）
認知症と生活習慣病の原因を知り、介護予防をして
健康長寿を目指そう

講座番号

富―１１

富―１２

講座番号

平―２

と き

１０／ ５㈯
１３：３０～１５：３０

連
続

と き

９／２１㈯
１０：００～１２：００

１０／ ５㈯
１０／１３㈰

１３：３０～１５：３０

講師
上記（①公開講座）参照

リ タ リ コ

阿部麻衣子さん（LITALICOジュニアスーパーバイ
ザー）
かわはらふう た

河原風太さん（LITALICOワークス事業推進担当）
もと や

本谷沙織さん（LITALICOワークスマネージャー）

井田美沙子さん（LITALICOジュニアスーパーバイ
ザー）など

たけし

鈴木健さん（LITALICOライフプランニングコンサル
タント）

内容

発達障害のある子どもへの支援
～学習支援を中心に～

就労準備のススメ
～就労移行支援を利用して就職した僕が
伝える福祉サービスの上手な活用方法～
きょうだい児の気持ちって？
～当事者の経験から～

進路、自立に向けて今からできる準備
～思春期の子どもと家族のライフプラン
ニング～

とき

１１／ ７㈭
９：４５～１１：４５

１２／１２㈭
９：４５～１１：４５

令和２年
１／１６㈭
９：４５～１１：４５

２／ ６㈭
９：４５～１１：４５

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

発発発発発発発発発発発発発達達達達達達達達達達達達達障障障障障障障障障障障障障害害害害害害害害害害害害害児児児児児児児児児児児児児家家家家家家家家家家家家家族族族族族族族族族族族族族支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座
①公開講座 「さまざまなライフステージにおいて求められる発達障害への支援とは」

②家族向け講座
�・�下表のとおり �上尾公民館（第２～５回） �小学生～高校生の発達障害の子どもがいる家族で、原則全日
程に参加できる人 �３０人（先着順）

●①②共通 �１０月４日㈮までに直接か電話、または申込書（チラシにある）に必要事項を記入して、ファクスで
発達支援相談センターへ ※託児スペースはありません。

�富士見・平方東小学校特別教室 �往復はがき（１人１枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を
記入して、各締め切りまで（必着）に生涯学習課まなびすと市民講座係（〒３６２―８５０１本町３―１―１）へ ※応募者多数
の場合は抽選、５人未満の場合は中止になります。講師はいずれも、まなびすと指導者バンク活動推進会議に加
入するボランティア指導者です。

発達支援相談センター �７７６―６１６６・�７７６―６１２７

【プロフィル】いのうえ・まさひこ
鳥取大学大学院医学系研究科臨
床心理学講座教授。NHK発達障
害プロジェクトみんなでつくる発
達障害の『トリセツ』監修。

�１０月１４日㈷１４～１６時 �文化センター �発達障害
についての知識と理解 【講師】井上雅彦さん（鳥取大
学大学院教授） �発達障害の子どもがいる家族、支
援者、発達障害に関心のある人 �１５０人（先着順）

インスタグラム
講座募集サイト

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を

も
っ
と
楽
し
む
講
座

市
が
県
央
地
域（
桶
川
市
、
北

本
市
、
鴻
巣
市
、
伊
奈
町
）と
協

働
で
取
り
組
む
、
地
域
の
暮
ら
し

や
す
さ
を
発
信
す
る
事
業
の
一
環

と
し
て
、
市
民
目
線
で
の
魅
力
の

発
信
を
目
的
に
行
う
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
�

９
月
２９
日
㈰
１４
時
〜

�
プ
ラ
ザ

２２

�
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
基
本

操
作
か
ら
、
フ
ォ
ロ
ワ
ー
を
増
や

す
た
め
の
方
法
や「
い
い
ね
！
」が

つ
き
や
す
い
イ
ン
ス
タ
映
え
す
る

写
真
の
撮
り
方
ま
で
を
、
プ
ロ
の

講
師
か
ら
学
ぶ

�
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
を
こ
れ
か
ら
始
め
た
い
人
、

フ
ォ
ロ
ワ
ー
を
増
や
し
た
い
人
、

「
い
い
ね
！
」が
つ
く
こ�

つ�

を
学
び

た
い
人

�
２０
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）
�
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン（
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
ア

プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
、
ア

カ
ウ
ン
ト
登
録
し
た
も
の
）
�

９
月
１６
日
㈷
ま
で
に
㈱
サ
ン
ケ
イ

リ
ビ
ン
グ
新
聞
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

イ

コ

カ

Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ａ
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
講

座
受
講
生
募
集
サ
イ
ト（
�http

:
//r.living.jp/insta_ageo

）で

※
当
選
者
に
は
９
月
１９
日
㈭
以
降

に
メ
ー
ル
で
通
知
し
ま
す
。
�

「
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ａ
暮
ら
し
や
す
さ
発

信
事
業
」運
営
事
務
局
の
永
田
・

西
本
�
０３
―

５
２
１
６
―

９
２
３
１

（
平
日
１０
〜
１７
時
）・
�ikoka@

sankeiliving.co.jp

精
神
障
害
の
あ
る
人
と
共
に

学
ぶ
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
講
座

�
９
月
５
・
１２
・
２６
日
の
い
ず
れ

も
㈭
１０
〜
１５
時

�
青
少
年
セ
ン

タ
ー

�
参
加
者
同
士
で
体
験
談

を
語
り
合
い
、
障
害
に
と
ら
わ
れ

な
い
生
活
を
一
緒
に
考
え
る

�

市
内
に
在
住
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

（
同
じ
よ
う
な
経
験
を
持
つ
人
同

士
の
支
え
合
い
）に
興
味
が
あ
る

人

�
各
３０
人（
先
着
順
）
�
障

害
福
祉
課
�
７７５
―

５
１
２
２
・
�

７７６
―

８
８
７
２

子
育
て
講
座

「
歯
医
者
デ
ビ
ュ
ー
は
い
つ

か
ら
？
フ
ッ
素
塗
布
だ
け
で

大
丈
夫
？
〜
歯
科
医
院
に
行

く
理
由
と
タ
イ
ミ
ン
グ
〜
」

�
９
月
２８
日
㈯
１０
時
〜
１１
時
３０
分

�
上
尾
西
保
育
所

�
未
就
学
児

を
子
育
て
中
の
保
護
者
ま
た
は
妊

娠
中
の
人

�
４０
人（
先
着
順
）

�
９
月
９
日
㈪
１３
時
か
ら
電
話
で

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
保

育（
１
〜
２
歳
児
）を
希
望
す
る
人

は
申
し
込
み
時
に
予
約
し
て
く
だ

さ
い（
先
着
１２
人
）。
�
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
�
７７８
―
２
０
０
８
・

�
７７７
―

５
８
０
４

就
職
セ
ミ
ナ
ー

�
９
月
２４
日
㈫
１０
〜
１２
時

�

プ
ラ
ザ
２２

�
キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
技
能
士
か
ら
応
募

書
類
作
成
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
ぶ

※
希
望
す
る
人
に
は
受
講
証
明
書

を
発
行
し
ま
す
。
�
就
職
を
希

望
す
る
人

�
３０
人（
先
着
順
）

�
９
月
２
日
㈪
か
ら
電
話
で
商
工

課
へ

�
商
工
課
�
７７７
―

４
４
４

１
・
�
７７５
―

５
０
２
４

子
育
て
講
座「
赤
毛
の
ア
ン
」

の
不
思
議
な
魅
力

夢
を
忘
れ
ず
、
自
力
で
人
生
を

切
り
開
く
ア
ン
の
力
強
さ
、
独
特

の
魅
力
的
な
個
性
と
は
何
か
。
ア

ン
の
生
き
方
か
ら
子
育
て
を
学
び

ま
す
。
※
こ
の
事
業
は
市
の
補

助
に
よ
る
家
庭
教
育
事
業
で
す
。

�
９
月
２６
日
㈭
１０
時
〜
１１
時
３０
分

�
上
尾
富
士
見
幼
稚
園（
富
士
見

２
―

３
―

３３
）
【
講
師
】杉
村
み
ど

り
さ
ん（
元
女
子
学
院
中
学
校
・

高
校
国
語
科
教
諭
）
�
１００
人（
先

着
順
）
�
９
月
２４
日
㈫
ま
で
に

電
話
で
上
尾
富
士
見
幼
稚
園
へ

�
上
尾
富
士
見
幼
稚
園
�
７７５
―

０

５
１
７
・
�
７７５
―

０
６
２
９

内 容

開業前から味方を増やす
・就業中でもできるPR
・かんたん販促ツール作成法

「売れやすい」商品・サービスと経路を考える
・コンセプトの作り方
・顧客像、自分に合った売り方を考える

脱一発屋！売れ続け生き残るために
・販促スキル、センスの磨き方
・中々売れない時、収入を安定させたい時には？

売れさえすればいい、わけでもない
・よくある創業時の困りごととその解決法
・利益向上、事業継続のために

とき

１０／３㈭

１０／１０㈭

１０／１７㈭

１０／２４㈭

第１回

第２回

第３回

第４回

創業パワーアップ講座
～売上を確保するために何をしたらいいの？～

上尾商工会議所 �７７３―３１１１・�７７５―９０９０
商工課 �７７７―４４４１・�７７５―５０２４

「売るスキル」とさまざまな販促手法が身に付く創業希望者向
けの入門講座を開催します。この講座は、「特定創業支援等事
業」に位置付けられています。全講座を修了し、市が定める要
件に該当する場合は、空き店舗等活用推進事業補助金制度が利
用できます。 �・�下表のとおり �埼玉縣信用金庫上尾支

やま ざき こう じ

店（宮本町１０―３１）【講師】山崎浩司さん（販促プロセスコーディ
ネーター） �市内で創業したい人、創業を考えている人 �
４，０００円 �２０人（先着順） �９月９日㈪から、住所、氏名、年
齢、電話番号、ファクス番号、メールアドレスを電話またはファ
クスで上尾商工会議所へ

※時間はいずれも１８～２０時です。
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まなびすと市 民 講 座 生涯学習課
775－9490・ 776－2250～指導者バンク活動推進会議補助事業～

【富士見小市民講座】
締め切り

９／２３㈷

【平方東小市民講座】
締め切り

９／ ９㈪

参加費・持ち物

３００円
筆記用具、ノート

１００円
筆記用具

参加費・持ち物

―

対象・定員

高校生以上
２０人

成人
２５人

対象・定員

成人
３０人

講座名・講師・講座内容
よしひこ

漢字で振り返る平成時代（玉越敬彦）
毎年、年末に発表される「今年の漢字」や「新生児名
前ランキング」の漢字から、平成時代の世相を考える

ち ぎ ら もとゆき

認知症・要介護予防は万全に（千木良素之）
認知症者は要介護者になりがちで逆も同じ。徐々に
衰える体力・臓器・脳機能に歯止めをかけよう

講座名・講師・講座内容

介護予防（佐々木育代）
認知症と生活習慣病の原因を知り、介護予防をして
健康長寿を目指そう

講座番号

富―１１

富―１２

講座番号

平―２

と き

１０／ ５㈯
１３：３０～１５：３０

連
続

と き

９／２１㈯
１０：００～１２：００

１０／ ５㈯
１０／１３㈰

１３：３０～１５：３０

講師
上記（①公開講座）参照

リ タ リ コ

阿部麻衣子さん（LITALICOジュニアスーパーバイ
ザー）
かわはらふう た

河原風太さん（LITALICOワークス事業推進担当）
もと や

本谷沙織さん（LITALICOワークスマネージャー）

井田美沙子さん（LITALICOジュニアスーパーバイ
ザー）など

たけし

鈴木健さん（LITALICOライフプランニングコンサル
タント）

内容

発達障害のある子どもへの支援
～学習支援を中心に～

就労準備のススメ
～就労移行支援を利用して就職した僕が
伝える福祉サービスの上手な活用方法～
きょうだい児の気持ちって？
～当事者の経験から～

進路、自立に向けて今からできる準備
～思春期の子どもと家族のライフプラン
ニング～

とき

１１／ ７㈭
９：４５～１１：４５

１２／１２㈭
９：４５～１１：４５

令和２年
１／１６㈭
９：４５～１１：４５

２／ ６㈭
９：４５～１１：４５

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

発発発発発発発発発発発発発達達達達達達達達達達達達達障障障障障障障障障障障障障害害害害害害害害害害害害害児児児児児児児児児児児児児家家家家家家家家家家家家家族族族族族族族族族族族族族支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座
①公開講座 「さまざまなライフステージにおいて求められる発達障害への支援とは」

②家族向け講座
�・�下表のとおり �上尾公民館（第２～５回） �小学生～高校生の発達障害の子どもがいる家族で、原則全日
程に参加できる人 �３０人（先着順）

●①②共通 �１０月４日㈮までに直接か電話、または申込書（チラシにある）に必要事項を記入して、ファクスで
発達支援相談センターへ ※託児スペースはありません。

�富士見・平方東小学校特別教室 �往復はがき（１人１枚）に講座番号、講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を
記入して、各締め切りまで（必着）に生涯学習課まなびすと市民講座係（〒３６２―８５０１本町３―１―１）へ ※応募者多数
の場合は抽選、５人未満の場合は中止になります。講師はいずれも、まなびすと指導者バンク活動推進会議に加
入するボランティア指導者です。

発達支援相談センター �７７６―６１６６・�７７６―６１２７

【プロフィル】いのうえ・まさひこ
鳥取大学大学院医学系研究科臨
床心理学講座教授。NHK発達障
害プロジェクトみんなでつくる発
達障害の『トリセツ』監修。

�１０月１４日㈷１４～１６時 �文化センター �発達障害
についての知識と理解 【講師】井上雅彦さん（鳥取大
学大学院教授） �発達障害の子どもがいる家族、支
援者、発達障害に関心のある人 �１５０人（先着順）

インスタグラム
講座募集サイト

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を

も
っ
と
楽
し
む
講
座

市
が
県
央
地
域（
桶
川
市
、
北

本
市
、
鴻
巣
市
、
伊
奈
町
）と
協

働
で
取
り
組
む
、
地
域
の
暮
ら
し

や
す
さ
を
発
信
す
る
事
業
の
一
環

と
し
て
、
市
民
目
線
で
の
魅
力
の

発
信
を
目
的
に
行
う
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
�

９
月
２９
日
㈰
１４
時
〜

�
プ
ラ
ザ

２２

�
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
基
本

操
作
か
ら
、
フ
ォ
ロ
ワ
ー
を
増
や

す
た
め
の
方
法
や「
い
い
ね
！
」が

つ
き
や
す
い
イ
ン
ス
タ
映
え
す
る

写
真
の
撮
り
方
ま
で
を
、
プ
ロ
の

講
師
か
ら
学
ぶ

�
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
を
こ
れ
か
ら
始
め
た
い
人
、

フ
ォ
ロ
ワ
ー
を
増
や
し
た
い
人
、

「
い
い
ね
！
」が
つ
く
こ�

つ�

を
学
び

た
い
人

�
２０
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）
�
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン（
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
ア

プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
、
ア

カ
ウ
ン
ト
登
録
し
た
も
の
）
�

９
月
１６
日
㈷
ま
で
に
㈱
サ
ン
ケ
イ

リ
ビ
ン
グ
新
聞
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

イ

コ

カ

Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ａ
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
講

座
受
講
生
募
集
サ
イ
ト（
�http

:
//r.living.jp/insta_ageo

）で

※
当
選
者
に
は
９
月
１９
日
㈭
以
降

に
メ
ー
ル
で
通
知
し
ま
す
。
�

「
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ａ
暮
ら
し
や
す
さ
発

信
事
業
」運
営
事
務
局
の
永
田
・

西
本
�
０３
―

５
２
１
６
―

９
２
３
１

（
平
日
１０
〜
１７
時
）・
�ikoka@

sankeiliving.co.jp

精
神
障
害
の
あ
る
人
と
共
に

学
ぶ
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
講
座

�
９
月
５
・
１２
・
２６
日
の
い
ず
れ

も
㈭
１０
〜
１５
時

�
青
少
年
セ
ン

タ
ー

�
参
加
者
同
士
で
体
験
談

を
語
り
合
い
、
障
害
に
と
ら
わ
れ

な
い
生
活
を
一
緒
に
考
え
る

�

市
内
に
在
住
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

（
同
じ
よ
う
な
経
験
を
持
つ
人
同

士
の
支
え
合
い
）に
興
味
が
あ
る

人

�
各
３０
人（
先
着
順
）
�
障

害
福
祉
課
�
７７５
―

５
１
２
２
・
�

７７６
―

８
８
７
２

子
育
て
講
座

「
歯
医
者
デ
ビ
ュ
ー
は
い
つ

か
ら
？
フ
ッ
素
塗
布
だ
け
で

大
丈
夫
？
〜
歯
科
医
院
に
行

く
理
由
と
タ
イ
ミ
ン
グ
〜
」

�
９
月
２８
日
㈯
１０
時
〜
１１
時
３０
分

�
上
尾
西
保
育
所

�
未
就
学
児

を
子
育
て
中
の
保
護
者
ま
た
は
妊

娠
中
の
人

�
４０
人（
先
着
順
）

�
９
月
９
日
㈪
１３
時
か
ら
電
話
で

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
保

育（
１
〜
２
歳
児
）を
希
望
す
る
人

は
申
し
込
み
時
に
予
約
し
て
く
だ

さ
い（
先
着
１２
人
）。
�
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
�
７７８
―
２
０
０
８
・

�
７７７
―

５
８
０
４

就
職
セ
ミ
ナ
ー

�
９
月
２４
日
㈫
１０
〜
１２
時

�

プ
ラ
ザ
２２

�
キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
技
能
士
か
ら
応
募

書
類
作
成
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
ぶ

※
希
望
す
る
人
に
は
受
講
証
明
書

を
発
行
し
ま
す
。
�
就
職
を
希

望
す
る
人

�
３０
人（
先
着
順
）

�
９
月
２
日
㈪
か
ら
電
話
で
商
工

課
へ

�
商
工
課
�
７７７
―

４
４
４

１
・
�
７７５
―

５
０
２
４

子
育
て
講
座「
赤
毛
の
ア
ン
」

の
不
思
議
な
魅
力

夢
を
忘
れ
ず
、
自
力
で
人
生
を

切
り
開
く
ア
ン
の
力
強
さ
、
独
特

の
魅
力
的
な
個
性
と
は
何
か
。
ア

ン
の
生
き
方
か
ら
子
育
て
を
学
び

ま
す
。
※
こ
の
事
業
は
市
の
補

助
に
よ
る
家
庭
教
育
事
業
で
す
。

�
９
月
２６
日
㈭
１０
時
〜
１１
時
３０
分

�
上
尾
富
士
見
幼
稚
園（
富
士
見

２
―

３
―

３３
）
【
講
師
】杉
村
み
ど

り
さ
ん（
元
女
子
学
院
中
学
校
・

高
校
国
語
科
教
諭
）
�
１００
人（
先

着
順
）
�
９
月
２４
日
㈫
ま
で
に

電
話
で
上
尾
富
士
見
幼
稚
園
へ

�
上
尾
富
士
見
幼
稚
園
�
７７５
―

０

５
１
７
・
�
７７５
―

０
６
２
９

内 容

開業前から味方を増やす
・就業中でもできるPR
・かんたん販促ツール作成法

「売れやすい」商品・サービスと経路を考える
・コンセプトの作り方
・顧客像、自分に合った売り方を考える

脱一発屋！売れ続け生き残るために
・販促スキル、センスの磨き方
・中々売れない時、収入を安定させたい時には？

売れさえすればいい、わけでもない
・よくある創業時の困りごととその解決法
・利益向上、事業継続のために

とき

１０／３㈭

１０／１０㈭

１０／１７㈭

１０／２４㈭

第１回

第２回

第３回

第４回

創業パワーアップ講座
～売上を確保するために何をしたらいいの？～

上尾商工会議所 �７７３―３１１１・�７７５―９０９０
商工課 �７７７―４４４１・�７７５―５０２４

「売るスキル」とさまざまな販促手法が身に付く創業希望者向
けの入門講座を開催します。この講座は、「特定創業支援等事
業」に位置付けられています。全講座を修了し、市が定める要
件に該当する場合は、空き店舗等活用推進事業補助金制度が利
用できます。 �・�下表のとおり �埼玉縣信用金庫上尾支

やま ざき こう じ

店（宮本町１０―３１）【講師】山崎浩司さん（販促プロセスコーディ
ネーター） �市内で創業したい人、創業を考えている人 �
４，０００円 �２０人（先着順） �９月９日㈪から、住所、氏名、年
齢、電話番号、ファクス番号、メールアドレスを電話またはファ
クスで上尾商工会議所へ

※時間はいずれも１８～２０時です。
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マリンバデュオコンサート

学
ぶ

※
保
健
師
に
よ
る
、
孫
育

て
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ク
チ
ャ
ー
も

あ
り
ま
す
。
【
講
師
】渡
邉
寛
さ

ん（
彩
の
子
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
�

乳
児
と
保
護
者
、孫
育
て
中
の
人
、

保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
者

※

幼
児
の
保
育（
子
ど
も
１
人
に
つ

き
３００
円
、
先
着
順
）が
あ
り
ま
す
。

�
乳
児
と
保
護
者
／
１０
組
、
孫
育

て
中
の
人
・
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

希
望
者
／
１５
人

②
保
育
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験

�
９
月
２６
日
㈭
９

時
４５
分
〜
１２
時
３０
分

�
文
化
セ

ン
タ
ー

�
孫
育
て
中
の
人
、
保

育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
者

�
１０

人

●
①
②
共
通

�
子
育
て
中

の
人
・
孫
育
て
中
の
人
・
保
育
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
者
の
別
、氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
同
伴
す
る
乳

児
の
氏
名
・
月
齢
、
保
育
を
希
望

す
る
幼
児
の
氏
名
・
年
齢
を
、
９

月
１３
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
つ
ど
い
の
広
場
あ
そ
ぼ

う
よ
へ

�
つ
ど
い
の
広
場
あ
そ

ぼ
う
よ
�
７７８
―

５
１
０
２
・
�off

ice@
sainoko.net

領
工
会
ま
つ
り

領
家
地
域
内
に
事
業
所
が
あ
る

企
業
の
団
体（
領
工
会
）に
よ
る
祭

り
を
開
催
し
ま
す
。
�
９
月
１５

日
㈰
９
時
３０
分
〜
１４
時
３０
分（
セ

レ
モ
ニ
ー
／
１０
時
〜
）
�
㈱
ア

イ
チ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
敷
地
内

（
領
家
１
１
５
２
―

１０
）
�
各
種

模
擬
店
、
高
所
作
業
車
試
乗
会
、

ベ
ル
ー
ナ
即
売
会
、
各
種
イ
ベ
ン

ト
な
ど

�
領
工
会
ま
つ
り
実
行

委
員
長
の
高
橋
�
０８０
―

５
０
６
３
―

４
６
４
４
・
�
７８１
―

４
５
０
０

県
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

�
１０
月
５
日
㈯
９
時
５０
分
〜
１５
時

�
県
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー（
西
貝
塚
１４８
―

１
）
�

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ア
ス
リ
ー
ト
に

よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
種
目
の
体
験
、
合
唱
、
利

用
者
の
作
品
展
示
・
発
表
、
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
、
福
祉
施
設
な
ど
に

よ
る
製
品
即
売
な
ど

�
県
総
合

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

�
７８１
―

２
２
２
２
・
�
７８１
―

１
５
５

２秋
の
あ
ぴ
っ
と
！

マ
ル
シ
ェ
２
０
１
９

年
に
２
回
、
春
と
秋
に
開
催
し

て
い
る「
あ
ぴ
っ
と
！
マ
ル
シ
ェ
」。

手
作
り
好
き
の
市
民
の
皆
さ
ん
が

個
性
豊
か
な
作
品
を
販
売
す
る
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
あ
な
た
の

お
気
に
入
り
を
見
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
。
�
９
月
２１
日
㈯
１０
〜
１６

時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

ア

ゲ

ッ

ト

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
�

７８０
―

２
２
６
６（
あ
げ
お

お
土

産
・
観
光
セ
ン
タ
ー
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
荒
川
の
自
然
を

守
る
会
の
催
し

①
三
ツ
又
沼
の
植
物
観
察
と
外
来

植
物
退
治

�
９
月
７
日
㈯
９
〜

１２
時（
小
雨
決
行
）
�
植
物
観
察
、

外
来
植
物
の
抜
き
取
り

�
飲
み

物
、
軍
手
、
鎌（
持
っ
て
い
る
人
）

②
親
子
自
然
塾
三
ツ
又
・
遊
ん
で

学
ぼ
う「
虫
を
知
ろ
う
・
バ
ッ
タ

と
遊
ぶ
」
�
９
月
２８
日
㈯
９
〜

１２
時

�「
虫
と
遊
び
の
達
人
お

じ
さ
ん
」の
話
、
虫
取
り
体
験
、
三

ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
で
秋
探
し

�
親
子
３０
人（
先
着
順
）
�
飲
み

物
、
虫
か
ご（
ま
た
は
ビ
ニ
ー
ル

袋
）、虫
取
り
網（
持
っ
て
い
る
人
）

�
電
話
で
同
会
の
菅
間
へ

●
①

②
共
通

�
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー

プ（
平
方
）
【
服
装
】黒
色
で
な
い

長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
【
集

合
】三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車

場
・
９
時

�
１００
円

�
菅
間
�

０９０
―

９
６
４
１
―

５
２
８
８

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境

サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲

く
里
山
で
楽
し
い
作
業

�
９
月

８
日
〜
１０
月
６
日
の
毎
週
㈰
７
時

３０
分
〜
１２
時（
小
雨
決
行
）
�
サ

ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）

�
２００
円

�
飲
み
物
、
長
靴
、
軍

手

�
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に

電
話
で
上
尾
支
部
の
小
川
へ

�

小
川
�
７８１
―

０
８
８
７

�１２月１５日㈰１４時～（開場／１３時３０分） �コミュニティセンター �クラシックの名曲
から聞きなじみのある童謡、超絶技巧のアンサンブルまで、２台のマリンバの可能性を極
限まで追求した本格的なプログラム 【プログラム】クラシックメドレー（『道化師のギャ
ロップ』、『剣の舞』など）、『オクタボーンズ』、『アフリカン・ブルース』など 【出演】小
針彩菜、小西沙帆 ●チケット販売 �９月１４日㈯９時～ �コミュニティセンター、文
化センター、イコス上尾 ※売り切れ次第終了です。 �前売り／２，０００円、当日／２，５００
円（全席指定） ※未就学児は入場できません。

コミュニティセンター �７７５―０８６６・�７７５―０８６８

小針彩菜（左）、小西沙帆（右）

こにし・さほ
洗足学園音楽大学打楽器
コースを卒業。在学時、特
別選抜演奏者に認定され
る。現在はフリーの打楽器
奏者として、吹奏楽やオー
ケストラなどで幅広く活動
している。

【プロフィル】
こばり・あやな
洗足学園音楽大学打楽器コース
を首席で卒業。打楽器協会主催の
第３０回打楽器新人演奏会にてマリ
ンバ部門第１位、グランプリを受
賞。現在、マリンバ、スティール
パン奏者として全国各地で精力的
に活動している。上尾市出身。

ところ

上尾中央医療
専門学校

（平塚６７８‐１）

市役所
７階大会議室

プラザ２２

と き

１０／２６㈯
１０：３０～１２：００

１１／ １㈮
１０：００～１１：３０

１１／ ７㈭
１０：００～１１：３０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る

支
援
者
の
こ
と
で
す
。
こ
の
講
座

は
、
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知

識
と
理
解
を
身
に
付
け
る
た
め
の

も
の
で
す
。
受
講
し
た
人
に
は
、

認
知
症
の
人
を
支
援
す
る
意
思
を

示
す
目
印
の
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
ブ

レ
ス
レ
ッ
ト
と
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
証
を
お
渡
し
し
ま
す
。
�

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

�
各

５０
人（
先
着
順
）
�
９
月
２
日
㈪

か
ら
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
高
齢
介
護
課
へ

�
高
齢
介
護
課
�
７７５
―
４
１
９
０
・

�
７７６
―

８
８
７
２

患
者
等
搬
送
乗
務
員
講
習

�
１１
月
２８
日
㈭
・
２９
日
㈮
の
い
ず

れ
も
９
〜
１７
時（
全
２
回
）
�
市

消
防
本
部

�
患
者
等
搬
送
事
業

に
必
要
な
知
識
と
技
術
の
取
得

※
修
了
者
に
乗
務
員
適
任
証
を
交

付
し
ま
す
。
�
１８
歳
以
上
で
次

の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
①
市
消
防
本
部
認
定
事
業
所
ま

た
は
患
者
等
搬
送
事
業
所
に
在
勤

②
市
消
防
本
部
認
定
の
患
者
等
搬

送
事
業
所
と
し
て
申
請
を
前
提

に
、
認
定
証
の
取
得
を
希
望

�

１０
人
程
度（
先
着
順
）
�
１０
月
３１

日
㈭
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
警
防
課
へ

�
警
防
課
�
７７５
―

１
３
１
２
・
�
７７５
―

２
２
３
０

催

し

２
０
１
９
大
石
ふ
れ
あ
い

健
康
ウ
ォ
ー
ク

�
１０
月
２０
日
㈰
９
〜
１４
時（
受
け

付
け
／
８
時
３０
分
〜
）
※
小
雨

決
行
で
す
。
【
集
合
】大
石
小
学

校
校
庭

�
①
お
お
た
か
コ
ー
ス

ま
き
ば

（
１０
㌔
）②
牧
場
コ
ー
ス（
７
㌔
）の

い
ず
れ
か
の
コ
ー
ス
を
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
し
て
、
自
然
に
親
し
み
、
健

康
増
進
、
参
加
者
相
互
の
交
流
を

深
め
る

�
大
石
地
区
に
在
住
・

在
勤
の
人（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）
�
２００
円

�
１
、５
０
０

人（
先
着
順
）
�
９
月
１８
日
㈬
〜

１０
月
４
日
㈮（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）に

参
加
費
を
用
意
し
て
直
接
、
大
石

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会

事
務
局（
大
石
支
所
内
）へ

�
大

石
支
所
�
７２５
―

１
０
７
９
・
�
７８０
―

１
１
１
４

上
尾
市
ふ
れ
あ
い
広
場

「
つ
な
げ
よ
う

広
げ
よ
う

や
さ
し
い
心
〜
知
る
こ
と
か

ら
は
じ
め
よ
う
〜
」

�
１０
月
１３
日
㈰
１０
〜
１５
時

�
文

化
セ
ン
タ
ー
・
上
尾
公
民
館

�

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
模
擬
店
、

福
祉
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
シ
ー
ル
ラ

リ
ー
な
ど
【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募

集
】
�
当
日
の
福
祉
体
験
や
模

擬
店
の
手
伝
い
、
片
付
け
な
ど
が

で
き
る
人

�
９
月
２７
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
で
ふ
れ
あ
い
広
場
実
行

委
員
会
事
務
局
へ

�
ふ
れ
あ
い

広
場
実
行
委
員
会
事
務
局（
社
会

福
祉
協
議
会
内
）�
７７３
―

７
１
５

５
・
�
７７２
―

８
６
４
７

つ
く
し
学
園
運
動
会

つ
く
し
学
園
の
子
ど
も
た
ち
が

力
い
っ
ぱ
い
頑
張
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
応
援
に
来
て
く
だ
さ
い
。
�

１０
月
６
日
㈰
９
時
２０
分
〜
１３
時

※
雨
天
の
場
合
は
１０
月
１３
日
㈰
に

延
期
し
ま
す
。
�
つ
く
し
学
園

�
７８６
―

４
４
９
３
・
�
７８６
―

６
７
６

７子
育
て
・
孫
育
て
・
保
育
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
―「
保
育

の
時
間
」の
子
ど
も
た
ち

①
赤
ち
ゃ
ん
・
子
ど
も
発
見
セ
ミ

ナ
ー

�
９
月
１８
日
㈬
１０
〜
１２
時

�
東
保
健
セ
ン
タ
ー

�
保
育
の

時
間
に
親
か
ら
離
れ
た
子
ど
も
た

ち
は
ど
ん
な
時
間
を
過
ご
し
て
い

る
か
、
写
真
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら

あげおワールドフェア2019
AGA事務局 �７８０―２４６８・�７７５―０００７

約３０の国と地域が参加する、国際交流のイベントで
す。家族、友達と来て・見て・楽しんでください。 �
１０月６日㈰１０～１６時 �文化センター �ステージ、展
示、物販、多言語体験、日本語スピーチ、フード、ワー
クショップ

プレイベント
『パッドマン ５億人の女性を救った男』の上映

Ⓒ2018 CAPE OF GOOD FILMS
LLP. All Rights Reserved.

�９月２２日㈰①１０時３０
分～②１３時３０分～ �
コミュニティセンター
�現代のインドで、妻
のために安全で安価な
生理用品の開発に奔走
した男の実話を映画化
したヒューマンドラマ
�一般／９９９円、高校
生以下／５００円
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マリンバデュオコンサート

学
ぶ

※
保
健
師
に
よ
る
、
孫
育

て
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ク
チ
ャ
ー
も

あ
り
ま
す
。
【
講
師
】渡
邉
寛
さ

ん（
彩
の
子
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
�

乳
児
と
保
護
者
、孫
育
て
中
の
人
、

保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
者

※

幼
児
の
保
育（
子
ど
も
１
人
に
つ

き
３００
円
、
先
着
順
）が
あ
り
ま
す
。

�
乳
児
と
保
護
者
／
１０
組
、
孫
育

て
中
の
人
・
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

希
望
者
／
１５
人

②
保
育
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験

�
９
月
２６
日
㈭
９

時
４５
分
〜
１２
時
３０
分

�
文
化
セ

ン
タ
ー

�
孫
育
て
中
の
人
、
保

育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
者

�
１０

人

●
①
②
共
通

�
子
育
て
中

の
人
・
孫
育
て
中
の
人
・
保
育
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
希
望
者
の
別
、氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
同
伴
す
る
乳

児
の
氏
名
・
月
齢
、
保
育
を
希
望

す
る
幼
児
の
氏
名
・
年
齢
を
、
９

月
１３
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
つ
ど
い
の
広
場
あ
そ
ぼ

う
よ
へ

�
つ
ど
い
の
広
場
あ
そ

ぼ
う
よ
�
７７８
―

５
１
０
２
・
�off

ice@
sainoko.net

領
工
会
ま
つ
り

領
家
地
域
内
に
事
業
所
が
あ
る

企
業
の
団
体（
領
工
会
）に
よ
る
祭

り
を
開
催
し
ま
す
。
�
９
月
１５

日
㈰
９
時
３０
分
〜
１４
時
３０
分（
セ

レ
モ
ニ
ー
／
１０
時
〜
）
�
㈱
ア

イ
チ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
敷
地
内

（
領
家
１
１
５
２
―

１０
）
�
各
種

模
擬
店
、
高
所
作
業
車
試
乗
会
、

ベ
ル
ー
ナ
即
売
会
、
各
種
イ
ベ
ン

ト
な
ど

�
領
工
会
ま
つ
り
実
行

委
員
長
の
高
橋
�
０８０
―

５
０
６
３
―

４
６
４
４
・
�
７８１
―

４
５
０
０

県
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

�
１０
月
５
日
㈯
９
時
５０
分
〜
１５
時

�
県
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー（
西
貝
塚
１４８
―

１
）
�

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ア
ス
リ
ー
ト
に

よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
種
目
の
体
験
、
合
唱
、
利

用
者
の
作
品
展
示
・
発
表
、
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
、
福
祉
施
設
な
ど
に

よ
る
製
品
即
売
な
ど

�
県
総
合

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

�
７８１
―

２
２
２
２
・
�
７８１
―

１
５
５

２秋
の
あ
ぴ
っ
と
！

マ
ル
シ
ェ
２
０
１
９

年
に
２
回
、
春
と
秋
に
開
催
し

て
い
る「
あ
ぴ
っ
と
！
マ
ル
シ
ェ
」。

手
作
り
好
き
の
市
民
の
皆
さ
ん
が

個
性
豊
か
な
作
品
を
販
売
す
る
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
あ
な
た
の

お
気
に
入
り
を
見
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
。
�
９
月
２１
日
㈯
１０
〜
１６

時

�
Ｊ
Ｒ
上
尾
駅
自
由
通
路

ア

ゲ

ッ

ト

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ａ
Ｇ
Ｅ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
�

７８０
―

２
２
６
６（
あ
げ
お

お
土

産
・
観
光
セ
ン
タ
ー
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
荒
川
の
自
然
を

守
る
会
の
催
し

①
三
ツ
又
沼
の
植
物
観
察
と
外
来

植
物
退
治

�
９
月
７
日
㈯
９
〜

１２
時（
小
雨
決
行
）
�
植
物
観
察
、

外
来
植
物
の
抜
き
取
り

�
飲
み

物
、
軍
手
、
鎌（
持
っ
て
い
る
人
）

②
親
子
自
然
塾
三
ツ
又
・
遊
ん
で

学
ぼ
う「
虫
を
知
ろ
う
・
バ
ッ
タ

と
遊
ぶ
」
�
９
月
２８
日
㈯
９
〜

１２
時

�「
虫
と
遊
び
の
達
人
お

じ
さ
ん
」の
話
、
虫
取
り
体
験
、
三

ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
で
秋
探
し

�
親
子
３０
人（
先
着
順
）
�
飲
み

物
、
虫
か
ご（
ま
た
は
ビ
ニ
ー
ル

袋
）、虫
取
り
網（
持
っ
て
い
る
人
）

�
電
話
で
同
会
の
菅
間
へ

●
①

②
共
通

�
三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー

プ（
平
方
）
【
服
装
】黒
色
で
な
い

長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
【
集

合
】三
ツ
又
沼
ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車

場
・
９
時

�
１００
円

�
菅
間
�

０９０
―

９
６
４
１
―

５
２
８
８

埼
玉
県
生
態
系
保
護
協
会

上
尾
支
部
の
催
し

あ
げ
お
の
秘
境

サ
ク
ラ
ソ
ウ
咲

く
里
山
で
楽
し
い
作
業

�
９
月

８
日
〜
１０
月
６
日
の
毎
週
㈰
７
時

３０
分
〜
１２
時（
小
雨
決
行
）
�
サ

ク
ラ
ソ
ウ
ト
ラ
ス
ト
地（
領
家
）

�
２００
円

�
飲
み
物
、
長
靴
、
軍

手

�
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に

電
話
で
上
尾
支
部
の
小
川
へ

�

小
川
�
７８１
―

０
８
８
７

�１２月１５日㈰１４時～（開場／１３時３０分） �コミュニティセンター �クラシックの名曲
から聞きなじみのある童謡、超絶技巧のアンサンブルまで、２台のマリンバの可能性を極
限まで追求した本格的なプログラム 【プログラム】クラシックメドレー（『道化師のギャ
ロップ』、『剣の舞』など）、『オクタボーンズ』、『アフリカン・ブルース』など 【出演】小
針彩菜、小西沙帆 ●チケット販売 �９月１４日㈯９時～ �コミュニティセンター、文
化センター、イコス上尾 ※売り切れ次第終了です。 �前売り／２，０００円、当日／２，５００
円（全席指定） ※未就学児は入場できません。

コミュニティセンター �７７５―０８６６・�７７５―０８６８

小針彩菜（左）、小西沙帆（右）

こにし・さほ
洗足学園音楽大学打楽器
コースを卒業。在学時、特
別選抜演奏者に認定され
る。現在はフリーの打楽器
奏者として、吹奏楽やオー
ケストラなどで幅広く活動
している。

【プロフィル】
こばり・あやな
洗足学園音楽大学打楽器コース
を首席で卒業。打楽器協会主催の
第３０回打楽器新人演奏会にてマリ
ンバ部門第１位、グランプリを受
賞。現在、マリンバ、スティール
パン奏者として全国各地で精力的
に活動している。上尾市出身。

ところ

上尾中央医療
専門学校

（平塚６７８‐１）

市役所
７階大会議室

プラザ２２

と き

１０／２６㈯
１０：３０～１２：００

１１／ １㈮
１０：００～１１：３０

１１／ ７㈭
１０：００～１１：３０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る

支
援
者
の
こ
と
で
す
。
こ
の
講
座

は
、
認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知

識
と
理
解
を
身
に
付
け
る
た
め
の

も
の
で
す
。
受
講
し
た
人
に
は
、

認
知
症
の
人
を
支
援
す
る
意
思
を

示
す
目
印
の
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
ブ

レ
ス
レ
ッ
ト
と
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
証
を
お
渡
し
し
ま
す
。
�

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

�
各

５０
人（
先
着
順
）
�
９
月
２
日
㈪

か
ら
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

で
高
齢
介
護
課
へ

�
高
齢
介
護
課
�
７７５
―
４
１
９
０
・

�
７７６
―

８
８
７
２

患
者
等
搬
送
乗
務
員
講
習

�
１１
月
２８
日
㈭
・
２９
日
㈮
の
い
ず

れ
も
９
〜
１７
時（
全
２
回
）
�
市

消
防
本
部

�
患
者
等
搬
送
事
業

に
必
要
な
知
識
と
技
術
の
取
得

※
修
了
者
に
乗
務
員
適
任
証
を
交

付
し
ま
す
。
�
１８
歳
以
上
で
次

の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
①
市
消
防
本
部
認
定
事
業
所
ま

た
は
患
者
等
搬
送
事
業
所
に
在
勤

②
市
消
防
本
部
認
定
の
患
者
等
搬

送
事
業
所
と
し
て
申
請
を
前
提

に
、
認
定
証
の
取
得
を
希
望

�

１０
人
程
度（
先
着
順
）
�
１０
月
３１

日
㈭
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
警
防
課
へ

�
警
防
課
�
７７５
―

１
３
１
２
・
�
７７５
―

２
２
３
０

催

し

２
０
１
９
大
石
ふ
れ
あ
い

健
康
ウ
ォ
ー
ク

�
１０
月
２０
日
㈰
９
〜
１４
時（
受
け

付
け
／
８
時
３０
分
〜
）
※
小
雨

決
行
で
す
。
【
集
合
】大
石
小
学

校
校
庭

�
①
お
お
た
か
コ
ー
ス

ま
き
ば

（
１０
㌔
）②
牧
場
コ
ー
ス（
７
㌔
）の

い
ず
れ
か
の
コ
ー
ス
を
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
し
て
、
自
然
に
親
し
み
、
健

康
増
進
、
参
加
者
相
互
の
交
流
を

深
め
る

�
大
石
地
区
に
在
住
・

在
勤
の
人（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）
�
２００
円

�
１
、５
０
０

人（
先
着
順
）
�
９
月
１８
日
㈬
〜

１０
月
４
日
㈮（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）に

参
加
費
を
用
意
し
て
直
接
、
大
石

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会

事
務
局（
大
石
支
所
内
）へ

�
大

石
支
所
�
７２５
―

１
０
７
９
・
�
７８０
―

１
１
１
４

上
尾
市
ふ
れ
あ
い
広
場

「
つ
な
げ
よ
う

広
げ
よ
う

や
さ
し
い
心
〜
知
る
こ
と
か

ら
は
じ
め
よ
う
〜
」

�
１０
月
１３
日
㈰
１０
〜
１５
時

�
文

化
セ
ン
タ
ー
・
上
尾
公
民
館

�

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
模
擬
店
、

福
祉
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
シ
ー
ル
ラ

リ
ー
な
ど
【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募

集
】
�
当
日
の
福
祉
体
験
や
模

擬
店
の
手
伝
い
、
片
付
け
な
ど
が

で
き
る
人

�
９
月
２７
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
で
ふ
れ
あ
い
広
場
実
行

委
員
会
事
務
局
へ

�
ふ
れ
あ
い

広
場
実
行
委
員
会
事
務
局（
社
会

福
祉
協
議
会
内
）�
７７３
―

７
１
５

５
・
�
７７２
―

８
６
４
７

つ
く
し
学
園
運
動
会

つ
く
し
学
園
の
子
ど
も
た
ち
が

力
い
っ
ぱ
い
頑
張
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
応
援
に
来
て
く
だ
さ
い
。
�

１０
月
６
日
㈰
９
時
２０
分
〜
１３
時

※
雨
天
の
場
合
は
１０
月
１３
日
㈰
に

延
期
し
ま
す
。
�
つ
く
し
学
園

�
７８６
―

４
４
９
３
・
�
７８６
―

６
７
６

７子
育
て
・
孫
育
て
・
保
育
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
―「
保
育

の
時
間
」の
子
ど
も
た
ち

①
赤
ち
ゃ
ん
・
子
ど
も
発
見
セ
ミ

ナ
ー

�
９
月
１８
日
㈬
１０
〜
１２
時

�
東
保
健
セ
ン
タ
ー

�
保
育
の

時
間
に
親
か
ら
離
れ
た
子
ど
も
た

ち
は
ど
ん
な
時
間
を
過
ご
し
て
い

る
か
、
写
真
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら

あげおワールドフェア2019
AGA事務局 �７８０―２４６８・�７７５―０００７

約３０の国と地域が参加する、国際交流のイベントで
す。家族、友達と来て・見て・楽しんでください。 �
１０月６日㈰１０～１６時 �文化センター �ステージ、展
示、物販、多言語体験、日本語スピーチ、フード、ワー
クショップ

プレイベント
『パッドマン ５億人の女性を救った男』の上映

Ⓒ2018 CAPE OF GOOD FILMS
LLP. All Rights Reserved.

�９月２２日㈰①１０時３０
分～②１３時３０分～ �
コミュニティセンター
�現代のインドで、妻
のために安全で安価な
生理用品の開発に奔走
した男の実話を映画化
したヒューマンドラマ
�一般／９９９円、高校
生以下／５００円
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上
尾
の
ス
イ
ー
ツ
食
べ
比
べ

婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー

�
１１
月
２３
日
㈷
１４
〜
１６
時

�
イ

コ
ス
上
尾

�
市
内
の
菓
子
店
の

ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
比
べ
な
が
ら
の

婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー

�
男
性
は
市

内
に
在
住
・
在
勤
、
女
性
は
県
内

に
在
住
・
在
勤
で
い
ず
れ
も
３０
歳

以
上
の
独
身
の
人

�
男
性
／
３

千
円
、
女
性
／
２
千
円

�
男
女

各
１０
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）
�
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号

を
記
入
し
て
、
１１
月
２
日
㈯
ま
で

（
必
着
）に
郵
送
で
イ
コ
ス
上
尾

（
〒
３６２
―

０
０
１
１
平
塚
９５１
―

２
）へ

�
イ
コ
ス
上
尾
�
７７２
―

１
６
１

１
・
�
７７２
―

１
６
１
４

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

９
月
の
開
催
日

収
益
金
は
、
都
市
基
盤
の
整
備

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。
�
９

月
１１
日
㈬
〜
１６
日
㈷
、
２１
日
㈯
〜

２４
日
㈫
、
２７
日
㈮
〜
３０
日
㈪
【
場

外
発
売
】９
月
１
日
㈰
、
１１
〜
１６

日
、
１８
日
㈬
〜
２４
日
、
２７
〜
３０
日

�
埼
玉
県
都
市
競
艇
組
合
�
８２３
―

８
７
１
１
・
�
８２３
―

８
７
０
９

大石公民館 〒３６２-００６３ 小泉９-２８-１ �７２６-６６１５・�７２６-６６１６

大石若返り学級
健康で生き生きと生活するため、健康づくり・軽スポーツ・歌
などのレクリエーションと、地域の歴史や防災について学習す
る

�９月２５日～１０月２３日の毎週㈬１０：００～１１：３０（全５
回） �市内に在住の６０歳以上 �８０人（先着順）
�９月１３日㈮までに直接または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はじめての和紙ちぎり絵教室
日本伝統の手すき和紙の美しさをめでながら、和紙をちぎって
のりで貼り、花や風景の絵を２つ制作する

�９月２６日、１０月１０・２４日のいずれも㈭１４：００～
１６：００（全３回） �市内に在住・在勤 �２，１６０円
�１６人 �９月１７日㈫までに往復はがきで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はじめての親子ダンス
～ハロウィンに向けて～
ハロウィンにちなんだダンスを親子で練習し、最終回に簡単な
仮装をして踊る

�１０月６～２０日の毎週㈰１０：３０～１１：４５（全３回） �
市内に在住の小学生と保護者（きょうだいでの参
加も可） �１５組 �９月１７日㈫までに往復はがき
で

上平公民館 〒３６２-０００８ 上平中央３-３１-５ �７７５-９３０８・�７７０-１１０２

アフタヌーンティーを楽しむ教室
英国風スタイルのアフタヌーンティーを紅茶の歴史・種類・入
れ方から学ぶ。ティーフーズ（スコーンなど）を作り、紅茶から
広がる豊かな生活を楽しむ

�９月２６日、１０月３日のいずれも㈭９：３０～１３：００（全
２回） �市内に在住・在勤 �２，０００円 �１２人
�９月１８日㈬までに往復はがきまたはメール（�
s７２３１００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

いきいき教室
元気で豊かな生活を送るための講座。①高齢者の消費者被害に
ついて②いきいき健康づくり③ストレッチ体操④歴史遺産から
知る上尾⑤みんなで元気に歌おう

�９月１７日～１０月１５日の毎週㈫１０：００～１１：３０（全５
回） �上平地区に在住の６０歳以上 �１６０人（先
着順） �室内シューズ �９月１１日㈬までに直接
または電話で（いきいきクラブ会員は各クラブ会
長へ）

大谷公民館 〒３６２-００４４ 大谷本郷９４９-１ �７８１-０８９２・�７８０-１１１３

心と体のエクササイズ
心身ともに健康な生活を送るために呼吸法を学び、緊張した筋
肉をほぐして体幹を鍛えるエクササイズの習慣を身に付ける

�１０月８・１５・２９日のいずれも㈫１３：３０～１４：３０
�市内に在住・在勤 �１４人 �ヨガマットまた
はバスタオル、フェイスタオル、飲み物 �９月２５
日㈬までに往復はがきで

申し込み
方法

上尾公民館 〒３６２-００１７ 二ツ宮７５０（文化センター内） �７７５-０１８５・�７７６-７３６６

ふるさと学級
～シニアのための教養講座～
①備えて安心！終活講座②簡単たのしく！転倒予防体操③上尾
の民俗芸能を知る④人権講演（性的マイノリティについて）⑤秋
のコンサート

�１０月１５日㈫・２１日㈪・３０日㈬、１１月１３日㈬・１８
日㈪１４：００～１５：３０（全５回） �市内に在住・在勤
の６０歳以上 �３０人 �１０月１日㈫までに往復は
がき（家族の場合は、１枚に２人以上の記入も可）ま
たはメール（�s７２３０００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ベビーセミナー
～ママと赤ちゃんの癒やされタイム～
ママと赤ちゃんのための講座。①手遊びや童謡でリラックス②
漢方からのアプローチ ママと赤ちゃんのケアタイム③ベビー
ダンス ママはステップでストレス解消、赤ちゃんは密着抱っ
こで大満足 ※①②は育児相談も実施します。

�１０月４～１８日の毎週㈮１０：００～１１：３０（全３回） �
市内に在住・在勤の保護者と３カ月～１歳の子ども
※妊娠している人は参加できません。 �１０組（先
着順） �９月９日㈪から直接または電話で

平方公民館 〒３６２-００５９ 平方９０５-１ �７２６-３４４６・�７２６-３９９１

終活講座～いつか来る日に備えよう～
生前整理に何をやっておけばよいか、モノとお金の片付けにつ
いて高齢期・終末期のライフプランを学ぶ

�９月２６日㈭１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
�２０人（先着順） �９月２日㈪から直接か電話また
はメール（�s７２３２００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

からだ・メンテナンス
～バランスボールで体幹を鍛えよう！～
膝に負担をかけずに全身運動ができるバランスボールを使い、音
楽に合わせて楽しく体幹を鍛え、体のゆがみを改善する

�１０月１～１５日の毎週㈫１０：００～１１：３０（全３回） �
市内に在住・在勤 �１５人 �体育館シューズ、
ヨガマットまたは大きいバスタオル �９月２３日
㈷までに往復はがきまたはメール（�s７２３２００＠
city.ageo.lg.jp）で

原市公民館 〒３６２-００２１ 原市３４９９ �７２１-４９４８・�７２１-４９４６

認知症について考える
～認知症の現状と予防について～
認知症とはどのような病気なのか、予防対策や対応方法につい
て学ぶ

�９月２６日㈭１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
�３０人 �９月１３日㈮までに往復はがきまたは
メール（�s７２３３００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

楽しいつまみ細工
日本の伝統工芸の「つまみ細工」の技法で、自分だけのおしゃれ
な小物を作る

�１０月１０日㈭９：３０～１１：３０ �市内に在住・在勤
�５００円 �２０人 �９月１３日㈮までに往復はがき
またはメール（�s７２３３００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

おなか元気教室
腸を丈夫にすることが、健康長寿を支えるのに重要であること
を学び、曲に合わせて簡単な「おなか体操」を行う

�１０月１８日㈮１０：００～１１：３０ �市内に在住・在勤
�３０人 �９月３０日㈪までに往復はがきまたは
メール（�s７２３３００＠city.ageo.lg.jp）で ※動き
やすい服装で参加してください。

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日
まで（必着）に各公民館へ。 ※往復はがきの場合は、１人（組）１枚
に記入してください。９�１０月
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男
性
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大石公民館 〒３６２-００６３ 小泉９-２８-１ �７２６-６６１５・�７２６-６６１６

大石若返り学級
健康で生き生きと生活するため、健康づくり・軽スポーツ・歌
などのレクリエーションと、地域の歴史や防災について学習す
る

�９月２５日～１０月２３日の毎週㈬１０：００～１１：３０（全５
回） �市内に在住の６０歳以上 �８０人（先着順）
�９月１３日㈮までに直接または電話で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はじめての和紙ちぎり絵教室
日本伝統の手すき和紙の美しさをめでながら、和紙をちぎって
のりで貼り、花や風景の絵を２つ制作する

�９月２６日、１０月１０・２４日のいずれも㈭１４：００～
１６：００（全３回） �市内に在住・在勤 �２，１６０円
�１６人 �９月１７日㈫までに往復はがきで

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

はじめての親子ダンス
～ハロウィンに向けて～
ハロウィンにちなんだダンスを親子で練習し、最終回に簡単な
仮装をして踊る

�１０月６～２０日の毎週㈰１０：３０～１１：４５（全３回） �
市内に在住の小学生と保護者（きょうだいでの参
加も可） �１５組 �９月１７日㈫までに往復はがき
で

上平公民館 〒３６２-０００８ 上平中央３-３１-５ �７７５-９３０８・�７７０-１１０２

アフタヌーンティーを楽しむ教室
英国風スタイルのアフタヌーンティーを紅茶の歴史・種類・入
れ方から学ぶ。ティーフーズ（スコーンなど）を作り、紅茶から
広がる豊かな生活を楽しむ

�９月２６日、１０月３日のいずれも㈭９：３０～１３：００（全
２回） �市内に在住・在勤 �２，０００円 �１２人
�９月１８日㈬までに往復はがきまたはメール（�
s７２３１００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

いきいき教室
元気で豊かな生活を送るための講座。①高齢者の消費者被害に
ついて②いきいき健康づくり③ストレッチ体操④歴史遺産から
知る上尾⑤みんなで元気に歌おう

�９月１７日～１０月１５日の毎週㈫１０：００～１１：３０（全５
回） �上平地区に在住の６０歳以上 �１６０人（先
着順） �室内シューズ �９月１１日㈬までに直接
または電話で（いきいきクラブ会員は各クラブ会
長へ）

大谷公民館 〒３６２-００４４ 大谷本郷９４９-１ �７８１-０８９２・�７８０-１１１３

心と体のエクササイズ
心身ともに健康な生活を送るために呼吸法を学び、緊張した筋
肉をほぐして体幹を鍛えるエクササイズの習慣を身に付ける

�１０月８・１５・２９日のいずれも㈫１３：３０～１４：３０
�市内に在住・在勤 �１４人 �ヨガマットまた
はバスタオル、フェイスタオル、飲み物 �９月２５
日㈬までに往復はがきで

申し込み
方法

上尾公民館 〒３６２-００１７ 二ツ宮７５０（文化センター内） �７７５-０１８５・�７７６-７３６６

ふるさと学級
～シニアのための教養講座～
①備えて安心！終活講座②簡単たのしく！転倒予防体操③上尾
の民俗芸能を知る④人権講演（性的マイノリティについて）⑤秋
のコンサート

�１０月１５日㈫・２１日㈪・３０日㈬、１１月１３日㈬・１８
日㈪１４：００～１５：３０（全５回） �市内に在住・在勤
の６０歳以上 �３０人 �１０月１日㈫までに往復は
がき（家族の場合は、１枚に２人以上の記入も可）ま
たはメール（�s７２３０００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ベビーセミナー
～ママと赤ちゃんの癒やされタイム～
ママと赤ちゃんのための講座。①手遊びや童謡でリラックス②
漢方からのアプローチ ママと赤ちゃんのケアタイム③ベビー
ダンス ママはステップでストレス解消、赤ちゃんは密着抱っ
こで大満足 ※①②は育児相談も実施します。

�１０月４～１８日の毎週㈮１０：００～１１：３０（全３回） �
市内に在住・在勤の保護者と３カ月～１歳の子ども
※妊娠している人は参加できません。 �１０組（先
着順） �９月９日㈪から直接または電話で

平方公民館 〒３６２-００５９ 平方９０５-１ �７２６-３４４６・�７２６-３９９１

終活講座～いつか来る日に備えよう～
生前整理に何をやっておけばよいか、モノとお金の片付けにつ
いて高齢期・終末期のライフプランを学ぶ

�９月２６日㈭１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
�２０人（先着順） �９月２日㈪から直接か電話また
はメール（�s７２３２００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

からだ・メンテナンス
～バランスボールで体幹を鍛えよう！～
膝に負担をかけずに全身運動ができるバランスボールを使い、音
楽に合わせて楽しく体幹を鍛え、体のゆがみを改善する

�１０月１～１５日の毎週㈫１０：００～１１：３０（全３回） �
市内に在住・在勤 �１５人 �体育館シューズ、
ヨガマットまたは大きいバスタオル �９月２３日
㈷までに往復はがきまたはメール（�s７２３２００＠
city.ageo.lg.jp）で

原市公民館 〒３６２-００２１ 原市３４９９ �７２１-４９４８・�７２１-４９４６

認知症について考える
～認知症の現状と予防について～
認知症とはどのような病気なのか、予防対策や対応方法につい
て学ぶ

�９月２６日㈭１０：００～１２：００ �市内に在住・在勤
�３０人 �９月１３日㈮までに往復はがきまたは
メール（�s７２３３００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

楽しいつまみ細工
日本の伝統工芸の「つまみ細工」の技法で、自分だけのおしゃれ
な小物を作る

�１０月１０日㈭９：３０～１１：３０ �市内に在住・在勤
�５００円 �２０人 �９月１３日㈮までに往復はがき
またはメール（�s７２３３００＠city.ageo.lg.jp）で

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

おなか元気教室
腸を丈夫にすることが、健康長寿を支えるのに重要であること
を学び、曲に合わせて簡単な「おなか体操」を行う

�１０月１８日㈮１０：００～１１：３０ �市内に在住・在勤
�３０人 �９月３０日㈪までに往復はがきまたは
メール（�s７２３３００＠city.ageo.lg.jp）で ※動き
やすい服装で参加してください。

応募者多数の場合は抽選です。講座名、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、年齢、学校名・学年（小・中学生）を記入の上、申込日
まで（必着）に各公民館へ。 ※往復はがきの場合は、１人（組）１枚
に記入してください。９�１０月
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畔吉178 780－1030・ 726－7901

西貝塚17－1　 783－1126・ 726－7657
【開館時間】10:00～21:00

市内循環バス“ぐるっとくん”平方小敷谷循環・平方丸山公園線で｢わくわくランド｣下車

9月5日～
10月2日

新教室「はじめてスイム」
泳ぎの基本を確認する教室です。
初めて泳ぎの練習をする人も安心して参加してください。
�９月２・９・３０日のいずれも㈪１４：００～１５：００ �高校生以上
�３００円（別途、入館料） �１０人（先着順） �水着、スイ
ムキャップ、タオル �当日１０：１５からフロントで

●ステップアップのための草木染・やまももの染料を使って
テーブルクロスを型染めして楽しもう
�９月２７日㈮９：３０～１２：００ �１，０００
円 �１６人（先着順） �エプロン、
使用済みタオル、厚手のゴム手袋
�９月１日㈰から電話で

自然学習教室
●ペットボトルで魚とり
�９月１４日㈯９：３０～１２：００（雨天実施） �１２人（先着順）
※小学生以下は保護者同伴です。 �２㍑のペットボトル
（透明で硬い物）【服装】汚れても良い服装 �９月１日㈰
から電話で
●プランクトンを顕微鏡で探してみよう
�１０月５日㈯９：３０～１２：００（雨天実施） �小学生以上
※小学生は保護者同伴です。 �６人（先着順） �９月１日
㈰から電話で

天文科学教室
いんせき

●隕石について考えよう
�９月１５日㈰１３：３０～１５：００ �２０人（先着順） ※小学生
以下は保護者同伴です。 �９月１日㈰から電話で

天文特別観察会
●お月見コンサート
�９月１３日㈮①コンサート１８：３０～（開場／１８：００）②月の鑑賞
１９：３０～２０：３０ �マリンバとピアノによるコンサート、天体望
遠鏡による月の鑑賞 ※天体写真も見られます。 �８０人（先着
順）

自然学習館活動サークル合同作品展示会
�９月１４日㈯～２１日㈯９：００～１７：００ �絵画、写真、絵手紙、木
彫り、フラワーアレンジメント、模型など、自然学習館で活動
するサークルの作品を展示
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�水着・スイムキャップ �３０分前からプール監視員室前（②③④⑥⑦は１０：１５からフロント）
①水中ウォーキング �毎週㈪１１：００～１１：３０（９／１６・２３を除く）�２０人
②はじめてスイム【NEW!!】�毎週㈪１４：００～１５：００（９／１６・２３を除く）�１０人
③はじめてアクア（前アクアビクスⅠ）�毎週㈫１１：００～１２：００ �２０人
④シェイプアクア（前アクアビクスⅡ）�毎週㈫１４：００～１５：００ �２０人
⑤ワンポイントスイム �毎週㈭１１：００～１１：４０ �１５人
⑥からだ元気！！アクアコンディショニング �毎週㈭１４：１５～１４：５５ �１５人
⑦ファンファンスイム �毎週㈮１１：００～１２：００ �１０人
⑧アクアウォーク＆ジョグ �毎週㈮１４：００～１４：３０ �２０人

�運動する服装、室内靴 �１０：１５からフロント
⑨エアロッチ �毎週㈪１０：３０～１１：３０ �１５人
⑩からだ整えバレエ体操 �毎週㈪１１：４５～１２：２５ �１５人
⑪サルセーション �毎週㈪１２：４５～１３：４５ �１５人
⑫ASAヨガ �毎週㈫１０：３０～１１：３０ �２５人
⑬ベリーダンス �毎週㈫１１：４５～１２：４５ �１５人
⑭レッツ！！フィットネス夜 ver. �毎週㈫１８：００～１８：３０ �１０人
⑮アッチャーボディ �毎週㈭１０：３０～１１：３０ �１５人
⑯エアロビクス �毎週㈭１２：００～１３：００ �１５人
⑰キックBoxエクササイズ �毎週㈭１３：１０～１４：００ �１５人
⑱GOGOヨガ �毎週㈭１５：３０～１６：３０ �２５人
⑲スロートレーニング �毎週㈮１０：３０～１１：００ �１５人
⑳セルフコンディショニング �毎週㈮１９：００～２０：００ �１５人

スタジオ

プール

共通 �高校生以上 �３００円 ※①⑤⑥⑧⑩⑭⑲は入館料だけカイロプラクティック「てててのて」
ハンドエステやってます！ ※時間、料金など詳しくは問い合わせてください。

健康相談
�９月１７日㈫１３：１５～１４：１５ �入館料だけ

全ての教室は、日程が変更になることがあります。詳しくは、ホームペー
ジのスケジュールカレンダーで確認するか、電話で問い合わせてください。

※月額３，５００円で有料教室受け放題の「教室パック」もあります。

※自然観察会（自然学習教室開催日を除く毎週㈯㈰開催）、太陽の観察
会（毎週㈯㈰㈷開催）、天体観望会（毎週㈯開催）について詳しくは、自
然学習館へ問い合わせてください。市内循環バス“ぐるっとくん”平方
丸山公園線で「自然学習館」下車

【９月の休館日】毎週㈬

９月

９月１日～１０月１５日

体験ものづくり教室
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10
市民相談
相続、離婚相談など

㈯㈰、14日㈷、22日㈷を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

弁護士相談　
相続、離婚、契約、交通事故の示談・損害賠償、
調停・訴訟手続きなど

９日㈬、18日㈮、23日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00
（1回の相談は25分）

司法書士相談　
相続、遺言、離婚、不動産、会社の登記、少額の
民事裁判、債務整理、成年後見手続きなど

2日㈬  市役所7階大会議室
13：00〜15：30
（1回の相談は30分）

税理士相談　
相続、贈与、所得税、その他税金問題全般

2日㈬
10：00〜15：00
（1回の相談は35分）

行政書士相談　
相続、遺言、贈与、離婚協議、農地転用、建設・運
送業許可申請、成年後見・会社設立の手続きなど

15日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

不動産相談　
不動産の売買・賃貸など

1日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

行政相談
国の行政事務についての要望や苦情

1日㈫
10：00〜12：00

住宅増改築・修繕相談
住宅の増改築・修繕

11日㈮
13：00〜15：00

ところ
市民相談室（市役所第三別館 1階）　 775–4643
※事前予約は、各相談日の 1 カ月前から受け付けます。受け付け開始
日が、㈯㈰㈷などに当たる場合はその直前の平日になります。

女性のための相談　
自分自身の生き方、夫や家族との関係、夫や
恋人からの暴力などで悩んでいる女性のため
の相談

毎週㈬
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

女性のための法律相談　
離婚、夫や恋人からの暴力など法律の問題で
悩んでいる女性のための女性弁護士による法
律相談

15日㈫
13：00〜16：00
（1回の相談は30分）

女性のためのDV電話相談
配偶者からの暴力（ドメスティック・バイオ
レンス）に関する相談

毎週㈪㈭(14日㈷を除く）
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 男女共同参画推進センター（市役所第三別館 1階）　
778–5110（相談専用電話）　 778–5112

発達相談
子どもの発達の心配や育児の悩み

㈯㈰、14日㈷、22日㈷を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

運動発達訓練・相談　
運動機能の発達に不安や課題のある乳幼児の
個別訓練・相談（小・中学生も対象）
言語発達訓練・相談　
言葉の発達に不安や課題のある幼児の個別訓
練・相談 (おおむね 3歳〜未就学児 )

ところ 発達支援相談センター（本町 4–13–1 上尾保育所 2階）　
776–6166　 776–6127

就学相談　
障害のある、または発達に不安のある幼児・
児童・生徒の就学

㈯㈰、14日㈷、22日㈷を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜17：00
（予約受け付けは
16：30 まで）

教育相談　
不登校、子どもの性格・行動、知的発達、言
葉について、学業など（電話・来所いずれも可）

ところ 教育センター（市役所別館〈青少年センター〉1階）　
776–7600　 776–7604

暴力追放相談　
暴力団対策の相談

㈯㈰、14日㈷、22日㈷を除く毎日
 8：30〜12：00
13：00〜17：00

ところ 交通防犯課（市役所 4階）　 775–5138　 775–９９27

人権相談
家庭内の不和、相続、不動産貸借・売買、人
権にまつわる悩み事・もめ事など

23日㈬
10：00〜12：00
13：00〜15：00

ところ 市役所 7 階大会議室
人権男女共同参画課　 775–5117　 778–5112
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消費生活相談（事業者は除く）
架空請求（メール・郵送）、クーリング・オフ、
契約トラブルなど消費生活について個人の相
談、多重債務相談

㈯㈰、14日㈷、22日㈷を除く毎日
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 消費生活センター（コミュニティセンター 2階）
775–0801　 776–4600

国民年金相談
※相談内容によっては年金事務所へ案内する
こともあります。

㈯㈰、14日㈷、22日㈷を除く毎日
 ９：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 保険年金課（市役所1階） 775–5137　 775–９827

一般職業相談
若年者から高齢者までの職業相談・紹介、求
人の受理、求人情報の提供など

㈯㈰、14日㈷、22日㈷を除く毎日
 ９：00〜17：00

ところ
ふるさとハローワーク

（JR上尾駅東口プラザ館4階ワークプラザあげお）
773–3500

内職相談
内職の相談・紹介、求人の受理、就業情報の
提供など

毎週㈫㈮(22日㈷を除く）
10：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 内職相談室（JR上尾駅東口プラザ館5階ワークプラザあげお）
773–3200

子ども・若者相談　
①子育て相談(子育て全般、子どもの発達、
虐待など）　②若者相談(ニート、ひきこもり、
不登校など）

毎週㈫㈭㈮(22日㈷を除く）
10：00〜12：00
13：00〜16：00
（1回の相談は50分）

ところ 子ども・若者相談センター（市役所5階）
783–4９64　 774–5342

家庭児童相談
18 歳未満の子どもについての相談

㈯㈰、14日㈷、22日㈷を除く毎日
 ９：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ 家庭児童相談室（発達支援相談センター内）
776–6164　 776–6127

心配ごと相談　
家庭内の悩み事、社会的な問題、介護など

㈯㈰、14日㈷、22日㈷を除く毎日
 ９：00〜12：00
13：00〜17：00

ところ 社会福祉協議会（総合福祉センター内）
773–7155　 772–8647

いじめ相談
いじめに関する相談（電話）

㈯㈰、14日㈷、22日㈷を除く毎日
10：00〜17：00

ところ
子ども・いじめホットライン・ホットメール

0120–556–2９0(フリーダイヤル）
556soudan@city.ageo.lg.jp

少年相談
青少年の悩み事（学校・家庭での問題、交友
関係、非行など）の相談

㈯㈰、14日㈷、22日㈷を除く毎日
 ９：00〜12：00
13：00〜16：00

ところ
少年愛護センター（市役所別館〈青少年センター〉2階）

0800–800–4188(フリーダイヤル）
048–775–8718(携帯電話） 776–2117
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9月
10月

9/
15日

	シュッポの部屋 １４：００～１６：００　 乳幼児・小学生
	ビーチバレー大会 １４：００～１5：００　 小学生～高校生
	わくわく工作 ①１０：3０～１１：3０②１４：3０～１5：3０　 市
内在住の3歳児以上　 各2０人(先着順)

16 祝 	秋のペーパークラフト １４：００～１5：００　 小学生　
１5人（先着順）　 9/5㈭から直接または電話

17火
	にこにこピョン １１：００～１１：3０　 市内在住の2歳児
と保護者　 2０組（先着順）
	でんしゃで遊ぼう １４：3０～１5：3０　 １歳以上の未就
学児

18水
	わんぱくひろば １１：１０～１１：5０　 3歳児と保護者
	やぎさん一座の手づくり紙芝居 １４：００～１４：3０
	7か月からの赤ちゃんの日 １０：００～１2：００　 7～１１カ
月児　 25組（先着順）　 直接または電話

19木

	よちよちひろば １０：3０～１１：3０　 ０歳児と保護者
	秋祭り～がっきで遊ぼう！ピーヒャラドンドン！～ 
１１：００～１１：４5　 未就園児
	バドミントン遊び １６：００～１7：００　 市内在住の小学
3年生以上
	はいはい １０：００～１１：００　 １歳～１歳3カ月児　 １2
組（先着順）　 直接または電話
	保育所であそぼう 9：４5～１０：４5　 上平保育所　
１～3歳児　 5組(先着順)　 子育て支援センターへ
	園庭開放 １０：００～１１：００　 大石保育所　 １歳６カ月
児以上　 5組(先着順)　 子育て支援センターへ

20金 	なかよしひろば １１：００～１１：3０　 乳幼児

21土

	おはなし会 １3：3０～１４：００　 乳幼児・小学生
	造形クラブ １４：3０～１5：3０　 小学生　 2０人（先着
順）　 9/5㈭から直接または電話
	体験トランポリン教室 9：2０～１2：００　 3歳児～小学
生　 5６人（先着順）　 9：０5から整理券を配布

22日
	おもちゃの病院 １3：００～１5：００
	将棋教室 １４：００～１６：００　 市内在住の小学生以上　

１６人(先着順)　 9/１㈰から直接または電話

23 祝
	製作体験教室 １４：００～１5：００　 小学生　 １5人（先
着順）　 9/5㈭から直接または電話
	にこにこリズム １１：００～１１：3０　 未就学児

24火

	のびのびアートの日 １０：3０～１１：１5　 2歳児以上　
3０人（先着順）　 9/5㈭から直接または電話

	親子で体験リトミック １１：3０～１１：４5　 乳幼児
	けん玉であそぼう １６：００～１7：００　 幼児・小学生
	おはなしの城 １１：００～１１：3０

25水 	みんなのおはなし 9：3０～１０：００
	0歳ひろば １3：００～１６：3０　 １１カ月児まで

26木 	離乳食のおはなし（初期～中期） １０：００～１１：００　 2０
組(先着順)　 直接または電話

27金
	なかよしひろば １１：００～１１：3０　 乳幼児
	にこにこバースデー １１：００～１１：3０　 市内在住で9
月に2～４歳になる未就園児と保護者　 １０組（先着
順）　 9/１㈰～2０㈮に直接または電話

28土

	体験トランポリン教室 9：2０～１2：００　 3歳児～小学
生　 ４8人（先着順）　 当日先着順の整理券を配布
	おりがみひろば １４：００～１5：００　 幼児・小学生
	昔遊び １４：１5～１5：１5
	子育て講座 １０：００～１１：3０　 上尾西保育所　 ・
・ 26ページ参照

29日 	サンデークラブ（市青少年相談員）のお兄さんお姉さ
んと一緒に遊ぼう １１：００～１2：００

10/
1火

	のびのびひろば １０：3０～１１：１０　 １歳児と保護者
	昔あそびの日 １5：3０～１7：3０
	おしゃべりサロン １１：００～１１：3０　 ０歳児と保護者　

１5組（先着順）

2水 	6か月までの赤ちゃんの日 １０：００～１2：００　 ６カ月児
まで　 25組（先着順）　 直接または電話

3木

	すくすくひろば １０：3０～１１：3０　 ０歳～１歳６カ月児
と保護者
	親子で体験リトミック １１：3０～１１：４5　 乳幼児
	ちびちゃんたちの美術あそび １０：3０～１１：3０　 未就
園児
	バドミントン遊び １６：００～１7：００　 市内在住の小学
3年生以上
	ころころ １０：００～１１：００　 9～１１カ月児　 １2組（先
着順）　 直接または電話

4金 	なかよしひろば １１：００～１１：3０　 乳幼児

5土
	つくってあそぼう １４：００～１5：００　 幼児・小学生
	おはなし会 １3：3０～１４：００
	キッズ工作 １４：００～１5：3０　 市内在住の小学生以上　

2０人(先着順)

6日
	かがくあそび １４：００～１5：００　 幼児・小学生　 材
料がなくなり次第終了
	アッピリンピック １5：００～１６：００　 小学生
	こどもの城名作劇場 １４：００～１5：００

8火

	育児のあれこれおしゃべりほっとタイム １０：3０～１１：3０　
０・１歳児と保護者

	親子で体験リトミック １１：3０～１１：４5　 乳幼児
	昔あそびの日 １5：3０～１7：3０
	にこにこタッチ １１：００～１１：3０　 市内在住の１歳児
と保護者　 3０組（先着順）

9水 	やぎさん一座の手づくり紙芝居 １１：００～１１：3０
	みんなのおはなし 9：3０～１０：００

10木 	にこにこひろば １０：3０～１１：１０　 2歳児と保護者
	はじめまして １０：００～１１：００　 ・ ・ 35ページ参照

11金 	なかよしひろば １１：００～１１：3０　 乳幼児

12土
	ビデオ上映会 ①１１：００～②１４：００～　 乳幼児～小学生
	レクゲームの日 １４：００～１5：００　 小学生
	読み語りの城～読書パスポートにスタンプを押す
よ！～ １１：００～１１：3０

13日
	にちようびのなかよしひろば １１：００～１１：3０　 乳幼児
	ミニカーの部屋 １４：００～１６：００　 幼児・小学生
	おもちゃの病院 １3：００～１5：００
	カプラの日 １４：００～１5：3０　 小学3年生以上

14 祝 	スポーツ大会 １４：００～１5：００　 小学生～高校生

34



児童館アッピーランドは子どもたちが集い、遊び、学ぶことを
通して、子どもの心身の健全な成長をサポートする遊び場です。

児童館こどもの城は子どもたちが集い、遊び、学ぶことを通して、子どもの心身の
健全な成長をサポートする遊び場です。

0～3歳くらいの子どもたちが保護者と一緒に自由に遊べるお部屋です。
気軽に遊びに来てください。

ビーチバレー大会

はじめまして

　友達とチームを作って、ビーチバレーの
大会優勝を目指しましょう！　※ボールは
ビニール製です。　 9月15日㈰14～15時　

小学生～高校生

のぞいてみよう！こどもの城　秋祭り
～がっきで遊ぼう！ピーヒャラドンドン！～
　友達と一緒にかわいい山

だ

車
し

を引っ張って楽
しみます。「唐

か ら

破
は

風
ふ

」の皆さんのお囃
は や

子
し

を聞い
たり、お囃子の鉦

か ね

を一緒にたたいたりして楽
しみます。『アンパンマン音頭』も踊ります。遊
びに来てください。  9月19日㈭11：00～11：45　

未就園児

10月10日㈭10：00～11：00　 手
遊び・ふれあい遊び・情報交換・交
流を楽しむ　 3～8カ月の子ども
と 保 護 者　 15組(先 着 順)　
直接または電話で子育て支援セン
ターへ

0～3歳の子どもと保護者
を対象にした子育て支援
拠点施設を毎月紹介しま
す。

市内の子育て拠
点の一覧はこち
らからご覧くだ
さい。

こどもの城の
ホームページは
こちらから

地域で応援！
子育て拠点

春日2–20–3　 778–2008　
777–5804　 乳幼児と保護者
開館日  ㈪～㈯ 9：00～16：30

（12：00～13：00を除く）
●各講座の申し込み　9/9㈪から直接ま
たは電話で　※9/9の午前中は次の時間
帯に電話だけで受け付けます。2歳児以
上／9：00～10：00、1歳児／10：00～11：00、
0歳児／11：00～12：00

つつみの森認定こども園　つつみ保育園　パオちゃん広場

本町6–11–25　
779–7030　 772–7972
開館時間  9：00～18：00
9月の休館日  17日㈫

今泉272　
783–0888　 781–4466
開館時間  9：00～18：00
9月の休館日  

12日㈭、26日㈭

アッピーランドの
ホームページは
こちらから

大字上22-4　 770-1500
開館日   ㈪～㈬9：00～14：00

　小さなお友達と保護者が一緒に自由に
遊べる広場です。広いホールで体を動か
したり、手遊びや歌、製作などを楽しみ
ましょう。ぜひ、遊びに来てください。
●お月見の製作をしよう

9月12日㈭10：30～11：00
●運動遊び

9月17日㈫10：30～11：00

 　　　

9月
10月

9/
15日

	シュッポの部屋 １４：００～１６：００　 乳幼児・小学生
	ビーチバレー大会 １４：００～１5：００　 小学生～高校生
	わくわく工作 ①１０：3０～１１：3０②１４：3０～１5：3０　 市
内在住の3歳児以上　 各2０人(先着順)

16 祝 	秋のペーパークラフト １４：００～１5：００　 小学生　
１5人（先着順）　 9/5㈭から直接または電話

17火
	にこにこピョン １１：００～１１：3０　 市内在住の2歳児
と保護者　 2０組（先着順）
	でんしゃで遊ぼう １４：3０～１5：3０　 １歳以上の未就
学児

18水
	わんぱくひろば １１：１０～１１：5０　 3歳児と保護者
	やぎさん一座の手づくり紙芝居 １４：００～１４：3０
	7か月からの赤ちゃんの日 １０：００～１2：００　 7～１１カ
月児　 25組（先着順）　 直接または電話

19木

	よちよちひろば １０：3０～１１：3０　 ０歳児と保護者
	秋祭り～がっきで遊ぼう！ピーヒャラドンドン！～ 
１１：００～１１：４5　 未就園児
	バドミントン遊び １６：００～１7：００　 市内在住の小学
3年生以上
	はいはい １０：００～１１：００　 １歳～１歳3カ月児　 １2
組（先着順）　 直接または電話
	保育所であそぼう 9：４5～１０：４5　 上平保育所　
１～3歳児　 5組(先着順)　 子育て支援センターへ
	園庭開放 １０：００～１１：００　 大石保育所　 １歳６カ月
児以上　 5組(先着順)　 子育て支援センターへ

20金 	なかよしひろば １１：００～１１：3０　 乳幼児

21土

	おはなし会 １3：3０～１４：００　 乳幼児・小学生
	造形クラブ １４：3０～１5：3０　 小学生　 2０人（先着
順）　 9/5㈭から直接または電話
	体験トランポリン教室 9：2０～１2：００　 3歳児～小学
生　 5６人（先着順）　 9：０5から整理券を配布

22日
	おもちゃの病院 １3：００～１5：００
	将棋教室 １４：００～１６：００　 市内在住の小学生以上　

１６人(先着順)　 9/１㈰から直接または電話

23 祝
	製作体験教室 １４：００～１5：００　 小学生　 １5人（先
着順）　 9/5㈭から直接または電話
	にこにこリズム １１：００～１１：3０　 未就学児

24火

	のびのびアートの日 １０：3０～１１：１5　 2歳児以上　
3０人（先着順）　 9/5㈭から直接または電話

	親子で体験リトミック １１：3０～１１：４5　 乳幼児
	けん玉であそぼう １６：００～１7：００　 幼児・小学生
	おはなしの城 １１：００～１１：3０

25水 	みんなのおはなし 9：3０～１０：００
	0歳ひろば １3：００～１６：3０　 １１カ月児まで

26木 	離乳食のおはなし（初期～中期） １０：００～１１：００　 2０
組(先着順)　 直接または電話

27金
	なかよしひろば １１：００～１１：3０　 乳幼児
	にこにこバースデー １１：００～１１：3０　 市内在住で9
月に2～４歳になる未就園児と保護者　 １０組（先着
順）　 9/１㈰～2０㈮に直接または電話

28土

	体験トランポリン教室 9：2０～１2：００　 3歳児～小学
生　 ４8人（先着順）　 当日先着順の整理券を配布
	おりがみひろば １４：００～１5：００　 幼児・小学生
	昔遊び １４：１5～１5：１5
	子育て講座 １０：００～１１：3０　 上尾西保育所　 ・
・ 26ページ参照

29日 	サンデークラブ（市青少年相談員）のお兄さんお姉さ
んと一緒に遊ぼう １１：００～１2：００

10/
1火

	のびのびひろば １０：3０～１１：１０　 １歳児と保護者
	昔あそびの日 １5：3０～１7：3０
	おしゃべりサロン １１：００～１１：3０　 ０歳児と保護者　

１5組（先着順）

2水 	6か月までの赤ちゃんの日 １０：００～１2：００　 ６カ月児
まで　 25組（先着順）　 直接または電話

3木

	すくすくひろば １０：3０～１１：3０　 ０歳～１歳６カ月児
と保護者
	親子で体験リトミック １１：3０～１１：４5　 乳幼児
	ちびちゃんたちの美術あそび １０：3０～１１：3０　 未就
園児
	バドミントン遊び １６：００～１7：００　 市内在住の小学
3年生以上
	ころころ １０：００～１１：００　 9～１１カ月児　 １2組（先
着順）　 直接または電話

4金 	なかよしひろば １１：００～１１：3０　 乳幼児

5土
	つくってあそぼう １４：００～１5：００　 幼児・小学生
	おはなし会 １3：3０～１４：００
	キッズ工作 １４：００～１5：3０　 市内在住の小学生以上　

2０人(先着順)

6日
	かがくあそび １４：００～１5：００　 幼児・小学生　 材
料がなくなり次第終了
	アッピリンピック １5：００～１６：００　 小学生
	こどもの城名作劇場 １４：００～１5：００

8火

	育児のあれこれおしゃべりほっとタイム １０：3０～１１：3０　
０・１歳児と保護者

	親子で体験リトミック １１：3０～１１：４5　 乳幼児
	昔あそびの日 １5：3０～１7：3０
	にこにこタッチ １１：００～１１：3０　 市内在住の１歳児
と保護者　 3０組（先着順）

9水 	やぎさん一座の手づくり紙芝居 １１：００～１１：3０
	みんなのおはなし 9：3０～１０：００

10木 	にこにこひろば １０：3０～１１：１０　 2歳児と保護者
	はじめまして １０：００～１１：００　 ・ ・ 35ページ参照

11金 	なかよしひろば １１：００～１１：3０　 乳幼児

12土
	ビデオ上映会 ①１１：００～②１４：００～　 乳幼児～小学生
	レクゲームの日 １４：００～１5：００　 小学生
	読み語りの城～読書パスポートにスタンプを押す
よ！～ １１：００～１１：3０

13日
	にちようびのなかよしひろば １１：００～１１：3０　 乳幼児
	ミニカーの部屋 １４：００～１６：００　 幼児・小学生
	おもちゃの病院 １3：００～１5：００
	カプラの日 １４：００～１5：3０　 小学3年生以上

14 祝 	スポーツ大会 １４：００～１5：００　 小学生～高校生

35 広報あげお 2019. 9 No. 1026



健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188

西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健）　 774‒1411・ 776‒7355

7月7日、東保健センターで｢上尾市8
はちまるにいまる

020よい歯のコ
ンクール｣の表彰式が行われ、4月1日現在、80歳以上
で自分の歯が20本以上ある(8020)市民52人に、市長か
ら表彰状が手渡されました。
生涯を通じ、楽しく充実した生活を送るためには、

毎日の歯磨き
と、定期的な
歯科医院の受診
で、健康な歯を
保つことが大切
です。皆さんも
｢8020｣を目指し
ましょう。

歯と口の健康づくりを通じ、生涯にわたって
健康な生活を送るための標語を募集します。
11月20日㈬～26日㈫まで、丸広百貨店上尾店
6階で開催する｢いい歯の日パネル展｣で作品を
掲示する他、来場者による投票で選ばれた優秀
作品は、市の歯科保健推進のために活用しま
す｡　 むし歯や歯周病予防、食の喜び、生活
習慣に関するものなど　 市
内に在住・在勤・在学の人　
作品、郵便番号、住所、氏名、
ペンネーム(希望者だけ)、年
齢、電話番号を記入して、9月
27日㈮までに直接か、郵送また
はファクスで西保健センターへ

子どもが見て喜んで、食べておいしい、簡単に作れる
お楽しみメニューを作ります｡　 10月3日㈭10時～12
時30分　 東保健センター　 幼児期の栄養・食事に関
する話と調理実習　 市内に在住で3歳以上の未就学児
の保護者　 450円　 15人(先着順)　
エプロン、三角巾(バンダナなど)、
手拭きタオル、筆記用具　 9月2日㈪
から電話で東保健センターへ

加工品に添加されている食品添加物について学
びます｡　 9月20日㈮10時30分～11時30分　
東保健センター　 子育て中または出産を予定
している人(子ども同伴可)　 15組(先着順)　
筆記用具　 電話で東保健センターへ　

9月10～16日は自殺予防週間 ～自殺は〝防げる死〞です。悩んだらまずは相談を～

自宅でもできる、筋肉トレーニングや有酸素運動を紹介します。日頃、運動習慣がない
人も、育児中のママも、大歓迎！　いつでもどこでも行えるエクササイズで、理想の体を
目指しましょう｡　 10月12日㈯9時30分～11時30分(受け付け／9時15分～)　 市民体育
館　 市内に在住の18歳以上で運動制限のない人　 30人(先着順)　※託児あります(先
着5人)｡　 室内用運動靴、タオル、飲み物　【服装】運動できる服装　 9月2日㈪～10月4
日㈮に直接または電話で西保健センターへ

健康運動指導士による

｢ 家 で も で き る 、 目 指 せ 美 ボ デ ィ ！
 シ ェ イ プ ア ッ プ 講 座 ｣

参 加 者
募 集 ！

参加者
募集！ 参加者

募集！

上尾市8020
よい歯のコンクール表彰式

幼児食教室

歯の健康に関する
歯っぴー標語を

に関する
を 募 集

｢食の安心サロン｣
～おかしや
　ジュースの安全性～
加工品に添加されている食品添加物について学
びます｡　 9月20日㈮10時30分～11時30分　
東保健センター　 子育て中または出産を予定
している人(子ども同伴可) 15組(先着順)
筆記用具　 電話で東保健センターへ　

参加者
募集！

｢食の安心サロン｣｢食の安心サロン｣
～おかしや～おかしや
　ジュースの安全性～　ジュースの安全性～　ジュースの安全性～

健康運動指導士
菅野　隆さん
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休日診療

埼玉県救急電話相談

平日夜間診療
平日夜間・休日診療 

母子保健 東保健センター

成人・精神保健 西保健センター

母子・成人・精神保健事業スケジュール
　各事業についての詳細は『健康カレンダー』または市ホー
ムページをご覧ください。『健康カレンダー』は東・西保健
センター、市役所、各支所・出張所にも置いてあります。

■ふたご♡みつごのワクワクルーム　9月10日㈫10:00～11:30　
ふたご・みつごの親子(0歳～未就学児)、ふたご・みつ

ごを妊娠中の妊婦
■離乳食教室開始期・初期　9月11日㈬・10月9日㈬10:00～

11:10【要予約】　 4か月児健診を終了した子どもと保護者
■フッ素塗布　①9月18日㈬13:15～14:00②10月9日㈬13:15～

14:00　 ①西保健センター②東保健センター　 1,404円
■にこにこ健康相談会　9月19日㈭9:00～10:00
■10か月児健康相談　9月24日㈫9:00～10:00　 平成30年

11月生まれの子どもと保護者
■こうのとり相談(妊活・不妊相談)　9月24日㈫13:15～15:45

【要予約・予約専用電話番号 070-3131-7256】
■赤ちゃんと アッピータイム　9月25日㈬10:00～11:30【要

予約・9月4日㈬9:00から】　 1か月児健診を終了した6～
8月生まれの乳児と母親　 15組(先着順) 
■離乳食教室後期・完了期　10月24日㈭9:30～13:00【要予約・

9月20日㈮から】　 平成30年10・11月生まれの子どもと
保護者

■こころの健康講座　9月4日㈬・10月10日㈭13:15～16:00
【要予約】　 東保健センター
■精神科医によるこころの健康相談　9月19日㈭13:00～15:00

【要予約】
■統合失調症の家族サロン　9月19日㈭13:30～15:00
■動いて楽しく脱メタボ塾　9月20日㈮・10月9日㈬13:30～

15:30【要予約】　 40～69歳の運動制限のない人
■臨床心理士によるこころの悩み相談　9月27日㈮9:15～11:45、

10月7日㈪13:30～16:00【要予約】　
■健康応援相談　10月3日㈭13:45～【個別相談は要予約】　

健診結果、生活習慣病予防に関心がある人
■各種検診　実施期間は11月まで(集団検診は12月の指定日

まで) ※予約の空き状況など詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

●小児科／内科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣で行っています。
(緑丘2-1-27東保健センター3階、 774‒2661・ 772‒1353)
【診 療 日】㈪～㈮(㈷を除く)
【受付時間】20：00～21：30

●小児科／内科／外科
｢平日夜間及び休日急患診療所｣(上記参照)で行っています。
【診 療 日】㈰・㈷
【受付時間】9:00～11:30、13:00～15:30

●歯科
｢北足立歯科医師会休日診療所｣で行っています。
(鴻巣市赤見台1-15-23、 048‒596‒0275)
【診 療 日】㈰・㈷
【診療時間】9:30～12:30

　急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷っ
たときは気軽に電話してください。
【相談時間】毎日24時間
【電話番号】 #7119または 048-824-4199(ダイヤル回線、ＩＰ
電話、ＰＨＳを利用する場合)

※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各
新聞の埼玉版休日医欄も参考の上、受診してください。

●産科　9月当番医　【診療時間】9：00～12：00、13：00～16：00

平日夜間及び休日急患診療所は、急患の人に応急的診療だけ行
います。慢性疾患の診療やかかりつけ医などと同様の精密検査
などには対応していません。また、投薬は最低日数分になります。

1･16･29日 ひらしま産婦人科 722‒1103・ 722‒1146
8･22日 ナラヤマレディースクリニック 771‒0002・ 771‒3922

15･23日 上尾中央総合病院 773-1111・ 773-7122

とき　　　 ところ　　　 内容　　　 対象　　　 費用・金額　　　 定員
持ち物　　 申し込み
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ま
す
。
今
回
は
代
表
的
な
肝
炎
で
あ
る
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
と
非

ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
炎(

Ｎナ

ッ

シ

ュ

Ａ
Ｓ
Ｈ)

、
そ
し
て
近
年
話

題
の
検
査
フ
ィ
ブ
ロ
ス
キ
ャ
ン
を
取
り
上
げ
ま
す
。

Ｃ
型
慢
性
肝
炎
は
肝
硬
変
、
肝
不
全
、
肝
癌
と
命
に
関
わ

る
病
態
に
進
展
し
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
排
除
は
イ
ン
タ
ー
フ
ェ

ロ
ン
製
剤
か
ら
経
口
抗
ウ
イ
ル
ス
薬(

Ｄ
Ａ
Ａ
製
剤)

に
移
行

し
、
副
作
用
の
減
少
・
9
割
以
上
の
著
効
率
・
治
療
期
間
の

短
縮
と
著
し
く
治
療
が
進
歩
し
ま
し
た
。
た
だ
し
、
ウ
イ
ル

ス
排
除
後
も
発
癌
リ
ス
ク
は
あ
る
た
め
3
〜
6
カ
月
ご
と
の

超
音
波
検
査
、
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
な
ど
の
検
査
が
必
要
で
あ
る

と
の
注
意
喚
起
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
男
性
や
肝
臓
の
線

維
化
が
進
展
さ
れ
た
人
は
発
癌
し
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
や
ア
ル
コ
ー
ル
と
い
っ
た
原

因
が
な
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
肝
臓
に
脂
肪
沈
着
や
炎
症
、
線

維
化
そ
し
て
発
癌
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
近
年
は
肝
癌
の
原

因
と
し
て
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
割
合
が
急
激
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

発
症
の
原
因
と
し
て
は
、
肥
満
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
、
高

血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
が
密
接
に
関
与
し
て
い
ま
す
。

フ
ィ
ブ
ロ
ス
キ
ャ
ン
は
肝
硬
度(

肝
線
維
化
の
評
価
法)

を

非
侵
襲
的
に
測
定
で
き
る
注
目
さ
れ
て
い
る
検
査
で
す
。
慢

性
肝
炎
か
ら
肝
硬
変
へ
の
進
行
度
を
評
価
す
る
た
め
や
、
治

療
後
を
含
め
た
Ｃ
型
肝
炎
発
癌
リ
ス
ク
の
評
価
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ

を
は
じ
め
各
種
肝
疾
患
の
線
維
化
の
評
価
な
ど
に
役
立
ち
ま

す(

さ
ら
に
オ
プ
シ
ョ
ン
機
能
と
し
て
肝
脂
肪
量
測
定
が
で

き
ま
す)

。

健
康
診
断
で
肝
機
能
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
人
、
以
前
Ｃ
型

肝
炎
の
治
療
を
行
っ
た
が
そ
の
後
検
査
を
さ
れ
て
い
な
い

人
、
Ｃ
型
肝
炎
の
治
療
を
考
え
て
い
る
人
、
生
活
習
慣
病
が

あ
り
肝
機
能
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
人
な
ど
は
肝
臓
専
門
医
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

〜
上
尾
市
医
師
会
〜

健康増進課
東保健センター　〒362‒0015 緑丘2‒1‒27
（母子保健・予防接種）　 774‒1414・ 774‒8188

西保健センター　〒362‒0074 春日2‒10‒33
（成人・精神保健）　 774‒1411・ 776‒7355

7月7日、東保健センターで｢上尾市8
はちまるにいまる

020よい歯のコ
ンクール｣の表彰式が行われ、4月1日現在、80歳以上
で自分の歯が20本以上ある(8020)市民52人に、市長か
ら表彰状が手渡されました。
生涯を通じ、楽しく充実した生活を送るためには、
毎日の歯磨き
と、定期的な
歯科医院の受診
で、健康な歯を
保つことが大切
です。皆さんも
｢8020｣を目指し
ましょう。

歯と口の健康づくりを通じ、生涯にわたって
健康な生活を送るための標語を募集します。
11月20日㈬～26日㈫まで、丸広百貨店上尾店
6階で開催する｢いい歯の日パネル展｣で作品を
掲示する他、来場者による投票で選ばれた優秀
作品は、市の歯科保健推進のために活用しま
す｡　 むし歯や歯周病予防、食の喜び、生活
習慣に関するものなど　 市
内に在住・在勤・在学の人　
作品、郵便番号、住所、氏名、
ペンネーム(希望者だけ)、年
齢、電話番号を記入して、9月
27日㈮までに直接か、郵送また
はファクスで西保健センターへ

子どもが見て喜んで、食べておいしい、簡単に作れる
お楽しみメニューを作ります｡　 10月3日㈭10時～12
時30分　 東保健センター　 幼児期の栄養・食事に関
する話と調理実習　 市内に在住で3歳以上の未就学児
の保護者　 450円　 15人(先着順)　
エプロン、三角巾(バンダナなど)、
手拭きタオル、筆記用具　 9月2日㈪
から電話で東保健センターへ

加工品に添加されている食品添加物について学
びます｡　 9月20日㈮10時30分～11時30分　
東保健センター　 子育て中または出産を予定
している人(子ども同伴可)　 15組(先着順)　
筆記用具　 電話で東保健センターへ　

9月10～16日は自殺予防週間 ～自殺は〝防げる死〞です。悩んだらまずは相談を～

自宅でもできる、筋肉トレーニングや有酸素運動を紹介します。日頃、運動習慣がない
人も、育児中のママも、大歓迎！　いつでもどこでも行えるエクササイズで、理想の体を
目指しましょう｡　 10月12日㈯9時30分～11時30分(受け付け／9時15分～)　 市民体育
館　 市内に在住の18歳以上で運動制限のない人　 30人(先着順)　※託児あります(先
着5人)｡　 室内用運動靴、タオル、飲み物　【服装】運動できる服装　 9月2日㈪～10月4
日㈮に直接または電話で西保健センターへ

健康運動指導士による

｢ 家 で も で き る 、 目 指 せ 美 ボ デ ィ ！
 シ ェ イ プ ア ッ プ 講 座 ｣

参 加 者
募 集 ！

参加者
募集！ 参加者

募集！

上尾市8020
よい歯のコンクール表彰式

幼児食教室

歯の健康に関する
歯っぴー標語を

に関する
を 募 集

｢食の安心サロン｣
～おかしや
　ジュースの安全性～
加工品に添加されている食品添加物について学
びます｡　 9月20日㈮10時30分～11時30分　
東保健センター　 子育て中または出産を予定
している人(子ども同伴可) 15組(先着順)
筆記用具　 電話で東保健センターへ　

参加者
募集！

｢食の安心サロン｣｢食の安心サロン｣
～おかしや～おかしや
　ジュースの安全性～　ジュースの安全性～　ジュースの安全性～

健康運動指導士
菅野　隆さん
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距離

⑥地蔵像板石塔婆
　木造阿弥陀如来立像

時間

1.23㎞ 14分

⑦大　　悲　　庵

2.26㎞ 27分

⑧天神氷川八幡合社

3.49㎞ 41分

⑨徳　　星　　寺

1.24㎞ 14分

自然学習館　ゴール

★
時
間
は
、歩
い
た
と
き
の
目
安
の
所
要
時
間
で
す

じ
ぞ
う
ぞ
う
い
た
い
し
と
う
ば

も
く
ぞ
う

畔
吉
の「
地
蔵
像
板
石
塔
婆
」と「
木
造

あ

み

だ
に
ょ
ら
い
り
ゅ
う
ぞ
う

阿
弥
陀
如
来
立
像
」⑥
を
後
に
し
て
、
東

武
バ
ス
の
車
庫
の
前
を
抜
け
、
大
石
南
小

学
校
前
の
通
り
に
出
る
。
突
き
当
た
り
を

右
に
折
れ
て
し
ば
ら
く
進
む
と
、
小
高
い

だ
い
ひ
あ
ん

台
地
上
に「
大
悲
庵
」⑦
が
あ
り
、
そ
の
一

角
に
は
、
室
町
時
代
に
建
て
ら
れ
た
市
指

つ
き
ま
ち
く
よ
う
と
う

定
文
化
財
の「
月
待
供
養
塔
」と
い
う
板
碑

が
あ
る
。「
特
定
の
月
齢
の
日
に
集
ま
っ

て
月
が
出
る
の
を
待
つ
」と
い
う
民
間
信

仰
に
関
連
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
あ
る
。

大
悲
庵
か
ら
さ
ら
に
北
へ
向
か
い
、
藤

て
ん
じ
ん
ひ
か
わ
は
ち
ま
ん

波
地
区
の
鎮
守
で
あ
る「
天
神
氷
川
八
幡

ご
う
し
ゃ

て
ん
じ
ん
し
ゃ

合
社
」（
天
神
社
）⑧
に
進
む
。
こ
こ
は「
藤

波
の
さ
さ
ら
獅
子
舞
」「
藤
波
の
餅
つ
き

踊
り
」と
い
う
二
つ
の
市
指
定
無
形
民
俗

文
化
財
が
上
演
さ
れ
る
舞
台
と
な
っ
て
いめえ

る
。「
藤
波
の
さ
さ
ら
獅
子
舞
」は
、
雌

じ

し

な
か
じ

し

お
う
じ

し

獅
子
・
中
獅
子
・
雄
獅
子
の
三
匹
の
獅
子

さ
い
り
ょ
う

さ
る
わ
か

と
、
宰
領（
猿
若
）と
呼
ば
れ
る
先
導
役
が

舞
う
獅
子
舞
で
、
毎
年
１０
月
上
旬
に
行
わ

れ
る
秋
祭
り
で
上
演
さ
れ
る
。「
藤
波
の

餅
つ
き
踊
り
」は
、
主
に
四
人
一
組
で
演

じ
ら
れ
、
実
際
に
餅
を
つ
き
な
が
ら
踊
る

「
餅
つ
き
」や
、
空
の
臼
の
周
り
で
複
雑
な

動
き
を
演
じ
る「
曲
づ
き
」が
あ
る
。
か
つ

て
は
七
五
三
の
祝
い
な
ど
で
披
露
さ
れ
る

民
俗
芸
能
で
あ
っ
た
が
、
現
在
で
は
元
旦

や
催
し
物
の
際
に
上
演
さ
れ
て
い
る
。

藤
波
地
区
を
後
に
し
て
、
再
び
荒
川
の

方
向
へ
と
向
か
う
。
領
家
工
業
団
地
を
抜

け
、
上
尾
道
路
を
越
え
た
所
に
あ
る
領
家

り
ょ
う

け
お
お

農
村
セ
ン
タ
ー
の
敷
地
内
に
は「
領
家
大

や
ま
い
し
と
う
ろ
う

山
石
灯
籠
」（
市
指
定
文
化
財
）が
あ
る
。大

お
お
や
ま
あ

ふ

り

山
灯
籠
は
大
山
阿
夫
利
神
社（
神
奈
川
県

い

せ
は
ら

伊
勢
原
市
）の
山
開
き
に
合
わ
せ
て「
灯
籠

立
て
」が
行
わ
れ
る
行
事
で
、
豊
作
や
出

世
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
と
さ
れ

る
。現
在
で
は
地
域
の
伝
統
行
事
と
し
て
、

７
月
下
旬
か
ら
８
月
中
旬
に
か
け
て
市
内

１９
カ
所
で
行
わ
れ
、
石
灯
籠
や
組
立
式
の

し

め
な
わ

灯
籠
が
四
隅
を
竹
と
注
連
縄
で
囲
わ
れ
て

い
る
光
景
が
見
ら
れ
る
。

と
く
し
ょ
う

じ

最
後
に
、「
徳
星
寺
」⑨
へ
と
向
か
う
。

い
わ
つ
き

こ
こ
に
は
、
市
内
最
古
の
古
文
書
、
岩
付

う
じ
ふ
さ

い
ん
ぱ
ん
じ
ょ
う

城
主
太
田
氏
房
の
印
判
状
が
あ
る
。
天
正

１７（
１
５
８
９
）年
に
書
か
れ
た
も
の
で
、

氏
房
が
支
配
領
域
内
の
寺
社
を
手
厚
く
保

護
し
て
い
た
こ
と
を
示
す
も
の
で
あ
る
。

徳
星
寺
か
ら「
諏
訪
神
社
」⑤
へ
向
か
い
、

南
側
へ
進
む
と
、
今
回
の「
荒
川
周
辺
に

花
開
い
た
文
化
」を
巡
る
コ
ー
ス
の
ゴ
ー

ル
、
自
然
学
習
館
に
着
く
。

次
号
で
は
、舞
台
を
大
き
く
東
に
移
し
、

つ
な

「
人
と
文
化
が
繋
い
だ
町
」を
テ
ー
マ
に
原

市
地
区
を
巡
ろ
う
。（

上
尾
市
生
涯
学
習
課
）

今
に
伝
わ
る
祈
り
の
文
化

荒
川
周
辺
に
花
開
い
た
文
化

人
と
文
化
が
繋
い
だ
町

街
道
に
刻
ま
れ
た
歴
史

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

１０
月

１１
月

１２
月

１
月

２
月

３
月

～文化遺産を訪ねて歩こう!!～
４月号から来年３月号までの上尾歴史散歩は、『あげお歴史探検マップ』
をもとに、市内の文化遺産を訪ね歩く市内の散策コースを紹介します。
７～９月は、平方・大石地区周辺のコースを巡ります。

緑
あ
ふ
れ
る
景
観
と
民
俗
芸
能
を
訪
ね
て

太田氏房印判状

外国語情報コーナー
外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

のための相
そう

談
だん

（ハローコー
ナー）は33ページを見

み

てください。

AGA International Children’s Class
Volunteer Japanese language instructors 
will teach Japanese to elementary school 
and junior high school students whose 
first language is not Japanese, and also 
offer them learning support. When: 10:00 
a.m. ～ noon on Saturdays, September 14 
and 28, October 12 and 26, November 
9 and 23, December 14 and 21. Where: 
Fujimi Elementary School, and Ageo 
Kouminkan only on October 26. Cost: 
Free. Number: 20 students (on a first-
come basis). Application: Please e-mail or 
fax the following information to the AGA 
Secretariat or Shimin-Kyodo-Suishin-ka 
(Community Collaboration Support Sec-
tion): child’s name, name of their school, 
grade, first language, their guardian’s 
name, home address and phone number. 
Ageo World Fair 2019
Ageo World Fair is an international ex-
change event, with people from some 
30 countries and regions scheduled to 
participate. When: 10:00 a.m. ～ 4:00 
p.m. on Sunday, October 6. Where: Bun-
ka Center. Program: Exhibition and sale 
of folk crafts and other items at booths; 
performances on stage; speeches in Jap-
anese given by international residents; 
sale of foods; workshops, and much 
more. Admission free.
→ AGA (Ageo Global Association) Sec-
retariat (1F of City Hall Annex #3, 10:00 
a.m. ～ 4:00 p.m. on Monday, Thursday, 
or Friday)  Tel 780-2468 / Fax 775-0007  
office@aga-world.com
→ Shimin-Kyodo-Suishin-ka Tel 775-4597 
/ Fax 775-0007 s53000@city.ageo.lg.jp
For more information 
Please contact Shimin-kyodo-suishin-ka 
(in English or Japanese) at 775-4597 (fax 
775-0007) or “Hello Corner” (counseling 
service for non-Japanese residents in En-
glish) held on the 1st, 2nd, 3rd, and 5th 
Mondays, as well as the 4th Saturday 
of every month, 9:00 a.m.～noon. Hello 
Corner publishes a monthly newsletter 
called “Hello Corner News” to inform 
non-Japanese residents of events in 
Ageo and tips on living in the city. It is 
posted on Ageo City website. 

Classes de Estudos para Crianças Es-
trangeiras da AGA
Voluntários de ensino de japonês es-
tarão ajudando crianças do primário e 
ginásio que não tem o japonês como 
sua língua materna, no aprendizado das 
matérias japonêsas.  Data:  14 e 28 de 
setembro, 12 e 26 de outubro, 9 e 23 de 
novembro, 14 e 21 de dezembro, sábado, 
de 10h00 ～ 12h00.  Local:  Fujimi Shou-
gakkou e somente dia 26 de outubro 
no Ageo Kouminkan.  Preço:  gratuito. 
Vagas: 20 (por ordem de inscrição).  
Inscrição: através de e-mail ou fax cons-

English� 英語

Português� ポルトガル語

tando nome da criança, nome da escola 
e série cursa, sua língua materna, nome 
do responsável, endereço e número de 
telefone e enviar para escritório da AGA 
ou para Shimin Kyoudou Suishin ｋa.
AGEO WORLD FAIR 2019
Grande evento de intercâmbio internacio-
nal organizado pela Associação Global de 
Ageo – AGA,  contará com participação 
de representantes de aproximadamente 
30 países e regiões.　Data:  6 de outubro 
(domingo) 10h00～16h00. Local: Bunka 
Center. Programação: Estandes de expo-
sição e venda de mercadorias, apresen-
tação em palco, oratória em japonês de 
estrangeiros, venda de alimentos, work 
shop etc. Entrada franca.
→ Escritório da AGA (Anexo 3 da Prefei-
tura de Ageo, térreo, de segundas, quin-
tas e sextas feiras, de 10h00 ～ 16h00)
Tel 780-2468 / Fax 775-0007 office@
aga-world.com
→ Seção de apoio a colaboração comu-
nitária(Shimin Kyoudou Suishin ｋa) Tel 
775-4597 / Fax 775-0007 s53000@city.
ageo.lg.jp
Para maiores informações
Favor contactar Shimin-kyodo-suishin-
-Ka (inglês/japonês) Tel 775-4597/Fax 
775-0007 ou a ̈ Hello Corner̈  (balcão 
de atendimento para residentes estran-
geiros em português).  Consultas na 1ª, 
2ª, 3ª e 5ª segunda-feira e quarto sábado 
de cada mês, de 13h00～16h00.  A Hello 
Corner também publica mensalmente 
o informativo Ḧello Corner News̈  
em língua estrangeira onde poderão ser 
encontrados informações gerais do coti-
diano e eventos de nossa cidade.  Ver o 
site da prefeitura de Ageo.

Clases de Estudios para Estudiantes 
Extranjeros organizadas por la AGA
Los voluntarios que enseñan japonés 
ayudarán a los estudiantes de primaria 
y secundaria que no tienen el japonés 
como su lengua materna, a aprender  
japonés y también ofrecerán apoyo al 
estudio escolar. Fechas y horario: el 14 y 
28 de septiembre, el 12 y 26 de octubre, 
el 9 y 23 de noviembre, y el 14 y 21 de 
diciembre (sábados), de 10 a 12 horas. 
Local: Fujimi Shougakkou; sin embargo, 
el 26 de octubre, se imparte en Ageo 
Kouminkan. Precio: gratuito. Plazas: 20 
personas (por orden de inscripción). Ins-
cripción: Escribir en una hoja nombre 
del estudiante, nombre de la escuela y 
grado escolar, su lengua materna, nom-
bre del responsable, dirección de domici-
lio y número de teléfono, y enviarla, por 
e-mail o por fax, a la Secretaría de la 
AGA o a Shimin Kyoudou Suishin Ka.
AGEO WORLD FAIR 2019
Se trata del evento grande de inter-
cambio internacional organizado por la 
Asociación Global de Ageo (AGA), que 
contará con la participación de unos 30 

Español� スペイン語

países y regiones del mundo. Fecha: 6 de 
octubre (domingo), de 10 a 16 horas. Lo-
cal: Bunka Center. Programa: Stands de 
exposición y puestos de venta de pro-
ductos artesanales, presentación artística 
en el escenario, discurso pronunciado 
en japonés por extranjeros, venta de 
alimentos, talleres-work shop, y mucho 
más. Entrada libre. 
→ Secretaría de la AGA (Anexo 3 del 
Ayuntamiento de Ageo, 1er piso. Se 
atiende lunes, jueves y viernes, de 10 a 
16 horas) 
Tel 780-2468 / Fax 775-0007 office@
aga-world.com
→ Sección de apoyo a colaboración co-
munitaria (Shimin Kyoudou Suishin ka) 
Tel 775-4597 / Fax 775-0007 s53000@
city.ageo.lg.jp
Para más información
Sírvanse ponerse en contacto con Shi-
minkyodosuishin-Ka en japonés o en in-
glés (Tel 775-4597, Fax 775-0007) o con 
"Hello Corner" (servicio de consulta para 
los residentes extranjeros en español) 
que tiene lugar el 1er, 2º, 3er y 5º lunes y 
también el 4º sábado de cada mes, de 9 
a 16 horas (de 12 a 13 horas descanso). 
Hello Corner publica el boletín mensual 
"Hello Corner News" en español para 
los residentes extranjeros con el cual po-
drán obtener informaciones varias tales 
como eventos, informaciones útiles para 
la vida cotidiana. Se pone en la página 
web de la Ciudad de Ageo. 

AGA外国人儿童班 
由日语志愿者，对母语不是日语的小中学生教
日语为主进行学习支援。日期：9月14日・28日、10
月12日・26日、11月9日・23日、12月14日・21日的星
期六，上午10点～中午 地点：富士见小学校，10
月26日在上尾公民馆 费用：免费 人数：20人（以
报名先后为准）报名：请写明儿童姓名、学校
名称、年级、母语、监护人姓名、地址、电话号
码后用传真或电子邮件向上尾市国际交流协
会（AGA）事务局或市民协动推进课报名。
上尾国际交流大会2019
这项是国际交流的活动。大约30个国家和地区
的人们前来参加这次盛会。日期：10月6日（星
期日）上午10点～下午4点 地点：文化中心 内
容：在各国展台展示・贩卖工艺品等，舞台，外
国人用日语演讲，贩卖各国的小吃，研讨会。
参加免费。
→ AGA(市国际交流协会)事务局（市役所第
三别馆 １楼、星期一・四・五　上午10点～下
午4点）Tel 780-2468 / Fax 775-0007 office@aga-
world.com
→ 市民协动推进课 Tel 775-4597 / Fax 775-0007 
s53000@city.ageo.lg.jp
详细情况请在以下机关询问
市民协动推进课电话775-4597(英语或日语) 传真 
775-0007或外语咨询服务。第一・二・三五周的星
期一及第四周的星期六,下午1点～4点(汉语)。

「你好消息」(Hello Corner News)是上尾市外语
咨询服务每月为外籍市民发行的月报。向您介
绍在市内举行的各种活动及有关生活信息。

「你好消息」还登载在上尾市网页上,您可以随
时阅读。

中文� 中国語

　今月は｢AGA外国人子ども教室2学期｣（24ページ参照）と｢あげおワールドフェア2019｣
（28ページ参照）です。　※タイトル・内容は一部要約しています。

市ホームページ
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距離

⑥地蔵像板石塔婆
　木造阿弥陀如来立像

時間

1.23㎞ 14分

⑦大　　悲　　庵

2.26㎞ 27分

⑧天神氷川八幡合社

3.49㎞ 41分

⑨徳　　星　　寺

1.24㎞ 14分

自然学習館　ゴール

★
時
間
は
、歩
い
た
と
き
の
目
安
の
所
要
時
間
で
す

じ
ぞ
う
ぞ
う
い
た
い
し
と
う
ば

も
く
ぞ
う

畔
吉
の「
地
蔵
像
板
石
塔
婆
」と「
木
造

あ

み

だ
に
ょ
ら
い
り
ゅ
う
ぞ
う

阿
弥
陀
如
来
立
像
」⑥
を
後
に
し
て
、
東

武
バ
ス
の
車
庫
の
前
を
抜
け
、
大
石
南
小

学
校
前
の
通
り
に
出
る
。
突
き
当
た
り
を

右
に
折
れ
て
し
ば
ら
く
進
む
と
、
小
高
い

だ
い
ひ
あ
ん

台
地
上
に「
大
悲
庵
」⑦
が
あ
り
、
そ
の
一

角
に
は
、
室
町
時
代
に
建
て
ら
れ
た
市
指

つ
き
ま
ち
く
よ
う
と
う

定
文
化
財
の「
月
待
供
養
塔
」と
い
う
板
碑

が
あ
る
。「
特
定
の
月
齢
の
日
に
集
ま
っ

て
月
が
出
る
の
を
待
つ
」と
い
う
民
間
信

仰
に
関
連
し
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
あ
る
。

大
悲
庵
か
ら
さ
ら
に
北
へ
向
か
い
、
藤

て
ん
じ
ん
ひ
か
わ
は
ち
ま
ん

波
地
区
の
鎮
守
で
あ
る「
天
神
氷
川
八
幡

ご
う
し
ゃ

て
ん
じ
ん
し
ゃ

合
社
」（
天
神
社
）⑧
に
進
む
。
こ
こ
は「
藤

波
の
さ
さ
ら
獅
子
舞
」「
藤
波
の
餅
つ
き

踊
り
」と
い
う
二
つ
の
市
指
定
無
形
民
俗

文
化
財
が
上
演
さ
れ
る
舞
台
と
な
っ
て
いめえ

る
。「
藤
波
の
さ
さ
ら
獅
子
舞
」は
、
雌

じ

し

な
か
じ

し

お
う
じ

し

獅
子
・
中
獅
子
・
雄
獅
子
の
三
匹
の
獅
子

さ
い
り
ょ
う

さ
る
わ
か

と
、
宰
領（
猿
若
）と
呼
ば
れ
る
先
導
役
が

舞
う
獅
子
舞
で
、
毎
年
１０
月
上
旬
に
行
わ

れ
る
秋
祭
り
で
上
演
さ
れ
る
。「
藤
波
の

餅
つ
き
踊
り
」は
、
主
に
四
人
一
組
で
演

じ
ら
れ
、
実
際
に
餅
を
つ
き
な
が
ら
踊
る

「
餅
つ
き
」や
、
空
の
臼
の
周
り
で
複
雑
な

動
き
を
演
じ
る「
曲
づ
き
」が
あ
る
。
か
つ

て
は
七
五
三
の
祝
い
な
ど
で
披
露
さ
れ
る

民
俗
芸
能
で
あ
っ
た
が
、
現
在
で
は
元
旦

や
催
し
物
の
際
に
上
演
さ
れ
て
い
る
。

藤
波
地
区
を
後
に
し
て
、
再
び
荒
川
の

方
向
へ
と
向
か
う
。
領
家
工
業
団
地
を
抜

け
、
上
尾
道
路
を
越
え
た
所
に
あ
る
領
家

り
ょ
う

け
お
お

農
村
セ
ン
タ
ー
の
敷
地
内
に
は「
領
家
大

や
ま
い
し
と
う
ろ
う

山
石
灯
籠
」（
市
指
定
文
化
財
）が
あ
る
。大

お
お
や
ま
あ

ふ

り

山
灯
籠
は
大
山
阿
夫
利
神
社（
神
奈
川
県

い

せ
は
ら

伊
勢
原
市
）の
山
開
き
に
合
わ
せ
て「
灯
籠

立
て
」が
行
わ
れ
る
行
事
で
、
豊
作
や
出

世
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
と
さ
れ

る
。現
在
で
は
地
域
の
伝
統
行
事
と
し
て
、

７
月
下
旬
か
ら
８
月
中
旬
に
か
け
て
市
内

１９
カ
所
で
行
わ
れ
、
石
灯
籠
や
組
立
式
の

し

め
な
わ

灯
籠
が
四
隅
を
竹
と
注
連
縄
で
囲
わ
れ
て

い
る
光
景
が
見
ら
れ
る
。

と
く
し
ょ
う

じ

最
後
に
、「
徳
星
寺
」⑨
へ
と
向
か
う
。

い
わ
つ
き

こ
こ
に
は
、
市
内
最
古
の
古
文
書
、
岩
付

う
じ
ふ
さ

い
ん
ぱ
ん
じ
ょ
う

城
主
太
田
氏
房
の
印
判
状
が
あ
る
。
天
正

１７（
１
５
８
９
）年
に
書
か
れ
た
も
の
で
、

氏
房
が
支
配
領
域
内
の
寺
社
を
手
厚
く
保

護
し
て
い
た
こ
と
を
示
す
も
の
で
あ
る
。

徳
星
寺
か
ら「
諏
訪
神
社
」⑤
へ
向
か
い
、

南
側
へ
進
む
と
、
今
回
の「
荒
川
周
辺
に

花
開
い
た
文
化
」を
巡
る
コ
ー
ス
の
ゴ
ー

ル
、
自
然
学
習
館
に
着
く
。

次
号
で
は
、舞
台
を
大
き
く
東
に
移
し
、

つ
な

「
人
と
文
化
が
繋
い
だ
町
」を
テ
ー
マ
に
原

市
地
区
を
巡
ろ
う
。（

上
尾
市
生
涯
学
習
課
）

今
に
伝
わ
る
祈
り
の
文
化

荒
川
周
辺
に
花
開
い
た
文
化

人
と
文
化
が
繋
い
だ
町

街
道
に
刻
ま
れ
た
歴
史

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

１０
月

１１
月

１２
月

１
月

２
月

３
月

～文化遺産を訪ねて歩こう!!～
４月号から来年３月号までの上尾歴史散歩は、『あげお歴史探検マップ』
をもとに、市内の文化遺産を訪ね歩く市内の散策コースを紹介します。
７～９月は、平方・大石地区周辺のコースを巡ります。

緑
あ
ふ
れ
る
景
観
と
民
俗
芸
能
を
訪
ね
て

太田氏房印判状
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会を体験
第29回あげお子ども議会議

指揮者のタクトに合わせ演奏する生徒たち

夜空を彩る花火

　7
月
23
日
、
文
化
セ
ン

タ
ー
で
、
第
13
回
上
尾
市
中

学
校
吹
奏
楽
演
奏
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　こ
の
演
奏
会
は
、
8
月
に

実
施
さ
れ
た
県
吹
奏
楽
コ
ン

ク
ー
ル
の
前
哨
戦
と
し
て
行

わ
れ
、
市
内
全
11
校
の
吹
奏

楽
部
が
日
頃
の
練
習
の
成
果

を
大
い
に
発
揮
し
ま
し
た
。

　編
成
人
数
や
使
用
す
る
楽

器
は
、
学
校
ご
と
に
さ
ま
ざ

ま
。
多
く
の
保
護
者
や
生
徒

が
見
守
る
中
、
ス
テ
ー
ジ
に

立
っ
た
部
員
た
ち
は
堂
々
と

演
奏
を
披
露
し
ま
し
た
。

　部
員
た
ち
は
、
今
後
も
多

く
の
舞
台
で
美
し
い
音
色
を

響
か
せ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

　8
月
3
日
、
平
方
地
区
の

荒
川
河
川
敷
で｢

第
24
回
あ

げ
お
花
火
大
会｣

が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　夏
の
風
物
詩
を
見
る
た
め

に
、
約
16
万
3
千
人
が
観
覧

し
、
花
火
を
楽
し
み
ま
し

た
。　こ

と
し
の
打
ち
上
げ
総
数

は
約
1
万
発
。
大
迫
力
の
2

尺
玉
や
華
や
か
な
ス
タ
ー
マ

イ
ン
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
上

が
る
音
楽
花
火
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
花
火
が
打
ち
上
げ
ら

れ
、
素
敵
な
夏
の
夜
を
演
出

し
ま
し
た
。

　観
客
は
、
暑
さ
を
忘
れ
て

夜
空
を
見
つ
め
、
夏
の
ひ
と

と
き
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ロープ渡りに挑戦

　8
月
7
日
、
市
消
防
本
部

で
、
消
防
の
仕
事
や
防
災
の

大
切
さ
を
学
ぶ｢

夏
休
み
一

日
消
防
士｣

が
行
わ
れ
ま
し

た
。　一

日
消
防
士
に
参
加
し
た

の
は
、
市
内
の
小
学
4
～
6

年
生
48
人
。
子
ど
も
た
ち
は
、

本
物
の
消
防
士
と
ほ
ぼ
同
じ

装
備
を
身
に
着
け
て
、
消
防

車
出
動
体
験
や
、
ロ
ー
プ
渡

り
、
放
水
体
験
な
ど
を
、
楽

し
み
な
が
ら
も
真
剣
な
表
情

で
取
り
組
み
ま
し
た
。

　ロ
ー
プ
渡
り
で
は
、
細
い

ロ
ー
プ
上
で
の
バ
ラ
ン
ス
に

苦
戦
し
な
が
ら
も
、
消
防
士

に
励
ま
さ
れ
、
自
分
の
腕
の

力
だ
け
で
一
生
懸
命
に
渡
り

ま
し
た
。

しみながらも真剣に
夏休み一日消防士楽

議席に座る子どもたち

　8
月
2
日
、
上
尾
市
議
会

議
場
で｢

第
29
回
あ
げ
お
子

ど
も
議
会｣

が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
市
の
未
来
を

担
う
子
ど
も
た
ち
に
議
会
を

体
験
し
て
も
ら
い
、
市
政
へ

の
関
心
を
深
め
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
に
毎
年
実
施
し
て

い
る
も
の
で
す
。
市
内
の
各

小
学
校
か
ら
代
表
の
6
年
生

22
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　議
会
で
は
、｢

遊
び
場
の

整
備｣

や｢

ご
み
問
題｣｢

オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て｣

な

ど
、
真
剣
な
表
情
で
堂
々
と

提
案
し
て
い
た
子
ど
も
た

ち
。｢

伝
え
た
い
こ
と
を
伝

え
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た｣

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

頃の成果を堂々と披露
第13回上尾市中学校吹奏楽演奏会日

の風物詩
第24回あげお花火大会夏
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